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DINAMICA CELULAR:

DAS FIGURAS DE LIVROS PARA AS MAQS DOS ALUNOS

Docente: Karina Mancini

Discentes: Dillyane de Brito Oliveira Miotto,
Bruna Pianca, Elizangela Roc ese
Débora de Meneses

INTRODUCAO

Dentre os temas estudados em Biologia, a Citologia é um dos
que apresenta dificuldade de aprendizado, devido a nao visu-
alizacédo das células e de seus componentes a olho nu, tornan-
do essa disciplina bastante abstrata. A maioria das escolas nao
possui laboratorio de Ciéncias com estrutura e equipamentos
para que essa dificuldade de visualizagdo seja amenizada.
Desta forma, o livro didatico, muitas vezes é dotado como Uni-
CO recurso e se torna entao indispensavel para observacado e
entendimento dessa unidade da vida. De acordo com Chagas
(2005), a restricao somente ao livro didatico induz o professor a
ministrar aulas tradicionais baseadas na memorizacdo. A me-
lhor maneira de se passar o contetdo, segundo Ausubel (2003),
é através da aprendizagem significativa onde o aluno tras para
a sala de aula, conteldos prévios, relacionando o que foi dado
em sala de aula com o seu cotidiano. Dessa maneira o aluno se
torna mais interessado em aprender.

Lucena e colaboradores (2008) ressaltam a importancia dos
professores utilizarem os multiplos sentidos dos alunos pra
facilitar o aprendizado, destacando que a visdo contribui com
83% do aprendizado, evidenciando o quanto esse sentido pre-
cisa ser mais valorizado no processo de ensino aprendizagem.

Dessa forma, o uso de modelos didaticos e o ludico tor-
nam-se cada vez mais um recurso que deve ser explorado pe-
los professores para que haja o maior estimulo dos sentidos.
Modelos didaticos tridimensionais dinamizam a aprendiza-
gem, pois 0 aluno pode observar diferentes angulos e diversos
detalhes sanando a dificuldade de observacao das figuras pla-
nas e descoloridas dos livros didaticos.

Grande parte dos educadores tem observado uma maior
motivagdo no aprendizado quando sai da monotonia das au-

las e insere a ludicidade na composicao de suas aulas (COSTA, 2008). Além dos mo-
delos didaticos, também esta presente nessa fonte de motivacao, o uso de teatros e
jogos para estimular o aprendizado do aluno, como afirma Pedroso (2009):

As atividades ludicas, como as brincadeiras, os brinquedos e os jogos, sdo
reconhecidos pela sociedade como meio de fornecer ao individuo um am-
biente agradavel, motivador, prazeroso, planejado e enriquecido, que pos-
sibilita a aprendizagem de vdrias habilidades. Outra importante vantagem,
no uso de atividades ludicas, é a tendéncia em motivar o aluno a participar
espontaneamente na aula. Acrescenta-se a isso, o auxilio do cardter ludico
no desenvolvimento da cooperacdo, da socializagdo e das relacées afetivas
e, a possibilidade de utilizar jogos didaticos, de modo a auxiliar os alunos na
construcdo do conhecimento em qualquer drea.’

Mesmo tendo conhecimento da importancia da utilizagdo dos materiais alter-
nativos na aprendizagem dos alunos, os professores encontram dificuldade de
tempo para planejamento de aulas diferenciadas e materiais para desenvolver tais
atividades.

Pensando nessa problemética, o Projeto de Extensdo “A Biologia Celular na Pra-
tica” desenvolve modelos e atividades didéaticas que visam diminuir essa dificulda-
de no ensino de Citologia, tornando a disciplina mais lUdica e menos abstrata. Tem,
como principal finalidade, a extensdao da universidade na comunidade local, uma
vez que esses materiais sdo produzidos na universidade e disponibilizados para as
escolas de ensino basico. O projeto é formado por alunas dos Cursos de Licenciatu-
ra e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Espirito Santo,
Campus Séo Mateus (Ceunes-Ufes). Até 0 momento foram produzidos 27 modelos, 2
jogos e 2 teatros didaticos com temas relacionados a citologia.

METODOLOGIA

Todo o material é produzido no Laboratorio de Microscopia do Centro Universitario
Norte do Espirito Santo (Ceunes-Ufes). Antes de comecar a confeccdo dos modelos,
jogos e teatros foram feitas pesquisas com levantamento de imagens e conteldo es-
pecifico para que a produgdo dos mesmos siga com bastante coeréncia. Em seguida,
iniciou-se a producéo dos materiais, sendo cada um com duracao aproximada de
um meés para seu termino.

Para os MODELOS foram usados: massa de biscuit, cola de biscuit, creme para
biscuit, tinta de tecido, isopor, sacolas plasticas, garrafa pet, papeldo.

Para 0s JOGOS DE TABULEIRO foram usados: lapis de cor, papel adesivo transpa-
rente, papel reciclado, biscuit, compensado MDF, tinta de tecido, EVA.

Para os TEATROS foram usadas: cartolina, papel cartdo, caneta preta, giz de cera,
papel adesivo transparente, bexigas, chapéu de aniversario, bolas de isopor, TNT.

Com a produgdo dos materiais didaticos, o projeto disponibiliza-os para uso nas
aulas de graduacgado do proprio campus e principalmente para as escolas do municipio.



RESULTADOS

Modelos

Foram confeccionados 27 modelos tridimensionais: Célula Procarionte, Célula Eu-
carionte Animal e Vegetal, Nucleo, RNA, DNA (2 modelos), Cloroplasto, Mitocdndria,
Membrana Celular, Ribossomo, Reticulo Endoplasmatico, Complexo de Golgj, Lisos-
somo, Citoesqueleto (3 modelos), Componentes Quimicos, Mitose (6 modelos), Adi-
pocito (2 modelos) e Neurodnio.

Jogos
Foram confeccionados dois jogos de tabuleiro: Meiose e Via Biossintética Secretora
(incluindo Transcricao e Traducao).

Teatros
Foram confeccionados dois teatros: Fotossintese e Respiracédo Celular.

Até o momento, foram realizadas 08 intervencdes em escolas do municipio. Em
todas, foram realizadas aulas com o uso dos modelos e algumas ainda culminaram
em oficinas de criagao de modelos pelos alunos. Nenhum teatro ou jogo foi levado
as escolas ainda.

Nas intervencdes, os alunos sentam-se de maneira que todos consigam visua-
lizar os modelos, pois, a medida que as graduandas falam sobre as células e seus
componentes, cada modelo é explorado em toda sua estrutura para que os alunos
consigam entender melhor sua organizagao e funcionamento. Apos cada interven-
cao, é feita uma revisdo onde se tem a oportunidade de confirmar a eficiéncia do
uso dos modelos didaticos no processo de ensino aprendizagem. Quando a aula é
com os teatros ou jogos (usados até o momento somente nos cursos de graduagao
do campus), todos os alunos participam da aprendizagem ludica enquanto que 0s
graduandos ficam como mediadores nesse processo.

DISCUSSAO

O ensino ludico e os modelos contribuem muito para o aprendizado, pois a medida
gue o aluno vé e toca os modelos, além de se tornar mais participativo nas aulas,
ele também esta usando varios de seus sentidos, o que confere melhor absorgdo
do conteldo e o aprender passa a ser mais agradavel, divertido e interessante, pois
como é descrito por Justina e colaboradores (2003):

‘Modelo diddtico corresponde a um sistema figurativo que reproduz a re-
alidade de forma esquematizada e concreta, tornando-a mais compre-
ensivel ao aluno. Representa uma estrutura que pode ser utilizada como
referéncia, uma imagem que permite materializar a ideia ou o conceito,
tornando-os assimildveis. Os modelos diddticos devem simbolizar um con-
junto de fatos, através de uma estrutura explicativa que possa ser confron-
tada com a realidade.

E de grande importéncia, que quando se trabalha com modelos didéaticos, induza
0 aluno a pensar que é uma representacao da realidade, onde se usa de métodos
para que se tenha mais didatica para que eles consigam formular uma imagem e
assim conseguir fazer a conexdo entre a teoria e a pratica.

Os modelos didaticos precisam ser feitos com bastante coeréncia e detalhes,
onde estejam totalmente de acordo com o conteldo abordado na parte teorica,
proporcionando para o aluno uma maior chance de éxito no seu aprendizado e assi-
milacdo da matéria, sem correr o risco de que o aluno tenha uma impressao errénea
relacionada a realidade do mundo celular como cita Orlando e colaboradores (2009):

‘Os modelos tridimensionais mostraram-se bastante didaticos, pois os pro-
prios estudantes obtém melhor resultado em suas aulas devido a maneira
diferente pela qual é ensinada a matéria. Os modelos tridimensionais auxi-
liam uma melhor visualizacdo e compreensdo dos contetidos, sendo facil de
relacionar o todo com as partes e as partes com o todo. O modelo apesar
de simplificado, ndo deve conter aspectos errados ou confusos com relagdo
ao tema estudado. O estudo a partir dos modelos é um processo mais dind-
mico e se enfoca num modo mais prazeroso de aprendizagem; mais facil de
associagbes com o cotidiano.

Dessa forma os modelos didaticos se tornam um auxilio de grande importancia
para o aluno e para professor. O professor pode entédo sair do tradicional livro dida-
tico, tornando sua aula mais expositiva, o aluno em contato com os modelos, que
reproduz uma realidade que ndo estad em seu campo de visualizagao, tem uma maior
vantagem para que o seu aprendizado seja consolidado.

Como mencionado anteriormente, para o estudo da célula necessita-se que o
professor busque alternativas diferentes para que o processo ensino-aprendizagem
seja mais eficiente. Como afirma Cruz e colaboradores (1996):

‘Uma disciplina ndo pode ser desenvolvida apenas de forma tedrica e sim
apoiada num conjunto de aulas prdaticas que contribuam para aprimorar 0s
conhecimentos. Entretanto, na maioria das escolas é observada uma escas-
sez de material bioldgico para realizagéo de aulas prdticas e os modelos di-
ddticos podem ser uma das ferramentas adotadas para suprir esta lacuna.’

Mesmo os professores tendo conhecimento da importancia de implementar no-
VOS recursos para o aprendizado em suas aulas, muitas vezes eles nao dispéem de
tempo e materiais necessarios para o desenvolvimento de aulas onde os alunos se
sintam mais interessados e estimulados. A universidade introduz o projeto de ex-
tensdo na escola, o que faz com que os professores além de conhecerem novas
alternativas para o ensino, também se sintam motivados pela ajuda que recebem.
Isto também faz com que os alunos participantes do projeto de extensao, tenham
experiéncias de como é o ensino de Citologia em escolas com pouco recurso para
essa area do ensino e de como essa alternativa de materiais didaticos tem efeito no
aprendizado, da mesma forma que proporciona aos alunos das escolas que nao tem



novas alternativas para o ensino sobre célula, um pouco mais sobre esse mundo in-
visivel que € a parte de citologia e que esta tdo interligado no seu cotidiano.

CONCLUSAO

Por meio dos resultados obtidos pode-se concluir que a utilizacado de materiais didéa-
ticos e praticas lUdicas é muito importante para o ensino-aprendizado, pois auxiliam
na visualizagdo e compreensado de estruturas ndo vista a olho nu, além de o aluno
poder tocar e interagir com os modelos, tornando o aprendizado mais divertido e
interessante.
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BANCO DE PRESERVATIVOS: PREVENCAO AO ALCANCE

RESUMO

A AIDS trouxe a exigéncia de novos paradigmas de cuidado, os
quais os profissionais de saude tém procurado desenvolver. Ape-
sar de todos os avancos cientificos alcancados desde o inicio da
epidemia, esta sindrome ainda se constitui em um grave problema
de satide publica mundial. Pelo exposto, a criacdo de um banco de
preservativos no CEUNES tem como finalidade: reduzir a infeccéo
das DST/AIDS e gravidez ndo planejada através do repasse sistema-
tico de preservativos, acolher individualmente o usuario e fornecer
informacodes sobre DST e praticas sexuais seguras. Objetivo: Reali-
zar levantamento do perfile comportamento sexual dos individuos
que participam do Banco de Preservativos - prevencdo ao alcance.
Metodologia: Pesquisa de carater quali-quantitativa. Os partici-
pantes da pesquisa sdo todos 0s sujeitos que procuram o banco
e que aceitam em participar da pesquisa através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes pre-
enchem instrumento de coleta de dados semi-estruturado con-
tendo informacdes pessoais e dados sobre a satde sexual.

Palavras-chave
Doencas sexualmente transmissiveis. Preservativos. Vulnerabilida-
de em saude.

INTRODUCAO

Entre todas as infeccbes sexualmente transmissiveis esta a Sin-
drome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), uma doenca devas-
tadora tanto fisico quanto psicologicamente que trouxe a exigén-
cia de novos paradigmas de cuidado, os quais os profissionais de
saude tém procurado desenvolver. Apesar de todos os avancos
cientificos alcancados desde o inicio da epidemia, esta sindro-
me ainda se constitui em um grave problema de saude publica

Docente: Adriana Nunes Moraes Partelli

Discente: Ediane Claudinho de Sousa
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mundial. As IST (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis) sempre tiveram significado
importante para a saude publica, mas eram consideradas de maneira timida e até
subestimadas pelas autoridades de satde. Com o surgimento da AIDS, ficou evidente
a sua relevancia enquanto fator de risco para a mesma, e desta forma passaram a
ser reconhecidas e valorizadas pelas autoridades de satde, comunidade cientifica e
populagao em geral (BRASIL, 2006).

A AIDS foi identificada em 1981, e tornou-se um marco na historia da humanida-
de. A epidemia da infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e da AIDS
representa fendmeno global, dinamico e instavel, cuja forma de ocorréncia nas dife-
rentes regides do mundo depende, entre outros determinantes, do comportamento
humano individual e coletivo. A AIDS destaca-se entre as enfermidades infecciosas
emergentes pela grande magnitude e extensdao dos danos causados as populacdes
e, desde a sua origem, cada uma de suas caracteristicas e repercussoes tem sido
exaustivamente discutida pela comunidade cientifica e pela sociedade em geral
(BRITO, et., al., 2000).

Grande parte dos casos de infeccdes sexualmente transmissiveis sao individuos
jovens. Um estudo realizado em Sdo Paulo com pessoas com idade entre de 15 e 23
anos mostra a baixa adesao ao uso de preservativo nas relacoes, bem como a falta
de conhecimento sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (CIRINO et. al. 2014).
Outro fator decorrente do ndo uso do preservativo € a incidéncia da gravidez ndao
planejada entre jovens, o que acarreta uma possivel falta de perspectiva de futuro,
levando, entre outros, a evasdo escolar, seja do ensino basico ou da universidade,
com consequente falta de emprego no futuro, baixa renda, etc. (SILVA et. al., 2013).

Diante do exposto entende-se que a orientagdo ao jovem sobre a propria sexuali-
dade deve estar inserida na sua realidade e exercida de forma aberta, pois os jovens
sao imaturos, visto que alguns desejam aventura, e ignoram a possibilidade de se
contaminarem com alguma IST, ou até mesmo acreditam que realizam o ato sexual
com pessoas seguras, isentas de alguma IST, enquanto na verdade todos estao sus-
ceptiveis a contaminagdo. Assim, é importante que o jovem direcione a sua sexuali-
dade de modo racional, possivel de ser questionado, a fim de ter menos riscos a sua
satde (ROUQUAYROL, et., al., 2003)

E importante que haja a realizacdo de agdes educativas entre casais adolescen-
tes e jovens, permitindo o amadurecimento e o dialogo entre ambos, promovendo
0 auto cuidado a fim de reduzir o receio ou até mesmo a vergonha de abordarem o
assunto de sua vida sexual, assim proporcionando a formacado de individuos com-
prometidos com sua saude (BESERRA et,, al., 2008).

As acdes educativas frente as Infeccdes transmissiveis (IT)/DST/AIDS, sobretudo
as dentro do dmbito da universidade, consistem em orientar, retirar as dlvidas e
conscientizar o individuo para atitudes seguras, que diminuam ou anulem os riscos
de contaminacgao, promovendo, desse modo, habitos comportamentais mais sauda-
veis, sendo essa meta conquistada por meio do dialogo e de criticas sobre agdes de
risco, mostrando que a educacéo ainda é o melhor meio de prevencao das doencas
(BESERRA et., al,, 2008).

Com as informacdes até aqui apresentadas observa-se a necessidade de imple-
mentagao de mais programas educativos que abordam a tematica sexual, a fim de

fornecer orientacao e informacgao a populacéao jovem de nosso pais. Uma dessas ini-
ciativas é o projeto de extensao Banco de preservativos- prevengao ao alcance. Esse
projeto foi organizado pelo curso de Enfermagem e Farmacia do CEUNES e teve inicio
no final de 2008, tendo como finalidade de contribuir para a reducao das DST/AIDS e
gravidez ndo planejada através do repasse sistematico de preservativos masculinos,
femininos e materiais educativos alusivos ao tema. Tem como publico alvo os aca-
démicos e funcionarios do CEUNES, e conta com a parceria da Secretaria Municipal
de Saude, através do Programa Municipal de DST/AIDS. O Banco de Preservativos é
mantido pelo Centro de Testagem e Aconselhamento em DST/HIV/AIDS (CTA) do mu-
nicipio de Sao Mateus, Espirito Santo; atraves do Programa Municipal de DST/AIDS.

OBJETIVOS

Orientar os estudantes de funcionarios, ou seja, a comunidade CEUNES como um
todo sobre o uso de preservativos com a finalidade de evitar futuras infecgdes sexu-
almente transmissiveis. Para que isso seja possivel sao disponibilizados, no proprio
ponto de informacdes, preservativos femininos e masculinos. Além disso, o banco
de preservativos tem como objetivo a realizagdo de um levantamento do perfil e
comportamento sexual dos individuos atendidos pelo mesmo.

METODOLOGIA

O projeto banco de preservativos- prevengao ao alcance funciona com a disposigao
dos alunos em diferentes pontos do campus e, em diferentes dias. Cada ponto de
distribuicao é localizado em um lugar estratégico visando o maior fluxo de pessoas
durante aquele periodo de tempo. Os monitores do projeto contam com preserva-
tivos e uma gama de panfletos informativos e, além disso, estao capacitados para
passar informacdes sobre o tema.

Os individuos atendidos pelo projeto preenchem a um termo de consentimen-
to livre e esclarecido, a fim de legalizar sua participagao nas futuras tabulagoes de
dados. Os mesmos também preenchem um instrumento de coleta de dados semi-
-estruturado contendo informacdes pessoais e dados sobre a satide sexual. Em de-
terminados espacos de tempo esses instrumentos de coleta séo recolhidos e anali-
sados, sendo realizado, assim, um levantamento do perfil da comunidade atendida.
Essa pesquisa assume carater quali-quantitativo por meio de um estudo epidemio-
l6gico de cunho descritivo.

Os participantes do projeto recebem uma ficha individual que fica guardada nos
arquivos. Cada participante pode retirar os preservativos mensalmente e, no ato da
entrega, sao registrados a data e a quantidade retirada nesta ficha.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto Banco de Preservativos - prevengdo ao alcance atendeu 402 pessoas da

comunidade do CEUNES, desde sua implementacéo. No ultimo ano houveram 119
novos cadastros. O levantamento realizado permitiu tracar o perfil da comunidade

n
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atendida pelo Banco de preservativos. De acordo com os dados obtidos a populacéo
do CEUNES apresenta as seguintes caracteristicas: o sexo masculino é género predo-
minantemente (76,0%), com idade variando entre 17 e 22 anos (52%), solteiros (89%),
raca branca (39%), sendo a maioria académicos (77%) do CEUNES.

Num segundo momento os participantes que aceitam participar do projeto pre-
enchem um questionario sobre comportamento sexual, apds assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido. Nesse sentido os seguintes dados foram obti-
dos: a fonte de informacdo sobre a tematica sexual mais indicada pelos entrevista-
dos foi a midia (televisao, revistas e internet). Em relacao a idade da primeira relagdo
sexual, a grande maioria informou ter comecado a atividade sexual entre 14 e 17 anos
(55%) pode-se com isso constatar que os participantes do estudo iniciaram a vida
sexual cedo. Outro parametro avaliado foi a porcentagem de pessoas que ja tive-
ram relacdo sexual sem camisinha, sendo que a maior parte dessas informou que
sim (59,8%), achado de importancia é que a maior parte deste grupo também infor-
mou Nao possuir parceiro fixo (47,2%) sendo um grupo extremamente vulneravel a
contrair DSTs e HIV/AIDS; Contudo, apesar da exposigdo ao risco, 96,3% dos sujeitos
afirmaram nunca ter contraido nenhum tipo de DST. Observou-se ainda que a maior
parte dos entrevistados afirmou que tem relacdo sexual 1 vez ao dia (40,5%). Quanto
aos métodos de prevencéo 52,7 % utilizam apenas o preservativo masculino.

O levantamento dos dados descritos acima levou ao conhecimento do perfil da
comunidade académica atendida pelo projeto, possibilitando o desenvolvimento de
estratégias que visam fortalecer a idéia de prevengdo entre os mesmos, bem como
eventos, dentro e fora da universidade, que tenham como foco o perfil das pessoas
participantes do banco de preservativos- prevencdo ao alcance.

Pautado nas diretrizes do Plano Nacional de Extensdo, o Projeto Banco de Preser-
vativo - prevencdo ao alcance esta fundamentado na indissociabilidade ensino/pes-
quisa/extensdo, visto que tem a participacao de alunos do curso de graduagao em
farmacia do CEUNES, que dialogam e atuam interdisciplinarmente em acoes destas
trés instancias fundamentais da formacéo académica de um profissional cidadéo.
Os monitores deste Projeto desenvolvem agdes com a comunidade, conforme des-
crito na metodologia, cujas discussdes geram pesquisas, prioritariamente de carater
qualitativo, que possam auxiliar na busca de solucdes para problemas encontrados
na comunidade. Neste sentido, a extensao gera a pesquisa e a pesquisa pode gerar
outra agdo de extensdo, processo permeando pela dialogicidade. Além disto, a carga
horaria dos universitarios € integralizada ao seu curriculo de formagdo da gradua-
¢ao, conforme diretriz do PNE.

CONCLUSAO

O projeto banco de preservativos se faz importante por tratar da prevencao de uma
doenga, entre outras, de carater muito sério quando se trata da saude humana, a
AIDS. Enquanto os participantes do projeto tiverem acesso facil aos preservativos,
nao ha motivo para ndo se prevenir. E importante ainda frizar a importancia das in-
formacdes que podem ser adquiridas pela comunidade CEUNES nos pontos de dis-
ponibilizacdo dos preservativos. Outro ponto importante é o levantamento de da-

dos. O mesmo permite tracar o perfil sexual da comunidade CEUNES, comunidade
esta considerada jovem, visto que, a grande maioria possui entre 16 e 29 anos de
idade. Estando essa parcela da populagao prevenida menos jovens teremos acome-
tidos por infecgdes sexualmente transmissiveis nas estatisticas do pais

Cada individuo atendido pelo projeto € um individuo com capacidade psicologica
e fisica de se prevenir de qualquer IST. O foco do projeto é a prevencao, visto que, nos
tempos em que vivemos quando ha grande crise no pais, menos oneroso é gastar
com prevencdo do que gastar com o tratamento dessas infecgdes no ambito da sau-
de publica (LIMA et. al., 2008).
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INTRODUCAO

O projeto Educando com a Familia BrincArte foi implantado em
2008 com o objetivo de minimizar os aspectos negativos da hospi-
talizacé@o e proporcionar a crianga internada momentos que lem-
brem a rotina de casa com brincadeiras e diversdo. E realizado na
pediatria do Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares (HRAS)
pelos académicos dos cursos de graduagdo em Enfermagem, Far-
macia, Biologia e Engenharia de Produgao do Centro Universita-
rio Norte do Espirito Santo (CEUNES). Séo executadas atividades
ludicas que se baseiam na alegria, humanizagdo, descontracao,
no desenvolvimento dos sentidos visuais e auditivos através de
fantasias, musicas, teatro, brinquedos, além de atividades educa-
tivas em salde que abordam temas tais como: autoestima, higie-
ne, parasitoses, alimentacdo saudavel e prevencao de acidentes.

O ludico é um método que provoca um fascinio muito grande
em pessoas de variadas idades, visto que é inerente ao ser huma-
no, e o que é melhor, a sua parte alegre, reporta-se aos momentos
em que ele se encontra feliz; ele pode se manifestar por meio de
acoes que podem ser de estratégia quando se trata de jogos re-
creativos ou esportivos, de imaginagcdo quando se trata de histo-
rias e dramatizagdes ou construgao quando ha objetos ligados ao
artesanato, feitos sem compromisso de técnicas e com ludicida-
de (SOUSA, 2005). A realizagdo do projeto no ambiente hospitalar
permite as criangas o direito de brincar aprendendo e proporcio-
na ainda a continuidade do seu desenvolvimento nas areas fisica,
afetiva, cognitiva, pessoal, cultural e social durante um periodo
critico do seu desenvolvimento ocasionado pela hospitalizagéo.
O uso de musicas, jogos, teatro e fantoches torna o processo en-
sino-aprendizagem dinamico além de fornecer um melhor apro-
veitamento; despertam a curiosidade e o interesse em aprender
0 que esta sendo proposto nas atividades educativas. A ligacéao
entre o “brincar” e a educagao em saude com temas como higie-

ne corporal, alimentacdo saudavel e prevencao de acidentes domésticos é muito
significativa, uma vez que essa unido facilita o processo de entendimento e adesao
de habitos saudaveis (MENDES, 2010).

OBJETIVO

Descrever os principais resultados alcangados com o desenvolvimento do projeto
desde sua criagcdo até o momento.

METODO

Foi efetuada a analise dos relatorios enviados a PROEX e levantamento das publica-
coes em periddicos e resumos apresentados em congressos.

RESULTADOS

No dia 20 de margo de 2008 teve inicio no projeto. Ainda em 2008 ocorreu a apre-
sentacao de trabalho no 1° Congresso Nacional de Saude da Faculdade de Medicina
da UFMG. Em 2010, foi realizada a primeira avaliagao do projeto através da coleta de
informacdes aos pais ou responsaveis pelas criancas, onde 87% relataram ter no-
tado diferenca no comportamento da crianga apés terem participado do projeto,
notaram que a crianga estava mais alegre, calma, solta e com melhor comunica-
¢ao. No mesmo ano, houve a participacao do BrincArte no Projeto Rondon em Cha
Preta - Alagoas; ainda o BrincArte deu origem ao trabalho de concluséo de curso
(TCC) intitulado: A humanizacao de forma lUdica a crianca hospitalizada: avaliagao
do comportamento da crianga em relacdo a hospitalizacao, realizado pela acadé-
mica Suzana Antonio. Desde sua implantagdo, o projeto, além de ser desenvolvido
com as criangas hospitalizadas do HRAS, atendeu a varios convites de diretores de
escolas Municipais e Estaduais situadas em Sdo Mateus. Em relacéo as demais apre-
sentagOes e divulgacao de trabalhos em congressos citamos: 2011 - participagdo do
projeto BrincArte no Entre Comunidades Universitario; Apresentacao na 302 edi¢ao
daAgdo Global; nal Jornada de Saude do HRAS e na Il Mostra Entre Comunidades do
CEUNES. Em 2012 apresentagao de trabalhos no XV Congresso Brasileiro dos Conse-
lhos de Enfermagem realizado em Fortaleza/Ceara e no 12° Congresso Brasileiro de
Adolescéncia realizado em Florianopolis/SC além da publicagao do artigo: Ativida-
des ludicas e educativas com o projeto “educando com a Familia Brincarte” relato
de experiéncia. Antonio S, Ataide LJ, Coelho MP, Moraes AN. no J Nurs Health, Pelotas
(RS) 2012 jan/jun;1(2):104-110. Em 2013 houve a presenca do projeto na Campanha
Nacional de Vacinacdo com nota publicada no site www.ceunes.ufes.br e no www.
folhaacademica.com.br. Participagdo na acéo integrada pela cidadania com reali-
zagao de atividades ludicas e educativas além da participagdo no 65° Congresso
Brasileiro de Enfermagem no Rio de Janeiro. Em 2014 foram realizadas doagdes de
brinquedos para as criancas internadas no HRAS, sendo estes arrecadados através
de doagbes de outras criancas residentes no municipio de Jodo Neiva - ES. A do-
acao foi realizada nas escolas e igrejas do municipio. Vale mencionar que ao invés
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das criangas ganharem presentes, a intencao da campanha foi de conscientizar as
criangas a compartilhar alegria, com criangas que estdo hospitalizadas, pela doagao
de brinquedos em boas condi¢oes que ndo lhe serviam mais; essa acao foi divulgada
pelo site www.ceunes.ufes.br. Em 2015, além de realizar acdes no ambiente hospita-
lar, o projeto foi expandido com a aprovagado de projeto de fomento pela PROEX que
possibilitou a realizacdo de a¢des de educacao em salide em outraas instituicdes do
municipio de Sdo Mateus. Essas instituicoes sdo a Casa Lar Sdo Daniel Comboni, que
é uma sociedade beneficente cultural sem fins lucrativos que desenvolve programas
e projetos que atendem aproximadamente 22 criangas abandonadas, vitimas de vio-
|éncia, abuso sexual e que se encontram em situacéo de vulnerabilidade pessoal e
social com a faixa etéria de 0 a 12 anos. E a Sociedade Santa Rita de Cassia conhe-
cida como “Lar dos Velhinhos” que é uma instituicdo sem fins lucrativos que acolhe
idosos, homens e mulheres, com situacdo de debilidade que por diversos motivos se
afastaram de suas familias. Foi também publicada uma reportagem no Jornal Folha
académica onde o projeto brincarte foi homenageado pelo dia do voluntario, tendo
como titulo: Projeto educando com a familia Brincarte: alegria e descontragdo em
ambientes institucionalizados. Além da apresentacdo dos resumos: O ludico aliado
ao educativo: projeto educando com a familia Brincarte e Importancia da execugao
de atividades ludicas para a estimulagao mental em idosos no | Congresso de Cién-
cias da Saude que ocorreu em Vitoria.

CONCLUSAO

Apbs sete anos de realizacéo do projeto, foram realizadas varias intervengoes e di-
vulgacdo do projeto através de trabalhos cientificos, além de estimular a aprendi-
zagem, o interesse e 0 envolvimento social através dos recursos ludicos oferecidos.
As atividades estimularam também, o envolvimento de estudantes dos Cursos do
CEUNES/UFES, em atividades extra-curriculares e proporcionaram a compreensdo
da importancia do trabalho em grupo em ambientes institucionalizados por meio
da vivencia e estimulo a criacao de vinculos entre os participantes através de rodas
de conversa e brincadeiras. Aléem de proporcionar um estimulo da capacidade cog-
nitiva, memoria e linguagem. O projeto contribui também a estimular na criagdo de
estratégias para disseminagdo de experiéncias que visam a promogdo da saude. A
participacao e ainteracdo dos académicos dos diversos cursos da universidade com
a comunidade é de extrema importancia, pois abrange ensino, pesquisa e extensao
além de proporcionar um papel social e educativo importante, por isso devem ser
incentivados e adotados pela universidade, que consegue alcangar assim o objetivo
de formar profissionais preparados e qualificados para compreender e atuar nos re-
ais problemas que afetam a satde da populacéo.
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INTRODUCAO

A discussao da tematica ambiental tem sido difundida na socieda-
de pela necessidade de enfrentamento das questdes socioambien-
tais que se apresentam na atualidade. Assim, entidades, organiza-
cOes e instituicdes preocupam-se em realizar programas e projetos
ecoldgicos voltados em especial a coleta seletiva e a reciclagem
favorecendo a saude ambiental, a conservagao do meio e o surgi-
mento de novas alternativas de geracao de trabalho e renda.

As Instituicoes de Ensino Superior(IES) constituem um impor-
tante espaco privilegiado para discussao e reflexao da tematica
ambiental por ser um local gerador de formacao e difusdo de
conhecimento e de novas concepcdes acerca das demandas
societarias. A discussdo da problematica ambiental partindo do
ambiente universitario configura-se numa questao que necessita
envolver diversos atores sociais numa perspectiva interdisciplinar
que reflita sobre os desafios para mudar as formas de pensar e
agir e que extrapole os muros da universidade.

Segundo o Programa Nacional de Educacao Ambiental - Pro-
NEA, a introducdo de praticas de educagdo ambiental tais como
a coleta seletiva envolvendo as areas da educacéo, saude, assis-
téncia, trabalho, cultura e lazer cria possibilidades para a promo-
cdo de valores humanistas, conhecimento, habilidades, atitudes
e competéncias que contribuem para a participacéo cidada na
construcdo de sociedades sustentaveis (ProNEA,2005).

Desta forma as iniciativas implantadas no ambiente universita-
rio adquirem uma repercussdo que extrapolam os muros da Uni-
versidade. Por um lado cria-se uma alternativa para o destino do
lixo gerado - 0 que possibilita estender essa pratica a vida familiar
e comunitaria e por outro, oferece-se uma chance de complemen-
tacdo de renda para a populagao local.

Tais agoes vao ao encontro da proposta do Programa Nacional
de Educacao Ambiental (2005), que tem dentre seus objetivos, “es-

timular as empresas, entidades de classe, instituicbes publicas e privadas a desenvol-
verem programas destinados ‘a capacita¢do de trabalhadores, visando a melhoria a o
controle efetivo sobre o meio ambiente de trabalho, bem como sobre as repercussées
do processo produtivo no meio ambiente.”

Em relacédo a acdo educativa, as IES desempenham um papel fundamental nos
diversos niveis de formacado ao difundir as praticas ambientais visto que a Educacéo
Ambiental deve serencarada como um ato politico voltado para a transformacéo so-
cial cuja proposta pedagogica esta centrada na conscientizagao, mudanga de com-
portamento, desenvolvimento de competéncias, sendo uma area interdisciplinar de
producdo de conhecimentos, devendo ser estimulada e apoiada . (REIGOTA,1998)

Em contribuicao as acdes educativas nas reparticoes publicas, o Governo Federal
instituiu o Decreto N° 5.940, de 25 de outubro de 2006, que regulamenta a Coleta
Seletiva Solidaria no ambito da administracdo publica federal, direta e indireta esta-
belecendo formas de separacdo dos residuos reciclaveis descartados e a sua desti-
nacao as associacoes e cooperativas dos catadores destes materiais.

A partir desse decreto as instituicdes foram incentivadas a criarem projetos e pro-
gramas voltados a gestao socioambiental sustentavel pautados nos principios e me-
tas estabelecidos pela A3P - Agenda Ambiental da Administragdo Publica Federal,
criada pelo Governo Federal, que tem como objetivos:

« Estimular os gestores publicos a incorporar principios e critérios de gestdo am-
biental em suas atividades rotineiras, levando & economia de recursos naturais e a
reducdo de gastos institucionais por meio do uso racional dos bens publicos e da
gestdo adequada dos residuos;

« Formacao continuada dos servidores publicos em relacdo aos aspectos socioam-
bientais e de melhoria da qualidade no ambiente do trabalho;

« Reacender a ética e auto-estima dos servidores publicos, principalmente em rela-
¢do ao atendimento de interesses coletivos.

Tendo a preocupacdo de nos adaptarmos a essa realidade e buscando cumprir
o papel social da Universidade , em 2010, foi criado o Projeto de Extensao “Coleta
Seletiva no Ceunes’pelo atual setor CASAS - Coordenacéo de Atencéo a Saude e
Assisténcia Social,ligado ao Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES/
UFES); o mesmo foi elaborado a partir das orientacdes propostas tanto no Decreto
n°®5.940 quanto na Agenda Ambiental (A3P).

Inicialmente, o projeto teve como objetivo implantar o sistema de coleta seletiva
no Ceunes, que é o campus da UFES localizado na cidade de Sdo Mateus e que na
ocasiao encontrava-se em plena expansao.

A partir de 2014 até a presente data , o projeto passou a atuar especificamen-
te numa nova vertente: a sensibilizacdo ambiental;esse novo enfoque traz como
objetivo principal promover um dialogo com a comunidade universitaria e comu-
nidade externa sobre a coleta seletiva solidaria a partir de acbes e praticas de edu-
cagdao ambiental que levem a educacdo e conscientizagao ecoldgica através da
extensdo universitaria.

O projeto contempla a area da extenséo uma vez que a comunidade universitaria
atua como difusora na propagacgdo da conscientizacéo popular acerca dos benefi-
cios das praticas de reciclagem de lixo tanto para a instituicdo quanto para a comu-
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nidade local, cumprindo-se assim o papel social da universidade de compartilhar o
conhecimento tedrico e o saber popular.

As areas de ensino e pesquisa também perpassam as a¢oes do projeto, visto que
as acbes educativas promovem espacos de reflexdo interna e externa a comunidade
universitaria que vem se despertando para essa nova pratica com possibilidades de
criar novos estudos acerca da tematica em questao.

TRAJETORIAS DO PROJETO COLETA SELETIVA NO CEUNES

Na fase de implementacgao do projeto, a equipe formada por estudantes e volunta-
rios e servidores contou com a parceria de outros projetos de extensao do Centro e
colaboradores da comunidade externa, o que possibilitou a realizagao das seguintes
acoes: oficializacdo da Comissao Gestora da Coleta Seletiva; realizacao de oficinas
de educacdo ambiental no campus, na associacao de catadores e em escolas mu-
nicipais; realizagao de concurso para escolha da logomarca do projeto; sensibiliza-
cdo nas salas de aula e setores administrativos; distribuicdo de copos duraveis aos
servidores em substituicdo aos descartaveis; Alocacao de caixas coletoras para se-
paracdo do papel a ser reciclado nos setores administrativos; instalagdo de alguns
coletores seletivos de cores diferenciadas no campus doados pela Caritas Diocesana
de Sao Mateus; oficializacao de convénio firmado entre a UFES e a Caritas a fim de
viabilizar o recolhimento, transporte e repasse dos residuos descartados no Centro
para a Associacao de Catadores do Bairro Vitoria/Sdo Mateus.

Durante o desenvolvimento dessa fase inicial, o projeto foi convidado a participar
de reunides com representantes do poder publico municipal, instituicbes privadas e
representantes do Consoércio Publico para tratamento, destinacéo final de residuos
sélidos da Regido Norte do Projeto Espirito Santo sem Lixao-CONORTE, o que pos-
sibilitou uma interacdo entre a Universidade e o poder local na discussédo da coleta
seletiva na cidade , no momento em que o municipio estava em fase inicial de im-
plantacao da coleta seletiva e a visibilidade do projeto servindo de experiéncia para
a comunidade mateense.

A partir da segunda fase do projeto(2014) , ao focar na sensibilizagdo ambiental,,
0 projeto tem promovido a¢des para toda a comunidade universitaria —servidores,
estudantes e funcionarios terceirizados , como também, para a comunidade externa
, através das acdes com adolescentes da Casa de Passagem (Sao Mateus) e estudan-
tes da rede municipal de ensino.

As atividades desenvolvidas durante os semestres letivos envolveram a realiza-
cado de oficinas de educacdao ambiental que utilizaram como matéria-prima mate-
riais reciclaveis ( caixas de leite, jornal, oleo utilizado em frituras, garrafa PET,etc);
oficinas ludicas que possibilitaram a discussdo de temas como consumo conscien-
te, saude coletiva, reciclagem , dentre outros; e realizagdo da mostra de video via
projeto Circuito Tela Verde do Ministério do Meio Ambiente;participagdo da Semana
Municipal de Meio Ambiente.

As oficinas foram ministradas por servidores, académicos e voluntarios da comu-
nidade externa e possibilitaram a discussdo dos temas e a troca de experiéncias e

informacdes sobre salide e meio ambiente de forma participativa e lUdica, tornando
mais atraente o dialogo sobre os assuntos abordados.

CONCLUSAO

Percebeu-se que a implementagao desse projeto trouxe impactos positivos na co-
munidade universitaria, proporcionando a sistematizacéo da rotina de coleta seleti-
va dentro do campus e um olhar diferenciado sobre os passivos ambientais gerados
na instituicao e até mesmo os que sao gerados no ambiente comunitario e fami-
liar. A experiéncia também serviu de referéncia para a cidade, num contexto em que
muitos municipios estavam construindo seus planos de gerenciamento de residuos
sélidos urbanos , conforme orientagdes da Lei 12.305/10 que instituiu a Politica Na-
cional de Residuos Sélidos, que tem como proposta a pratica de habitos de consumo
sustentavel balizada por um conjunto de instrumentos para ampliar a reciclagem e a
reutilizacdo dos residuos soélidos, bem como, a destinacado ambientalmente adequa-
da dos rejeitos .

Ainterrupgao, por um longo periodo, do servico de transporte de coleta seletiva
municipal devido ao término de contrato da empresa prestadora de servicos urba-
nos com a prefeitura , inviabilizou o repasse dos residuos até a associacéo de cata-
dores e trouxe impactos no andamento das a¢des do projeto ; mas, atualmente, o
transporte esta sendo realizado por um caminhdo adquirido pela associacdo mini-
mizando os riscos da suspensao desse servico.

Em relacdo as acdes de sensibilizacdo ambiental, percebeu-se que as atividades
desenvolvidas nas oficinas possibilitaram uma reflexdo da comunidade universitaria
e da comunidade externa sobre o descarte correto dos materiais reciclados que dis-
pensamos indevidamente no cotidiano, a reutilizacdo destes materiais pelas coope-
rativas que sobrevivem da reciclagem de materiais e a propria utilizagao por parte de
cada um de nés em nosso ambiente de trabalho ou doméstico.

O Projeto contou com a participacao de estudantes dos cursos de Ciéncias Bio-
l6gicas, Engenharia de Producao e Engenharia Quimica; desta forma, os estudantes
puderam aplicar nas atividades do projeto conhecimentos tedricos sobre a tematica
ambiental adquiridos na sala de aula possibilitando a interacdo entre ensino e exten-
séo e uma interdisciplinaridade nas acbes e troca de saberes entre os académicos e
destes com o publico atendido.A diversidade de cursos potencializou as acées do
projeto enriquecendo as discussoes fazendo das oficinas espacos de (re)pensar ati-
tudes e (re)construir novas possibilidades de mudanca de atitudes.

Percebemos que as atividades do projeto tem possibilitado maior difusao da te-
matica no meio académico havendo envolvimento da comunidade local, o que vem
ao encontro da proposta do projeto que é a de promover o didlogo na sociedade
sobre questoes referentes a tematica ambiental. A promocéo das atividades com es-
tudantes das escolas da rede publica municipal também possibilitou a articulacdo
da teoria e pratica contextualizando o debate com o contetdo estudado na sala de
aula . Ressaltamos ainda que a promogcao destas atividades de extensdo no espaco
académico favorece a visibilidade do Centro na regiao Norte do Estado , bem como
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0 contato com os cursos oferecidos possibilitando a insercdo de novos estudantes
através dos processos seletivos da Universidade.
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DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES LUDICAS EM AMBIENTES
INSTITUCIONALIZADOS COM A FAMILIA BRINCARTE

RESUMO

Introducdo: Atividades lUdicas podem ser importantes ferramen-
tas na estimulacdo das fungdes cognitivas de individuos insti-
tucionalizados. Objetivo: Desenvolver acoes ludicas e de orien-
tacdes sobre pratica de saude preventiva a fim de possibilitar
conscientizacdo e mudancas de atitudes em criancas e idosos
em prol de melhor qualidade de vida em ambientes instituciona-
lizados. Metodologia: Projeto de extensdao desenvolvido nas ins-
tituicoes Casa Lar ‘Sdo Daniel Comboni’ e Sociedade Santa Rita
de Céassia, conhecida como ‘Lar dos Velhinhos'. Foi dividido em 2
periodos: preparatorio e execucao das atividades ludicas e edu-
cativas. Resultado: O manuseio de massa de modelar, pinturas em
tela e elaboracdo de fantoches auxiliam no desenvolvimento da
coordenacao motora, atuando como espécie de fisioterapia para
aqueles que possuem comprometimento motor. Conclusdo: Por
meio de acdes realizadas em instituicbes, buscou-se promover
um contato direto dos académicos com pessoas que por algum
motivo ndo se encontram em seu circulo familiar, estando presen-
te em asilos e casas lares e assim promover maior socializacao
entre institucionalizados-académicos, além de levar diverséo aos
recintos visitados.

Palavras-chave
Crianga Institucionalizada, Satde do Idoso, Promogéo da Satde.

INTRODUCAO

As atividades de ensino-pesquisa-extensdo quando aliadas ao
conhecimento cientifico tornam-se como eixo da acao e reflexao
universitaria (MOITA; ANDRADE, 2009), sendo indispensaveis na
grade curricular dos académicos. O projeto Educando com a Fa-
milia BrincArte, trata-se de um Projeto de Extensdo desenvolvido
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desde 2008 no setor de pediatra do Hospital Dr. Roberto Arzinaut Silvares, no munici-
pio de Sdo Mateus-ES por académicos do Centro Universitario Norte do Espirito San-
to (CEUNES) dos cursos de Biologia, Engenharia, Enfermagem e Farmacia, e contava
apenas com doacbes da comunidade Mateense e de voluntarios participantes para
o desenvolvimento das ac¢oes.

Atraveés do edital Fomento da PROEX 2014/2015, em 2014 o projeto pode ser am-
pliado também para outras instituicées além do ambiente hospitalar, tais como,
a Casa Lar ‘Sdo Daniel Comboni’ e Sociedade Santa Rita de Cassia, popularmente
conhecida como ‘Lar dos Velhinhos’. Ambas as instituices nao possuem fins lucra-
tivos. A primeira instituicdo desenvolve programas e projetos que atendem aproxi-
madamente 22 criancas abandonadas, vitimas de violéncia, abuso sexual e que se
encontram em situacao de vulnerabilidade pessoal e social com a faixa etariade 0 a
12 anos. A segunda € uma instituicdo sem fins lucrativos que acolhe idosos, homens
e mulheres, com situacdo de debilidade que por diversos motivos se afastaram de
suas familias; a instituicéo e atualmente acolhe 23 idosos. O projeto manteve seu
foco que éarealizacdo da Educagdo em Saude de forma lUdica, divertida e prazerosa
para os institucionalizados.

Para a crianga, a brincadeira é vista como forma de terapia e proporciona a opor-
tunidade de demonstrar seus sentimentos e diminuir a ansiedade.

O ludico exerce um fascinio muito grande nas pessoas de qualquer idade, uma
vez que ¢é inerente ao ser humano, e o que é melhor, a sua parte alegre, reporta-
-se aos momentos em que ele esta feliz; ele pode se manifestar através de acoes
que podem ser de estratégia quando se trata de jogos recreativos ou esportivos, de
imaginacao quando se trata de histérias e dramatizagdes ou constru¢ao quando ha
objetos ligados ao artesanato, feitos sem compromisso de técnicas e com ludicidade
(SOUSA, 2005).

Ao envelhecer o individuo esta sujeito a mudangas que conduzem a uma perda
progressiva de suas capacidades fisica e/ou mental e em face dessas perdas funcio-
nais se tornam dependente dos cuidados da familia, que pode encontrar dificulda-
des para desempenhar essa funcao a elas atribuida e optar pela institucionalizacdo
desses idosos (GOLDENBERG, 2008). Nesses casos as instituicdes asilares tem se tor-
nado cada vez mais requisitadas, pois podem oferecer aos que necessitam de cui-
dados especiais uma assisténcia multiprofissional. No entanto, a institucionalizacdo
pode refletir em varias areas da vida do idoso.

“Oidoso, ao ser institucionalizado, muitas vezes perde a identidade e o con-
tato com a realidade, tendo de se adaptar a outro contexto, além de modifi-
car as suas relagées interpessoais. Também podemos perceber o abandono
a que sdo sujeitos ao ingressar na instituicdo, causando, na maioria dos ca-
sos, depressdo e problemas de saude em geral” (RIGO, 2007, p.83).

Somado a essa situacdo encontramos idosos que, em decorréncia do processo
de envelhecimento acabam por adquirir deficiéncias ou déficits que podem levar a
dependéncia ou a agravos relacionados a sua saude fisica e/ou emocional.

Sabe-se hoje, que muitos idosos, apos 0s 65 anos, manifestam comprometimen-

tos cognitivos, falhas de meméria e atencao, ndo em decorréncia da idade avancada,
mas por falta de atividades intelectivas que estimulem as funcdes cerebrais, tornan-
do-se, neste sentido, fundamental exercitar a memoria (GOLDENBERG, 2008).

A estimulacéo e a manutencao do idoso em atividade tém demonstrado resulta-
dos positivos para a diminuicao das perdas funcionais e manutencdo da qualidade
de vida dos idosos. Ovando e Couto (2010), encontraram que a estimulagao psico-
motora proporciona melhora funcional em idosos e, consideram importante que se
mantenha o idoso ativo, como forma de melhorar seu desempenho, sua autoimagem
e autoestima, contribuindo para a qualidade de vida destas pessoas. Visando a esti-
mulacao psicomotora e a promogcao da qualidade de vida, diminuindo a ansiedade,
aliviando o estresse e estimulando a socializacédo através de participacao coletiva.

Brincando ocorre a estimulacdo dos sentidos visuais e auditivos, valorizacao da
cultura popular, desenvolvendo habilidades motoras, imaginacdo, a socializagdo e
interacdo, construindo desse modo o conhecimento (DALLABONA; MENDES, 2004).
Também se podem usar jogos como ferramentas para estimular os sentidos. Esse
estimulo também ocorre em idosos. Quando a informacéo é passada por meio de
brincadeiras sadias, o individuo aceita melhor, pois entende como algo divertido e
ndo como uma obrigacdo. Em idosos essas atividades também atuam na prevengao
de doencas mentais e estimulacéo psicomotora.

OBJETIVOS

Desenvolver acoes ludicas e de orientacdes sobre pratica de salde preventiva a fim
de possibilitar conscientizacdo e mudancas de atitudes em criancas e idosos em prol
de melhor qualidade de vida em ambientes institucionalizados; e Contribuir para a
formacdo académica, do futuro profissional tornando-os capazes de estabelecer re-
lacdes entre pessoas e instituicoes.

METODOLOGIA

Para melhor desenvolvimento das atividades nas instituicoes, dividiu-as em duas fases:

Na fase um, ou periodo preparatorio, foram selecionados os estudantes volun-
tarios. Posteriormente a selecdo, fez-se um treinamento com os académicos, para
orienta-los quanto ao seu comportamento nas instituicdes, as regras existentes em
cada uma. Para fechamento da fase um, foi realizada uma reunido para passar aos
voluntarios quais atividades seriam desenvolvidas em cada ambiente.

A fase dois foi a execugdo do projeto. As atividades na Sociedade Santa Rita de
Céassia, aconteceram uma vez na semana por 4 horas cada visita. Na Casa Lar Séo
Daniel Comboni as atividades ocorreram duas vezes na semana, num tempo de 12
horas cada. Ressaltando que a cada quinze dias, realizava-se reunido com a equipe
para discussdo das atividades. Foram desenvolvidas atividades lUdicas e atividades
educativas, cada uma com seu objetivo.

Na primeira buscava-se estimular tanto no idoso quanto na crianca os sentidos
visuais e auditivos por meio de musicas, instrumentos musicais e fantasias. A segun-
da promoveria o conhecimento desses individuos por meio de jogos, massas de mo-
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delar, pinturas, a cerca de temas relacionados a higiene pessoal, parasitoses huma-
nas e prevencao de acidentes.

Como a Casa Lar abriga criancas até os dozes anos, considerou-se importante
dividir as atividades de acordo com a faixa etaria, assim sendo para as criancas entre
trés e seis anos, desenvolveram-se acées com fantoches, tendo como finalidade es-
timular a criatividade e espontaneidade da crianca; Os desenhos para colorir, tinham
como tema a higiene e prevencgado de acidentes, estimulando a coordenagdo motora
e reconhecimento das cores; Com pratica de jogos educativos espera-se que desper-
te o interesse nas criangas em buscar novos conhecimentos, respeito ao proximo e
aprender como se trabalhar em equipe; As pinturas no rosto e os filmes educativos
despertam na crianca o surreal.

Aqueles que possuiam entre seis e doze anos, realizaram atividades com massa
de modelar e pinturas em tela, estimulando a coordenagao motora, agilidade, imagi-
nacgao e a expressao de seus sentimentos e desejos.

No Lar dos Velhinhos, de modo a promover uma interacdo maior entre idosos e
0s académicos e entre os proprios institucionalizados fez-se uma roda de cancoes
antigas, animada por violao, teclado e palmas. Diminuida a tensdo e a timidez, for-
maram-se grupos e apresentou 0s jogos aos idosos. Todos tinham um intuito que
ia além da diversdo. O Jogo da memoria, baralho, domind, quebra- cabeca, damas,
bingo, palavras cruzadas, promoviam a estimulacdo da memoria e o raciocinio 6-
gico. Ainda na Sociedade Santa Rita de Cassia, foram feitas dinamicas relacionadas
aos temas: parasitoses e higiene e por meio de um bate papo informal os idosos
expressavam seu conhecimento a respeito do tema e os académicos de uma forma
simples explicavam sobre aquilo que o grupo tinha duvida.

Realizou-se também uma oficina de pintura em telas, de massa de modelar, con-
feccdo de fantoches voltados para educagdo em satde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia vivida pelos académicos fora da Universidade, ajuda na formacdo pro-
fissional, apresentando para os voluntarios os reais problemas que afetam a socie-
dade propondo formas de ameniza-los e quando possivel resolvé-los.

Diante das expectativas criadas no planejamento, podem-se pontuar os éxitos
alcancados. Os institucionalizados de ambas as instituicoes receberam de forma po-
sitiva as dinamicas, por meio das quais puderam ter momentos de descontracéo, ad-
quirir mais conhecimento de como cuidar melhor de sua satde ou prevenir possiveis
acidentes, desenvolvendo também habilidades de expor suas opinides, perdendo
um pouco a timidez.

Houve grande aceitagdo das criangas na realizagdo das atividades, o que permi-
tiu uma maior socializacao entre internos e voluntarios. Os académicos vivenciaram
aimportancia do trabalho em equipe, os grupos de idosos participantes das ativida-
des também tiverem tal experiéncia.

Os jogos estimularam a capacidade cognitiva dos idosos, memoria e coordena-
cao motora. Através das cancdes antigas também se pode observar a estimulagao

da memoria, notada nas reagoes e nas lagrimas de alguns presentes, quando recor-
davam momentos ou pessoas especiais em suas vidas.
Os quadros, pinturas e esculturas de massa de modelar produzidos foram recolhi-
dos para serem expostos no més de outubro, quando se comemora o dia das criangas.
Ao final das ag¢des os institucionalizados puderam dar sua avaliacdo/opinido so-
bre o que acharam das atividades, demonstrando grande satisfacao.

Foto 2 Foto 3
Quadros confeccionados (

Brinquedos produzidos pelas criancas da Casa
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CONCLUSAO

Arealizagdo de atividades lUdicas para institucionalizados além de ofereceram diver-
sdo desempenha também papel importante na prevencdo de doengas psicossoma-
ticas, amenizando o sentimento de abandono, através de um momento de diversao
e de socializagdo. A comunidade académica do CEUNES como tal, tem o dever de
realizar medidas sociais mediante os problemas da populagdo Mateense.
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DESMISTIFICANDO A TUBERCULOSE EM SAO MATEUS

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa transmiti-
da nas goticulas eliminadas pela respiragcao, por espirros e pela
tosse, que contem a bactéria Mycobacterium tuberculosis (tam-
bém conhecida como bacilo de Koch). Para que a primo-infec-
¢do ocorra, é necessario que ele chegue aos alvéolos. A doenca
afeta principalmente os pulmoes e pode atingir outros érgaos
do corpo como rins, meninges e 0ss0s. A doenca evolui quando
a pessoa ndo consegue bloquear o bacilo que se divide, rompe
a célula em que esta fagocitado e provoca uma reacgao infla-
matoria muito intensa em varios tecidos a sua volta. O pulméo
reage a essa inflamacdo produzindo muco e surge tosse produ-
tiva. A doenga tem como principais sintomas emagrecimento
acentuado, tosse com ou sem secre¢do por mais de trés sema-
nas, febre baixa geralmente a tarde, sudorese noturna, cansa-
co excessivo, falta de apetite, palidez e rouquiddo. Conjunto de
sintomas e a radiografia de torax levantam a suspeita de tuber-
culose pulmonar, mas o diagndéstico definitivo é fechado apos
deteccdo do Mycobacterium tuberculosis no escarro. Chamado
de exame de escarro ou de baciloscopia, este exame faz uma
analise direta da secrecao excretada pelos pulmoes. Preferen-
cialmente deve-se colher escarro também para isolamento do
microrganismo em cultura, exame em que a secregao € colo-
cada em meios proprios para o desenvolvimento do bacilo de
Koch. Esses dois testes podem ser feitos em diversos outros
materiais biologicos aléem do escarro, quando houver suspeita
de comprometimento de outros érgaos que ndo o pulméo. As
técnicas de biologia molecular, que identificam a presenca do
DNA do bacilo no material analisado, também tém sido bastan-
te usados. Outro exame que pode auxiliar no diagnostico da tu-
berculose é o teste tuberculinio ou PPD, um teste cutaneo para
se determinar a reatividade do individuo a proteina do bacilo.
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Um exame forte reator sugere a presenca da infeccdo. O tratamento da tubercu-
lose é padronizado no Brasil e consistem no uso de uma combinagdo de medi-
camentos, cada qual com uma agao diferente contra o agente infeccioso. Embo-
ra isoladamente as medicagdes ndo sejam suficientes para eliminar o bacilo de
Koch, o fato é que, no conjunto, elas se mostram eficazes para livrar o organismo
dessa invasdo. A principio, usa-se o chamado esquema triplice (ou esquema 1),
que congrega as substancias rifampicina (R), isoniazida (H) e pirazinamida (Z), mas
existem outras associacdes de segunda escolha, no caso de essa primeira ndo
dar certo. A terapéutica nao requer hospitalizacédo, a ndo ser em situagdes mais
graves, e deve ter duracao de seis meses, oferecendo uma chance de cura proxi-
ma de 100% quando seguida regularmente nesse periodo. Vale acrescentar que
tais medicamentos sao distribuidos pelo Sistema Unico de Satide em seus postos
municipais de atendimento, gratuitamente. A pessoa em tratamento regular para
tuberculose n&o precisa ser afastada das atividades profissionais e pode conviver
normalmente com colegas de trabalho, amigos e familia. A vacina contra a tuber-
culose, a BCG, ndo impede a infeccdo pelo bacilo de Koch nem o desenvolvimento
da tuberculose pulmonar, mas confere por volta de 75% a 85% de protegdo contra
formas mais graves da doenca, como a meningite tuberculosa, que afeta o siste-
ma nervoso central. No Brasil, a BCG faz parte do calendario oficial de vacinacdo
e deve ser aplicada no primeiro més de vida da crianca. Alguns pediatras tém in-
dicado reforco entre os 6 e os 10 anos de idade, mas este reforco ndo faz parte
do calendario oficial de vacinagédo. Outra medida importante passa pelo controle
dos comunicantes, ou seja, das pessoas que tém contato mais intimo com os do-
entes, que devem ser avaliadas quanto a necessidade de tratamento preventivo.
Como é possivel contrair o Mycobacterium tuberculosis com facilidade, o mais
importante, se tratando da prevencdo da tuberculose, é a deteccéo precoce da
infeccao, acompanhada do inicio imediato da terapéutica, pois isso evita que o
doente contamine muitas pessoas ao seu redor.

No Brasil, a tuberculose é sério problema da satide publica, com profundas raizes
sociais. A cada ano, séo notificados aproximadamente 70 mil casos novos e ocorrem
4,6 mil mortes em decorréncia da doenca. O Brasil ocupa o 17° lugar entre 0s 22 pa-
ises responsaveis por 80% do total de casos de tuberculose no mundo. Nos Ultimos
17 anos, a tuberculose apresentou queda de 38,7% na taxa de incidéncia e 33,6% na
taxa de mortalidade. A tendéncia de queda em ambos os indicadores vem-se acele-
rando ano ap6s ano em um esforco nacional, coordenado pelo préprio ministro, o
que pode determinar o efetivo controle da tuberculose em futuro préximo, quando a
doenca podera deixar de ser um problema para a salde publica.

Apesar de este agravo ser uma doenga com casos registrados ha mais de seis mil
anos, somente nos ultimos cinquenta anos os cientistas puderam ajudar os doentes
no seu restabelecimento. Seis décadas depois de encontrada a cura para a doenca,
a tuberculose ainda mata anualmente milhdes de pessoas. A tuberculose é um das
prioridades da Organizacao Mundial para os proximos 30 anos. Esta doenca é negli-
genciada e pouco explorada em S&o Mateus, faz-se necessario informar a populagao
sobre os cuidados preventivos e o ideal manejo sobre o tratamento da tuberculose.

JUSTIFICATIVA

A tuberculose (TB) acompanha o ser humano desde muito tempo, talvez desde a
época em que ele passava a condicdo de bipede. Existem relatos de evidéncia de TB
em 0ss0s humanos pré-histéricos. (Borges et all 2004)

Esta doenca que esteve presente como problema de saude publica no Brasil du-
rante todo o século XX, ficou conhecida como a calamidade negligenciada. Uma pre-
ocupacao importante versa na atualidade, onde muitos profissionais de satde dei-
xaram este problema de lado como se ele estivesse resolvido. (Ruffino-Netto 2002).

Ressalta-se que nos tempos atuais continua sendo um importante problema de
saude em todo o mundo, exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu contro-
le considerando aspectos humanitarios, econdmicos e de satide publica. (OMS, 2002).

A Politica Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) recebeu diversos incenti-
VOS nas suas agdes, mas o que alavancou estes recursos foi a elegibilidade no ano de
2003, pelo Ministério da Saude o agravo tuberculose, como um problema prioritario
de saude publica a ser combatido.

O Problema que originou a proposicao deste projeto € simples, pois, consideran-
do que a tuberculose é pouco explorada no norte do estado, mais especificamente
em Sao Mateus e regido, vé-se a necessidade de informar os profissionais e a popu-
lacdo em geral sobre este agravo e suas consequéncias. Os dados epidemioldgicos
que se encontram disponibilizados pelo governo federal, apontam para uma queda
discreta da quantidade de casos de tuberculose no municipio de Sdo Mateus. Entre-
tanto, ndo existe uma pesquisa que corrobore para a constatacao destes fatos.

Em geral a Politica Nacional de Controle da Tuberculose no Brasil, € muito bem
elaborada. Entretanto as estatisticas mostram que os indicadores relacionados a
tendéncia de queda da incidéncia e da mortalidade por tuberculose no nosso Pais,
revelam dado, que nos alertam e sinalizam que estamos diante de um grande desa-
fio na Satde Publica e Atengdo Primaria a Satude. Segundo dados no Brasil a taxa de
incidéncia versa 35 para cada 100.000 habitantes e o nimero de ébitos por tubercu-
lose ultrapassa o numero alarmante a cada ano. Ressalta-se que Sdo Mateus é um
dos 09 municipios que sdo considerados prioritarios no Espirito Santo para combate
a tuberculose, devido a alta carga da doenga que permeia esta regido. Os cenarios
do projeto sdo: 1) CEUNES: formacgdo do grupo de estudos sobre tuberculose e seus
determinantes em geral. 2) Campo de pratica onde ocorre visitagao aos locais de
trabalho dos profissionais e das pessoas acometidas para informacdes em saude.
3) Educagdo em salde a populagao em geral e a aos profissionais sobre tuberculose
e suas implicagoes sociais. Acredita-se que com este projeto os atores envolvidos,
possam discutir trocar experiéncias e informacbes sobre a tuberculose, melhorando
assim as condicdes de trabalho e vida dos acometidos pela doenca, das pessoas que
convivem e dos profissionais que atendem a este grupo de pessoas.

OBJETIVOS

Capacitar os profissionais de satiide para melhor atender e orientar os pacientes com
TB e educar a populagao para que possam procurar a unidade basica de saude de
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forma precoce, para que, evite possiveis complicacdes. Espera-se com este trabalho
inserir os discentes da UFES-Campos Sdao Mateus na discussao deste agravo (tuber-
culose), bem utiliza-lo como agente multiplicador de informagdo sobre o assunto.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de corte transversal, com analise de dados de pacientes ca-
dastrados no SINAN com tuberculose entre janeiro de 2009 até julho de 2015. Aidenti-
ficagdo dos casos foi feita através da seguinte analise metodologica: a) levantamento
de todos os pacientes atendidos nesse periodo através de analise de notificacdo no
SINAN. b) selecdo dos pacientes de acordo com o critério de inclusao (ser maior de 18
anos), quando necessarias informacdes adicionais. ¢) concordar participar do traba-
lho apds concordar com o termo de consentimento livre e esclarecido. Foi criado um
grupo de discussao em tuberculose e uma parceria com a secretaria de educagao de
Sao Mateus, através da Superintendéncia do estado, onde trabalharmos nas escolas
e Unidades de Saude, realizando educagdo em salide sobre o tema com os alunos
e usuarios do sistema, ja para os profissionais da area é feita capacitacdo/educacgao
continuada, para os mesmos serem agentes de multiplicagdo de informagdes. Junto
a essas agoes € entregue uma cartilha que orienta e esclarece duvidas sobre a TB, de
uma forma que aborda a necessidade de cada publico alvo.

RESULTADOS

Semanalmente acontecem reuniées com grupo de TB, com discentes e docentes,
para discussao de artigos e propostas de trabalhos. No més de maio/2015 na semana
da enfermagem, foi ministrado um minicurso com profissionais que atuam diretamen-
te com a tuberculose, explanando sobre a doenca e seu indice no municipio. Com o
pacto Universidade X “Programa de Tuberculose em Sdo Mateus”, rotineiramente alu-
nos acompanham a demanda do programa de forma que, realizam procedimentos
e acompanham consultas, tendo em vista a melhora no atendimento e acolhimento
dos pacientes com tuberculose e maxima procura dos mesmos ao servico de satde.

CONCLUSAO

Conclui-se que com o projeto, a TB ira se tornar uma doenga mais valorizada e evi-
denciada no municipio de Sao Mateus. Pois, é possivel perceber o grau de esqueci-
mento e preconceitos em torno de um assunto com importancia para a satde publi-
ca no Brasil.
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ECOSSISTEMA MANGUEZAL: ENSINO, EXTENSAQ E PESQUISA NA

UNIVERSIDADE

INTRODUCAO

O manguezal é um ambiente costeiro que por sua particularidade
permite o exercicio da esséncia da Universidade e, em especial, a
Publica. Este ambiente é dotado de particularidades ambientais
que resultam num amplo campo de pesquisa. E peculiar também
nas suas relagdes sociais e culturais. Essa diversidade ecologica,
social, econdmica e cultural é palco do exercicio do ensino, exten-
Sao e pesquisa universitaria.

Na sua esséncia, a Universidade deve promover conhecimento.
Como definem Nunes e Silva (2011): “... conhecimento da realidade
humana, histérica, social, conhecimento da natureza, sem fins pra-
ticos predeterminados por interesses que ndo sejam os do proprio
conhecer ou definidos por demandas sociais que sejam de interes-
se da maioria social ou que representem contribuicdo ao desenvol-
vimento sustentavel, a emancipagdo humana; a democracia; aos
direitos humanos universais.” Na promocéo deste conhecimento a
Universidade deve transitar pelos pilares: ensino, pesquisa e exten-
sdao. Com isto a Universidade nao sé forma profissionais ou pesqui-
sadores, mas os torna aptos para transformacdo da realidade social.

Norteada por estes principios, o objeto de pesquisa que atu-
amos é instrumento brilhante para desenvolver acées de ensino,
extensdo e pesquisa. Sob ponto de vista do ensino, 0 manguezal
por sua localizacdo costeira permite ensinar de forma trans e in-
terdisciplinar, pois sédo necessarios conceitos de diversas ciéncias
para que haja o entendimento dos seus padrdes. As adversidades
ecolodgicas impostas tornam o manguezal um ambiente propicio
para testes de conceitos, para avaliagdes sobre mudancas clima-
ticas e elevacdo do nivel médio relativo do mar. Essa formacao
multidisciplinar é o que se pede ao profissional do século XXI. E
aliar ensino com desenvolvimento de pesquisa. Deixando de ser
0 ensino de graduagdo uma mera replicagdo de conhecimentos
adquiridos em livros didaticos.

Moénica Maria Pereira Tognella
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Associado ainda ao ensino na graduagao, o manguezal é objeto de uso susten-
tavel ao longo de sua abrangéncia mundial com usos, costumes e saberes proprios
e transmitidos oralmente. Desta forma, permite a Universidade que forme profissio-
nais com forte vinculo na extensdo e pesquisa quando desenvolve acdes que pro-
movam o bem estar humano. Transforma as diretrizes curriculares em aplicacdes na
formacgao social e humanistica do egresso. Permite ao académico elaborar seu perfil
profissional na analise da realidade concreta da sociedade.

E esta interagdo entre a extensdo e o ensino passou a direcionar outras linhas de
pesquisa que foi resultante desta aproximacgao com a realidade e sociedade local.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Usar o conhecimento cientifico sobre ecologia do manguezal em agdes de cunho
didatico e extensionista na formacao do egresso em Ciéncias Bioldgicas.

Objetivos especificos

« Elaborar programas de extensdo que vincule agdes de pesquisa com ensino de
forma integrada com a sociedade promovendo desenvolvimento sustentavel;

+ Resgatar a realidade social de povos tradicionais na pesquisa e no ensino de eco-
logia do ecossistema manguezal; e

« Aproximar os profissionais na area de Ciéncias Bioldgicas dos povos tradicionais
visando formagdo humanistica do egresso.

METODOLOGIA

Atendendo ao edital de Primeiros Projetos de Pesquisa elaborado pela FAPES (Termo
de Outorga N°061/2007) foi estabelecido o Programa de Avaliagdo Ecolégica do Man-
guezais no Norte Capixaba. Este programa estabelecia trés enfoques: ensino (Educa-
¢cdo Ambiental nas Escolas), extensédo (Levantamento da Comunidade Pesqueira) e
pesquisa (Estrutura do Manguezal do Rio Sdo Mateus).

Desta forma, no edital da Pré-Reitoria de Extensdo de 2007 foram submetidos
dois projetos de extensdo, vinculados ao Programa acima. O primeiro sob registro
no SIEX 4001778 intitulado “Comunidade Pesqueira do Norte do Espirito Santo” en-
volveu aplicagdao de questionarios e entrevistas junto aos pescadores das Colonias
de Pesca 701 (Conceicao da Barra) e 713 (Sdo Mateus) entre outros estudos. A meto-
dologia utilizada para aplicagdo destes questionarios foi de perguntas abertas sobre
suas condicoes sociais, econémicas e historia de vida.

O segundo projeto de extensdo “Manguezal na Escola” (SIEX N®400177) contem-
pla acdes educativas nas escolas da rede municipal de ensino fundamental em
Conceicao da Barra e Sdo Mateus (Figura 1). As acdes sao realizadas por meio de
atividades de ensino na forma de explosédo de ideias, elaboracdo de mapas con-
ceituais e de vivéncia do meio, e trilhas participativas. As atividades de ensino séo
elaboradas para que sejam utilizados jogos educativos, tanto realizados pelos es-

tudantes quanto pelos bolsistas de extensdo, construcdo de maquetes e mapas de
vivéncia do meio. Estas a¢des extensionistas sdo continuas com bolsistas desde
sua implantacdo em 2007.

Os estudantes de graduagdo vinculados ao Laboratério de Gestao em Mangue-
zal (GEMA) e de pos-graduagao (Laboratorio de Ecologia do Ecossistema Mangue-
zal - ECOMan) participam ativamente nas atividades de extensao dos projetos acima
desde sua implantagdo. Participam da coleta de informacgao junto a comunidade
por ocasiao da aplicacdo dos questionarios e durante as atividades de pesquisa que
desenvolvem no entorno das comunidades tradicionais. Além disso, durante elabo-
racdo das acodes educativas sdo realizados féruns/reunides entre os orientados. A
integracao do saber se faz por meio das partes desenvolvidas por cada orientado
que ira construir um todo mais amplo que o somatério das partes.

Em 2013, foi desenvolvida acao de extensdo com cunho de aliar ensino, pesquisa
e intercambio internacional, registrada no SIEXN®200180. O Workshop Interamerica-
no de Atualizagdes Ecologicas no Ambiente Manguezal, financiado pela FAPES (Pro-
cesso N° 61277312/2013), teve como objetivo integrar pesquisa e ensino na area de
ecologia de manguezal e proporcionar a comunidade académica do Espirito Santo
acesso a pesquisadores de outras instituicdes de ensino e pesquisa nacionais e in-
ternacional.

RESULTADOS

O projeto de extensdo voltado inicialmente para o levantamento da comunidade
pesqueira no norte capixaba foi o primeiro contato do CEUNES com essa popula-
¢do no municipio de Conceicdo da Barra. Os resultados iniciais indicaram que a po-
pulacdo alvo era numerosa e que esteve sujeita durante anos as consequéncias da
degradacdo ambiental, o que provocou o declinio econémico do setor pesqueiro
(Herbst, 2010). As intervencdes realizadas junto aos pescadores buscavam sempre
estabelecer momentos de reflexdo entre as acdes pretéritas ndo conservacionistas e
os resultados atuais em termos de producado pesqueira.

Os resultados deste projeto como o trabalho de conclusdo de curso de Herbst
(2010) e as imagens obtidas durante as a¢des foram disponibilizados na Colénia de
Pesca Z01. Este projeto teve bolsa de extensao durante quatro anos contemplando
duas bolsistas. Nao foi mais contemplado nos editais em funcdo da politica de re-
ducao de recursos para extensao que resultou na tomada de decisdo de ampliar o
nimero de coordenadores. Além do trabalho de conclusdo de curso, este tema de
extensao foi abordado nas dissertacdes de mestrado de Firmo (2012) e de Botelho
(2014). Entretanto, suas acdes continuam a ser desenvolvidas por bolsistas de inicia-
cao cientifica como atividade de extensdo do seu projeto de pesquisa.

O projeto de extensao com cunho educacional e para fortalecimento da educa-
cao baésica esta atuando até hoje. Durante este periodo, devido ao envolvimento
dos bolsistas, o projeto passou a se chamar Escola no Mangue e mais recentemente
Manguezal na Escola: ao vivo e a cores. Teve seis bolsistas e foi desenvolvido em
quatro escolas distintas. Atualmente esta em atuacdo na Escola Municipal de Ensino
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Fundamental da Meleiras. Os resultados obtidos foram inUmeros como a ala forma-
da por estudantes representando o manguezal no desfile do Municipio de Concei-
¢ao da Barraem 2008 (Figura 2), fruto do envolvimento do bolsista e das professoras
de Ciéncias e Artes na Escola Municipal de Ensino Fundamental Astrogildo Carneiro
SetUbal. Vérias visitas aos manguezais foram realizadas com todos estudantes que
participam do projeto. Até o0 momento resultou no trabalho de conclusao de curso
de Lopes (2014).

O Workshop Interamericano envolveu trés docentes do curso de Ciéncias Biolo-
gicas na sua elaboracgao, varios estudantes de graduagao que participaram da ela-
boragao do workshop e estudantes de pds-graduacao que atuaram como revisores
cientificos dos resumos de pesquisa submetidos ao workshop. O evento contou com
pesquisador internacional que realizou palestras e ministrou curso de capacitacao
aos estudantes de pos-graduacao de trés programas da UFES. Este workshop possi-
bilitou momentos de reflexao com pesquisador na area de ecofisiologia de mangue-
zal de renome internacional e contribuiu para a conclusdo de duas dissertacoes de
mestrado, Lopes (2014) e Pascoalini (2014).

DISCUSSAO

As acdes de extensado sdo dificeis de serem realizadas por questdes financeiras e por
comodidade da academia que ndo busca momentos de reflexdo com a realidade
concreta do local onde esta inserida. As questdes financeiras sdo decorrentes ndo
da necessidade de equipamentos de alta tecnologia para sua execugdo, mas sim da
continuidade das agdes. A extenséo requer do pesquisador (Universidade) insercdo
no cotidiano onde as acbes sdo realizadas para, por meio de conhecimento local
e dos saberes, trazer este cotidiano nas acdes de pesquisa e de ensino dentro da
academia. Isto demanda recursos para transporte diario ou semanal em algumas
acoes e esforco pessoal do pesquisador em termos de disponibilidade de tempo e,
principalmente, saber ouvir. Muitas atividades desenvolvidas nos projetos envolve-
ram participagdo na comunidade nos seus momentos livres, isto ¢, periodo noturno
e finais de semana.

Dentro do conceito de comodidade académica, reportamos a inexperiéncia de
muitos pesquisadores na sua formacéo profissional com agdes de extensado. Outro
ponto é pouca importancia dada anteriormente as agoes de extensdo pelos 6rgaos
de fomento; ndo producdo de publicacdes que pontuem nas avaliacdes do curricu-
lum do pesquisador. E, finalmente, a dificuldade que academia possui em estabele-
cer comunicagao com outras esferas do conhecimento que néo cientifico.

Em 2007, o curso de Ciéncias Biologicas possuia quatros docentes e somente dois
se sentiram estimulados para participar do edital de extensdo, onde havia disponibi-
lidade de bolsas resultantes das novas politicas de incentivo a extensao.

Poroutrolado, as agdes realizadas nos projetos de extensao com manguezal foram
motivadoras de outras acoes de extensao. O projeto de extensao junto a comunidade
pesqueira vislumbrou linhas de extensao e de pesquisa tanto no curso de Ciéncias
Bioldgicas quanto no de Engenharia de Produgdo. Deste levantamento do perfil sur-
giram o programa de Estatistica Pesqueira do Espirito Santo e o grupo PET ProdBio.

No ambito da Educacdo Ambiental, varios estudantes do bacharelado buscam
desenvolver acbes nas escolas dentro de suas linhas de pesquisa, muitas vezes de
forma voluntéria. Na elaboragdo do Projeto Pedagogico do Curso de Ciéncias Biolo-
gicas em Licenciatura avaliou-se que para atender as diretrizes curriculares a melhor
estratégia seria inserir a educagao ambiental na forma de disciplina.

O Workshop estimulou outros pesquisadores no planejamento de eventos cienti-
ficos com palestrantes de renome internacional no CEUNES. Este aspecto s6 agrega
valores na formagao profissional dos discentes, devendo ser iniciativa constante na
Universidade principalmente nos campus afastados dos grandes centros e junto de
comunidades carentes.

CONCLUSOES

A extensdo universitaria deve ser encarada como processo de cidadania na forma-
cao do profissional, que se afirme o carater voluntario deste processo para que haja
transformacéao social. Por outro lado, o pesquisador deve ter em mente que as agdes
sdo continuas, que ndo se deve construir uma relacéo de vinculo financeiro com as
comunidades tradicionais e que ha de se ter cuidado para ndo criar expectativas que
nao possam ser atendidas pelo pesquisador.
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PROJETO ENCANTOS E ENCONTROS: VIVENCIANDO A CULTURA

ATRAVES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

RESUMO

O ambiente da Universidade apresenta-se cheio de possibilida-
des, um espaco diferenciado de conhecimento onde se mistu-
ram cultura, lingua, raga, etnia, um espaco com diversos tipos
de pessoas com ideais e sonhos que se entrelacam e com tantos
talentos que precisam ser reconhecidos e valorizados. Por outro
lado na Universidade também existem circunstancias que levam
a situacoes de estresse, 0 que constitui um desafio, pois diante
de tantas responsabilidades, estudantes e servidores acabam por
nao terem tempo de pensar em seu préprio bem-estar fisico e
mental. E notorio que as expressoes artisticas e culturais alteram
o cotidiano das pessoas, incluindo em seu dia-a-dia, alegria, bom
humor, sentimento de satisfagdo consigo mesmo e com o mundo.

Pensando nisso em 2010 iniciamos o Projeto de Extensao En-
cantos e Encontros, voltado aos estudantes e servidores do CEU-
NES/UFES e comunidade externa. Neste sentido ele tornou-se
uma referéncia muito positiva, pois iniciou-se um movimento vivo
de abertura do Centro as novas possibilidades que as acdes artis-
tico-culturais podem proporcionar.

O objetivo principal do projeto é favorecer a interagao entre
os estudantes dos diferentes cursos, servidores do CEUNES e co-
munidade em geral contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida através da expressdo artistico-musical.

Desenvolver atividades ligadas as expressoes artistico-mu-
sicais visando o desenvolvimento humano e social dos partici-
pantes; Promover agdes de interagdo e integragdo no ambiente
da universidade; Favorecer iniciativas de valorizacdo e reconhe-
cimento das potencialidades dos participantes e estimular o inte-
resse pela cultura como forma de ampliar as perspectivas sociais
e profissionais de pessoas vinculadas a ele de alguma forma, tam-
bém foram objetivos almejados desde o seu inicio.

Docente: Maria do Socorro Dias
Cavalcanti

Discente: Shirlene Reollo Joaquim
Domiciano
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Em 2010 foram realizadas as seguintes atividades que deram inicio ao projeto:
oficina de canto coral, violdo, violino, teclado, danca de saldo; realizacdo de apresen-
tacdes culturais como récitas poético-musicais e producdo de poesia.

Em 2014/15 realizamos diversas acoes e ampliamos nossa atuagdo conforme des-
crito abaixo:

Oficina de Canto Coral

O coral Encantos foi criado a partir das oficinas de canto coral que esteve sob a re-
géncia de Katya de Souza Fernandes Dias, servidora cedida pela Secretaria Municipal
de Cultura de Sdo Mateus através do convénio celebrado entre a UFES e a Prefeitura
de Sao Mateus por 04 anos. Em 2014/2 Ana Rita de Assis Zordan, assumiu a regéncia
do coral, que tem realizado apresentacdes nos eventos do CEUNES e em eventos
externos.

Oficina de Violao, Violino, Teclado, Violoncelo

Criagao do Grupo Musical O Som Uni regido por Amarilson Gamberoni, instrutor
voluntario desde 2010, de instrumentos musicais como: violdo, violino, violoncelo e
teclado. O grupo vem realizando apresentacdes musicais em diversos eventos exter-
nos e no CEUNES.

Oficina de Teatro

No dia 10 de dezembro de 2014, sob a direcao de Shirlene Reollo Joaquim Domicia-
no, aluna do curso de Educagao no Campo e atual bolsista do Projeto Encantos e En-
contros, o grupo Kaod-teatro do CEUNES/UFES, cujo repertério prioriza o imaginario
popular e se dedica a pesquisa das linguagens e dos tipos populares de Sao Mateus e
do Brasil propondo um teatro experimental e irreverente, fez sua estréia no Auditério
Central do CEUNES, com a apresentacdo da peca o Asno e as Rosas. Em 2015 foram
produzidas mais 04 pecas teatrais com apresentacdes em espacos diversificados.

Oficina de Roda Literaria

Michelle Barros e Larissa Horténcio coordenam as Oficinas de Roda Literaria, que
iniciou suas atividades no 22 semestre de 2014 e que consiste na leitura e discusséo
de contos, cronicas, livros, poesias e outros. Os participantes discutem e trazem para
a roda seus pontos de vista e exemplos de sua propria realidade.

Acreditamos que essas diferentes formas de participacdo sdo vias de acesso a
cidadania e melhoria da qualidade de vida para que todos tenham condicdes fisicas
e emocionais para a superacdo de situacdes que se apresentam dificeis de serem en-
frentadas cotidianamente, tais como o estresse tdo freqliente na vida da populacao
académica e de servidores. Este Projeto de Extensdo busca entéo, criar um locus pri-
vilegiado de circulacao de idéias e acoes, de trocas de saberes e experiéncias entre
os estudantes e servidores do CEUNES, de estabelecimento de um relacionamento
mais humanizado, acolhedor, demonstrando o sentido académico e social da ex-
tensdo universitaria praticando a educacédo enquanto fonte libertadora, vivenciando
de fato a participagao e criando e recriando esse espaco de aprendizagem. Temos

a convicgao de que o ensino da Universidade nao se faz somente dentro da sala de
aula, mas também nestes espacos compartilhados de vivéncias que sdo fundamen-
tais para a promogao do dialogo entre saberes que se relacionam diretamente a
extensao universitaria. Desse modo inspirando-nos na vida e obra de Paulo Freire,
que revelam a educagdo como pratica da liberdade, como algo vivido na cotidiani-
dade. Segundo Sen (apud HERKENHOFF, 2004) ¢ preciso que o sujeito amplie suas
liberdades substantivas, sendo estas um conjunto capacitario que envolve o que a
pessoa faz, as oportunidades existentes para o desenvolvimento de suas habilida-
des, 0 acesso e a producdo de conhecimento, a participacao politica nas decisées, o
envolvimento em diferentes atividades.

Segundo Ribeiro e Campos (2002) temos necessidades de expressdo e comuni-
cacado e precisamos vivencia-las conosco e com os outros. Para isso precisamos nos
educar para uma relacdo interpessoal. Outras referéncias teoricas adotadas sdo de
autores como: Juan Dias Bordenave que discute a educagdo em grupos e a partici-
pacao como forma de pertencimento social e politico, e Willian César Castilho (por
meio do método psicossocial) que cré que as pessoas de uma determinada comu-
nidade sdao os principais protagonistas de seus saberes, de sua producdo, de suas
vicissitudes e da criagcdo de instrumentos capazes de auxiliar o desenvolvimento de
sua realidade.

CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas até o momento contribuiram para a formacéo de um
ambiente saudavel, de aprendizagem e de descontragdo que evidenciaram as dife-
rentes potencialidades dos participantes e que conseqlientemente lhes deram con-
dicdes para superarem as dificuldades cotidianas.

A criagao do primeiro projeto cultural do CEUNES/UFES, vinculado ao atual setor
CASAS - Coordenacéao de Atengdo a Saude e Assisténcia Social permitiu a inaugura-
cdo de espacos de diversidade cultural que se entendem até o momento. Os parti-
cipantes das oficinas estdo tendo a possibilidade de se dedicarem a uma atividade
que além de prazerosa lhes proporciona aprendizado. O eco do coral e violdo e 0s
ensaios do grupo teatral e a troca de saberes proporcionados pela roda literaria des-
pertam curiosidades e vida nos espacos onde sao realizados.

A comunidade de Sao Mateus e também de municipios vizinhos estdo tendo a
oportunidade de interagir com a Universidade, despertando o interesse por um cur-
so superior. Muitos professores e estudantes relatam ter nesses espacos uma forma
de extravasar os problemas cotidianos relacionados ao ambiente de trabalho e aca-
démico. Em alguns casos, estes espagos tem sido o Unico que promove a socializa-
¢ao, uma vez que alguns participantes apresentam dificuldades de relacionamentos
em outros grupos de sua convivéncia.

A experiéncia dos participantes vivenciada no decorrer das atividades possibili-
tou a producdo de trabalhos académicos como, por exemplo, o Trabalho de Conclu-
sdo de Curso de Kéatia de Souza Fernandes, intitulado “Coro Encantos: Um Relato De
Experiéncia A Luz Do Curso De Licenciatura Em Musica”, do Programa Pro-licenciatu-
ras — PROLICENMUS / UFRGS.
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O sentido da extensao realmente se concretiza quando diferentes atores sociais
se juntam e saem de dentro de suas paredes institucionalizadas para marcarem
presenca nesse espaco tao rico que é Extensao Universitaria. Muito mais do que se
fechar as teorias e a conclusdes antecipadas é preciso que as pessoas tenham opor-
tunidades de experimentar novas experiéncias, entrar em contato com diferentes
pessoas, possibilitar o acesso livre ao contato com as diferencas, esse é o real senti-
do da extensao e esse projeto permite que isso acontega.

Compreendemos que muito mais do que oferecer agdes culturais estamos pro-
movendo relacionamento humano e atencdo a saude biopsicossocial, além de es-
tarmos plantando sonhos em muitos participantes que passaram a ampliar o olhar
sobre a Universidade.
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ESTRUTURA POPULACIONAL DO GENERO CALLINECTES EM

ESTUARIO DE CONCEICAO DA BARRA, ES

INTRODUCAO

A pesca artesanal € uma das mais antigas atividades econémicas,
sendo praticada de maneira autdbnoma em regime de economia
familiar ou individual. Esta relacionada a obtencédo de alimento
para as familias dos pescadores ou para fins exclusivamente co-
merciais. Sua pratica se baseia em simplicidade, na qual os pro-
prios trabalhadores desenvolvem suas artes e instrumentos de
pescas. Esses pescadores atuam na proximidade da costa, dos
lagos e rios (MPA, 2014).

O PET-ProdBio da Universidade Federal do Espirito Santo
constitui-se de um grupo multidisciplinar que integra académicos
dos cursos de Ciéncias Biologicas e Engenharia de Produgdo e que
vem desenvolvendo desde 2013 trabalhos de ensino, pesquisa e
extensdo. Um dos objetivos dentro do grupo é trabalhar em con-
junto com comunidades pesqueiras, dependentes da producao e
comercializacdo de recursos extraidos da pesca artesanal, como
meio de alimentacao e subsisténcia.

Atualmente o grupo PET-ProdBio juntamente com o Laboraté-
rio de Gestao em Manguezais (GEMA) realizam atividades em duas
comunidades distintas na Regiao de Conceicdo da Barra: Meleiras
e Barreiras. Estas comunidades estdo inseridas dentro de uma
unidade de conservacéo, a Area de Protecdo Ambiental de Con-
ceicdo da Barra (APA de Conceicédo da Barra), e tem a pesca arte-
sanal como principal atividade extrativista, geradora de renda e
fonte de subsisténcia nos nucleos familiares.

Essasduas comunidades tiveram sua origem associada a agru-
pamentos familiares que viviam da agricultura de subsisténcia, do
extrativismo e da pesca, que se instalaram na margem direita do
rio Sao Mateus. Os tracos indigenas sao predominantes na popu-
lagéo, devido a miscigenacdo com brancos. Os negros sao mino-
ria uma vez que se inseriram tardiamente nessas comunidades
(Fernandes, 2002).
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Os estuarios e manguezais sdo utilizados por estas comunidades para extragao
dos recursos pesqueiros como: peixes, crustaceos e mariscos. Nestas comunidades,
0s crustaceos que habitam os manguezais tem participacao importante na pescaria.
Dentre estes se destaca a captura do caranguejo, que pode ser caracterizada como
sendo uma espécie de relevante importancia econémica.

Outra atividade que atua de forma complementar a captura do caranguejo, € a
pesca artesanal do siri. A captura destes crustaceos é realizada em grande parte
pelas mulheres da comunidade. A atividade pesqueira é realizada utilizando peque-
nas embarcagdes (canoas) e apetrechos de captura rudimentares (pucga e gaiolas),
porém eficientes. Segundo Rodrigues & Batista-Leite (2015), a arte da pesca do siri
é uma sabedoria herdada dos seus antepassados, e contribui para manutengao e
sobrevivéncia dos seus dependentes.

Severino-Rodrigues Pita & Graga-Lopes (2001) afirmam que os siris possuem rele-
vante importancia econémica, e constitui um das mais antigas atividades de extra-
tivismo. E considerada como grande potencial pesqueiro para pequenas comunida-
des de pesca distribuidas por todo o litoral brasileiro.

Como eram escassas as informagdes sobre a biologia, ecologia e pesca de siris
na regido, através da articulagdo entre académicos universitarios e a comunidade
pesqueira de Barreiras, surgiu a iniciativa de realizar uma pesquisa a fim de coletar
informacgdes relevantes sobre as espécies do género Callinectes que fazem parte das
pescarias realizadas pela comunidade.

Desta forma este trabalho tem como objetivo estudar a pesca artesanal do géne-
ro Callinectes no estuario na localidade de Pontal do Sul, comunidade de Barreiras,
Conceicao daBarra (ES), a fim de descrever a estrutura populacional das espécies do
género Callinectes.

METODOLOGIA

A visita a comunidades para a coleta de dados e amostragens ocorreram mensal-
mente de Setembro de 2014 a Julho de 2015. A area de coleta localiza-se na comuni-
dade de Pontal do Sul no estuario do Rio Sdo Mateus (Figura 1).

Os individuos do género Callinectes eram coletados ao longo da margem do es-
tuario na localidade de Pontal do Sul, comunidade de Barreiras, préximo aos bos-
ques de mangue, utilizando armadilhas do tipo puga como apetrecho para captura.
A abundancia foi estimada em CPUE (captura por unidade de esforco), onde foram
utilizadas cinco armadilhas durante 1 hora.

No laboratério de Ecologia do Ecossistema Manguezal, localizado no CEUNES/
UFES, determinou-se o sexo e identificacdo em nivel de espécie de cada individuo
segundo MELLO (1996). Obteve-se ainda de cada individuo o comprimento (CC) e a
largura (LC) do cefalotérax medidos com auxilio de paquimetro de aco (precisdo de
1,0 mm).

O peso fresco de cada individuo foi registrado utilizando para sua determinagao
uma balanca de precisao (0,01g). O estadio de maturagao sexual morfologica (jovem
ou adulto) foi determinado pela morfologia e aderéncia dos somitos abdominais no
cefalotorax (selados nos juvenis e nao selado nos adultos).

Mapa do Manguezal do Rio S8o Mateus
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Inicialmente as atividades de coleta contaram com a participagao de algumas
mulheres da comunidade, que auxiliaram no aprendizado da técnica de captura es-
colhida. Além do mais forneciam informacdes importantes que contribuiram para a
captura dos exemplares de siris, como: a melhor maré e lua e também as melhores
areas dentro do estuario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas na area de estudo duas espécies de siris Portunidae, durante o
perido amostrado, sendo estas: Callinectes danae Smith 1869 e Callinectes exaspera-
tus (Gerstacker, 1856). Estas espécies sdo conhecidas pelos pescadores da comuni-
dade como “siri de agua salgada” e “siri do mangue” respectivamente. (Figura 2)

Figural
Representacdo da area
de estudo, imagem

do estuario do Rio

Sao Mateus da regido
denominada de Pontal
do Sul.

Figura2
Vista frontal
de exemplar
amostrado.
(A) Callinectes
danae Smith
1869 (B)
Callinectes
exasperatus
(Gerstaecker,
1856). Foto:
Arthur T. Reis.
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Figura3
Distribuicdo de
frequéncia relativa por
classes de tamanhos
de machos e fémeas
no estuéario de Pontal
do Sul, comunidade de
Barreiras.
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Nas primeiras coletas, as catadoras de siri ensinaram como amarrar a isca no
puca, trouxeram todas as espécies de siri que coletam e denominaram cada uma de-
las, explicando suas diferencas em morfologia da carapaca e de coloragao. Também
relataram o momento da maré onde cada uma das espécies pode ser capturada e o
ponto no estuario onde séo mais abundantes.

Foram amostrados na regido de estudo 222 exemplares do género Callinectes,
sendo 217 de C. danae (180 machos e 37 fémeas) e 5 de C. exasperatus (2 machos e
3 fémeas). A largura da carapaga (LC) dos siris machos de C. danae variou de 25,85 a
134,98 mm. Foi registrado valor inferior a média geral 94,35 mm em todos os meses
amostrados.

O tamanho das fémeas variou de 35,71 a 93,00 mm; valor inferior a média geral de
58,89 mm também registrados para todos os meses amostrados, exceto para 0 més
de marco, onde ndo ocorreu participacdo das fémeas na captura. Individuos machos
foram os Unicos a estarem presentes nas maiores classes de tamanhos. A distribui-
¢ado dos individuos de Callinectes danae por intervalo de classes para machos e fé-
meas esta apresentada na Figura 3.
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Arazdo sexual para a populacéo de C. danae foi de 4.86:0.25 (macho:fémea), com
predominio de machos sobre fémeas. Foram amostradas somente 37 fémeas do
género C. danae. A pouca representatividade das fémeas e o desvio na razdo pode
estar relacionada com a biologia reprodutiva das mesmas, onde fémeas tendem a
migrar para ambientes mais salinos em determinada fase de seu desenvolvimento
gonadal, e machos tem tendéncias de migrar para zonas mais internas onde a salini-
dade é mais baixa.

Aanéalise dos resultados da pesquisa teve seu término em jultho, nosso enfoque ago-
ra sera atuar junto a comunidade extrativista no sentido de esclarecer que os locais
onde eles capturam os siris séo aqueles de preferéncia das fémeas e isto pode levar a
uma pressdo acentuada sobre este género comprometendo o recurso pesqueiro.

Durante nossas atividades de pesquisa, acompanhamos o trabalho das catado-
ras. A captura, diferentemente da nossa, € realizada com gaiolas que sao colocadas
no meio dos canais do estuario, ndo muito distantes de suas moradias. Estas gaiolas
sao colocadas na maré alta, permanecem no local por 24 horas, sendo retirados na
maré alta do dia seguinte. Diferentemente dos pugas, uma vez que 0s siris entram
nas gaiolas nao conseguem mais sair. Sdo coletados por periodo de 24 horas algo em
torno de 180 siris. Este material é cozido e descascado o que ira resultar em 1 quilo
de carne de siri desfiado (Figura 4). A venda do produto é realizada na prépria resi-
déncia para turistas no final de semana ou entao é vendido na feira livre do Municipio
de Conceigao da Barra. A maior representacao na coleta ¢ de siri da agua salgada,
sendo poucos os individuos de siris do mangue.

Ao processar o material capturado nas gaiolas, as catadoras devolvem os siris de
menor tamanho para 0 mar assim como acontece com as fémeas ovadas. S&o pou-
cos 0s estudos sobre a reproducao dessas espécies e seu periodo.

CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos no presente trabalho o que se pode concluir a respei-
to das espécies do género Callinectes que fazem parte da pesca artesanal praticada
na comunidade de Barreiras é que machos de C. danae possuem maior represen-
tatividade na populacéo. Para os sexos, a razao sexual encontrada foi de 4.86:0.25
(macho: fémea), indicando diferenca significativa, o que leva a concluir que para a

Figura 4

Imagem do processo de
descascamento do siri
pelas catadoras.
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area de estudo ndo ha estabilidade entre os sexos, como se espera na maioria das
populagdes. Isto pode representar ja a pressao sobre a captura.

A pouca representatividade de C. exasperatus mostra que a espécie, ndo é fre-
quente na regido de estudo. Diante disto a conclusao reportada, é que C. danae é a
espécie mais abundante, o que a coloca como espécie alvo, dentro do genéro Calli-
nectes, na pescaria artesanal praticada pela comunidade.

Além do mais, a contribuicdo da comunidade na realizacdo da pesquisa, faz que
este trabalho ndo assuma apenas um carater “cientifico”, mas também de ser uma
atividade extensionista. Sendo assim, a unido destas duas a¢ées demostra grande
importancia, tanto para o grupo académico quanto para a comunidade pesqueira,
possibilitando estreitar a relacdo da universidade e comunidade, permitindo relacio-
nar a troca de conhecimento popular com o saber cientifico a respeito das espécies
do género Callinectes, a fim de manter a pesca sustentavel do recurso sob o ponto de
vista econémico e ecolégico e da preservacao dos recursos naturais.
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PROJETO FELIZ IDADE

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial ini-
ciado, a principio, nos paises desenvolvidos em decorréncia da
queda de mortalidade, a grandes conquistas do conhecimento
médico, urbanizacdo adequada das cidades, melhoria nutricio-
nal, elevagao dos niveis de higiene pessoal e ambiental tanto em
residéncias como no trabalho assim como, em decorréncia dos
avancos tecnologicos.

Todos esses fatores comecaram a ocorrer no final da década
de40einiciodos anosParaaONU, o Brasil, dentro de 25 anos, teré
a sexta maior populacdo dde idosos. Estima-se que nos proximos
20 anos, no Brasil, a cdo de idosos podera alcancar e até mesmo
ultrapassar a cifra dos 30 milhdes de pessoas, 0 que representa-
ra aproximadamente 13% da populacdo. O Ministério da Saude
aponta que cerca de 25% da populacdo idosa brasileira ndo apre-
senta perspectivas de envelhecimento positivo, associando esta
situacdo a perda da qualidade de vida, pouca par ticipacdo nas
atividades cotidianas, incluindo o lazer, e, consequentemente,
maior vulnerabilidade as doencas.

Apresenta-se, ainda, como agravante uma estreita relacdo dos
diferentes aspectos ja mencionados com os de natureza externa
ao contexto da saude, envolvendo diferencas associadas as con-
dicdes socioecondmicas, ambientais e politicas dirigidas a pessoa
idosa. O éxito alcancado no campo da saude da pessoa idosa ndo
inibe a visao negativa da sociedade em relacéo ao idoso, que ain-
da se configura como um dos principais fatores responsaveis pela
exclusdo, tanto social quanto familiar do idoso. O lado otimista da
tao propagada conquista de um envelhecimento positivo ainda
é considerado por muitos governantes como uma falsa visao de
uma meta inalcancavel, pelo menos em curto prazo. Existe uma
real necessidade de se investir tanto do ponto de vista das pes-
quisas em contextos singulares quanto no atendimento oferecido
a essa populacdo, centrado em politicas de satide mais eficazes.
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Diante desta realidade, é impor tante transformar esse cenario, procurando-se
estimular os idosos a adotarem uma rotina de vida estimulante para promover um
envelhecimento ativo e saudavel.

Envelhecer é um processo natural que caracteriza uma etapa da vida do homem e
da-se por mudangas fisicas, psicologicas e sociais que acometem de forma particular
cada individuo com sobrevida prolongada. E uma fase em, ponderando sobre a sua
existéncia. O individuo idoso conclui que alcangou muitos objetivos, mas também
sofreu muitas perdas, das quais a salde se destaca-se como um dos aspectos mais
afetados. O papel social dos idosos € um fator importante no significado do envelhe-
cimento, pois 0 mesmo depende da forma de vida que as pessoas tenham levado,
como das condicoes atuais que se encontram. O papel social dos idosos é um fator
importante no significado do envelhecimento, pois 0 mesmo depende da forma de
vida que as pessoas tenham levado, como das condic¢des atuais que se encontram.

Neste aspecto destacamos a aposentadoria, momento em que o individuo se dis-
tancia davida produtiva. Na vida do homem, a aposentadoria muitas vezes acontece
como uma descontinuidade. Ha uma ruptura com o passado, o homem deve ajus-
tar-se a uma nova condigdo que lhe traz certas vantagens, como o descanso, lazer,
mas também graves desvantagens como desvalorizagao e desqualificagdo. A Orga-
nizacédo Mundial de Satde (OMS) definiu com idoso um limite de 65 anos ou mais de
idade para individuos de paises desenvolvido, ou 60 anos ou mais para paises subde-
senvolvidos. O objetivo Central da politica de envelhecimento deve ser o de manter
o maior nimero de idosos vivendo de modo integrados e ativativo, mantendo o mais
alto nivel de autonomia, por um maior tempo alcancado.

Art. 3°~ E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Pu-
blico assequrar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitdria. (Lei n. 10.741, de 1°de outubro de 2003; Brasil, 2003, p. 1)

Estatuto do Idoso, aprovado em 2003, traz um novo e compreensivo olhar em
relacdo ao idoso, o qual passa a ser visto como sujeito de direitos (ou, pelo menos,
deveria servisto. O conceito de velhice estesta vinculado a fatores biologicos, sociais,
econdmicos culturais e ideologicos de maneira que os valores atribuidos aos idosos
vao determinar como vao se inserir e um grupo social. O ser humano por seu desejo
inatingivel de satisfagdo perfeita.

A proposta do projeto surgiu frente as necessidades observadas na anélise dos
resultados da pesquisa realizada no bairro COHAB referente ao grupo de idosos lo-
cal, feita sob a forma de questionarios aplicados com entrevista e observacbes da
realidade dos idosos da Instituicdo Asilar Sociedade Santa Rita de Cassia “Lar dos
velhinhos” da cidade de Sdo Mateus, através de visitas.

Trata-se de um projeto de extensao que é desenvolvido nas unidades e progra-
mas de saude existentes no Bairro COHAB, no municipio de Sdo Mateus-ES ha sete
anos, durante trés vezes por semana (segunda-feira, quarta-feira e quinta-feira), as-

sim levando musica, atividades fisicas, dancas, exame fisico, confraternizacdes e pa-
lestras, com isso se obtém a integracdo dos idosos e o desenvolvimento de suas
habilidades juntamente com uma formar de lazer muito prazerosa. Desta forma, uma
assisténcia voltada para as necessidades de salde requer atencéo a vida cotidiana
do idoso, conhecendo seu modo de ser e pensar, ou melhor, repensando e redesco-
brindo prioridades para o planejamento das acbes de enfermagem.

OBJETIVO GERAL

Promover para a populacao idosa uma vida mais ativa e consequentemente, uma
melhor qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Promover a integracao dos idosos;

« Orientar sobre doencas que acometem a terceira idade;

«  Promover entendimento sobre qualidade, de forma a oferecer atividades que
atendam a esta faixa etaria;

« Atender o idoso respeitando sua autonomia, interesses, aptidoes e condic¢oes fi-
sicas e mentais;

«  Promover para os idosos temas que serdo fundamentais em suas vidas e ao seu
processo de envelhecimento;

« Promover momentos de descontracgdo, de recreagao, de interacdo entre grupos,
de desinibicao, de socializacdo entre pares, com atividades de lazer, envolvendo di-
namicas e trabalhos manuais;

« Sugerir possiveis mudancas de comportamento, através de informacgoes sobre
ovos habitos de vida saudaveis;

« Promover discussdes entre profissionais e a comunidade académica a respeito
da importancia das necessidades do idoso e da populagao em geral, em praticarem
de atividades fisicas regularmente orientadas;

« Promover qualidade de vida pela pratica regular de atividade fisica da popula-
caoidosa;

«  Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos, favorecen-
do desta forma, a melhora da auto estima, do equilibrio da destreza motora, levan-
do-os a ter mais confianca nas suas potencialidades;

« Conscientizar cuidadores, familias e profissionais da satde que atuam no ESF sobre
aimportancia do trabalho preventivo e praticas diarias indispensaveis a tal faixa etaria;
+ Propor atengdo farmacéutica e orientagao no uso indiscriminado de fitoterapicos;
«  Contribuir para elevar o bem estar e a qualidade de vida do idoso em instituicdes
de longa permanéncia;

+ Realizar atendimentos nas Instituicoes Asilares buscando maior qualidade de
vida e bem-estar para aqueles que ali vivem;

« Propor melhorias para a qualidade de vida nos idosos asilares;

«  Reduzir os fatores de riscos associados as principais doencas e aumentar os fato-
res de protecao a saude;
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« Garantir o respeito aos idosos junto aos familiares e junto a sociedade;

« Garantir a participacado dos idosos em eventos direcionados a essa faixa etaria,
como também no conselho do idoso do municipio;

«  Promover discussdes sobre o estatuto do idoso e os direitos dos idosos, para que
a terceira idade seja consciente de seus direitos na sociedade.

Pauta-se na Lei 8.8842/94 que dispde sobre a Politica Nacional do idoso e promo-
ve para a populagao idosa uma vida mais ativa e consequentemente, uma melhor
qualidade de vida. A metodologia consta de 4 fases: periodo preparatério, apresen-
tacao do projeto, exame fisico e questionario, cadastramento dos idosos em situa-
cado derisco, implementacao e acompanhamento.

Com a realizagdo deste projeto, obtém se a conscientizacao dos idosos, cuida-
dores, familias e profissionais de salde que atuam no ESF e na Instituicdo asilar da
importancia da qualidade de vida através da prevencdo de agravos e promogado da
saude. Além da familia, o convivio em sociedade permite a troca de carinho, experi-
éncias, idéias, sentimentos, conhecimentos, dividas, além de uma troca permanen-
te de afeto. Outros aspectos importantes consistem na estimulacdo do pensar, do
fazer, do dar, do trocar, do reformular e do aprender. O idoso necessita estar engaja-
do em atividades que o facam sentir-se Util. Mesmo quando possui boas condi¢oes
financeiras, o idoso deve estar envolvido em atividades ou ocupacdes que lhe pro-
porcionem prazer e felicidade.

A atividade em grupo € uma forma de manter o individuo engajado socialmente,
onde a relagdo com outras pessoas contribui de forma significativa em sua qualida-
de devida. O idoso precisa ter vontade de participar do grupo para que assim possa
usufruir dele, aspectos estes, que ajudam a melhorar e tornar mais satisfatoria sua
vida. O Estatuto do Idoso, definido pela Lei 10.741/03 indica a necessidade de viabili-
zacdo de formas alternativas de participacéo, ocupacéo e convivio dos idosos com
as demais geragdes. Os grupos de convivéncia vao ao encontro a promogao de um
envelhecimento ativo, com o objetivo de preservagdo das capacidades e do poten-
cial de desenvolvimento do idoso. O Ministério da Saude define o envelhecimento
ativo quando ha uma busca pela qualidade de vida, por meio de uma alimentacéo
adequada e balanceada, pratica regular de exercicios fisicos, convivéncia social esti-
mulante, busca de atividades prazerosas e/ou que atenuem o estresse, reducao dos
danos decorrentes do consumo de alcool e tabaco e a diminuigao significativa da
auto-medicacéo. (MINISTERIO DA SAUDE, 2010)

Palavras-chave
Idosos, qualidade de vida, promog¢éo da satde.
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FORMACAQO CONTINUADA EM MATEMATICA PARA PROFESSORES

DA EDUCACAO BASICA

INTRODUCAO

Este projeto consiste da elaboragdo, organizagao e realizagdo de
um curso de formacéo continuada para professores da Educacao
Basica com carga horaria de 80 horas, visando o aperfeicoamen-
to das praticas docentes e a melhoria da qualidade do ensino de
Matematica.

O projeto foi desenvolvido e executado por professores do
Departamento de Matematica Aplicada (DMA), do Departamento
de Educacao e Ciéncias Humanas (DECH) e do Programa de Pos-
-Graduacao em Ensino na Educacdo Basica (PPGEEB) do Centro
Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), em parceria com a Superinten-
déncia Regional de Sdo Mateus e com as Secretarias de Educacao
Municipais dessa regional que aderiram ao programa, a saber,
Conceigdo da Barra, Jaguaré, Pedro Canario e Sédo Mateus.

Cabe registrar que a iniciativa do Curso partiu da Superinten-
déncia Regional de Sdo Mateus através de uma solicitacdo ao
DMA feita no segundo semestre de 2014; a demanda foi atendida
com a agregacao de colaboradores do CEUNES. O formato e con-
tetdo do Curso foram elaborados com ampla discussado entre re-
presentantes das instituicdes envolvidas, desenvolvida ao longo
de diversas reunides realizadas no final de 2014 e inicio de 2015.

Ajustificativa do Curso ¢ a grande necessidade por formacgéao
continuada em Matematica para professores das séries iniciais
do Ensino Fundamental, problema que tem sido alvo de progra-
mas de ambito nacional, especificamente o Programa Nacional
Pro-Letramento em Matematica e o Pacto Nacional pela Alfa-
betizacdo na Idade Certa/PNAIC. Considerando que o PNAIC de
2014 abrangeu a formagdo continuada em Matematica de pro-
fessores especificamente do 1°, 2° e 3° anos, este projeto pode
ser considerado uma complementacdo voltada para os profes-
sores do 4° e 5° anos.

Cesana e Lucio Souza
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OS OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO FORAM

1. Oferecer suporte pedagogico para os professores dos 4° e 5° anos das escolas
publicas da regido norte do ES, a fim de melhorar a qualidade do ensino e aprendi-
zagem de Matematica;

2. Desenvolver metodologias de ensino de Matematica que propiciem situagoes de
aprendizagem e articulagao entre teoria e pratica,;

3. Desenvolver junto com os participantes situacdes que incentivem a reflexao e a
construcdo do conhecimento matematico, bem como extrair dessas situaces pro-
postas pedagogicas para aplicagdo em sala de aula.

METODOLOGIA DO CURSO

O Curso teve carga horaria de 80 horas, sendo 60 horas de atividades presenciais e 20
horas de atividades individuais a distancia. A carga horaria presencial foi dividida em
20 encontros de 3 horas, distribuidos entre os meses de abril/2015 e setembro/2015.
O perfodo de janeiro/2015 a margo/2015 bem como parte do més de setembro/2015
foram dedicados ao planejamento e tramites burocraticos.

Houve dois tipos de participantes: cursistas-tutores e cursistas-participantes. Os
cursistastutores foram orientados pela equipe do CEUNES e tiveram seus encontros
presenciais no Laboratorio de Ensino de Matematica do CEUNES; os cursistas-parti-
cipantes foram orientados pelos cursistas-tutores e tiveram seus encontros presen-
ciais no seus proprios municipios. Os seminarios foram realizados presencialmente
no Auditorio do CEUNES com a presenca de todos os participantes. Dessa forma
pode-se ampliar significativamente o publicoalvo sem gerar um correspondente au-
mento de custos.

Os encontros presenciais consistiram de aulas e seminéarios. No seminario de
abertura foi apresentada a palestra Uma Histéria da Matematica do Curso Primdrio
no Brasil, proferida pelo Prof. Dr. Moysés Goncalves Siqueira Filho (DECH/CEUNES/
UFES). O seminério de encerramento contou com uma mostra de trabalhos e duas
palestras: uma palestra com tema em Educacao Matematica proferida pela Profa Dra
Claudia Alessandra Costa de Araujo Lorenzoni (IFES/Vitéria) e A Formagéo de Profes-
sores do Ensino Primario Capixaba no Inicio do Século XX, proferida por Ana Claudia
Pezzin (Mestranda do PPGEEB).

As aulas presenciais foram expositivas e dialogadas, voltadas para o estudo de
conteudos especificos da Matematica, discussao sobre recursos pedagogicos e me-
todologias de ensino, elaboracdo de materiais didaticos, etc.

Ao longo do Curso, foram abordadas diversas metodologias de ensino de Ma-
tematica, principalmente Material Concreto e Jogos (MUNIZ, 2010) e Resolugdo de
Problemas (POLYA, 1987; BRASIL, 1997, BRASIL, 1998), com a utilizacdo do principio
das situacbesproblemas, contextualizadas ou contempladas numa semi-realidade
(ONUCHIC, 2014).

As atividades a distancia tiveram a forma de trabalhos que complementaram as
atividades presenciais, visando aprofundar o conhecimentos dos contetidos e das
metodologias discutidos nos encontros.

O Curso foi apoiado por uma pagina eletronica onde foram disponibilizados ma-
terial didatico, recursos de multimidia e informacgoes pertinentes: <https://blog.ufes.
br/lem/formacao-continuada-de-professores-da-educacao-basica/>

CONTEUDO DO CURSO

Os topicos de Matematica abordados pertencem ao curriculo tipico do 4° e 5° anos
do Ensino Fundamental, sendo especificamente os seguintes (incluindo as indica-
cOes da bibliografia utilizada):
1. Numeros e Operacoes (LAUDARES, 2011; KINDEL, 2013; MALASPINA, 2013; SANTA-
MURO, 2015)).

a. Operacodes aritmeéticas: ideias e algoritmos envolvidas nas operagdes de mul-

tiplicagdo e divisao, algoritmos; Calculo mental e estimativa.

b. Fracdes: “parte do todo”, comparacao, ordenacao, localizagdo na reta numé-

rica, operacoes aritméticas.

c. NUmeros decimais: comparagao, operagoes aritméticas, relacdo com os sis-

temas de medida e sistema monetario; arredondamentos; relacédo com fragoes.
2. Geometria, Grandezas e Formas (BRASIL; EUCLIDES, 1944; GEORGE, 2011)

a. Localizacdo espacial;

b. Figuras geométricas planas e espaciais;

c. Angulos e rotacoes;

d. Medidas de comprimento, area e volume: definicdes e relacdes.
3. Tratamento da Informacao

a. Leitura, interpretacao e construgao de graficos e tabelas.

b. Topicos em combinatoria e probabilidade.

Os cursistas foram avaliados quanto a sua frequéncia aos encontros presenciais
e quanto ao cumprimento das atividades nao-presenciais propostas, sendo usado
como critério para aproveitamento o minimo de 75% de frequéncia nas aulas pre-
senciais e entrega de trabalhos ndo-presenciais.

EQUIPE

Prof. LUcio Fassarella (DMA/PPGEEB)

Profa. Andressa Cesana (DMA)

Prof. André Pizzaia Butta (DMA)

Prof. Wesley Rocha Grippa (DMA)

Prof. Arildo Castelluber (DMA)

Prof. Moysés Gongalves Siqueira Filho (DECH/PPGEEB)
Mestrando Jonas José Chequetto (PPGEEB)

Mestrando José Aparecido da Silva Fernandes (PPGEEB)

CONSIDERAGOES FINAIS

O Curso atendeu uma necessidade importante quanto a formacéo continuada de
professores da Educagdo Basica, levantada por representantes de 6rgaos do gover-
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no estadual e alguns municipios. Junto com outras iniciativas extensionistas, tais
como as Semanas de Matemdatica realizadas nos anos de 2012, 2013 e 2014, e a Jorna-
da Franco-Brasileira em Educagdo Matemdtica realizada em 2015, o Curso consolida a
atuacao do CEUNES na formacao de professores de Matematica na regidao Norte do
Espirito Santo.

Para a equipe do CEUNES, o Curso constituiu uma experiéncia bastante proveito-
sa pelaoportunidade de dialogar sobre topicos da educacéo basica com professores
e coordenadores pedagogicos que lecionam esses topicos em sala de aula: os apor-
tes tedricos puderam ser discutidos a luz da prética cotidiana, sendo considerados a
adequacdo dos recursos didaticos e viabilidade das propostas metodologicas. Natu-
ralmente, é fundamental que os responsaveis pela formacéo inicial e continuada de
professores estejam a par da realidade das salas de aula.

Merece destaque o carater interinstitucional do projeto e sua relagdo direta com
as politicas publicas, especificamente aquelas para a formacdo continuada de pro-
fessores da Educacéo Basica. Conforme dito na Introducéo, o Curso complementou
as acoes do PNAIC/2014, alcancando um grupo de professores que ndo haviam sido
atendidos e abordando temas especificos de seu interesse.

Finalmente, registramos que o projeto nao demandou recursos financeiros ex-
tras, salvo o que foi empregado pelas Secretarias Municipais de Educagdo com o
transporte de cursistas e com a eventual impressdo de material didatico. Portanto,
agradecemos ao CEUNES a permissdo do uso das suas instalagoes, aos seus profes-
sores e estudantes de mestrado que colaboraram voluntariamente com o projeto e
também a todos os cursistas que dedicaram seu tempo e esforco as atividades do
Curso sem se afastarem do trabalho cotidiano junto as escolas.
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INTRODUCAO

O programa Manutengdo do Estoque Natural (ENEC) esta registra-
do SIEX500296 e PRPPG sob N°4165/2013 haja vista que seus obje-
tivos visam atender demandas extramuro da sociedade no norte
capixaba no ambito da extenséo, do ensino e da pesquisa. O pro-
grama estabelecido em 2012 foi contemplado no Edital FUNBIO/
Acordo TFCA na chamada 4/2013.

Os manguezais sdo ambientes provedores de bens e servicos
para humanidade e fonte de subsisténcia de povos tradicionais
que utilizam o manguezal como fonte de alimento, de energia
e também de renda, proporcionada pelo extrativismo de seus
recursos naturais (Tognella, 1995). Esses povos tradicionais en-
contram-se fragilizados pelas decisdes politicas sobre o destino
dos sistemas costeiros e isto ocorre pela auséncia de mercado
formal para seus produtos e que em grande parte sdo escoados
sem contabilizar seus rendimentos ou producao (Tognella De
Rosa, 2000). A auséncia de preco estabelecido no mercado colo-
ca os povos tradicionais como meros espectadores nas decisdes
politicas de gestdo dos recursos costeiros que muitas vezes cau-
sam degradagao ambiental. O Estado toma decisdes de gestdo
no Unico intuito de crescimento econdmico e ndo na perspecti-
va do desenvolvimento sustentavel e muito menos ainda com
justica ambiental.

Alcancar desenvolvimento sustentavel ndo é tarefa facil e vai
requerer capacidade de mobilizacdo, mediacdo de interesses e
acima de tudo de mediacao de conflitos. Neste contexto Univer-
sidade e Orgdos Ambientais ao se fazerem presente numa co-
munidade tradicional iniciam o processo de divisdo de respon-
sabilidades e promovem a participacdo e integracao de diversos
atores sociais.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Compartilhar com povos tradicionais experiéncias que envolvam conhecimento lo-
cal e académico na conservagao dos recursos costeiros.

Objetivos especificos

« Utilizar o conhecimento ecologico local na pesquisa;

« Aplicar conhecimento cientifico em a¢des de educacéo e formacdo para povos
tradicionais;

+ Elaborar material paradidatico empregando nocoes de conhecimento local e da
academia;

+ Responder cientificamente os problemas ecologicos apontados pela comunida-
de tradicional.

METODOLOGIA

As atividades iniciais do projeto foram o levantamento da populagdo que se autointi-
tulava catadores de caranguejos com visitas nas comunidades de Meleiras, Barreiras
e Pontal do Sul (Figura 1) cuja metodologia encontra-se descrita em Botelho (2014).
A comunidade contribuiu na implantacdo do projeto de pesquisa sobre dinamica da
populacao de caranguejo uca (Ucides cordatus) com metodologia descrita em Mes-
quita (2014).

Em 2013, o projeto de extensao Manguezal na Escola (SIEX N°400177) foi trans-
ferido para a escola das Meleiras com participagdo dos estudantes de graduagao
e de pds-graduagdo que com bolsista de extensdo identificaram lacunas no ensino
formal que comprometem agdes conservacionistas.

Avivéncia quase semanal na comunidade para identificar seus saberes e a forma la-
borial que executam no manguezal junto com a vivéncia na escola criou condi¢des para
que as necessidades fossem passadas pelos extrativistas, estudantes e professores.

A partir deste conjunto de informagdes, foram realizadas outras acdes. Na primeira
oportunidade, em visitas aos lideres o material recolhido na comunidade e no man-
guezal eram divulgados. Com um conjunto maior de informagdes e material desenvol-
vido a partir das relagdes com a comunidade foi realizada uma reunido na Escola de
Ensino Fundamental de Barreiras. Nesta ocasido, cada bolsista (extenséo, pesquisa e
pos) apresentou seus resultados para a comunidade (Figura 2). Neste dialogo, novas
acoes educativas foram planejadas, resultando numa cartilha educativa e uma em ela-
boracéo que sera apresentada na forma de trabalho de conclusédo de curso.

RESULTADOS

Inicialmente, em fun¢ao do nimero de moradores nas comunidades estimou-se em
100 pessoas atuando como catadores de caranguejos. Com o levantamento dos ex-
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trativistas (N=40, 50% do género feminino) realizado por Botelho (2014) e ap6s com
0 acompanhamento destes observamos que nem todos sdo exclusivamente extra-
tivistas, necessitam de outra profissdo para se sustentar. Uma parcela dos que se
autointitulam pescadores também executam atividades de extrativismo, mas nao
se reconhecem como tal. Estas informagdes foram obtidas apos algumas visitas a
comunidade quando os atores envolvidos no programa ja eram reconhecidos e re-
cepcionados pela comunidade.

Com as turnés guiadas realizadas por Botelho (2014), houve um estreitamento
nas relagdes principalmente com algumas mulheres catadoras. Estas passaram a
demonstrar seu conhecimento ecologico e contribuiram com pesquisa desenvolvida
por Mesquita (2014). A bolsista de iniciacdo cientifica acompanhava dinamica da po-
pulagdo dos caranguejos e aprendeu com a comunidade diferenciar tocas de macho
e fémea pelos rastros e fezes que sao distintos. A identificacdo das tocas para ecdise
e de individuos mortos também foram aprendidos com a comunidade.

Como forma de inserir a comunidade tradicional na Universidade, varios mem-
bros da comunidade foram convidados para participar da defesa da dissertacédo de
mestrado de Botelho (2014). Nesta oportunidade, os visitantes também realizaram
uma turné pelos laboratérios de pesquisa e viram o que estava sendo desenvolvido
(Figura 3).

A parceria com a comunidade tem colaborado com as atividades de pesquisa du-
rante os periodos de reproducao e de ecdise. Nestas ocasides, a comunidade entra
em contato com os bolsistas e auxilia na identificacdo das areas onde os fenémenos
estdo ocorrendo e também na coleta sob autorizagao do 6rgao ambiental. A partir
dos relatos dos extrativistas sobre o declinio da populagdo em nimero e tamanho,
estudos sobre fertilidade estdo sendo realizados. Este material esta em preparo para
apresentacdo a comunidade.

Apesar da comunidade dentro de seu conhecimento local ter inUmeras nogoes
sobre a biologia e ecologia dos recursos do manguezal, algumas lacunas neste co-
nhecimento necessitam de solucdes cientificas para auxiliar nas acdes de conser-
vacdo. Com isto, 0s novos temas desenvolvidos sdo sobre o ciclo de vida dos caran-
guejos e sobre a taxa de mortalidade das larvas em cada etapa do estagio de vida do
organismos. Este material paradidatico esta sendo elaborado (Figura 4).

DISCUSSAO

Este programa contribui para compartilhar com a comunidade extrativista das Bar-
reiras usos e costumes dos manguezais. Nesta vivéncia houve oportunidade de iden-
tificar pontos de coletas prioritarios e que ha um acordo nao formal de territoria-
lidade dentro do manguezal. Essa territorialidade juntamente com os sistemas de
producdo totalmente de subsisténcia e o forte vinculo dessas caracteristicas com
0s ancestrais permitem identificar a comunidade como constituindo povos nativos
(Diegues, 2000). E dentro destas caracteristicas também podemos observar que esta
comunidade se encontra sob o mesmo tipo de pressdo que a atuacéo sociedade
capitalista tem imposto aos povos tradicionais. Essas populagdes tem grande de-
pendéncia das sociedades urbanas sob o ponto de vista social, econémico, cultural

e politico (Foster, 1971). Este padrdo é observado pela pressao imobilidria que esta
ocorrendo na regido, onde alguns moradores ja foram deslocados para outras regi-
des. A auséncia do Estado é grande levando a comunidade a sofrer fortes acoes de
violéncia, conforme relatos das liderancas. A comunidade nao possui posto policial e
nem de salde, estando estas unidades mais de 30 km de distancia.

Por outro lado, marginalizacdo imposta pela auséncia de Estado faz com que a
comunidade se sinta solidaria com outros grupos sociais nas mesmas condicoes. Es-
tao abrindo seus territdrios para o ingresso de pessoas sem vinculos com o processo
artesanal de extrativismo o que podera comprometer em longo prazo o estoque na-
tural e também diminuir seu territério de coleta, reduzindo ainda mais sua fonte de
subsisténcia.

Neste sentido de conscientizar que natureza nao é finita é que temos estabeleci-
do nossas intervencdes. Cotidianamente, temos introduzido o tema de mortalidade
excessiva durante o ciclo de vida das espécies em funcao dos processos naturais de
competicdo por alimento e condigdes.

Outra avaliagdo importante ¢ que a comunidade de catadores de caranguejos
estdo marginalizados também dentro da prépria localidade. Isto tem gerado nestes
catadores e nos seus descendentes perda de autoestima. Temos mediado estes con-
flitos buscando destacar a ideia de pertencimento e de conservadores da natureza,
mas isto é ponto comum e observado em outras regides do Brasil (Firmo et al., 2012).

O retorno econdémico produzido pelo extrativismo é menor para coletores do que
para aqueles que realizam captura com petrechos pesqueiros mais elaborados ou
que possuem embarcacdo com maior capacidade de deslocamento. Este aspecto
torna os catadores de caranguejos a parte inferior da piramide social constituida pe-
los povos extrativistas.

Além do aspecto econdmico, outras questoes sociais acabam fragilizando as re-
lagdes na comunidade o que tem provocado o isolamento deste grupo. A subsis-
téncia leva em muitas situacdes a pressdo maior sobre recursos naturais, ha maior
demanda nos feriados e férias. Como consequéncia as pessoas da comunidade que
possuem outras fontes financeiras rotulam os catadores de pouco preocupados
com a conservacao. Em algumas situacoes sdo impedidos de captura caranguejos
nos manguezais proximos as propriedades dos demais.

Estes aspectos associados as questdes religiosas ndo produz uniformidade na
classe de catadores de caranguejos o que resulta em auséncia de corporativismo
e de lideranca. Consequentemente, o fortalecimento da comunidade e a conquista
por direitos sociais e econdémicos ficam debilitados.

Neste periodo de atuacdo na comunidade e no estreitamento das relacdes, prin-
cipalmente com os catadores (as) de caranguejo, podemos observar a auséncia do
Estado e como isto se agrava para que os cidadaos tenho seus direitos minimos asse-
gurados. Muitos catadores ndo possuem certiddo de nascimento ou registro geral. Isto
inviabiliza aquisicdo da carteira de trabalho. Quando possuem tem enorme dificuldade
de obter seu registro de pescador, dado ao grau de alfabetizagdo, falta de esclareci-
mento e de lideranca que incorpore tal agdo junto a colénia. Temos enfatizado a busca
por tais informacoes e a Secretaria de Desenvolvimento Econémico e Meio Ambiente
de Conceicéo da Barra fez um esforco intensivo para sanar parte dos problemas.
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Descrigédo das
comunidade Meleiras,
Barreiras e Pontal do
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CONCLUSOES

A auséncia de lideranca comunitaria entre os catadores de caranguejos os tornam
mais fragilizados e marginalizados ndo somente na sua comunidade, mas tambéem
em relacdo as demais comunidades de catadores de outras localidades nos munici-
pios de Conceicdo da Barra e Sdo Mateus. Nao sdo representados nas revindicagoes
sociais, econémicas e culturais que possam ampliar seu bem estar e conquistar uma
vida digna para seus descendentes.
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Reunido participativa com a Comunidade de Barreiras, apresentacao Visita da Comunidade com representantes das Meleiras, Barreiras e
preliminar dos dados. Pontal do Sul (outubro de 2014).

Figura 4

Descricdo de uma das etapas que vao compor a cartilha cujo desenvolvimento vem da integracéo entre o
conhecimento local e a academia.
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CONTEUDOS INTERDISCIPLINARES

RESUMO

O objetivo do projeto Ekd Casa é a construgdo de uma maquete
com sistemas sustentaveis. A proposta do trabalho é levara comu-
nidade a conhecer os métodos sustentaveis que podem obter em
suas proprias casas sem agredir o meio ambiente. A construgao
da maquete da Eko Casa, nada mais é que uma forma dos alunos
aprenderem como construir e manusear 0s varios sistemas que
podem seracoplados em uma residéncia, tendo com principal ob-
jetivo reforgar a importancia da sustentabilidade e conhecimento
de técnicas para redugao de consumo. A metodologia envolveu
a utilizacdo de materiais reciclados e de baixo custo para cons-
trucéo da maquete. Acdes como esta buscam comprometimento
dos alunos e o aprendizado para reflexdo da sustentabilidade no
dia a dia em sua casa, trabalho e no proprio ambito escolar.

DESENVOLVIMENTO

A eficiéncia energética, uso racional de agua, preferéncia por ma-
teriais ecologicamente corretos estao entre os principais fatores
que definem uma casa sustentavel, (FERREIRA, 2006). Utilizar os
recursos naturais de maneira adequada, pensando em um futu-
ro melhor para o planeta ja € uma preocupacgao de grande par-
te da populacdo. O que poucas pessoas sabem é que toda essa
atencado toda é também uma das premissas da sustentabilidade
(LOWY, M. 2005). De acordo com um documento datado de 1987,
0 Relatorio de Brundtland - que deu inicio as definicbes do que é
a sustentabilidade - o uso sustentavel dos recursos naturais deve
“suprir as necessidades da geragao presente sem afetar a possibi-
lidade das geragdes futuras de suprir as suas’.

Explicar o que é sustentabilidade ndo é uma tarefa facil, pois
0 assunto requer uma analise de diversas questdes interligadas.

No entanto, podemos dizer que a sustentabilidade deve integrar as questdes sociais,
energéticas, econdmicas e ambientais (NOBRE, M. 2002). Diante da dificuldade dos
alunos em entender este termo, o projeto Ekd Casa: Tecnologias para Cidades Sus-
tentaveis € uma proposta inovadora de ensino, que visa primordialmente estimular
0 uso de préticas sustentaveis no dia-a-dia dos alunos além do conhecimento dos
conceitos interdisciplinares envolvidos nestas praticas.

A construgdo da maquete Eko Casa levou os alunos da Licenciatura em Quimica a
pensar em diversos conceitos que poderiam ser abordados com a utilizacdo da ma-
guete em oficinas sobre sustentabilidade. Além disso, a maquete foi tratada como
uma ferramenta de ensino para contetdos de quimica no ensino médio o que levou
0s alunos a um maior nivel de conhecimento teorico e pratico com relagao ao proje-
to desenvolvido. A construcdo da maquete da casa sustentavel se fundamentou em
pesquisa bibliografica, tendo como base casas sustentaveis ja construidas e praticas
utilizadas visando a importancia da sustentabilidade e conhecimento de técnicas
para reducao de consumo (FARIA, C.; OLIVEIRA, L).

A maquete Ekod Casa conta com utilizacdo de materiais reciclados e de baixo custo
para a confeccdo dos sistemas anexados a casa. Contetdos interdisciplinares po-
dem ser abordados pela discussdo dos sistemas conhecidos inseridos na maquete.
Dentre os sistemas encontram-se:

+ Aproveitamento da agua da chuva: Os problemas com falta de tratamento, escas-
sez e desperdicio de agua é conhecido por todos. Captacao da agua em uma “minicis-
terna” envolve o processo defiltracéo que é abordado em Quimica no contetido de pro-
cessos de separagao, além dos processos quimicos envolvidos no tratamento de agua.
Os alunos sao levados a pensar em formas de reducdo de consumo e aproveitamento.
+ Ventilacdo e luminosidade natural: Aproveitar ao maximo os recursos naturais
como ailuminacéo solar. Eimportante o conhecimento de como utilizar corretamen-
te estes recursos. A entrada excessiva de luz solar pode causar superaquecimento,
que leva ao conteldo de Geografia, zonas térmicas da Terra. Os alunos podem pen-
sar na cor mais adequada para ambientes mais claros ou mais escuros com base em
conhecimentos de reflexdo da luz e percepcado das cores nestes ambientes.

+ Biodigestor: Afermentacao da biomassa da origem ao biogas e ao biofertilizante.
As reagbes de fermentagao e a combustao do gas produzido levam ao conteudo de
Quimica além da agdo de bactérias e adubagao em Biologia. Os fenébmenos envol-
vidos na decomposicao sao facilmente inseridos na pratica de reaproveitamento de
residuos alimenticios como em atividades de compostagem.

« Aquecedor de agua solar: A agua pode ser aquecida através do sistema de aque-
cimento solar com garrafas PET . Energia térmica, solar e captor de energia deste
sistema sao conteudos abordados em Fisica. Além disso, o uso de garrafas PET leva
ao conteldo de polimeros e seu descarte\reciclagem.

+ Telhado verde: Composto por gramineas, absorve radiacao solar e emite menos
calor para atmosfera. Efeito estufa ¢ abordado em Quimica e Geografia.

+ Bicicleta geradora de energia: Transforma energia mecanica (exercicio fisico) em
elétrica. Conteudos como trabalho, energia mecanica e elétrica além de eletroquimi-
ca podem ser abordados.
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Levando em conta estes sistemas e todos os conceitos envolvidos no tema de
sustentabilidade, os alunos realizaram oficinas em duas escolas. A primeira no peri-
odo de novembro de 2014 e a segunda em maio de 2015. Nas escolas, os alunos, gra-
duandos, fizeram uma apresentacao utilizando a maquete Eko-Casa e os conceitos
envolvidos em cada sistema. No final a tematica “4gua” foi escolhida e os alunos da
escola montaram um filtro alternativo para filtracdo de agua. Eles discutiram sobre
0s conceitos envolvidos no processo de filtracdo e responderam um questionario
avaliativo da atividade realizada. Quando perguntados sobre sugestdes para se evi-
tar o desperdicio, boa parte dos alunos deram sugestdes como: ndo tomar banhos
prolongados, ao escovar os dentes manter a torneira fechada, néo lavar o carro com
mangueira e muitos alunos responderam em relagao a proposta apresentada a eles,
como armazenar a agua da chuva para ser utilizada em processos que ndo necessi-
tam de uma agua pura economizando assim a sua agua tratada. Percebeu-se que
0s alunos ja possufam certa consciéncia ambiental e que a proposta da EKO CASA
foi compreendida pelos mesmos. Envolver os alunos na confec¢ao de sistemas que
podem ser feitos em casa é uma boa alternativa de levar o interesse destes alunos
para a comunidade disseminando a conscientizacdo do uso de boas praticas e dimi-
nuicdo do desperdicio.

A proposta de levar a maquete, abordar conceitos de sustentabilidade e envolve-
-la durante as aulas de quimica se mostrou produtiva, pois pode-se relacionar com
a teoria vista em sala de aula. Os alunos demonstraram muito interesse em relacéo
ao tratamento de agua, com discussdes sobre a falta de dgua e maneiras de se evitar
o desperdicio.

CONCLUSAO

A realizacdo das oficinas nas escolas levou o projeto a um ambito social além de
permitir a utilizagcdo da maquete como material didatico que pode abranger conteu-
dos interdisciplinares. Este tipo de atividade é importante no ambito da licenciatura
uma vez que permite os graduandos a pensarem em formas alternativas de levar o
aprendizado aos alunos de ensino médio de uma maneira que eles possam ter um
pensamento critico a respeito de uma situacao problematica qualquer.
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OFICINA DE MATEMATICA

INTRODUCAO

Promover e aperfeicoar o ensino da matematica no Brasil tem
sido um grande desafio para as instituicdes publicas, particular-
mente, para as universidades federais. Os caminhos para se ven-
cer esse desafio envolvem o desenvolvimento de metodologias e
a execugdo de estratégias que repercutam no ensino e aprendi-
zagem em todos os niveis de escolaridade. Tais agdes constituem
uma vocacgao da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e
um imperativo do Departamento de Matematica Aplicada (DMA)
do seu Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES).

O programa Oficina de Matematica tem dois objetivos gerais:
apoiar alunos da educacéo basica de Sao Mateus e regido circun-
vizinha no estudo da Matematica, bem como constituir um am-
biente para vivéncia de experiéncias didaticas para os estudantes
dos cursos de Matematica do CEUNES. Para alcancar esses objeti-
VoS, procura-se vincular estudantes ao projeto e utilizar os recur-
sos do Laboratério de Ensino de Matematica do CEUNES (LEM),
sua infraestrutura fisica, materiais didaticos e ambiente virtual.

O LEM do CEUNES constitui-se num espaco de integracao en-
tre professores, alunos e processo de ensino e aprendizagem em
Matematica em qualquer nivel de ensino. Desse modo, é possi-
vel, com a utilizagdo do LEM, a execugdo do programa Oficina de
Matemdtica ja que nossos licenciandos e, futuros professores de
Matematica, além de agoes especificas do referido programa, po-
dem realizar experimentos, utilizar materiais concretos e jogos e
planejar acbes para suas praticas nos estagios e também nas es-
colas em que participam do Programa Instituicional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

Acredita-se que um programa como o de Oficina de Matemdtica
contribui para a superagao da problematica que enfrentamos no pro-
cesso de ensino e aprendizagem dessa disciplina. Ou seja, é possivel
atenuar problemas, diminuindo algumas dificuldades que o profes-
sor de matematica costuma enfrentar em sua realidade, quais sejam:

Andressa Cesana e LUcio Souza
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o ensino desvinculado da realidade; falta de material diddtico adequado;
dificuldade de consulta bibliogrdfica pelos/para professores e alunos; falta
de dominio do conhecimento matemadtico por parte de alguns professores;
falta de uma relagéo tedrico-pratica entre o conteudo abordado na sala de
aula e as atividades desenvolvidas pelos professores; falta de recursos fi-
nanceiros para aquisicdo de material util ao desenvolvimento da agéo edu-
cativa do professor; falta de subsidios pedagogicos que contribuam para o
exercicio de uma metodologia adequada ao ensino da matemadtica, entre
outros (MENDES, 2009, p. 16).

A ideia do programa comegou em 2013 com o projeto Oficinas de Matemdtica
(Siex/UFES: 400371), que teve como publico-alvo os residentes da Casa de Passagem
de Sdo Mateus - uma instituicao publica que abriga criangas e adolescentes em situ-
acoes de risco cujas familias encontram-se desestruturadas. Em 2014, concebemos
o programa Oficina de Matemdtica tendo em vista ampliar o publico-alvo e utilizar
o LEM como ponto de apoio. Em 2015, criamos o blog Laboratorio de Ensino de Ma-
temdtica (https://blog.ufes.br/lem) para arquivar e divulgar atividades didaticas de
Matematica voltadas para a educagao basica.

Atualmente, continuamos atendendo os residentes da Casa de Passagem de Séo
Mateus com monitorias semanais e o contetdo do blog é continuamente ampliado,
um trabalho que deve ser permanente. Também concebemos minicursos voltados
para o publico em geral, incluindo estudantes de graduacao, dois deles previstos
para serem realizados no segundo semestre de 2015: Introducdo ao LaTex e Resolugéo
Computacional de Problemas de Probabilidade.

ABRANGENCIA DO PROGRAMA

O programa Oficina de Matematica integra efetivamente agdes de ensino, pesquisa e
extensdo. A proposta original j& contempla ensino e extensdo em seus objetivos, pe-
los quais alunos do curso de Matematica-Licenciatura do CEUNES tém a oportunidade
de experimentar as praticas didaticas aprendidas junto ao publico externo alcancado
pelo programa. De fato, varios alunos de cursos do CEUNES ja participaram das acoes
do programa, geralmente, de forma momentanea e voluntaria. Em particular, a cola-
boracao discente tem sido fundamental para a manutencéo do atendimento na Casa
de Passagem, que por dois anos contou com o trabalho de uma bolsista remunerada.

Cabe registrar que a Casa de Passagem tem sido um desafio importante devi-
do a continuidade da nossa intervengdo junto a essa instituicdo e as caracteristicas
dos seus residentes: adolescentes com histérico de vida problematico, afastados do
convivio familiar e tipicamente com defasagem no aprendizado. Nesse caso, a inter-
vencgdo tem sido realizada na forma de monitoria de Matematica amparada pela apli-
cacao de diversos recursos metodologicos, especialmente jogos e material concreto
(MUNIZ, 2010). As monitorias sao realizadas tanto na Casa de Passagem quanto no
LEM, dependendo da disponibilidade dos professores envolvidos para se afastarem
do CEUNES ou da possibilidade dos residentes serem deslocados para o CEUNES.

Aqui, nosso trabalho vem sendo apoiado desde o inicio pelos funcionarios que su-
pervisionam o local e pela instituicdo supervisora, a Promotoria da Infancia e Juven-
tude da Comarca de Sdo Mateus/ES do Ministério Publico do Espirito Santo.

O programa Oficina de Matemdtica também tem amparado o desenvolvimento
de pesquisas, do que podemos citar dois exemplos tematizados na Educacdo Ma-
tematica. O primeiro é a pesquisa realizada por Jonas José Chequetto sob orien-
tacao dos coordenadores do Programa e que tem como objetivo analisar os efeitos
da aplicacdo de uma sequéncia diddtica na aprendizagem de fragcdes para alunos da
educagdo basica residentes na Casa de Passagem. Jonas concebeu sua pesquisa a
partir da participagao como colaborador voluntario do Programa em ag¢oes na Casa
de Passagem no ano de 2014 e a tem desenvolvido como tema de sua dissertagao
de mestrado (ainda em desenvolvimento) junto ao Programa de Pos-Graduagdo em
Ensino na Educacédo Basica do CEUNES (PPGEEB).

A segunda pesquisa amparada pelo Programa esta relacionada ao minicurso Re-
solugéo Computacional de Problemas de Probabilidade. O objetivo subjacente desse
minicurso € experimentar a proposta didatica para o ensino-aprendizagem de Pro-
babilidade definida no artigo homénimo (FASSARELLA, 2015), produto do projeto de
pesquisa desenvolvido por um dos autores (PRPPG/UFES: 5744/2014).

Esperamos que a ideia de usar o LEM para realizar oficinas e minicursos voltados
para a comunidade académica e extramuros seja ampliada a partir dessas experién-
cias iniciais. Desse modo, o contato entre a Universidade e a comunidade externa se
torna mais estreito e significativo. Esse tipo de contato é particularmente importante
para os cursos de licenciatura e bacharelado em Matematica do CEUNES, tanto pelas
experiéncias que pode proporcionar aos seus alunos, quanto pela possibilidade de
atrair novos alunos.

REPERCUSSOES

O Programa, evidentemente, colabora com politicas publicas voltadas para a educa-
caoeinclusdo. O sucesso do programa significa integrar a Universidade a comunidade
pelo vinculo do ensino da Matematica. Mas intervengdes como a que realizamos junto
a Casa de Passagem extrapolam o ambito educacional, atingindo outros aspectos so-
ciais. Nao ¢ uma tarefa simples avaliar aimportancia do Programa na vida dos residen-
tes da Casa de Passagem; na verdade € um desafio, pois € comum estarem revoltados
com as circunstancias que nao escolheram e encararem os estudos como mais uma
obriga¢do que tém que cumprir a contragosto. Entretanto, tem-se uma viséo mais di-
reta do impacto em suas vidas quando. Eventualmente. encontramos ex-residentes
que nos perguntam se poderiam continuar participando das monitorias de Matemati-
ca, ou simplesmente declaram algo do tipo “como faz falta estudar matematica com
vocés!” Diante das resisténcias, o lidico e o concreto que utilizam-se como material de
apoio permitem despertar interesses e construir saberes sem gerar conflitos.

Com efeito, a utilizagdo de materiais concretos e jogos para ensinar matemati-
ca para os residentes da Casa de Passagem propicia uma motivagao mais efetiva e
permanente desses alunos, deixando de lado suas posturas de meros espectadores.
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Conforme Mendes (2009, p. 25), atividades como essas “tém uma estrutura matema-
tica a ser redescoberta pelo aluno que, assim, se torna um agente ativo na constru-
¢do do seu proprio conhecimento matematico”. Sdo atividades assim e atendimen-
tos individuais que tém promovido melhorias na autoestima de alguns residentes
participantes do Programa, quando, por exemplo, melhoram os seus resultados nas
avaliagoes na escola regular.

Quanto ao impacto do Programa nos estudantes do CEUNES, consideramos su-
ficiente citar uma declaracdo da aluna Juliana Mucury Andrelino Amorim, do curso
de Matematica-Licenciatura (que atuou como bolsista por mais de dois anos): “Para
mim existe o antes e o depois do projeto Oficina de Matemdtica; isso se explica pe-
las grandes experiéncias que tive no contato com o grupo de residentes da Casa de
Passagem. Essas experiéncias me transformaram a cada encontro, me motivando
a galgar um conhecimento matematico que antes nem mesmo sabia que existia e
que agora produz uma perspectiva de degraus mais elevados em minha graduacao.”
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PRATICAS NO LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

INTRODUCAO

A universidade publica é um importante espaco de producao,
acumulacao e disseminacao de conhecimentos. A Extensao Uni-
versitaria é a acdo da Universidade junto a comunidade que pos-
sibilita o compartilhamento, com o publico externo, do conheci-
mento adquirido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos
na instituicdo. E a articulacdo do conhecimento cientifico advin-
do do ensino e da pesquisa com as necessidades da comunidade
onde a universidade se insere, interagindo e transformando a re-
alidade social. Sendo uma das fungdes mais importantes da Uni-
versidade em relacdo a sociedade onde estar inserida, que tem
por objetivo promover o desenvolvimento social e garantir valo-
res democraticos de igualdade de direitos (PROEX,2015).

O presente projeto tem como tematica central a area de Mi-
crobiologia, uma ciéncia que aborda diferentes grupos de orga-
nismos, como: bactérias, fungos, virus, protozoarios e algas uni-
celulares (PELCZAR, 2005). O contetdo de microbiologia para os
cursos de Enfermagem e Farmacia do Ceunes, por ser disciplina
da area basica, ocorre nos primeiros periodos dos cursos (2° e 3°
periodos). Para o aluno, principalmente do ensino basico e fun-
damental, o mundo microbiologico pode ser abstrato, pois, em-
bora seja parte importante de seu dia-a-dia, ndo se percebe sua
presenca de forma mais direta por meio dos sentidos (URSI, et al.,
2010). Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento de estraté-
gias didaticas que auxiliem o professor na tarefa de estimular os
estudantes ao conhecimento dos microorganismos e dos feno-
menos a eles vinculados, bem como sua relacdo com nossa vida
cotidiana. Nesse cenario, as aulas praticas se tornam excelente
estratégia que contribui para um maior interesse e aprendizado
por parte dos estudantes para a disciplina de microbiologia.

De acordo com Lunetta (1991), aulas praticas podem ajudar no
desenvolvimento de conceitos cientificos, e ainda podem permi-
tir que os estudantes aprendam como abordar objetivamente o
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seu mundo e como desenvolver solucdes para problemas complexos. Além disso, as
aulas praticas servem de estratégia e podem auxiliar o professor a retomar um as-
sunto ja abordado, construindo com seus alunos uma nova visao sobre um mesmo
tema. Quando compreende um contetdo trabalhado em sala de aula, o aluno am-
plia sua reflexao sobre os fendbmenos que acontecem a sua volta e isso pode gerar,
conseqguentemente, discussdes durante as aulas fazendo com que os alunos, além
de exporem suas idéias, aprendam a respeitar as opinides de seus colegas de sala
(LEITE et al., 2005) O laboratorio é considerado o elo que falta entre o mundo abstra-
to dos pensamentos e idéias e o mundo concreto das realidades fisicas e sua funcao
esta atribuida ao fato de conectar dois mundos, o da teoria e o da pratica. Assim, o
laboratorio é o espaco no qual se torna possivel atribuir significados e potencializar
o conhecimento tedrico (BRODIN, 1978). Neste sentido, o uso do laboratorio didatico
no ensino de muitas ciéncias, entre elas a Microbiologia, toma a conotacao de im-
prescindibilidade.

As aulas praticas no ambiente de laboratério podem despertar curiosidade e,
conseqglentemente, o interesse do aluno, visto que a estrutura do mesmo pode faci-
litar, entre outros fatores, a observacéo de fendbmenos estudados em aulas tedricas.
O uso deste ambiente também é positivo quando as experiéncias em laboratorio es-
tao situadas em um contexto histérico-tecnolégico, relacionadas com o aprendizado
do conteudo de forma que o conhecimento empirico seja testado e argumentado,
para enfim acontecer a construcao deidéias. Além disso, nessas aulas, os alunos tém
a oportunidade de interagir com as montagens de instrumentos e reagentes especi-
ficos que normalmente eles ndo tém contato em um ambiente com um carater mais
informal do que o ambiente da sala de aula (BORGES, 2002). Dessa forma, a criacéo
de um manual de aulas praticas para a disciplina de Microbiologia podera servir de
roteiro para a realizacao de experimentos praticos, auxiliando o professor e o aluno
do desenvolvimento da aula. Entretanto, o aluno, apds a realizacdo do procedimento
préatico, devera ser capaz de descrever, discutir seus resultados e concluir o seu tra-
balho, construindo o seu préprio conhecimento.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve por objetivo elaborar um manual de aulas praticas para
a disciplina de Microbiologia do CEUNES e oferecer aos alunos de ensino médio a
oportunidade de aprender microbiologia na pratica.

METODOLOGIA

O Manual de Aulas Praticas de Microbiologia foi elaborado a partir de experimentos
de microbiologia pesquisados na literatura impressa e online e testados no labora-
torio de Microbiologia do CEUNES/UFES.

No que se refere as aulas praticas de microbiologia, foram realizadas em escolas
de ensino médio do municipio de Sdo Mateus. As escolas foram inicialmente contac-
tadas por meio de seus diretores e aquelas que se interessaram em participar do pro-
jeto foram marcados encontros com os professores de Biologia para agendamento

da atividade.

A atividade realizada na escola envolve duas partes, a primeira € a aula tedrica,
introduzindo o assunto Microbiologia e em seguida a aula pratica, envolvendo vi-
sualizacdo no microscopio de diferentes bactérias e diversos materiais proprios do
laboratorio de microbiologia do CEUNES. As laminas foram preparadas a partir de
cultura pura de bactérias e coradas com método de Gram para observacao de co-
cos e bacilos Gram positivos ou Gram negativos e com a coloragdo verde malaquita
para visualizacdo de microrganismos produtores de esporos. Quanto aos outros ma-
teriais, foram preparadas placas com Agar Muller Hinton para observacao do cresci-
mento de microrganismos do ambiente, como bactérias e fungos; placas com meios
especificos para crescimento de outros bactérias.

RESULTADOS

Na primeira etapa do projeto, entre agosto de 2011 e julho de 2012, foram elabo-
rados 10 capitulos do Manual de Aulas Praticas de Microbiologia. Entre agosto de
2012 e julho de 2013, foram elaborados mais 13 capitulos, totalizando o manual de
aulas praticas de microbiologia com 23 capitulos, dentre eles: biosseguranca em
laboratorio de microbiologia; preparagdo de material de laboratério para analises
microbiologicas; técnica de coloragao por método simples, técnica de coloragdo de
Gram; técnica de coloracdo de Ziehl-Neelsen; técnica de coloracao de espiroquetas;
coloracao de esporos; morfologia bacteriana; preparacao de meios de cultura; técni-
cas de semeadura de bactérias, identificacdo de Staphylococcus sp., Streptococcus
sp. e Enterobactérias, teste de sensibilidade aos antimicrobianos e acdo de substan-
cias antimicrobianas naturais, microbiota oral, microbiota da pele e anti-sepsia das
maos. O manual vem sendo avaliado/revisado periodicamente na medida em que as
aulas sao realizadas com os alunos de graduacdo do CEUNES. Reunides quinzenais
sao realizadas para revisdo teorica das aulas elaboradas anteriormente.

Em relacdo as atividades realizadas nas escolas, as aulas envolveram a analise
microscopica de bactérias e suas diferentes formas: cocos e bacilos e ainda, formas
esporuladas. Ainda, a equipe demonstrou o crescimento de microrganismos em
meios de cultura e elaborou uma descri¢cao sobre os microrganismos, bem como
uma breve apresentacao do curso de Farmacia aos alunos do ensino médio. As aulas
foram agendadas de acordo com a disponibilidade dos alunos e dos membros da
equipe do projeto.

No perfodo entre agosto de 2013 e julho de 2014, visitas foram realizadas na Es-
cola Estadual de Ensino Médio Ceciliano Abel de Almeida com 9 turmas de 3° ano,
totalizando 347 alunos participantes. Em funcéo da greve dos professores das esco-
las estaduais, uma escola particular também foi convidada a participar Assim, duas
visitas foram realizadas no Colégio Conhecer com participagao de 22 alunos.

Entre agosto de 2014 até agosto de 2015, participaram do projeto as escolas: Es-
cola Estadual de Ensino Médio Ceciliano Abel de Almeida, Estadual de Ensino Mé-
dio Santo Anténio, Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio PIO XII, Colegio
Conhecer e Escola Municipal Professor Jodo Pinto Bandeira, atendendo turmas do
E.J.A. (Educacdo de Jovens e Adultos). No total, 393 alunos participaram das ativida-
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des nas referidas escola. Apesar das escolas particulares ndo serem a prioridade do
nosso projeto, em fungdo do atraso na resposta e no agendamento das atividades
por parte das escolas estaduais, a professora da escola particular procurou os parci-
pantes do projeto com interesse na atividades.

Ainda, mais vistas serdo agendadas ao decorrer do semestre a medida da dis-
ponibilidade da escola, com o objetivo de atender a maior quantidade possivel de
alunos das escolas do municipio de Sdo Mateus.

CONCLUSAO

Considera-se extremamente importante a realizacdo de atividades de extensdo que
a Universidade pode proporcionar para comunidade, demostrando assim seu papel
social na tentativa de transformar a realidade local.
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PROMOCAO DO USO RACIONAL DE FITOTERAPICOS E PLANTAS
MEDICINAIS EM COMUNIDADES DO SUL CAPIXABA

RESUMO

As plantas medicinais representam uma das mais antigas formas
de pratica terapéutica da humanidade. Os conhecimentos sobre
as propriedades terapéuticas destas plantas vém sendo continu-
amente repassados entre geracdes e representa, muitas vezes,
0 Unico recurso terapéutico ao alcance de comunidades. Assim,
0 objetivo do presente trabalho foi promover o aconselhamento
farmacoterapéutico natematica da Fitoterapia, por meio de acoes
de capacitacao de estudantes do curso de Farmacia do CCA-UFES
e dos Agentes Comunitarios de Satde do municipio de Alegre-ES.
Realizou-se um estudo exploratorio, descritivo, qualitativo, em-
pregando entrevistas e questionario semi-estruturado. A partir da
sistematizacdo dos resultados, verificou-se a utilizacdo de cerca
de 70 espécies vegetais, empregadas na forma de chd, decocto,
infuso, emplastro, dentre outros. As plantas foram devidamente
identificadas e suas informagdes bibliograficas revisadas. A partir
de entdo, foram realizadas oficinas teérico-pratica visando garan-
tir eficacia terapéutica, reducao de efeitos toxicoldgicos indese-
jados e preservagao ambiental. No ultimo encontro foi divulgado
um material informativo com as plantas utilizadas pela comunida-
de e o um relatério de avaliacao.

Palavras chave
Fitoterapicos, Plantas Medicinais, Agentes Comunitdrios de Saude.

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) tem publicado recomen-
dacbes para que os paises em desenvolvimento incentivem a pra-
tica da medicina tradicional, visando minimizar, entre outros, a
grande dificuldade das populagdes menos favorecidas quanto o
acesso aos medicamentos, ou mesmo visando complementar as
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terapias medicamentosas alopaticas vigentes. Isso porque, a OMS estima que 80%
da populacédo dos paises em desenvolvimento ndo tem acesso periddico a medicina
convencional, seja pelos precos praticados, seja pela distancia que residem dos cen-
tros urbanos, ou mesmo por residirem em localidades ainda desprovidas de assis-
téncia médica adequada. Estes indicadores apontam para a necessidade de investi-
mentos financeiros, politicas governamentais e respaldo cientifico quanto a adogao
de préticas seguras e eficazes como forma de melhorar o status sanitario na atengao
primaria a saude de paises em desenvolvimento (OMS, 2002).

Entre as praticas descritas na medicina tradicional, destaca-se a Fitoterapia, te-
rapia milenar que se utiliza de plantas medicinais. De fato, o uso de plantas medici-
nais no tratamento, cura e prevengao de doencas representa uma das mais antigas
formas de pratica terapéutica da humanidade. Os conhecimentos sobre as proprie-
dades terapéuticas destas plantas vém sendo continuamente repassados entre ge-
racdes e representa, muitas vezes, o Unico recurso terapéutico ao alcance de comu-
nidades (AMOROSO, 1996).

No tocante ao uso correto de plantas medicinais, a eficacia terapéutica depende
fundamentalmente do aproveitamento adequado dos principios ativos ali presentes.
Assim, a cadeia produtiva requer uma abordagem multidisciplinar, que deve atender
corretamente a todo o processo de obtencéo e preparacdo das plantas assim como
a correta indicacao de utilizacao (DI STASI, 1996).

Um dos principais problemas decorrentes da utilizacdo destes produtos é a cren-
ca de que materiais de origem vegetal sdo isentos de reagdes adversas e efeitos to-
xicos (RATES, 2001). Dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolo-
gicas-SINITOX demonstram a ocorréncia de mais de 8.500 casos de intoxicagao por
plantas no Brasil no periodo de 2004 a 2008. Destas intoxicacoes, 12,4% estavam
relacionadas a circunstancias intencionais em que a vitima buscava propriedades
farmacologicas da planta, o que reforga a necessidade de agdes no campo de educa-
¢do em saude das praticas complementares com plantas medicinais (SINITOX, 2010).

A atencgao basica no Brasil teve grandes avangos com a criagdo do Programa
de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e o Programa Salde da Familia, hoje
denominado Estratégia Saude da Familia (ESF). O Agente Comunitario de Saude
(ACS), membro da ESF, emerge da comunidade e, portanto, convive com a realida-
de local onde mora e trabalha. Por ser ator importante na equipe, tal profissional
tem o desafio de ampliar suas fronteiras de atuacao, visando maior resolubilida-
de, uma vez que veicula saberes e praticas populares. Esse vinculo possibilita a
compreensao dos problemas e necessidades de saude das familias e favorece o
reconhecimento de sua intervencéo educativa na atencdo a satde das popula-
coes (PARANAGUA, et al., 2009).

Portanto, a adogao das praticas integrativas no ambito do uso de plantas medi-
cinais em atengdo basica, exige da equipe de saude, especialmente dos ACS, capa-
citacdo para o conhecimento destas praticas e preparo para compreender, apoiar e
respeitar a singularidade de cada individuo. Diante deste quadro, € necessario que se
invista em duas acdes principais: busca de solu¢bes para os problemas das praticas
populares referentes as plantas medicinais e formagao de recursos humanos capaci-
tados para atuar nesta questao.

Assim, o desenvolvimento deste projeto é oportuno e relevante. Foi proposto vi-
sando preencher esta lacuna e colaborar para o treinamento e capacitacdo in loco
de futuros profissionais farmacéuticos em parceria com os demais profissionais de
saude (ACS) envolvidos nesta realidade. Ainda colaborar para a melhoria da qualida-
de devida da populagdo por meio de um trabalho de educacdo em salide e ambien-
tal que, ainda, contribui para a diminuicao de gastos familiares com a aquisicao de
medicamentos.

A partir da atuacdo de uma equipe multiprofissional, de carater inter e transdis-
ciplinar, este projeto promoveu o aconselhamento fitoterapico por meio de agdes
de capacitacao de estudantes do curso de Farmacia do CCA-UFES, em parceria com
profissionais de satde (ACS) do municipio de Alegre-ES acerca das técnicas de ma-
nejo agricola, técnicas caseiras de manipulacao e formas de utilizagao de plantas
medicinais como pratica integrativa complementar de saude, visando garantir efica-
cia terapéutica, reduzir efeitos toxicologicos indesejados e preservacao ambiental.

MATERIAIS E METODOS

A area de estudo abrangeu a regido sul do Espirito Santo, municipio de Alegre. Para
que os objetivos do presente projeto fossem alcancados foram realizados as se-
guintes etapas: Avaliacao do perfil socioecondémico e dos indicadores de salde da
comunidade; Sistematizacdo das informacdes farmacéuticas acerca das plantas
medicinais em uso pela comunidade; Sistematizacado das informacdes botanicas e
agronémicas das plantas medicinais elencadas, Oferecimento de oficinas de capaci-
tacdo técnico-cientifica e Elaboracao de material informativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto iniciou em agosto de 2014 e foi concluido em julho de 2015. O perfil de
salde da cidade foi tragado a partir de uma revisdo bibliografica de todo material
disponivel nas principais bases de dados, bem como a partir dos relatorios quadri-
mestrais divulgados em audiéncia publica pela Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Alegre nos meses de agosto de 2014, dezembro de 2014 e abril de 2015.
Verificou-se que as doencas de maior incidéncia no municipio foram os disturbios do
aparelho circulatério, do aparelho respiratério, as neoplasias e as doencas infeccio-
sas e parasitarias. Em seguida, a partir da elaboragdo de um questionario semies-
truturado, foram colhidas informacdes junto a 61 ACS acerca da utilizacdo de plan-
tas medicinais e fitoterapicos como alternativa terapéutica. Verificou-se que 92,3%
dos entrevistados observaram o uso de plantas medicinais pelas familias atendidas
com finalidade curativa para as doencas mais frequentes, enquanto que o restante
dos entrevistados (7,7%) relataram ndo observar essa pratica. Desta coleta de dados
também foram obtidas 69 citacdes de plantas medicinais, que foram catalogadas em
34 familias. Outras 10 espécies vegetais citadas pelos nomes populares néo foram
identificadas por falta de material fresco para analise morfo-anatémica. Dentre as
familias botanicas, as que tiveram maior nimero de espécies citadas foram: Lamia-
ceae, Asteraceae, Curcubitaceae, Malvaceae, Rutaceae, Apiaceae, osaceae e Zingibe-
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raceae. Segundo os entrevistados, as plantas sao obtidas de cultivares existemtes
nos quintais das casas, de vizinhos, de feiras livres, de raizeiros e de lojas especializa-
das, dentre outros. Com relacéo as formas de utilizacao, foi relatado a preparacao de
decoctos, chas, tinturas, garrafadas, banhos de assento, dentre outros.

A sistematizagao deste conjunto de dados coletados possibilitou o planejamen-
to de oficinais de capacitagdo técnico-cientifica junto aos ACS do municipio. Foram
abordados os principais aspectos relacionados a importancia da identificagao vege-
tal, manejo e cultivo de plantas medicinais; as técnicas de estabilizacdo e armazena-
mento de drogas vegetais; principais preparacoes caseiras Uteis na atengdo basica;
aspectos farmacolégicos das plantas medicinais citadas; aspectos toxicolégicos e
seguranca no uso das plantas medicinais elencadas pelos entrevistados. Além disso,
foi oferecida uma oficina para tratar apenas da tematica de plantas toxicas, uma vez
que sdo espécies muito utilizadas para ornamentacao de domicilios e causas de um
grande nimero de intoxicagdes no Brasil. A partir do relato dos entrevistados acerca
da associacdo de remédios caseiros com medicamentos industrializados, foi inclui-
da atematica deinteracdes medicamentosas e automedicacado. Ao final das oficinas,
foi preparado um material explicativo com todas as orientacdes prestadas aos ACS,
juntamente com o questionario de avaliagao.

CONCLUSAO

No Brasil, o uso de Plantas Medicinais como pratica terapéutica complementar esta
pautado na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satde (SUS), que visa ampliar as opcoes terapéuticas oferecidas aos usuarios
na Atengao Basica do SUS, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos
e outros servicos relacionados, com seguranca, eficacia e qualidade (BRASIL, 2006). No
entanto, apesar dos grandes beneficios da Fitoterapia, € relevante ressaltar que a falta
de informacdes adequadas sobre as propriedades farmacolégicas das plantas medi-
cinais e suas formas de utilizacdo, aliados a falta de conhecimentos sobre 0s riscos da
automedicagao e potencial toxicologico das plantas séo fatores preocupantes no am-
bito da atengdo basica de salde. Desta forma, acdes de educacdo em salide como as
deste projeto tornam-se essenciais para fornecer subsidios para o uso seguro e apro-
priado das plantas e seus derivados. No ambito da formacdo académica em Ciéncias
Farmacéuticas, atingir esse objetivo pressupde a combinagdo de conteldos cientificos
de Farmacobotanica, Farmacologia, Fitoquimica, Desenvolvimento de Fitoterapicos,
Controle de Qualidade, Toxicologia e Assisténcia Farmacéutica, com os conhecimentos
tradicionais compartilhados pela populacéo local e profissionais de salide. Este saber
populartambém pode fornecer dados importantes para novas descobertas cientificas
e conhecimentos acerca das propriedades terapéuticas das plantas utilizadas como
medicinais por uma determinada populagdo. Some-se isso ao fato que ao se inserirem
neste tipo de atividade, os estudantes séo capazes de entender melhor a estruturagao
social e como esta influi no processo de adoecimento das pessoas, articulando ensino
e pesquisa, o que contribuira com a formacao de profissionais de salide com visdo
profunda de suas funcbes e concepcdes, sendo assim, mais capacitados para atuarem
prol da melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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E consenso que a experimentacdo desperta interesse entre os
alunos, independente do nivel de escolarizacdo. Os experimentos
ajudam a focar a atengdo do estudante nos comportamentos e
propriedades de substancias quimicas e auxiliam, também, a au-
mentar o conhecimento e a consciéncia do estudante. Partindo
deste ponto de vista, a nossa proposta busca a motivacdo do
aprendizado de Quimica para os alunos de Ensino Médio. O traba-
lho pratico proposto oferece diferentes oportunidades de vivén-
cia e aprendizado em véarios momentos da Quimica, despertando
e mantendo o interesse do aluno através da quimica experimen-
tal. A metodologia conta com pesquisa bibliografica, pesquisas
de campo e pesquisa-acdo com enfoque na contextualizacéo e
CTS. O projeto se configura em uma oportunidade de integrali-
zar conhecimentos e romper com a visdo que alunos e o publico
em geral tém da Quimica. Agdes como esta buscam o compro-
metimento dos alunos e o aprendizado para a disseminacédo de
conhecimentos no dia a dia em sua casa, trabalho e no proprio
ambito escolar.

Para possibilitar um conhecimento capaz de torna-lo proximo
as vivéncias cotidianas dos alunos ¢ um grande desafio enfrenta-
do por muitos educadores em Quimica, por isso no decorrer do
trabalho enfatizamos a contextualizagdo do conhecimento quimi-
co como fator que promove aprendizagem e forma cidadaos cri-
ticos e jovens cientistas através de shows de quimica. Além disso,
mostramos a importancia do uso da experimentacdo no ensino
de quimica baseado em experimentacdes feitas juntas aos alu-
nos, objetivando conhecer a visdo dos alunos em relacéo as aulas
experimentais como fator no processo de ensino aprendizagem
do contetido de quimica. Com os resultados obtidos, é possivel
comprovar que o uso das atividades experimentais é fundamental
para estimular o interesse dos alunos.

Com perspectiva de resgatar experimentagdo do ensino e
a ideia da divulgacdo da Quimica através de shows, buscamos

preparar apresentacoes visando a experimentacdo como ferramenta didatica, prin-
cipalmente para alunos do ensino médio, com recursos visuais através da contex-
tualizacdo, que fazem parte do universo destes alunos, estabelecendo assim uma
comunicagdo mais efetiva através da sensibilizacao de suas atencdes.

Durante a realizagao do projeto através da experimentacao com os alunos, 0 N0sso
conhecimento sobre comportamento e propriedades do sistema quimico, e a forma
como manipulamos os sistemas quimicos funcionam como um modelo ndo somente
de técnica, mas também de atitude. Os Experimentos envolvem maior participagdo
dos estudantes e maior confianga em questoes e sugestdes tais como “O que aconte-
cera se vocé adicionar mais de...?”. Em principio, e na pratica, todo experimento é uma
situacdo em que nos podemos transportar nossas atitudes sobre a base experimental
de quimica e podemos deste modo, motivar os estudantes a realizarem experimenta-
coes adicionais, além de induzi-los a relacionar teoria e experimentacao.

Procuramos utilizar materiais de baixo custo ou a integracdo de materiais alter-
nativos, para a realizacdo das praticas sempre contextualizando com fenémenos
do cotidiano.

Com a nossa chegada a escola, é criado um roteiro de aulas praticas com os con-
teldos que estao ministrados em sala de aula para que aplicarmos os experimentos
referente a teoria dada em sala de aula.

Na escola, de modo geral, o estudante interage com um conhecimento essencial-
mente académico, principalmente através da memorizacao passiva de informacoes
repassadas pelo professor. Entretanto a promocédo do conhecimento quimico em
escala mundial, nestes Ultimos quarenta anos, incorporou novas abordagens, obje-
tivando a formacao de futuros cientistas, de cidadaos mais conscientes e também
o desenvolvimento de conhecimentos aplicaveis ao sistema produtivo, industrial e
agricola. Apesar disso, no Brasil, a abordagem da Quimica escolar continua pratica-
mente a mesma. Embora as vezes “maquiada” com uma aparéncia de modernidade,
a esséncia permanece a mesma, priorizando-se as informacdes desligadas da reali-
dade vivida pelos alunos e pelos professores (PCN, 1999).

A tradicdo que a maioria dos professores de Quimica ainda mantém é a de ndo
fazer presentes em sala de aula ou no seu ensino, fendmenos relacionados com essa
Ciéncia. Aauséncia dos fendbmenos nas salas de aula pode fazer com que os alunos to-
mem por reais as formulas das substancias, as equacdes quimicas e os modelos para
a matéria. E necessario, portanto que os aspectos fenomenolégicos comparecam.

A pratica de laboratério é considerada tendéncia inovadora no ensino de quimica.
Os aspectos experimentais devem comparecer de modo cooperativo na abordagem
dos diversos temas. Além disso, o aluno deve ser capaz de reconhecer a ocorréncia
de uma reagdo quimica através de um experimento ou de sua descri¢ao. (PCN, 1999).

A propria esséncia da Quimica revela a importancia de introduzir este tipo de
atividade ao aluno, esta ciéncia se relaciona com a natureza, sendo assim os expe-
rimentos propiciam ao estudante uma compreensao mais cientifica das transforma-
¢bes que nela ocorrem (SCHNETZLER, 2002).

A forma como a maioria desses contelidos é repassada acaba fazendo com que
0s alunos adquiram a concepcao de que “estudar quimica é dificil”. Nesse sentido,
propomos apresentar a experimentacao no ensino de quimica como uma das inime-
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ras possibilidades de se trabalhar o conhecimento dessa disciplina em sala de aula,
ressaltando sua importancia, uma vez que esta Ciéncia por si mesma é experimental.

A experimentacao no ensino de Quimica constitui um recurso pedagogico impor-
tante que pode auxiliar na construcdo de conceitos. Além disso, podemos dizer também
que a experimentagdo torna-se essencial no processo de ensino aprendizagem, sendo
assim, associar teoria a pratica implica tornar o conhecimento mais relevante, uma vez
que os alunos tém a oportunidade de imprimir um significado aquilo que é ensinado.

Segundo Chassot et al. (1993) 0 emprego de um ensino de Quimica deve vir como
meio de educacao para a vida relacionando o contetdo aprendido em salade aula e
o dia adiadosalunos, formando assim o aluno-cidadao capaz de refletir, compreen-
der, discutir e agir sobre a sociedade que esta em sua volta.

A maioria dos alunos tem dificuldades para utilizar o conteldo trabalhado nas
aulas experimentais em situacoes extraidas do cotidiano porque as realizam em um
contexto nao significativo. Percebemos, portanto, que a forma como o conhecimen-
to quimico é transmitido em nosso projeto de extensao atende as necessidades reais
dos alunos.

Os resultados desta acao de extensdo permitem argumentar em favor das ati-
vidades experimentais que facultam a construcéo de uma visdo de mundo menos
estagnada e fragmentada, mais articulada aos processos que envolvem o individuo
como participante de uma sociedade em constante modificacdo, de modo que no-
tamos o quao é necessario utilizar esse método para o ensino de quimica nas esco-
las, e a partir disso pode-se perceber que a dificuldade dos alunos em compreender
0s contetdos de quimica que pode ser superado ou minimizado através das aulas
experimentais, que auxilia na compreensao dos temas abordados e em suas aplica-
cbes no cotidiano ja que proporcionam uma relagdo entre teoria e pratica.

O Projeto de Extensao QUIMICA EM SHOW leva os bolsistas ao exercicio da docén-
cia de maneira que o aluno-bolsista-professor possa sempre estar se aprimorando
sua pratica docente, tendo como objetivo principal o aluno e seus interesses, levan-
do em conta a realidade na qual ele esta inserido valorizando o desenvolvimento de
metodologias que tendem a serem vistas como ferramentas fundamentais que nos
ajudaram como futuros professores da Educagdo Basica.

A necessidade e a urgéncia de aplicagdes praticas experimentais dos conceitos de
Quimica foram os principais motivadores do trabalho com alunos da educacgao bésica.
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REFORCO DE MATEMATICA EM ESCOLAS PUBLICAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE SAO MATEUS-ES

S&o Mateus recebeu seus primeiros colonizadores por volta de
1544 e foi elevada a categoria de vila com a denominagado de Séo
Mateus em 27-09-1764. O municipio tem evoluido muito nos Ul-
timos tempos, sua populagdo passou de 109.028 habitantes em
2010 para 122.668 em 2014 (IBGE, 2012). Tornou-se um polo de de-
senvolvimento no Norte do Estado Espirito Santo, com a econo-
mia baseada no petréleo, que gera os royalties para o municipio
destinando verbas para melhoria de escolas e outros investimen-
tos para a cidade.

O municipio de Sdo Mateus tem 90 escolas de Ensino Funda-
mental com 17.037 alunos matriculados onde atuam 1060 pro-
fessores e 13 escolas de Ensino Médio, com 3.995 matriculados,
onde atuam 360 professores (IBGE, 2012). O indice de Desenvol-
vimento Humano Municipal-IDHM, que mede os niveis de salde,
renda e educagao, divulgado com relacéo ao ano de 2010 é 0,735,
um pouco menor que a média de todos os municipios do Estado
do Espirito Santo (0,740) (IBGE, 2012). Os dados expostos demons-
tram que a educacéo em Sdo Mateus deve ser um dos pontos da
preocupacao dos governos, pois o crescimento populacional traz
a necessidade da criagdo de escolas para a educagdo dos jovens
para exercerem a cidadania, além de preparar a progressao do ni-
vel médio para os cursos superiores.

A Matematica é considerada como um corpo de conhecimen-
tos imutaveis que os alunos s&o obrigados a aprender. E fato noté-
rio que é adisciplina que mais reprova nos niveis do Ensino Funda-
mental e Médio. Além da retencéo na escola, o baixo rendimento
dos alunos é um empecilho no progresso da carreira dos jovens
que esbarram nos exames nacionais, portanto, pode-se afirmar
que a disciplina de Matematica, infelizmente, tem um papel ex-
cludente dentro da sociedade. Nas séries finais do Ensino Funda-
mental (EF) e do Ensino Médio (EM) observa-se uma defasagem de
contetdos basicos de matematico, dificultando o progresso dos
alunos em cursos técnicos e superiores.

Arildo Castelluber
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Uma das causas da reprovacao esta no método de ensino tradicional da Matema-
tica que predomina em todos os niveis escolares. Alguns estudiosos (BICUDO (1999) e
MENDES (2009)) tém discutido métodos de ensino analisando-o maneira mais critica:
“Este ensino acentua a transmissao do saber ja construido, estruturado pelo profes-
sor; a aprendizagem é vista como impressao, na mente dos alunos, das informagdes
apresentadas nas aulas” (BICUDO, 1999, p. 156)

A Educacdo Matematica se apresenta na atualidade como area de conhecimento
com vasto campo de pesquisa com intercessdes com as demais ciéncias humanas e
sociais, e que ‘[..] tende a colocar a matemética a servico da educacdo, priorizando,
portanto, esta Ultima, mas sem estabelecer uma dicotomia entre elas” (FIORENTIN;
LORENZATO, 2009, p. 4).

Deseja-se mudar o quadro da educagao em Sao Mateus com um projeto que ve-
nha suprir as defasagens de aprendizado de matematica, bem como buscar a me-
lhoria da educagao no municipio para atender ao seu crescimento. Pode-se afirmar
que o projeto de extensao “Refor¢co de Matematica em escolas publicas do Ensino
Fundamental e Médio de Sdo Mateus”, se configura com uma iniciativa relevante num
caminho da Educagdo Matemética, tendo em vista sua contribuicdo para a formagao
da cidadania do individuo e a reducao da desigualdade social or falta de oportunida-
de no mercado de trabalho.

O objetivo geral do Projeto de Refor¢o de Matematica-PROMAT é buscar melhorar
o0 aprendizado de matematica dos alunos do Ensino Fundamental e Médio das esco-
las publicas de Sdo Mateus, além de procurar reduzir a defasagem de aprendizado
contetidos matematicos, auxiliar o aprendizado dos conteldos mateméaticos que
sao trabalhados na sala de aula regular durante o ano letivo (reforgar e dar suporte),
melhorar o nivel intelectual dos alunos do nono ano do EF para a entrada no ensino
técnico ou EM, melhorar o nivel intelectual dos alunos do terceiro ano do EM para a
entrada no ensino superior, aumentar a entrada de estudantes das escolas publicas
de Sdo Mateus no Ensino Superior e identificar os contetdos que os alunos do EF e
do EM tém mais dificuldades de aprendizado.

O publico alvo é o aluno matriculado nas escolas publicas de Sado Mateus. De
acordo com o IBGE (2012) sdo 17.037 matriculas no Ensino Fundamental e 3.955 no
ensino Médio. Esperase atingir 200 alunos do Ensino Fundamental e pelo menos 100
alunos do Ensino Médio. O aluno devera frequentar as aulas de reforco em horarios
especificos para cada turma e um ou dois dias da semana alternados. Serdo duas ou
até quatro horas semanais divididas em dois dias, no horario matutino, vespertino,
de acordo com a necessidade das escolas conveniadas e a disponibilidade dos alu-
nos dos cursos de graduagao do CEUNES-UFES.

As aulas serdo ministradas por alunos dos cursos de graduagao do CEUNES-U-
FES, chamados tutores. Os candidatos a tutoria devem estar devidamente matricu-
lados em qualquer curso de graduagdo, com conhecimento de matematica e que
seja capaz de conduzir uma sala de aula com duragdo de duas horas num Unico dia.

O regime de trabalho dos tutores do projeto de extenséo sera o voluntariado,
pelo menos na parte inicial do projeto, podendo mais adiante buscar recursos para
a distribuicdo de bolsas. O trabalho dos tutores sera desenvolvido em salas de aulas
dentro da propria escola, mas em horario alternado das aulas. A salas de reforco

devem acomodar até dez (10) alunos por turma, em cada nivel da escola, visto que
o aprendizado é facilitado em pequenos grupos, onde os alunos tém mais liberdade
para expressar suas dificuldades, dispondo de mais tempo para sanar as duvidas.

Cada turma de reforco sera atendida por grupos de até trés tutores. Estima-se
que serdo necessarios 60 tutores para atender as salas de Ensino Fundamental e
30 para o Ensino Médio, portanto uma média de 3 (trés) tutores para cada 10 (dez)
alunos em salas de reforco das escolas. Entretanto espera-se que este numero de
tutores aumente na medida que o projeto se desenvolva.

No decorrer reforco os tutores deverdo ministrar aulas diferentes do ensino tra-
dicional, visando estimular a compreenséo e o interesse do aluno. A aula devera ser
conduzida por um tutor responsavel pela docéncia e sera auxiliado por outros dois
tutores que atenderdo os alunos de forma individualizada.

Por se tratar de um projeto de reforco as aulas serdo desenvolvidas a partir das
dificuldades dos alunos. As informacdes sobre os contelidos a serem trabalhados
deverdo ser dadas pela equipe pedagogica da escola conveniada. De posse das in-
formacdes os tutores devem preparar as aulas contendo atividades e dindmicas pe-
dagdgicas que contemplem estes conteldos.

Deverdo ser utilizadas diferentes metodologias para a ministragdo das aulas. Os
conteldos de deverdo ser trabalhados de forma dinamica para despertar o interesse
do aluno participante do projeto, procurando mostrar que a matematica pode ser
acessivel a todos. Para isso as aulas deverdo ser planejadas com a orientagao do(s)
coordenador(es) do projeto, para transformar as aulas em momentos estimulantes
utilizando estratégias diferentes de ensino. Os Parametros Curriculares Nacionais de
Matematica - PCN’s (BRASIL, 1998) apontam sugestdes e caminhos para o professor
de Matematica trabalhar em sala de aula: o recurso a Histéria da Matematica, a Et-
nomatematica, a resolugao de problemas, o recurso aos jogos e as tecnologias de
comunicacdo e informacao.

A coordenacgao geral do projeto de reforco de matematica sera composta por
um coordenador e pelo menos um co-coordenador, que acompanharéo perma-
nentemente a implementacao e a execugdo do projeto nas escolas. A coordenagdo
é responsavel pela selegdao dos alunos dos cursos de graduacdo do CEUNES-UFES
(tutores). Os coordenadores e tutores fardo reunides para o treinamento, orienta-
cao didatica e para tratar de assuntos relacionados ao projeto. Os coordenadores
do projeto farao visitas regulares as escolas conveniadas para verificar o andamen-
to do projeto.

A avaliagdo do projeto devera ser qualitativa, obtendo as informagdes por meio
das observagoes dos alunos participantes do projeto no inicio do reforco escolar e
ao final de cada semestre letivo.

Este projeto de extensao também se caracteriza como um projeto de pesquisa.
Com base nas informacdes dos tutores, que irdo trabalhar diretamente com alunos
com dificuldade de aprendizado, busca-se responder a seguinte questao: Quais 0s
contetdos de matematica que os alunos tém mais dificuldades no Ensino Funda-
mental e Médio em Sao Mateus?

De posse dessa informacao poderé ser elaborado um material didatico contendo
conteudos e estratégias de ensino para trabalhar mais eficazmente durante o proje-
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to, ou disponibilizar ao publico externo via internet (site: www.facebook.com/refor-
comatematicaceunes).

Espera-se ao final do projeto de reforco os seguintes resultados:

+ Melhoria da aprendizagem na disciplina de matematica;

« Aumento da autoestima dos alunos das escolas publica decorrente da aquisicdo
da autoconfianga em resolver problemas matematicos;

« Mudancas na expectativa de futuro do estudante do EF e do EM das escolas pu-
blicas de S&do Mateus;

«  Melhoria da autoestima do aluno do CEUNES (tutores) decorrente do reconheci-
mento do valor do trabalho educativo e social em escolas de sua comunidade;

« Estimular o habito dos estudos dos alunos participantes do projeto e dos tutores;
« Aquisicdo da experiéncia em docéncia para os alunos dos cursos de licenciatura
do CEUNES, tendo em vista a oportunidade conhecer mais profundamente o am-
biente escolar;

De uma maneira geral os alunos dos cursos de graduacao da UFES deverdo criar o
senso de responsabilidade social, bem como melhoria do desempenho académico
decorrente da experiéncia na preparagdo ministracdo das aulas de matematica.

A duracdo do projeto € de 16 meses a contar do segundo periodo letivo de 2015,
ou seja, de setembro de 2015 até dezembro de 2016, podendo ser prorrogado.

O projeto vai se desenvolver por meio de quatro etapas. A primeira sera a divulga-
¢ao no CEUNES para sele¢ao os alunos que serao os monitores do projeto. Na segun-
da etapa ocorrerdo as visitas do coordenador nas escolas publicas. O coordenador
do projeto vai nas escolas do municipio de Sao Mateus para informar os objetivos
do trabalho e verificar se existe a possiblidade de executar projeto. Nesse momento
é feito uma previsdo do nimero de turmas necessarias para o reforco escolar. Cada
escola tem suas restricdes de espaco escolar, portanto as especificidades de cada
escola devem ser consideradas para a previsao de turmas e tutores. A terceira etapa
é a orientacdo dos coordenadores aos tutores selecionados a respeito da conducéo
do refor¢o de matematica, tratando dos conteldos e estratégias de ensino. A Ultima
etapa é o trabalho dos tutores nas escolas.
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SABER HANSENIASE

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga crénica, infectocontagiosa, cujo
principal agente etiologico € o Mycobacterium leprae (M. Leprae).
Esse bacilo tem a capacidade de infectar grande numero de in-
dividuos (alta infectividade), no entanto poucos adoecem (baixa
patogenicidade). Estas propriedades nao ocorrem em fungao
apenas de suas caracteristicas intrinsecas, mas dependem,
sobretudo, da relagao com o hospedeiro e o grau de endemici-
dade do meio, entre outros aspectos (BRASIL, 2014). E uma do-
enca de notificagdo compulsoria em todo territério nacional e
de investigacdo obrigatéria. Cada caso diagnosticado deve ser
notificado na semana epidemiologica de ocorréncia do diag-
nostico, utilizando-se a ficha de notificagdo/investigacdo, do
Sistema de Informacdo de Notificagao de Agravos (SINAN), nos
trés niveis de atencéo a saude. A notificagcdo deve ser enviada
em meio fisico, magnético ou virtual, ao érgdo de vigilancia epi-
demiologica hierarquicamente superior, permanecendo uma
copia no prontuario. As fichas de notificacdo dos casos devem
ser preenchidas por profissionais das unidades de satde onde
o paciente foi diagnosticado (BRASIL, 2014). O municipio de Séao
Mateus apresenta um grande numero de casos de hanseniase,
que em conjunto com outros municipios da regido norte do Es-
pirito Santo forma um dos dez clusters (regido de aglomerados
de casos) da doenca no Brasil, de acordo com o Ministério da
Saude (BRASIL, 2008). No ano de 2011, o municipio apresen-
tou incidéncia de 3,3 casos novos (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE SAO MATEUS, 2012), sendo a meta a ser alcancada é
de 01 caso por 10.000 habitantes (WHO, 2010). Além do mais, o
municipio apresenta dificuldades de controle da doenca, como
recursos humanos reduzidos e capacitados; perfil sécio-econo-
mico desfavoravel para acesso as informacdes e aos servicos de
salde, como por exemplo, a baixa cobertura da ESF, que atende
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aproximadamente 34% dos 109.028 habitantes (IBGE, 2010) o que dificulta o acesso
a saude pela populagdo em geral, uma vez que esse modelo trabalha com foco na
familia, criando vinculo, e acompanhando diariamente as alteracdes e demandas
dessas pessoas, conferindo maior resolutividade as questdes de saude. Com isso,
a implementacdo de acdes que visem a efetiva reducéo da detecgédo de casos da
hanseniase torna-se complexo. Portanto, é importante a realizacdo de parcerias,
para que o poder publico, a sociedade civil, entre outras entidades, como institui-
¢oes de ensino, possam contribuir para que essa realidade seja modificada, princi-
palmente na populacdo com idade inferior a 15 anos, pois a elevada incidéncia de
casos indica o nao-controle doenga na populacao geral. Deste modo, é relevante
que a UFES desenvolva projetos em colaboracdo com a Secretaria de Saude Mu-
nicipal, visando a difusao de conhecimento, para as criangas e jovens, com intuito
de difundir informacdes em salde sobre a hanseniase, proporcionando agentes
multiplicadores na comunidade, aumentando, conseqientemente, o nimero de
deteccdo de casos novos, o tratamento precoce e a reducdo ou ndo instalacdo
de incapacidades. Também, a capacitacao do educador escolar para falar sobre a
doenca no cotidiano das atividades pedagdgicas, favorece a divulgagdo e reduz o
preconceito, facilitando o diagnostico precoce e evitando a disseminacao do baci-
lo na comunidade. Assim, o projeto junto com a escola estara proporcionando aos
seus estudantes ambientes promotores do processo ensino-aprendizado, viven-
ciando a pratica diaria da comunidade; e aos académicos, criara diversas formas
de se obter e experienciar o saber, e a interdisciplinaridade, pelas inter-relacbes
que promove entre diversas areas do conhecimento, tanto cientifico como popular,
desenvolvendo a triade ensino-pesquisa-extensao, fundamento da universidade. A
procura dos casos de hanseniase deve se dar na assisténcia prestada a populagdo
nas unidades de satide dos municipios brasileiros. Na consulta clinica para qual-
quer outra patologia observar a presenca de lesdes dermatoldgicas e relatos feito
pelo usuario sobre a presenca de areas com alteracéo de sensibilidade. A desco-
berta de caso de hanseniase é feita por meio da deteccgdo ativa e passiva, também
por outros meios como através da educacéo e capacitacdo da comunidade.

OBJETIVO

« Divulgar a doenca hansenfase entre a comunidade escolar no municipio de Sao
Mateus e capacitar professores do ensino fundamental, das diversas areas do conhe-
cimento para trabalharem com o tema, durante as aulas;

«  Promover a formacado de multiplicadores do conhecimento sobre a hanseniase;

« Gerarespacos de difusdo sobre a doencga entre na escola e na comunidade; - Ras-
trear sinais/sintomas sugestivos da hanseniase;

«  Complementar a formacgdo dos académicos no que compete as acdes de contro-
le da hanseniase;

«  Promover ainsercdao do aluno no ambiente comunitario;

«  Promover uma visdo ampla dos diversos campos de atuacdo do profissional do
Enfermeiro.

METODO

Cenario

O trabalho foi desenvolvido em duas escolas de ensino fundamental da rede muni-
cipal de educacao do municipio de Sdo Mateus. O critério de escolha das escolas foi
pelas areas de maior incidéncia de casos da doenca, realizado por levantamento de
casos, por bairro, no municipio, no periodo de 1999 a 2008 (BUBACH, 2011).

Sujeitos
Os sujeitos contemplados foram: professores, servidores escolares, e indiretamente,
parentes, vizinhos e amigos.

Métodos

O projeto foi executado nas seguintes etapas: Capacitacao dos académicos de en-
fermagem: Inicialmente os académicos que participaram do projeto foram capaci-
tados pela coordenagao do projeto e pela referéncia municipal sobre a hanseniase.
Capacitagao dos professores das escolas de ensino fundamental: A equipe do proje-
to “Saber Hanseniase” esteve na escola, conversando com a coordenacédo e com o
nucleo pedagogico, foi apresentada a proposta do projeto, e solicitada a colabora-
cdo dos mesmos para que fossem realizadas as capacitacdes em dias previamente
marcados juntamente com a direcao da escola “Herinéia Lima de Oliveira”. A equipe
do projeto “Saber Hanseniase” promoveu um momento de grandes esclarecimentos
e promoc¢ao de conhecimento a cerca da doenca em questdo para os professores
desta instituicdo, visando a multiplicacdo de conhecimentos e a disseminacao da
informacdo para a comunidade. A capacitagao teve como metodologia a utilizagéao
de slide, folhetos, banners ilustrativos e albuns seriados. Dia da Mancha: Ocorrera
na escola e sera o dia de exposicdo das atividades que as criancas elaboraram em
cada disciplina para apresentar aos pais/responsaveis, parentes, vizinhos e amigos.
Toda a equipe escolar participara. Além das atividades dos alunos, havera a avalia-
cdo clinica da pele para identificar sinais e/ou sintomas da hanseniase. Dia este, em
que a escola irad dispor de seu calendério. Se o contato apresentar lesdes suspeitas
de hanseniase, encaminhar para consulta médica e se for indene orientar sobre a
doenca e encaminhar para aplicacdo intradérmica de BCG. Esta deveré ser aplicada
nos contatos intradomiciliares, sem presenca de sinais e sintomas de hanseniase, no
momento da avaliacdo, independentemente de serem contatos de casos PB ou MB.

RESULTADOS

Apds este momento, os professores foram agrupados por semelhanca de discipli-
na ministrada e tiveram 01 semana para planejar uma atividade a ser desenvolvida
pelos alunos. Sendo cumpridos os 07 dias de intervalo, os professores voltaram a
se reunir com a equipe do projeto, onde expuseram seus objetivos dentro de cada
disciplina. Ap6s aprovacao de todos os membros participantes da capacitacéo, os
professores tiveram um periodo estabelecido para realizarem as tarefas com os alu-
nos. A equipe dispds aos professores também, uma midia em CD-ROM com suges-

89



90

toes, e alguns materiais, para ajudar os mesmos a trabalharem o assunto em sala
de aula. A capacitacdo promoveu uma grande interagao entre os professores, e um
espaco de discussoes, informacdo e conhecimento, permitindo a disseminacao de
informacdes reais sobre a doenca hanseniase, uma patologia ainda estigmatizada.
Objetivemos um feedback bastante positivo, uma vez que os professores se mostra-
ram bastante interessados no projeto, e animados em abracgar a causa, troca de ex-
periéncias onde alguns professores relataram terem convivido com alguma pessoa
com Hanseniase em uma certa fase da vida. E grande animacgdo para o evento do dia
da Mancha. A avaliacdo foi realizada através do acompanhamento pela coordenacgédo
do projeto, por meio da frequéncia, de no minimo 85%, e pelo desenvolvimento das
atividades propostas, bem como a elaboracdo de relatorios e participacdo em reu-
nides quinzenais, com a coordenacao. Também foram estipuladas reuniées mensais
com a referéncia para avaliacdo do impacto das agcdes no controle da doenca no
municipio. Aspectos positivos e negativos: Dentre os fatores positivos, destaca-se
a abertura para o desenvolvimento do projeto por parte do municipio, da unidade
de salde e dos profissionais de saude. O processo de ensino — aprendizagem viven-
ciada pelo académico, com participacdo ativa no estabelecimento de satde sendo
possivel acompanhar e executar agdes do projeto pertinentes a vigilancia em saude
contribuindo para a mudanca no status de satide/doenca da comunidade local. A
escola foi bem compreensiva, e marcou a capacitacao no dia de conselho de classe,
que foi um dia onde todos os professores estariam reunidos, sem que fossem inter-
rompidos nas aulas. Todos se mostraram bastante interessados, elogiando bastante
o0 projeto, demonstrando uma adesao ao projeto. Em relagdo aos pontos negativos
que interferiram na execugado do projeto, como houve na escola “Vereador Laurindo
Samaritano”, estamos a espera de uma vaga na agenda escolar para realizar a capa-
citagdo dos professores.
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SAUDE EM CENA

INTRODUCAO

O projeto de extensdo é um projeto educativo, realizado pelo cur-
so de enfermagem, que trabalha com o publico infantil os cuida-
dos necessarios para prevencao de parasitoses e acidentes do-
mésticos e, orientagdo sobre a higiene bucal, por meio de pegas
teatrais, cartazes e rodas de conversas. As apresentacoes sdo re-
alizadas nos Centros de Educacéo Infantil (CEIM’s) do municipio
do Sao Mateus. Faz-se necessario desenvolver programas que
orientem a populacéo com o propésito de nao apenas diagnosti-
car problemas, mas de preveni-los através da informacdo. A ence-
nacao, aberta ao improviso, tem como publico alvo, criancas que
estudam em Centros de Educacéo Infantil do municipio de Sao
Mateus/ES, utilizando de um modo criativo e ludico, artificios ca-
pazes de melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. O curso de
Enfermagem usou o recurso da peca teatral lUdica para retratar a
higiene bucal e os cuidados necessarios para evitar as parasitoses
nas criancgas, além de alertar acerca dos acidentes domésticos na
infancia por meio de cartazes e conversas. Os acidentes, ou le-
sdes ndo intencionais representam a principal causa de morte de
criangas de um a 14 anos no Brasil. No total, cerca de 4 mil criangas
morrem e 122 mil sdo hospitalizadas anualmente, segundo dados
do Ministério da Saude, configurando-se como uma séria questao
de saude publica. Estimativas mostram que a cada morte outras
quatro criancas ficam com sequelas permanentes que irdo gerar,
provavelmente, consequéncias emocionais, sociais e financeiras
a essa familia e a sociedade. De acordo com o governo brasileiro,
cerca de RS 80 milhdes sdo gastos na rede do SUS - Sistema Unico
de Saude. (BRASIL, 2014). Alguns elementos observados em nossa
sociedade e no ambiente que vivemos estao ligados ao aumento
da exposicdo das criancas aos riscos de acidentes. A falta de in-
formacado, de infra-estrutura adequada, de espacos de lazer, de
creches e escolas e de politicas publicas direcionadas a preven-
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cao de acidentes sdo alguns exemplos desta relagcdo. Sabemos que alguns fatores
como pobreza, méae solteira e jovem, baixo nivel de educagdao materna, habitagdes
precarias e familias numerosas estao associados aos riscos de acidentes. Por outro
lado, é importante ressaltar que qualquer crianca, independentemente de sua classe
social, esta vulneravel a ocorréncia de um acidente (Towner, 2008).

A promocédo da salde se faz por meio da educacéo, da adocéo de estilos devida
saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais, da producdo
de um ambiente saudavel e seguro para a crianga. O ensino de salde tem sido um
desafio para a educacéo e para as familias, no que se refere a possibilidade de ga-
rantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida. As
experiéncias mostram que transmitir informacoes a respeito do funcionamento do
corpo e descricdo das caracteristicas das doencas, bem como um elenco de habitos
de higiene, ndo é suficiente para que os alunos dos CEIM’s desenvolvam atitudes de
vida saudavel. E preciso educar para a satde levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacao de habitos e atitudes que acontecem no dia-adia da esco-
la. Por esta razéo, a educacdo para a Saude sera tratada como tema transversal,
permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar (MINISTERIO DA EDU-
CACAO, 2000). Seja pela auséncia ou precariedade de saneamento basico, seja por
questdes que envolvam os cuidados com higiene individual ou de instalagoes (re-
servatérios para agua e meios de preparo/ conservagao dos alimentos), tudo aquilo
que ingerimos pode estar contaminado por microorganismos e causar doencas. E
importante destacar o fato de que o nimero de casos dessas doencas é sempre
bem maior nas areas de baixas condi¢cdes socioecondmicas e caréncia de sanea-
mento basico, incluindo-se o tratamento da agua, do esgoto, do lixo e o controle de
vetores, particularmente moscas, ratos e baratas, considerando que Sdo Mateus-
-ES é uma cidade onde nao existe boas condicdes de saneamento basico e muitos
bairros sao carentes. O projeto “Saude em Cena” vem com o intuito de melhorar a
qualidade de vida das pessoas de uma forma criativa e ludica, divulgar uma nova
forma de abordagem educativa para promocdo da saude, assim como promover
mais uma atividade cultural que integre alunos de Enfermagem e alunos da rede
publica da educacéo infantil.

OBJETIVO

« Conscientizar as criancas e a comunidade através da informacéo, para que estes
promovam mudancas a fim de melhorar suas condi¢des de salde e que as criangas
sejam os vetores das mudangas em suas casas, orientar de forma lUdica, mostrando
a comunidade que a luta contra as parasitoses e acidentes domésticos na infancia
depende de todo um processo de agao coletiva e propor mudancas de habitos higi-
énicos;

+ Realizartrabalho educativo preventivo com as criancas, professores e familias so-
bre os fatores que levam as parasitoses;

« Sugerir aos 6rgaos competentes, apds o vivenciamento pratico, medidas resolu-
tivas de baixo custo para solucionar os quadros de parasitoses e caréncia nutricional
caso detectadas;

« Estimular as mées a utilizarem medidas de higiene bésica, principalmente nos
cuidados com os familiares;

« Melhoraraqualidade de vida das pessoas; - Prevenir doencas e promover a salde;
« Evitar acidentes no cotidiano;

« Conscientizar a familia que os acidentes domésticos podem levar a consequén-
Cias graves, muitas vezes irreversiveis;

« Adquirir novos conhecimentos, por parte dos académicos, e confrontar a forma-
cao profissional com a pratica;

« Produzir trabalhos cientificos sobre a eficacia de recursos ludicos na promogao
da saude.

METODOLOGIA

E realizado contato com a direcdo ou coordenacéo dos Centros de Educacao Infantil
Municipal (CEIM) do municipio de Sdo Mateus, para agendar a apresentacgao teatral
lidica e para esclarecimento do objetivo desta. A peca teatral sobre prevencéo de
parasitoses, incentivo as praticas de higiene bucal e prevencao de acidentes do-
mésticos na infancia, foi apresentada em 6 Centros de Educacao Infantil Municipais
(CEIM’s), que ainda nao haviam recebido a intervencdo de educacdo em satide de for-
ma lUdica e interativa. As demonstracoes lUdicas ocorreram em seis centros de edu-
cacao infantil, nos turnos matutino e vespertino, para que todos os alunos fossem
atingidos pela abordagem. A execucéo dessas atividades sao realizadas ha 5 anos,
no periodo matutino e vespertino das creches. Sao utilizados para apresentacao:
cartazes, musicas educativas com foco em higiene bucal, parasitoses e alimentagao
saudavel, e teatro lUdico com personagens caracterizados. As apresentacdes duram
cerca de 40 minutos, sdo compostas por oito personagens caracterizados, havendo
interacdo intensa com as criangas presentes. Os integrantes do grupo sao divididos
em grupos para um rodizio de apresentacdes. Antes das apresentacdes sdo execu-
tados ensaios com o grupo participante da atividade, grupo este, composto por oito
académicos de enfermagem de distintos periodos. Apds a apresentacdo, cartazes
contendo ilustracoes de situacdes de risco para acidentes domésticos e boas prati-
cas de higiene, sao expostos, discutidos com as criangas e posteriormente anexados
no CEIM. Este método é para ratificar se a informacéo passada foi compreendida
pelas criancas. Além disso, um questionario é aplicado a direcado do CEIM a fim de
se conhecer o modo de trabalho da instituicdo a cerca dos temas abordados pelo
projeto. Os alunos passaram por um periodo de reunides constantes para realiza-
cdo de um preparatério no qual se submeteram a um treinamento pelo bolsista do
projeto, almejando atingir os seguintes propdsitos: revisao tedrico-pratica sobre 0s
parasitas, aprendizado sobre os fatores predisponentes sobre as parasitoses mais
comuns, acidentes domésticos e higiene bucal para realizar orientagdo aos escola-
res, professores e familiares. O contetdo das cenas voltadas para o publico infantil
foi gerado a partir de temas identificados pelos resultados de exames laboratoriais
(EPF- Exame Parasitologico de fezes) do Projeto “Saneamento Basico, Parasitoses In-
testinais e Condicdes Sécio-Escondmicas na Periferia de S&do Mateus”, realizada com
uma amostra dos Bairros Vitéria e Alvorada que mostra as dificuldades detectadas
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da populacao local. A partir deste estudo verificou-se a necessidade de acdes volta-
das para as praticas higiénicas da populacéo de Sdo Mateus, sendo entdo elaborado
0 presente projeto.

RESULTADOS

Apos as apresentacoes e posterior contato com a direcdo/coordenacdo dos centros
de educacédo infantil sdo colhidas as informacdes necessarias para avaliar se as in-
tervencoes realizadas tiveram efetividade para a escola. Os profissionais dos CEIM’s
relataram, apos as apresentacdes, que os alunos da creche demonstram mudancas
no comportamento, em relacdo a alimentagao e higiene pessoal e bucal. Relatou-
-se ainda, que as criangas comegaram a associar 0s personagens do teatro com as
vivéncias do dia a dia, o que mostra uma eficiéncia positiva em relacdo ao aprendi-
zado proposto pelo grupo do projeto “Saude em Cena”. As agdes efetuadas foram de
extrema importancia, considerando o baixo conhecimento das criancas em relagdo
aos temas abordados. A coordenacao pedagogica dos CEIM’s que recebeu a visita do
grupo solicitou retorna do mesmo para tratar de outros assuntos e temas pertinen-
tes ao publico-alvo focado pelo projeto. Os resultados alcangados foram positivos,
uma vez que ambas as partes foram beneficiadas com a pratica. Considerando a fai-
xa etaria de risco em questao, observa-se que o publico-alvo é carente destas acdes,
portanto tornam-se muito necessarias abordagens deste tipo a comunidade.
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PROJETO UFES ESCOLAS: INCENTIVAR E LEVAR CONHECIMENTOS
PARA OS JOVENS E ADULTOS NAS ESCOLAS DE SAO MATEUS - ES

Sabe-se que sdo grandes as barreiras presentes na trajetéria esco-
lar de muitos alunos da escola publica. Problemas familiares, so-
ciais, falta de estrutura nas escolas, ma formacao de profissionais,
desmotivacao, falta de incentivo das politicas publicas, sdo fato-
res que contribuem para a falta de estimulo e 0 mau desempenho
escolar. Aeducacdo brasileira apresenta dificuldades em sanar es-
ses problemas que muitas vezes envelhecem buscando solucdes
plausiveis. Na percepcédo desses problemas nacionais e locais
existentes, notou-se ha necessidade de intensificar trabalhos vol-
tados a motivacao e condigdes de estadia desses grupos na con-
tinuidade de seus estudos. A motivacdo pode ser entendida como
um processo e, como tal, é aquilo que suscita ou incita uma con-
duta, que sustenta uma atividade progressiva, que canaliza essa
atividade para um dado sentido. Este projeto teve como objetivo
estreitar os lacos entre a Universidade Federal e as escolas muni-
cipais e estaduais do municipio de Sdo Mateus - ES. Desenvolveu-
-se acdes que puderam levar aos alunos destas redes de ensino a
ter um contato mais direto com a comunidade académica, suas
experiéncias e seus cursos, dando motivacao para melhorarem
seu desempenho na escola, procurando reduzir a evasdo escolar
e indices de reprovacao, proporcionando a oportunidade de am-
pliar seus conhecimentos e suas expectativas, através de experi-
éncias do cotidiano e préticas educativas desenvolvidas na uni-
versidade, mostrando-os que a educacdo é um direito de todos e
que ela é capaz de promover sua ascensao social e melhores con-
dicdes de vida, de trabalho, tornando-os profissionais conscios e
compromissados com os problemas da sociedade. Também fazer
com que esses alunos possam enxergar as redes federais de ensi-
no como uma realidade presente e acessivel, uma vez que, muitos
deles acreditam ser um sonho distante e inalcancavel. Observa-
-se que muitos estudantes do ensino publico residentes neste
municipio, enxergam a universidade como uma realidade muito
distante, outros se quer tem conhecimento da existéncia de insti-
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tuicdes publicas de ensino desse porte na cidade. Assim, esse projeto vem tentando
levar as escolas um novo olhar, fazendo-os enxergar novas possibilidades e opor-
tunidades de ascensdo social a partir da educagdo. Durante a execugao do projeto
foram atendidos mais de 2000 alunos finalistas do ensino fundamental, médio e EJA
(Educacao para Jovens e Adultos) com idades entre 14 e 35 anos de cinco escolas da
rede publica estadual e municipal, (Escola Estadual de Ensino Médio e Fundamental
“Nestor Gomes”, Escola Estadual de Ensino Médio “Ceciliano Abel de Almeida”, Es-
cola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Pio XII”, Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio “Marita Motta” e Programa do Municipio para ingresso no IFES
- Instituicdo Federal do Espirito Santo) sendo desenvolvido por académicos da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo - UFES - Campus Sao Mateus, que também foram
alunos destas escolas publicas. Eimportante ressaltar que as escolas escolhidas s&o
de diferentes meios sociais, a EEEFM “Nestor Gomes” esté localizada na regido rural,
a4l kmde Sdo Mateus, ja as escolas EEEM “Ceciliano Abel de Almeida” e a EEEFM “Ma-
rita Motta” estao localizadas no centro da cidade e as demais escolas séo da periferia
do municipio, marcando assim a importancia da abrangéncia em diferentes meio
sociais e a necessidade de diferentes abordagens nessas diferentes escolas. Em pa-
lestras realizadas nestas unidades de ensino, os académicos tiveram a oportunidade
de expor suas experiéncias de vida nesse campus universitario, apresentando o an-
tes e depois de ingressarem na universidade e suas expectativas para o futuro, mos-
trando também os cursos oferecidos suas caracteristicas e mercado de trabalho e a
importancia deste campus para a comunidade local. O projeto também conta com o
professor orientador que teve a mesma trajetoria destes alunos, escola publica x Uni-
versidade Federal, e que hoje tem a oportunidade de mostrar juntamente com seus
académicos que estudar em uma Universidade Federal é possivel, que a educacao é
capaz de mudar a realidade de vida de um individuo. Os alunos das escolas envolvi-
das também tiveram a oportunidade de estarem presentes na Universidade, em visi-
ta ao campus da UFES - Sdo Mateus, observando de perto a rotina da universidade,
seus departamentos laboratérios e biblioteca, podendo assim perceber que existe
ali uma grande oportunidade de se adquirir conhecimento e crescimento. Para a re-
alizagdo do projeto, os alunos responderam um questionario socioeconémico em
que foi necessario conhecer a realidade destes alunos, suas principais dificuldades
na vida escolar, seus interesses, a visdo que possuem acerca da universidade e suas
perspectivas acerca da continuidade dos estudos. Diante das analises realizadas no
questionario, percebeu-se que os alunos entrevistados divergem acerca de seus ob-
jetivos quanto a continuidade de seus estudos, porém a maioria (60%) tem o desejo
de cursar uma faculdade, outros de fazer curso técnico (35%) e alguns de apenas
concluir o ensino médio (5%). Entretanto, 54% dos alunos entrevistados ndo sabiam
como ingressar em uma Universidade Publica e 53% desconheciam a existéncia de
um campus da UFES no municipio. Mediante a esses dados, foi perceptivel que a falta
de informacdo é um fator limitante nas escolas, pois ndo ha possibilidade de se estar
motivado em algo que pouco se sabe, ou até mesmo, que ndo se conhece. Portan-
to, um aluno informado e incentivado sente-se motivado a lidar com os problemas
sociais e socioeconémicos que o envolve, despertando interesse, proporcionando
melhores rendimentos escolar e consequentemente, menores indices de evasdo e

reprovacdo. A educacado possibilita os mesmo a fazerem uma nova leitura sobre a so-
ciedade, a construirem sonhos e projetos para o futuro, visando uma acessdo social.
Embora sejam apontadas varias dificuldades, os alunos e o projeto acreditam na im-
portancia do incentivo para a continuidade dos estudos através da informacéao e da
educacdo, com isso, 98% dos alunos ent revi s t ados responderam que a presenca
dos académicos na escola foi de grande importancia para estimula-los, pois foram
apresentadas informagdes gerais sobre formas de ingresso e preparo para ingressar
na Universidade e relato de experiéncia dos académico envolvidos no projeto. De for-
ma geral, a proposta do projeto UFES ESCOLAS foi de informar e incentivar, de manei-
ra que através deste incentivo estes alunos se sintam motivados a dar continuidade
a seus estudos, dando uma maior importancia a seu desempenho na escola, e que
conseqguentemente possa ser reduzidos os indices de reprovacao, de evasao. Bus-
cou-se também, fazer com eles tenham uma nova perspectiva de vida, que busquem
as redes federais de ensino como alternativa de continuidades e aprimoramento de
seus estudos. Com isto, os lacos entre a Universidade Federal do Espirito Santo e as
escolas foram intensificados.

REFERENCIAS

ARROYO, M. G. . Fracasso-Sucesso: 0 peso da cultura escolar e do ordenamento da educagao basica. In: ABRAMO-
WICZ,A. A; MOLL, J. (Org.). Para além do fracasso escolar. 6° ed. Campinas: Papirus, 2003, v., p. 11-26.

BIANCHI, S. R.Aimportancia da motivacao na aprendizagem no ensino fundamental. Universidade Federal de Sdo
Carlos - UFSCar Centro de educagéo e ciéncias humanas - cech. 2011.

BRASIL, Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira. Sinopse Estatistica da Educagédo Basica 2007.
Acesso em 14 set. 2009. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br/>

BASIL, Programa de Integracao da Educagao Profissional com a Educagéo Basica na Modalidade de Educagao
de Jovens e Adultos - Proeja - educagéo profissional técnica de nivel médio, ensino médio: documento-base.
Brasilia, 2007b. Disponivel em: <portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf2/proeja_medio.pdf>. Acesso em: 4 out.
2007.

CASTRO, D. A.; CARVALHO, P. M. Ensinar a Ensinar: Didatica para Escola Fundamental e Média. Cengage Learning,
2005.

CHARLOT, Bernard. Da Relagdo com o Saber. Elementos para uma teoria. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.
CUNHA, L. A.; Educacao e o Desenvolvimento Social no Brasil. 112 Edigdo, Rio de Janeiro, 1989.

DELORS, J. AEducagao para o Século XXI: Questdes e Perspectivas. Unesco, 2005.

FREIRE, P.R.N.; Educacéo e Atualidade Brasileira. Editora Cortez, 32 Edi¢ao, 2001.

GENTILE, P. Crescem as matriculas, mas a evasao preocupa. Revista Nova Escola, ano 20, edigdo n. 184, p. 50-57,
nov./dez. 2005.

GONDRA, G., J. Pesquisa em Historia da Educagéo no Brasil. Fapesp. CNPg, 2005.

LEITE, Sérgio Celani. Escola rural: urbanizagdo e politicas educacionais. S&o Paulo: Cortez, 1999.

MARINHO, E. Reis. Um olhar sobre a educacgao rural brasileira. Brasilia: Universa, 2008.

MOLINA, Ménica Castagna; MONTENEGRO, Joéo Lopes de Albuquerque;

MORAES, A.; Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 05.10.88. 32 Edicdo, Editora Atlas, 2009.
NOGUEIRA, V.L. Educacao de Jovens e Adultos e Género: Um didlogo imprescindivel a elaboragdo de politicas
educacionais destinadas as mulheres das camadas populares. In:

SOARES, Ledncio José (Org.). Aprendendo com a diferenga - Estudos e Pesquisas em Educagéo de Jovens e Adul-



98

tos. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.
OLIVEIRA, A., D. Educacgao Basica e Gestao do Trabalho e da Pobreza. Editora Vozes, 2000.

OLIVEIRA, Liliane Lucia Nunes de Aranha. Das desigualdades aos direitos: a exigéncia de politicas afirmativas para

a promocao da equidade.
SANTOS, C.A. Por uma educagao do campo. Brasilia: INCRA/MDA, 2008.
SAVIANI, D.; A Nova Lei da Educacéo. LDB, autores associados, 112 edi¢ao.

SAVIANI, D.; ALMEIDA, S. J.; SOUZA, F. R.; VALDEMARIN, T. V. O legado Educacional do Século XIX. Autores Associa-

dos, 2006.

RAMOS, Marise. O projeto unitario de ensino médio sob os principios do trabalho, da ciéncia e da cultura. In: FRIG-
OTTO, Gaudéncio; CIAVATTA, Maria. (Org.). Ensino médio: ciéncia, cultura e trabalho. Brasilia: MEC/Semtec, 2004.
SCHELBAUER, R., A.; LOMBARD, C. J.; MACHADO, G. C. M. Educagdo em Debate: Perspectivas, Abordagens e Histo-

riografia. Autores associados, 2006.

UNIVERSIDADE NA ESCOLA: CONHECENDO O MANGUEZAL

INTRODUCAO

O manguezal € um ecossistema de transicdo entre os ambientes
terrestre e marinho, onde ocorre o encontro de aguas de rios com
a agua do mar como nas margens de baias, enseadas, barras,
desembocaduras de rios, lagunas e reentrancias costeiras. E um
ambiente caracteristico de regides tropicais e subtropicais. Os
manguezais tém sua importancia relacionada a suas fungdes fun-
damentais como a manutencao da qualidade da agua, fixagao do
sedimento, fornecimento de producéo primaria para o entorno e
manutencdo da biodiversidade. Os manguezais prestam-se igual-
mente de bergario e area de refugio para espécies de interesse
comercial e artesanal (BENFIELD et al., 2005).

Diferente de outras florestas, os manguezais ndo sao ecossiste-
mas ricos em espécies, porém se destacam pela grande abundan-
cia das populagdes que neles vivem. Entretanto, esse ecossiste-
ma vem sofrendo pressédo pelo aumento da populagdo na regiao
costeira e, consequentes atividades, tais como desmatamento e
aterro para expansdo urbana, industrial e portuéria; langcamento
de esgoto e lixo; além da exploragdo de seus recursos naturais,
como extracdo de madeira e fauna, e desmatamento para criacao
de areas de cultivo.

Acredita-se que o ambiente urbano é um dos maiores respon-
saveis pelos impactos ambientais negativos no Planeta. ODUM
(1988) disse que: “A rapida urbanizacdo e crescimento das cida-
des durante o ultimo meio-século mudaram a fisionomia da terra
mais do que, provavelmente, qualquer outro resultado da ativida-
de humana em toda a historia”.

Entretanto, esse ecossistema vem sofrendo pressdo pelo au-
mento da populagao na regido costeira. A pressao ocorre por
diversas atividades resultantes da expansao urbana, industrial e
portuaria, tais como: desmatamento e aterro; lancamento de es-
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goto e lixo; além da exploragdo de seus recursos naturais, como extragdo de madeira
e fauna; e desmatamento para criacéo de areas de cultivo de outras espécies.

Com o desmatamento do manguezal, varias areas de coleta de mariscos e cap-
tura de caranguejos foram extintas, gerando grande impacto social com a expulsao
de pescadores e catadores de suas areas de trabalho, que sdo entdo deslocados das
comunidades tradicionais para as cidades (RIBEIRO, 2004).

Os programas de educagao ambiental devem promover o desenvolvimento de
conhecimentos e atitudes necessérias a preservacao e a melhoria da qualidade am-
biental, partindo do pressuposto que é necessario conhecer para depois preservar.
As atividades de educacdo ambiental promoveram a sensibilizacdo do respeito aos
problemas ambientais procurando formas e solucdes que relacionam fatores psico-
-sociais, historicos, politicos, éticos e estéticos (DIAS, 1993).

Segundo PIAGET (1976) e VYGOTSKI (2002), novos conhecimentos séo estrutura-
dos e formados a partir do um conhecimento prévio, que deve ser considerado na
pratica pedagbgica docente, como ponto de partida para a formulagao de novos
conhecimentos (MORTIMER, 1999).

Projetos de cunho educacional desenvolvidos na forma de atender as necessida-
des dos povos tradicionais sdo acdes extensionistas que estimula aos profissionais
que séo formados na graduacgao a transferir o conhecimento cientifico e académico
em prol do bem comum.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Avaliar a percepcao ambiental de estudantes do ensino fundamental em comunida-
de tradicional extrativista tendo como objeto de estudo o ecossistema manguezal.

Objetivos especificos

« Identificar saberes e senso comum dos estudantes no ensino fundamental.

+ Desenvolver atividades didaticas com estudantes de ensino fundamental a partir
do senso comum, contribuindo para a construcdo de uma consciéncia ambiental,
visando a sustentabilidade;

« Utilizar o potencial pedagogico do ecossistema manguezal, desenvolvendo o
conteudo programatico sob o enfoque ambiental;

« Integrar os professores das turmas trabalhadas nas atividades de educagao am-
biental.

« Estimular nogdes de pertencimento da comunidade tradicional na formacéo
educacional.

METODOLOGIA
O trabalho foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental “Meleiras”, situ-

ada na comunidade de Meleiras, em Conceicdo da Barra, ES. As turmas selecionadas
foram as do 7° e 82 ano, com 15 estudantes, partindo do principio da percepcdo am-

biental dos estudantes sobre o ecossistema manguezal, antes e depois da interven-
cdo educativa. Estas atividades estdo sendo desenvolvidas nesta escola desde 2013.

Foram ministradas aulas expositivas com o auxilio de projetor de multimidia e
aplicados questionarios com os seguintes temas: distribuicdo geografica dos man-
guezais brasileiros, fauna e flora do manguezal. Foi feita uma visita ao manguezal de
Pontal do Sul, localizado em Barreiras, também no mesmo municipio como forma
de integracao entre teoria e pratica.

Os estudantes responderam aos questionarios em dois momentos distintos, an-
tes e depois das aulas expositivas. O objetivo era investigar o conhecimento prévio
dos estudantes e analisar o aprendizado adquirido por eles apos a intervencao edu-
cativa sobre 0 ecossistema manguezal. O questionario estruturado aberto era com-
posto pelas seguintes questdes: “Vocé sabe o que é mangue?”; “Vocé sabe o que ¢
manguezal?”; “Qual a importancia do manguezal?”.

Entre varias atividades didéaticas e Udicas com cunho didatico, destaca-se a ativi-
dade sobre a distribuicao geografica dos manguezais brasileiros. Para esta atividade
foi elaborado o mapa do Brasil e eles selecionavam os locais de ocorréncia do man-
guezal. A forma empregada de fixagdo dos conteldos ministrados foi na avaliada
pela atividade de caca-palavras com 25 palavras referentes a fauna do manguezal.

Além das atividades didéticas foi empregada a técnica vivéncia do meio. Nesta
técnica, os estudantes do ensino fundamental foram convidados a uma atividade no
manguezal. Determinou-se que aqueles estudantes filhos dos extrativistas seriam os
transmissores do conhecimento.

RESULTADOS

As atividades realizadas de fevereiro de 2013 até julho de 2014 foram utilizadas no tra-
balho de conclusédo de curso de Lopes (2014). Com a aplicacdo do questionario antes
da intervencdo educativa, 81% dos estudantes confundiram a palavra mangue com
manguezal e 86% da classe relacionava a importancia do ecossistema manguezal
apenas como fornecedora de recursos, enfatizando sua importancia econémica. So-
bre a distribuicdo geografica dos manguezais, apenas dois estudantes nao fizeram
a atividade de forma totalmente satisfatoria. Na atividade relacionada a fauna dos
manguezais, 5 estudantes encontraram até 20 palavras das 25 propostas no caga pa-
lavras, e os demais encontraram acima de 20, sendo que 8 estudantes encontraram
24 palavras, numero méaximo observado na atividade.

Com a aplicacédo do questionario apés a intervencao educativa, apenas 14% dos
estudantes ainda confundiram os termos mangue e manguezal e somente 2% ainda
relacionava o manguezal como fonte de recursos vendaveis para o sustento da fami-
lia (Lopes, 2014).

No periodo de agosto de 2014 até agosto de 2015 foi dado énfase nos aspectos
de ecologia do caranguejo uga (Ucides cordatus). Para enfatizar a importancia deste
recurso, foi realizada visita ao manguezal com os estudantes, houve destaque para a
flora caracteristica da area, representada pelas espécies Rhizophora mangle, Lagun-
cularia racemosa, Avicennia schaueriana. A fauna apresentada procurou contemplar
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as principais espécies residentes no manguezal e comercializados pelos povos tra-
dicionais: Caranguejo Ucé (Ucides cordatus), Caranguejo Aratu (Goniopsis cruentata),
Berbigao (Anomalocardia brasiliana), Sururu (Mytella charruana), Caranguejo Arbori-
cola (Aratus pisonii) e também as espécies que permanecem uma parte de suas vidas
no manguezal, aproveitando o local para se proteger e se alimentar, habito visto em
mamiferos, aves e peixes. Os guias mirins foram incentivados a relatar os nomes co-
muns para as espécies para os demais estudantes.

Apos esta visita, os estudantes foram divididos em grupos de filhos de extrativista
e nado extrativistas para elaborarem um mapa conceitual dos locais de captura do
recurso caranguejo uca.

DISCUSSAO

Com a aplicacéo prévia dos questionarios, foi possivel observar que muitos estudan-
tes possuia algum conhecimento acerca desse ecossistema, porém confundiam os
termos mangue e manguezal (Lopes, 2014). Observou-se também a dificuldade de
alguns estudantes para interpretar mapas, durante a atividade de distribuicdo ge-
ografica do manguezal. Nesta atividade os estudantes deveriam pintar em verde os
estados brasileiros em que o manguezal estava presente e em marrom, os estados
sem o ecossistema. Como exemplo desta dificuldade espacial foi o resultado onde
0 estado de Minas Gerais foi pintado de forma equivoca de verde. A partir disto, nos
anos posteriores foi dada énfase nos pontos de localizagdo geografica e na ecologia
do caranguejo uga.

Em relagdo a fauna do manguezal, observou-se que o tema desperta maior in-
teresse dos estudantes, a maioria encontrou acima de 20 palavras entre as 25 pro-
postas no exercicio. A explicacdo encontrada é que grande parte dos estudantes
pertencem a comunidade tradicional que vive as margens do manguezal e ajudam
0s pais na extracdo dos recursos pesqueiros do ecossistema, atuando na coleta do
caranguejo, na pesca, na extragao de moluscos, entre outras atividades. Isto enfatiza
que a percepgao ambiental tem forte contribuicdo no processo de aprendizagem.

Antes da realizacdo das atividades em sala de aula, foram observadas atitudes
dos estudantes que nao pertenciam a comunidade extrativista. Estes intitulavam as
criangas provenientes da comunidade de “meninos (as) caranguejos” devido a forma
de sustento das familias extrativistas. O bolsista ouviu o relato de uma estudante:

“Uma vez no meu aniversdrio convidei meus colegas para a festinha. Tive
que ouvir que ndo teria bolo de comer, so teria lama e caranguejo.” Aluna
13, 7°ano.

A partir desta informacéao, buscaram-se mecanismos para que estes estudantes
se apropriassem de sua cultura. Houve estimulo identificando a percepgao espacial
destes em relagdo aos demais estudantes e formulou-se a estratégia da vivéncia ao
meio com os filhos dos extrativistas funcionando como guias mirins.

Apbs as intervencdes, 0s “meninos (as) caranguejos” adquiriram uma percepgao
social, onde suas raizes culturais sobressairam. E que esta diferenga os tornavam

mais aptos a compreender a tematica manguezal. Desta forma, tornou-se motivo de
orgulho ser filho (a) de catadores de caranguejo.

Ao final da intervengdo educativa, observou-se que grande parte dos estudan-
tes (86%) conseguiu conceituar as palavras mangue e manguezal, bem como ja nao
relacionavam mais o ecossistema apenas como fonte de renda, mas também como
ambiente de protecdo para espécies vulneraveis atuando como bercario natural e
responsavel pela protecado da linha costeira dos continentes. Tais atividades propor-
cionaram buscar o conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema e também
informa-los sobre a importancia ecologica do manguezal, o periodo de defeso das
espécies e a necessidade de proteger o ambiente garantindo a reproducgdo de espé-
cies que habitam e frequentam o manguezal.

CONCLUSOES

Este projeto proporcionou aos estudantes um olhar critico sobre preservagado e con-
servacao dos manguezais com a transmissao dos conhecimentos adquiridos em sala
de aula. Esse ecossistema foi utilizado como ferramenta de educacdo ambiental, por
meio da flora, fauna e folclore, caracteristicas exclusivas para manguezal.

Observou-se uma aceitacdo social dos estudantes da comunidade extrativista,
suas praticas extrativistas passadas de pai para filho, fortalecem ainda mais esse
laco entre comunidade e familias, facilitando maiores indicios de conservacao do
ecossistema manguezal e adjacentes como também a preservagdo das espécies
consorciadas.

Arealizagao do projeto toma a importancia da insercao da “Ciéncia ou pesquisa”
no cotidiano dos estudantes contemplados com o projeto, representando um pouco
do contexto da universidade além dos muros, mostrando assim a necessidade da
interdisciplinaridade, visto que muitos estudantes apresentam dificuldades em con-
ceitos tedricos de ciéncias, interpretacdo de mapas e confecgao de textos. O projeto
associou pesquisa, ensino e extensao além de proporcionar aos docentes do ensino
fundamental suporte e complementacdo na docéncia.
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MUNICIPIO DE SAO MATEUS/ES

INTRODUCAO

A vigilancia em salde tem por objetivo a observagdo e analise
permanente da situacdo de saude da populacao, articulando-se
em um conjunto de acdes destinadas a controlar determinantes,
riscos e danos a salde da populagdo, garantindo a integralidade
da atengao, o que inclui tanto a abordagem individual como cole-
tiva dos problemas de satde (BRASIL, 2009).

Dentre os problemas de saude encontrados na populacéo,
destacam-se as doencas sexualmente transmissiveis (DST), em
especial as Hepatites B e C, Sifilis e HIV/AIDS.

A Hepatite B pode-se apresentar-se de forma assintomatica e
sintomatica. O virus é facilmente transmitido pela via sexual, trans-
fusdo de sangue, perfurocortantes, compartilhamento de serin-
gas, procedimentos médicos e odontologicos sem as adequadas
normas de biosseguranca e também transmissao vertical (BRASIL,
2010). A Organizagao Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de
dois bilhdes de pessoas no mundo ja tiveram contato com o vi-
rus e que 325 milhdes tornaram-se portadores cronicos (FERREI-
RA; SILVEIRA, 2004). No Brasil, a partir do ano de 1999 observa-se
uma elevacao gradual da taxa de deteccdo de casos de hepatite B,
atingindo 6,5 casos por 100.000 habitantes e mantendo-se estavel
com algumas oscilagdes entre 2005 e 2010 (BRASIL, 2012).

Jaovirus da hepatite C, principal agente etioldgico da hepatite
cronica é transmitido principalmente por via parenteral e a trans-
missdo vertical é rara (BRASIL, 2006). No Brasil, no ano de 1999 a
taxa de deteccdo era de 0,1 por 100.000 habitantes, alcancando
5,0 no ano de 2006 mantendo-se estavel, com oscilacbes entre 5,2
e5,5em 2010. Entre os anos de 1999 e 2011, foram notificados no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN) 82.041
casos confirmados de hepatite C (BRASIL, 2012).

Asifilis é uma doenca de evolugdo cronica, dividida em recente
e tardia. Sua transmissao ocorre por via sexual e vertical (BRASIL,

2010). A OMS, em 2010, publicou estimativa de ocorréncia de 11 milhdes de casos
novos de sifilis por ano no mundo (PINTO et al. 2014). No Brasil, entre os anos de 2005
a junho de 2014 foram notificados no SINAN 100.790 casos de sifilis em gestantes,
ja no ano de 2013 o numero total de casos notificados no Brasil foi de 21.382 casos
(BRASIL, 2015).

O HIV/Aids é um agravo considerado um dos maiores problemas de satde da atu-
alidade, devido ao seu carater pandémico e sua gravidade. A transmissdo ocorre por
via sexual, parenteral e vertical (BRASIL, 2010). Estima-se que aproximadamente 734
mil pessoas vivendo com HIV/Aids no Brasil no ano de 2014. A taxa de detec¢do do
agravo tem apresentado estabilizacdo nos Ultimos dez anos, com uma média de 20,5
casos para cada 100 mil habitantes (BRASIL, 2014).

Tais agravos tém apresentado niveis elevados na populagdo, constituindo um
grave problema de salde publica no Brasil e no mundo. A maioria das pessoas in-
fectadas desconhece seu estado de portador e constitui um elo importante na ca-
deia de transmissdo, que ajuda a perpetuar o ciclo de transmissdo dessas infecgdes
(BRASIL, 2006).

As DST, quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para com-
plicacbes graves e até mesmo para o ¢bito. Esta constatagdo confirma a importan-
cia de fazer da prevencao e da assisténcia preventiva ao paciente forte aliado ao
enfretamento destas infeccoes (BRASIL, 2006).

Neste sentido, em 2010, o curso de graduacao em Enfermagem da Universidade
Federal do Espirito Santo, Campus Sao Mateus, deu inicio ao projeto de extensao,
denominado Vigilancia em Salde: Promogdo e educagdo em Saude no Municipio
de Séo Mateus/ ES, visando desenvolver agdes de vigilancia em saude nos agravos:
Hepatites virais, HIV, Sifilis em adulto e Sifilis congénita.

Pela magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade das DST’s em nosso meio, o
projeto de extensdo, com o apoio do municipio de S&o Mateus/ES, permitiu a rea-
lizacdo de diversas acdes, tais como: aconselhamento pré e pos-testes para Sifilis,
HIV, Hepatites B e C; vacinacdo contra Hepatite B; acompanhamento ativo do esque-
ma de imunizacao contra Hepatite B; encaminhamento para tratamento de Sifilis e
acompanhamento da reducao da titulacao; encaminhamento dos casos de HIV e He-
patite C positivos para o Servico de Atendimento Especializado em HIV/AIDS e Centro
de Referéncia em Hepatites respectivamente; realizacdo da notificagcdo epidemiolo-
gica; e educacdo em salde para a populagao.

OBJETIVO

Descrever as agoes realizadas pelo projeto de extenséo Vigilancia em Saude: Promo-
cdo e educacado em Saude no Municipio de Sdo Mateus/ ES.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descrito, retrospectivo, na modalidade estudo de caso, no

qual serdo analisadas as atividades realizadas pelo projeto de extensao Vigilancia em
Saude: Promocéo e educacdo em Satde no Municipio de Sdo Mateus/ ES.
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Este projeto de extensao foi desenvolvido em uma unidade de saude do muni-
cipio de Sao Mateus/ES, durante o periodo de agosto de 2014 a julho de 2015, com
a participacdo de uma aluna bolsista, cursando, 6° (agosto a dezembro/2014) e 7°
periodos (Fevereiro a julho/2015) do curso de graduagao em Enfermagem.

A graduanda foi capacitada para executar as atividades previstas no projeto, as
quais sdo pertinentes as atribuicdes do Enfermeiro que atua em unidade de satde.

Por meio da parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Sao Mateus/ES, foi
permitido que a aluna estivesse inserida nos processos de trabalho da instituicao
co-participante, a qual disponibilizou espaco para os atendimentos; autonomia para
imunizagdo, notificacédo e encaminhamento dos casos; acdes de educagdo em sau-
de na sala de espera, assim como permitiu que a aluna realizasse as atribuicoes pri-
vativas do enfermeiro da unidade, sob supervisdo do proprio enfermeiro da unidade
e acompanhamento dos professores envolvidos.

Orientados pela proposta de indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extenséo,
além das atividades assistenciais, o projeto promoveu educagao em saude na sala
de espera da unidade com a finalidade de prevenir a ocorréncia destes agravos, bem
como, ao final do projeto, a aluna apresentou dados relacionados aos agravos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acoes extensionistas

« Aconselhamento pré-teste para Sifilis, HIV, Hepatites B e C: orientacdo aos usua-
rios sobre as formas de contagio, sintomas e prevencao;

« Realizacéo de testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C.

+ Vacinagdo contra Hepatite B em gestantes com o esquema vacinal incompleto;

« Encaminhamento para tratamento de Sifilis e acompanhamento da reducéo
da titulacao;

«  Encaminhamento dos casos de HIV e Hepatite C positivos para o Servico de Aten-
dimento Especializado em HIV/AIDS e Centro de Referéncia em Hepatites respectiva-
mente;

+ Realizacao da notificagdo epidemiologica dos casos de HIV/AIDS, Sifilis Adquirida,
Sifilis em gestante; Hepatites B e C.

Acgoes de ensino

Durante as atividades realizadas, os usuarios atendidos eram orientados sobre pro-
mocdo a saude sexual e reprodutiva e sobre prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis. Além disto, foram realizados encontros na sala de espera, onde foram
discutidos com a populagao os meios de contagio, sintomas e prevencao destas DST’s.

Atividades de pesquisa

Considerando que a realizacdo de notificagbes constitui objeto deste projeto de
extenséao, realizou-se uma pesquisa com as informacoes dos casos confirmados de
sifilis ndo especificada, sifilis congénita e em gestante e hepatites virais notificados
pela Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro onde o projeto foi realizado, no mu-
nicipio de Sao Mateus/ES, considerando o periodo entre agosto de 2013 a dezembro

de 2014, utilizando-se os dados do SINAN. As variaveis utilizadas para o perfil da po-
pulacao foram sexo e idade.

Tabela 1

Casos notificados de Sifilis ndo especificada de acordo com més de notificagao, sexo
e idade na UBS do Bairro Ideal do municipio de Sao Mateus/ES, entre agosto de 2013
a dezembro de 2014. Sdo Mateus/ES, 2015.

Data da Notificacdo Sexo Idade
21/08/13 Feminino 50 anos
22/01/14 Feminino 16 anos
03/02/14 Feminino 28 anos
13/08/14 Masculino 33 anos

Fonte: SINAN, 2015

Tabela 2

Casos notificados de sifilis em gestante de acordo com més de notificagao eidade na
(UBS) do Bairro Ideal do municipio de Sdo Mateus/ES entre agosto de 2013 a dezem-
bro de 2014. S&do Mateus/ES, 2015.

Data da Notificacao Idade

27/12/13 18 anos

Fonte: SINAN, 2015

Tabela 3

Casos notificados de Hepatites Virais de acordo com més de notificagdo, sexo e ida-
de na (UBS) do Bairro Ideal do municipio de Sao Mateus/ES entre agosto de 2013 a
dezembro de 2014.

Data da Notificacdo Sexo Idade
20/02/14 Feminino 26 anos
28/04/14 Masculino 57 anos

Fonte: SINAN, 2015

Nos casos de sifilis, foram notificados quatro (100%) casos, trés sendo (75%) do
sexo feminino e um (25%) do sexo masculino. Nota-se que a maioria dos casos de si-
filis € em mulheres em relacdo aos homens. A média da idade entre as mulheres é de
31.3anos. Durante o periodo de registro teve apenas um caso de sffilis em gestante e
nenhum caso de sifilis congénita.

Nos casos de hepatites virais notificadas de dois (100%) casos notificados: um
(50%) do sexo feminino e um (50%) do sexo masculino. A idade média dos acometi-
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dos pela hepatite é de 41.5 anos. De acordo com o boletim epidemiolégico de Hepa-
tites Virais (2012), no ano de 2010, observou-se a maior taxa de detecgao de hepatite
B por 100.000 habitantes na faixa etaria de 35 a 39 anos (11,4), seguida pela faixa de
40 a 44 anos (11,3). Em 2010, observou-se que a taxa de deteccdo de casos de hepa-
tites B € maior no sexo feminino entre os 15 e os 29 anos de idade, e maior no sexo
masculino apos os 30 anos.

Em relagdo a hepatite C, no ano de 2010, a taxa de detecgdo por 100.000 habitan-
tes foi de 6,4 entre homens, enquanto entre mulheres foi de 4,5. A maior taxa de de-
tecgdo por 100.000 habitantes foi na faixa etaria de 55 a 59 anos (15,8), seguida pelas
de 50 a 54 anos (15,3), de 45 a 49 anos (13,9), totalizando 7.749 casos entre pessoas
com mais de 40 anos. Entre o grupo de 40 a 59 anos de idade, observam-se taxas de
deteccdo maiores em homens do que em mulheres, enquanto depois dos 60 anos a
taxa de detecgdo é maior em mulheres (BRASIL, 2012).

Conclusao

O projeto proporcionou ao discente a realizagdo de agdes de vigilancia, promogao,
prevencao e controle de doengas e agravos a saude, constituindo um espago de ar-
ticulagdo de conhecimentos e técnicas.

Dessa forma, permitiu ao académico transmitir seu conhecimento e aprender
com o meio que estava inserido, principalmente com a troca de saberes entre aca-
démico, equipe profissional de salde e comunidade, permitindo colocar em pratica
um dos objetivos da graduagao que é integrar o ensino, a pesquisa e a extensao.
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