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Abstract

Itis an experience report on educational actions carried with adoles-
cents, from 2014 to 2016. The objective of this study was to describe
and discuss the extension experience of nursing students in a health
and sexuality education project in the school as part of undergrad-
uate teaching at a public university in the State of Minas Gerais. The
activities included participation in the planning, execution and eval-
uation of discussions on adolescent health and sexuality, as well as
apprehension of methodologies active teaching and research tech-
niques. The experience gave students the appropriation of knowl-
edge and skills required for the professional training of nurses.
Keywords: Nursing; Education, Higher; School Health; Sexual Behav-
jor; Adolescence.
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INTRODUGAO

A Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS) tem como objetivo princi-
pal promover a equidade e a melhoria das condicdes e dos modos de viver, amplian-
do a potencialidade da saude individual e coletiva, reduzindo vulnerabilidades e ris-
cos a saude decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais
e ambientais. Para concretizar as acbes de promocado da saude, a PNPS traz como
um dos seus eixos operacionais a educagdo em saude e formagao, que se constitui
em uma estratégia de incentivo a atitude permanente de aprendizagem sustentada
em processos pedagogicos problematizadores, dialogicos, libertadores, emancipa-
torios e criticos|6].

Neste contexto, evidencia-se a escola, cenario importante para a construcao
da cultura de salde, que pode fortalecer as capacidades individuais e da comuni-
dade, assim como a criacdo de ambientes saudaveis. A atuacdo do enfermeiro na
escola pode ocorrer por meio de promogao de discussdes, debates técnicos, além
de fortificacdo das relagdes sociais entre os profissionais da satide e educacao(11].

A adolescéncia é considerada uma fase de tensédo e descoberta devido as
inumeras transformacdes fisicas e bioldgicas concomitantes as psicologicas e so-
ciais, proprias da fase. E em meio a todas essas transformacées que ocorre o desper-
tar da sexualidade - parte da personalidade de cada ser humano e uma necessidade
basica que deve ser abordada junto a outros aspectos relevantes da vida[9]. Esse
cenario ressalta a necessidade de esclarecimentos aos jovens sobre salde e sexua-
lidade, visando a sua protecdo e prevencdo de agravos a salde e a vida. Nesse con-
texto, salienta-se a importancia da atuacéo de profissionais das escolas e da equipe
de saude, por meio de oficinas educativas que abordem temas como salide sexual e
reprodutiva para os adolescentes[9].

A gravidez na adolescéncia pode constituir-se em um agravo, no que concer-
ne asaude, vida escolar e social dos adolescentes. Em Minas Gerais, estudo realizado
em uma Unidade Basica de Saude (UBS), com 149 gestantes registradas no SisPre-
Natal/Datasus, constatou que 33 (22,1%) delas eram adolescentes. Entre as adoles-
centes gravidas, 18,2% eram pré-adolescentes (até 14 anos de idade), 36,4% tinham
entre 15 e 17 anos de idade e 45,4% eram maiores de idade (18 ou 19 anos). Entre os
169 nascimentos na area de abrangéncia da UBS estudada, no ano de 2009, 13 (7,7%)
foram classificados como prematuros, sendo que quatro deles eram de méaes ado-
lescentes. Estimou-se uma taxa de 12,1% de prematuros entre as adolescentes[7].

Investigacao realizada em Porto Alegre mostrou que, alem de prejuizos na
vida escolar e social, um elevado percentual de maes adolescentes entre 14 e 16 anos
(32,6%) apresentou sofrimento psiquico durante a gravidez, o que requer atengao
por parte dos profissionais da salde, com vistas a evitar prejuizos, ndo somente as
adolescentes como também aos seus bebés|[13].

Em relacdo as doencas sexualmente transmissiveis, estudo sobre a tendén-
cia temporal dos coeficientes de incidéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adqui-
rida (SIDA) por 100 mil criangas menores de 14 anos residentes em Porto Alegre, no
Estado do Rio Grande do Sul, nos anos de 1996 a 2012, mostrou elevados coeficien-
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tes de incidéncia dessa doenca em menores de 14 anos, quando comparados aos
do Estado e da regido Sul do pais. Com menor coeficiente de incidéncia, inferior a
10/100.000 em 2012, 0 acometimento de criangas de 10 a 14 anos, no estudo, chegou
a 15% do total de casos. Consumo de drogas, situagoes de rua e baixa escolaridade
tém sido apontados como fatores associados a infeccao pelo virus HIV[8].

Neste contexto de vulnerabilidade dos adolescentes, o enfermeiro atua
como facilitador da educacao em salde, visando a prevencdo de agravos e a pro-
mogao da saude desse grupo populacional, considerando a saude como uma inte-
racdo positiva dos aspectos que influenciam a vida[2]. A educacdo em saude é uma
atividade intrinseca ao exercicio profissional do enfermeiro, por isso precisa ser vista
como um processo dialogico, inclusivo e problematizador, que busca a construgao
da consciéncia critica das pessoas. Ela deve ser considerada como uma pratica edu-
cacional transformadora, criativa, que envolve todos os sujeitos para a superagao de
limites, trazendo responsabilidade, autonomia, além de oportunizar ampliar a visao
de mundo[3].

De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Enferma-
gem da instituicao de ensino cenario da experiéncia extensionista, os graduandos
deverao desenvolver habilidades em atividades de educacdo para a salide nas fases
do ciclo vital (do nascimento ao envelhecimento), em relacdo a promocéo da saude,
prevencao de agravos, assim como em situagoes de reabilitacao da saude. Indepen-
dentemente de cursar a Licenciatura em Enfermagem ou ndo, o enfermeiro deve ter
competéncia e habilidade para desenvolver acoes pedagodgicas, visando ao direito
a cidadania e a participacdo plena na sociedade. Para tal, faz-se necessario definir
estratégias pedagogicas que articulem o saber fazer e o saber conviver, visando de-
senvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o aprender
a viver juntos e o aprender a conhecer, que constituem atributos indispensaveis a
formacao do enfermeiro[1].

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagdao em
Enfermagem, com o objetivo de normatizar o ensino superior de enfermagem, defini-
ram as caracteristicas fundamentais do ensino, o perfil do egresso e as habilidades e
competéncias especificas do enfermeiro. Entre essas competéncias, ressalta-se a de
planejar e implementar programas de educagao e promog¢ao da salde, consideran-
do a especificidade dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida,
salde, trabalho e adoecimento[4].

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo descrever e discutir a ex-
periéncia extensionista de estudantes de enfermagem em um projeto de educagao
em saude e sexualidade na escola, como parte do ensino de graduacdo de uma uni-
versidade publica do Estado de Minas Gerais.

Refletir sobre a participacdo dos estudantes de graduagdo em enfermagem
em um projeto de educagdo em saude e sexualidade realizado em uma instituicdo
escolar podera agregar valor ao ensino universitario, no sentido do compromisso
com a qualidade na formagao em saude e superagdo de despreparos pedagogicos
para trabalhar as questoes de salde na adolescéncia.
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METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de enfermagem, como
facilitadores no projeto de extensdo universitaria, realizado no periodo de 2014 a
2016, que articula as agdes da UBS com as atividades educativas realizadas em uma
escola publica de ensino fundamental e médio, de um municipio de Minas Gerais.

A UBS esté situada na regiao oeste da cidade e conta com agentes comuni-
tarios de salde na equipe profissional para atender a demanda de cerca de 30 mil
habitantes em sua area de abrangéncia. Esta unidade de saude é cenario de ensino
clinico para estudantes do Curso de Graduagao em Enfermagem, de uma universida-
de publica e de outras instituicdes de ensino superior.

Aescola publica de ensino fundamental e médio compartilha o espaco terri-
torial da UBS e atende aproximadamente 1.300 criancas e adolescentes. Os professo-
res que atuavam na escola, no periodo de realizagao do projeto, eram receptivos e se
envolviam ativamente nas atividades de extensao universitaria.

O Projeto de Extensdo, fundamentado nos principios da pesquisa-acao, teve
como objetivos identificar as necessidades de aprendizagem de escolares adoles-
centes sobre questdes de saude e sexualidade; conhecer sua percepcao sobre com-
portamento sexual e discutir as necessidades de aprendizagem e expectativas em
relacdo a adocao de comportamento sexual seguro. A oficina educativa foi utilizada
como estratégia, visando promover maior envolvimento e participacao dos adoles-
centes na apresentacao e discussdo dos temas[15].

A equipe extensionista foi composta de docentes e estudantes de enferma-
gem e medicina, bolsistas e voluntarios que atuavam semestralmente como facili-
tadores nas oficinas educativas; a enfermeira, responsavel técnica da Unidade de
Saude, e professores da escola publica do ensino fundamental e médio, que se dis-
puseram a participar. Contava também com os estudantes da Disciplina Fundamen-
tos e Tecnologia do Cuidar em Enfermagem Il, componente curricular do Curso de
Graduagdo em Enfermagem ministrada no 4° semestre do curso, com carga horaria
de 180 horas, distribuidas em 60 horas de teoria e 120 horas de pratica.

As reflexdes deste relato de experiéncia foram realizadas pela equipe do pro-
jeto, no periodo entre janeiro e abril de 2017. O Projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Instituicdo de Ensino Superior envolvida,
conforme o Parecer n° 527.650, CAAE: 26474014.0.0000.5147.

O método da pesquisa-agao possui doze fases/pressupostos que se inter-re-
lacionam e sdo flexiveis[14,16]. Na primeira fase, exploratéria, faz-se o levantamento
da situagdo para estabelecer os objetivos da investigacdo. Em seguida, define-se o
tema de interesse dos participantes e pesquisadores, buscando-se obter a coopera-
cao e interesse mutuo. Tema e objetivos adquirem sentido em um campo teodrico e
préatico. A teoria fornece sustentacdo aos achados e deve ser trazida para a discus-
sao no grupo. A elaboracdo de hipoteses visa possiveis solucdes para o problema de
pesquisa.

O instrumento indicado para a coleta de dados é o seminario/oficina pois
centraliza todas as informacgdes coletadas, facilitando as interpretacdes. Por ser ob-
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servacional, de abordagem qualitativa, a pesquisa-agdo pode abranger geografica-
mente uma comunidade concentrada ou espalhada, sendo sua representatividade
definida em conformidade com os principios desse tipo de pesquisa. A coleta dos
dados é realizada com instrumentos de abordagem coletiva ou individual em pro-
fundidade. Tem como pressuposto que tanto os pesquisadores como os participan-
tes aprendem ao investigar e discutir as agoes, considerando que os dois sempre
terdo algo a contribuir um com o outro. O plano de agdo pressupde o envolvimento
dos participantes na elaboracao das atividades que buscam a solugao do problema
identificado. Finalmente, faz-se a divulgacéao dos resultados no ambito do grupo e
também externamente por meio da veiculagao cientifica.

Com base nas fases/pressupostos explicitados, a experiéncia extensionista
realizou-se a partir das seguintes etapas:

12 Etapa: Contato entre a equipe extensionista e os adolescentes, para le-
vantamento da situagdo problema e estabelecimento dos objetivos da investigagao;
elaboracdo do tema de interesse dos participantes e pesquisadores; definicdo da
sustentagao tedrica para discussao do tema e alcance dos objetivos teorico e pratico
e, elaboragdo de hipdteses e planejamento das oficinas educativas.

A cada semestre, antes de iniciar as atividades, realizaram-se trés reunides
para obter as autorizacoes e planejamento das a¢des educativas. Em seguida, agen-
dava-se uma reunido com a coordenadora pedagogica da escola para apresentagao
da proposta e definicdo das turmas, numero de adolescentes que participariam das
oficinas educativas, professores envolvidos, bem como dias, horarios de interesse
da escola.

Aequipe reunia-se semanalmente para estudo teorico, elaboracdo das hipo-
teses e planejamento das oficinas.

Na primeira oficina educativa, os estudantes de enfermagem faziam a apre-
sentagdo da proposta para os adolescentes; solicitava-se a assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) dos pais/responsaveis, assim como a assina-
tura do Termo de Assentimento pelos adolescentes. Em seguida, fornecia-se o ques-
tionario sociodemografico para preenchimento com a superviséo dos estudantes de
enfermagem, contendo ainda uma questao aberta para identificar qual o conteido
de maior interesse para discussao nas oficinas educativas.

22 Etapa: Coleta dos dados, realizada com instrumentos de abordagem co-
letiva e/ou individual em profundidade, de modo a promover o envolvimento de to-
dos os participantes, na busca de solugdes para os problemas identificados.

As oficinas educativas eram realizadas durante o horario destinado as disci-
plinas de portugués, biologia, inglés, geografia, entre outras, considerando a dispo-
nibilidade do professor para participar do projeto junto a equipe extensionista.

Para operacionalizar o trabalho educativo, os adolescentes eram distribui-
dos em grupos e, a cada oficina identificavam-se e discutiam-se as situagdes de vul-
nerabilidade dos adolescentes, considerando o nivel de informacédo sobre salde e
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sexualidade, assim como os comportamentos de risco a que estdo expostos.

Os estudantes de enfermagem utilizavam a projecao de slides e videos e
disponibilizavam material instrucional para os adolescentes com vistas a motivar a
discussdo dos temas.

A partir de dinamicas os adolescentes eram incentivados a refletir sobre
temas relacionados a salde e sexualidade, tendo como questdes indutoras: “Para
vocé, como é o comportamento sexual seguro?” “O que facilita e o que dificulta man-
ter um comportamento sexual seguro?”.

As oficinas educativas, com duracao de 50 minutos, eram planejadas para
grupos de até 20 escolares, de modo a totalizar cinco oficinas por semestre desti-
nadas a cada grupo de adolescentes. Considerou-se que, com este numero de ofi-
cinas, os objetivos do projeto de extensdo seriam alcancados, ou seja, oportunizar
aos adolescentes aprendizagem e discussao acerca da relevancia da promogao de
habitos de vida saudaveis e ado¢ao de comportamento sexual seguro, com vistas a
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e gravidez ndo planejada.

32 Etapa: Observacao, registro e analise das atividades realizadas nas ofi-
cinas e dos depoimentos obtidos por meio da entrevista individual com os partici-
pantes; divulgacdo dos resultados da investigacdo no ambito do grupo e também
externamente, por meio de apresentacao em eventos e publicacdo em periddicos
cientificos.

O produto das oficinas educativas era registrado em cartazes, confecciona-
dos pelos adolescentes, com apresentacao oral da sintese da discussdo dos grupos,
garantindo assim o envolvimento de todos.

Ao final de cada oficina, destinava-se um tempo para autoavaliacdo dos
adolescentes, utilizando-se de dinamicas que propiciassem aos participantes a ex-
pressdo do conhecimento, da habilidade e da atitude frente as atividades propostas,
inclusive para, a partir do consenso do grupo, construir o planejamento do conteu-
do/tema que seria desenvolvido na oficina seguinte.

Durante as reunides de avaliacdo da equipe, os estudantes de enfermagem
eram estimulados a observar atentamente as atividades e a sistematizar os registros
do diario de campo utilizado durante as oficinas, assim como, a fazer depoimentos
acerca de suas percepcdes sobre o trabalho educativo realizado. Para tal, utilizou-se
a entrevista com questoes abertas, gravada em audio, realizada ap6s a assinatura do
TCLE, a partir das seguintes questoes: Fale sobre como é realizar trabalho educativo
com adolescentes na escola. Por que vocé participa de atividades educativas com
adolescentes? O que vocé espera alcangar com essa participagao?

Para a organizacgao e analise do material, obtido na experiéncia, procedeu-
-se a leitura em profundidade das transcrigdes das entrevistas e registros do diario
de campo. Foram identificados os trechos que mostravam os aspectos significativos,
reveladores da importancia do trabalho educativo na visdo dos estudantes de enfer-
magem. Os resultados obtidos foram discutidos com a literatura sobre educagdo em
saude.
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Figura 1: Material
didético instrucional
utilizado nas oficinas
educativas. Juizde
Fora, 2016
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Para assegurar o anonimato dos participantes, em consonancia com a Reso-
lugdo n. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude[5], os fragmentos dos depoimen-
tos dos estudantes de enfermagem, facilitadores das oficinas, foram identificados
pela palavra “Estudante”, acompanhada do numero correspondente a ordem da En-
trevista.

RESULTADO

Durante o periodo de realizagdo do projeto, foram realizadas 30 oficinas de
trabalho educativo com 120 escolares adolescentes, abordando os seguintes temas:
Conceito Ampliado de Sexualidade, Dupla Protecao: preservativo e contraceptivos,
Gravidez na Adolescéncia e Doengas Sexualmente Transmissiveis (Figura 1).

Dez estudantes de enfermagem atuaram como facilitadores do trabalho
educativo. Estes estavam regularmente matriculadas do 5° ao 9° semestre do curso,
com idades entre 22 e 25 anos, solteiros, sendo que um deles tinha uma filha de 3
anos.

Os académicos de enfermagem que cursavam o ensino clinico na Discipli-
na Fundamentos e Tecnologia do Cuidar em Enfermagem Il estavam distribuidos
em turmas de 10 estudantes em cada semestre, totalizando 60 discentes de 2014 a
2016.

De acordo com os estudantes de enfermagem, a metodologia ativa utiliza-
da nas oficinas e as atividades avaliativas motivaram a participacdo dos adolescen-
tes nas atividades extensionistas, especialmente os meninos, cujo quantitativo era
maior nas turmas. Os adolescentes mostraram-se desinibidos e aproveitaram as

oficinas para obter informacgdes sobre prevengao de doengas, gestacao precoce e
sobre 0 uso correto do preservativo masculino nas relagdes sexuais.
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Ao se autoavaliarem, frente ao trabalho educativo realizado com os adoles-
centes, os estudantes de enfermagem consideraram que as atividades extensionis-
tas oportunizaram o aprendizado mutuo, especialmente pela proximidade de idade
entre eles. Os facilitadores das oficinas ressaltaram que a participagdo no projeto
ajudou a vencer a timidez e a articular os temas saude e sexualidade, como mostra
o relato: [...] eu adoro fazer esse trabalho com adolescentes, é uma troca de aprendiza-
do de informag¢des, porque acabamos aprendendo com eles também. No comeco, rola
timidez de ambas as partes. Porque também nds estamos aprendendo o assunto, mas
depois flui bem. E bom trocar conhecimento (me sinto bem com isso), 0 mais engra-
cado é que, pelo fato da gente ser quase da idade deles, eles se sentem a vontade de
comentar, participar, perguntar, e isso torna o ensino muito mais gostoso e proveitoso
(Estudante 3).

Segundo os estudantes de enfermagem, a atividade educativa foi conside-
rada relevante para a formagao profissional: [...] eu acredito que a enfermagem néo
é 50 realizagdo de procedimentos, hospitais, Unidades de Pronto Atendimento e postos
de saude. A enfermagem é educar, orientar. Participo desse projeto nas escolas porque
acredito na promog¢do da saude fora do ambiente da satde; existe uma participacdo
muito maior na escola; perto dos amigos, eles se soltam. Penso que o trabalho educa-
tivo deve ser usado pela enfermagem sempre, em todas as situagées, ele pode ajudar
muitas pessoas (Estudante 4).

Com a experiéncia adquirida, os estudantes de enfermagem esperam ajudar
os adolescentes na conscientizacéo e responsabilizacdo por seus atos frente ao cui-
dado com o corpo e com a sexualidade: [...] como futuras enfermeiras, temos o dever
de informar para que esses adolescentes possam programar uma futura gravidez de-
sejada e também se prevenir das doencas sexualmente transmissiveis. Por isso eu acho
esse trabalho é essencial para nossa formagdo como enfermeira e para a comunidade
[..] (Estudante 1).

Os estudantes de enfermagem expressaram preocupacdo em selecionar
estratégias participativas para assegurar o envolvimento dos adolescentes nas ati-
vidades educativas, facilitando o aprendizado dos temas: [...] nds sempre fazemos di-
namicas e todos participam, até os mais quietinhos acabam se soltando. [...] parece que
eles ficam mais @ vontade de conversar sobre esse assunto com a gente, do que com
pais e professores (Estudante 4). [...] sempre fazemos dinamicas, buscamos videos no
“You Tube” e até brincadeiras e todos participam, até os mais quietinhos acabam se
soltando. No final, nés aprendemos com eles e eles aprendem com a gente, ao meu
ver, é uma forma de ensinar e aprender descontraida e eficiente (Estudante 6).

DISCUSSAO

Como mostram os resultados, as oficinas educativas, facilitadas por estu-
dantes de enfermagem, estimularam os adolescentes a se envolverem ativamente
nas discussoes sobre salide e sexualidade. Nesse sentido, a literatura salienta que,
quando as atividades de educagdo e saude ocorrem em territérios definidos segun-
do a area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia, nivel de Atencao Primaria
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a Saude (APS), torna-se possivel a criacdo de nucleos e ligagdes entre os equipa-
mentos publicos da salde e da educacdo (escolas, centros de saude, areas de lazer
como pracas e ginasios esportivos, entre outros). Além disso, a Escola é considerada
um espaco institucional privilegiado para realizar o encontro entre a educagao e a
saude, pois propicia a convivéncia social necessaria ao estabelecimento de relagdes
favoraveis a promocao da saude e a educacao integral do adolescente[6].

O espaco educativo, proporcionado pelas acdes extensionistas, contribuiu
para que os adolescentes compartilhassem informacdes sobre comportamen-
to sexual seguro e se tornassem mais reflexivos e criticos em relagdo a sua satde.
Também estimulou o uso consciente de métodos contraceptivos, especialmente do
preservativo masculino, em todas as relacdes sexuais. Nessa perspectiva, a enfer-
magem atua na promogado da salde, cuidando de um enfermo ou proporcionando
subsidios para que sua equipe possa atuar permanentemente. Assim, 0 processo
de cuidar esta embasado na compreensado da educacdo em saude e em principios
da humanizacao. Cabe ao enfermeiro ser um facilitador, na tomada de decisdes das
pessoas em relacao ao estilo de vida saudavel, com vistas a promogdo da salde e
prevencao de agravos[12].

Especificamente para os estudantes de enfermagem, considerando que o
enfermeiro é um educador em saude, participar do projeto de extensdo universitaria
propiciou o desenvolvimento de habilidades para o exercicio da funcéo educativa,
essencial para as acbes profissionais, quer na assisténcia, no ensino ou na pesqui-
sa. A presenca do enfermeiro na escola é fundamental na atengdo aos processos de
promocado em saude ao estimular debates sobre os processos de saude e doenca,
além de fortificar as relacdes sociais entre profissionais da educacéo e da saude[11].

Os estudantes de enfermagem trabalharam a tomada de deciséo e a cons-
trucdo de pensamentos reflexivos favoraveis a saude dos adolescentes, a partir do
desenvolvimento de habilidades na promocao da saude, embasados em conheci-
mentos cientificos e na troca de saberes entre profissionais de satide e educagao.
Destaca-se aqui a importancia dos trabalhos de educagédo em saude, por consisti-
rem em discussdes entre o publico-alvo e os profissionais, de modo diferenciado da
mera transmissdo de informacgdes. Assim, a abordagem problematizadora da reali-
dade potencializa a construcdo do conhecimento[2].

O projeto também proporcionou aos estudantes de enfermagem desen-
volver habilidades na utilizagcao de metodologias de aprendizagem e de pesquisa.
A aplicacao da metodologia ativa conduz os participantes a aprender a aprender,
a repensar e a reconstruir a educacdo fundamentada na pratica cotidiana do tra-
balho, com futuras repercussdes na qualificacao e valorizagao profissional, levando
em conta as potencialidades dos envolvidos no processo educativo[10]. Portanto,
abordar as questdes de salde com escolares adolescentes, utilizando metodologias
ativas é fundamental para que o cuidado em salde seja resolutivo, devendo essa
pratica ser assumida cotidianamente pelos profissionais de saude[2].

A experiéncia adquirida nas atividades de extensao universitaria oportuni-
zou aos estudantes elaborar trabalhos de conclusdo do Curso de Graduacéo em En-
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fermagem. Além disso, propiciou a equipe apresentar os resultados das agdes exten-
sionistas em eventos cientificos e preparar manuscritos para publicacéo.

Como vimos, as atividades educativas em salde sao significativas para a
construcdo de um sistema de saude integral, uma vez que promovem uma articu-
lacdo entre os focos assistencial, investigativo, educativo e gerencial relacionados
as praticas de atengdo a saude. Entende-se que o espaco educacional se configura
como um instrumento para as transformagdes que ocorrem no campo da saude,
promovendo a interacao, fortalecendo acdes e atividades, permitindo a articulagao
entre os saberes em saude e o cotidiano das pessoas envolvidas[2].

CONCLUSAO

A experiéncia de estudantes de enfermagem em atividades de educagdo em
salide e sexualidade na escola, em um contexto de extenséo universitaria, mostrou-
-se relevante pois contribuiu para qualificar a formacao do enfermeiro como educa-
dor na APS. Além da aquisicdo de habilidades em acdes educativas de promocao da
salde e prevencao de agravos, a experiéncia propiciou aos estudantes reduzir a timi-
dez e ampliar sua autoconfianca na abordagem aos adolescentes. Em contrapartida,
esses adolescentes tiveram a oportunidade de esclarecer dividas com profissionais
de saude e de refletir sobre a relevancia de se adotar comportamentos saudaveis em
relacdo a salde e a sexualidade.

Acrescenta-se que este relato de experiéncia também mostrou que as ati-
vidades extensionistas, que articulam equipamentos educacionais e de assisténcia,
podem qualificar as préaticas em salde, especialmente no contexto da APS.
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