Trajetoria e Perspectiva da Liga Académica da Ginecologia e
Obstetricia do Espirito Santo: Relato de Alunos e Professores
Coordenadores do Projeto

Trajectory and Perspectives of the academic league og gynecology and obstetrics of Espirito Santo: Report of
students and teachers coordinators of the project

Resumo

Este artigo consiste em um relato de experiéncia da participagao
e atuagao dos coordenadores e alunos voluntarios do Projeto de
Extensdo LIGOES - Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia
do Espirito Santo, atuantes em toda a area de Ginecologia e Obs-
tetricia do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HU-
CAM). Este projeto proporciona aos alunos dos cursos de gradu-
acdo em Medicina conhecimentos teorico-praticos relacionados
a area de atuacao, mediante o desenvolvimento de atividades
internas e externas, incentivando a multidisciplinaridade em sau-
de. A metodologia adotada visa ao aprendizado e a humaniza-
cdo da atuacdo do académico em relacdo aos pacientes do Ser-
vico de Ginecologia e Obstetricia do HUCAM. Tendo em vista toda
a trajetoria da Liga e suas perspectivas, constatamos o quanto
é importante o contato do aluno com a comunidade para uma
formacéo médica mais humanizada e completa.
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Abstract

This article consists of an experience report on the participation
and performance of volunteer coordinators and students of the
LIGOES Extension Project - Academic League of Gynecology and
Obstetrics of the State of Espirito Santo, working in the area of
Gynecology and Obstetrics of the Hospital Universitario Cassiano
Anténio Moraes (HUCAM ). This project provides the students of the
medical undergraduate courses theoretical-practical knowledge
related to the area of action, through the development of internal
and external activities, encouraging multidisciplinarity in health.
The adopted methodology aims at the learning and the humaniza-
tion of the academic in relation to the patients of the Service of Gyne-
cology and Obstetrics of HUCAM. Taking into account the entire his-
tory of the League and its perspectives, we can see how important
the student's contact with the community is for @ more humanized
and complete medical education.

Keywords: Extension, Gynecology, Leagues, Obstetrics, University.

INTRODUCAO

A universidades brasileiras promovem os espacos para a producao e dis-
seminacdo de conhecimentos e para a formacéo e a capacitagdo de profissionais
para formar um mercado de trabalho qualificado®®. Isso as coloca, a partir de sua
historia, muito proximas das comunidades que lhes deram origem?.

Muito ja se falou nesses Ultimos anos sobre a universidade no pais. Dife-
rentes interpretacdes foram apresentadas sobre a historia dessa instituicdo e seus
impasses, mas o desafio maior é transforma-la’. Um dos desafios surgiu com a ne-
cessidade de abrir as portas da universidade para a comunidade que a cerca, cul-
minando assim, na criacdo dos programas de extensado universitaria, que nada mais
sdo que o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesqui-
sa de forma indissociavel e viabiliza a relacédo transformadora entre universidade e
sociedade’.

A Universidade desenvolve e socializa a producédo de conhecimentos e tec-
nologias, além de buscar a permanente interagdo com a sociedade, contribuindo,
dessa forma, para o desenvolvimento tecnolégico, politico, social e econémico do
Estado. Concomitantemente, procura fortalecer a politica institucional de extensao
de forma a ampliar o compromisso assumido pela Instituicdo com a sociedade’.

No ambito das Faculdades de Medicina das Universidades Federais, surgi-
ram do processo de extensao universitaria, as Ligas Académicas, que sdo associa-
¢bes civis cientificas livres, de duracdo indeterminada, sem fins lucrativos, com sede
e foro na cidade da instituicdo de ensino que as abriga. As ligas visam complemen-
tar a formacdo académica em uma area especifica do campo médico, por meio de
atividades que atendam aos principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e
extensao.

A Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia do Espirito Santo (LIGOES)
é um dos projetos de extensado vinculado a Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), que foi idealizada com o objetivo de fornecer complementacgao tedrico-pra-
tico adicional sobre assuntos relacionados a disciplina de Ginecologia e Obstetricia
aos alunos do curso de Medicina da UFES. E tem como base o tripé: Ensino, Pesqui-
sa e Extensao.

Afiliacdo da LIGOES a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) visa proporcionar
enriquecimento da formacdo académica, difundir a educacédo continuada nas areas
abrangidas pelos cursos da UFES, promover eventos (como feiras, palestras, cam-
panhas de prevencdo, simposios, jornada, discussao de casos clinicos, treinamen-
tos, seminarios, cursos, promogao a saude frente a comunidade, simulados, entre
outros), oferecidos aos discentes da UFES e/ou a comunidade externa.

A concretizagao desse projeto é importante para aprimorar a formagdo dos
membros da LIGOES por meio de atividades organizadas sistematicamente para
atender aos alunos interessados em gineoclogia e obstetricia uma complementa-
cdo de conhecimento sobre a disciplina em questéo. A LIGOES possui carater edu-

95



96

cador e sedimentador do conhecimento, através de um processo permanente de
ensino-aprendizagem para discentes, membros e comunidade em geral, sem fins
lucrativos.

O CAMINHO ATE AQUI

As Ligas Académicas tém surgido como uma das atividades extracurricula-
res mais procuradas pelo estudante de Medicina atualmente. Existem diversas ra-
z6es que estimulam essa busca, como um maior envolvimento na pratica clinica,
melhora do curriculo profissional e a possibilidade de criar uma relacdo médico-pa-
ciente mais solida®.

A primeira delas foi instaurada em 1920, a Liga Académica de Combate a
Sifilis pela Faculdade de Medicina de Séo Paulo, vale ressaltar que a mesma até hoje
esta em funcionamento. Na época,as ligas foram criadas pelo interesse e necessi-
dade dos universitarios questionarem as vias dos ensinamentos; entretanto, com o
passar do tempo, as ligas académicas se direcionaram a fim acrescentar conheci-
mento e praticana formagao médica do aluno®.

Com o0s mesmos objetivos, a LIGOES foi instaurada em novembro de 2012
a partir da necessidade de aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico. A ini-
ciativa partiu de alunos de diversos periodos com interesses em comum por esta
disciplina, em consenso com professores que constituem o Departamento de Gi-
necologia e Obstetricia da UFES. Os professores apds aprovacgao e deliberacdo no
Departamento, foi necessario um acordo e a aprovagao com o Centro de Estudos
do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes, onde os alunos efetivamente
atuam. Apos esta etapa, passou-se a constituicdo da Diretoria da Liga Académica,
composta com cerca de dez alunos, que se dividiram em funcgdes. Estas funcoes fa-
cilitam o andamento regular da LIGOES, e sdo elas: o presidente, o diretor financeiro,
diretor de marketing, diretor de extensao e diretor cientifico.

Na UFES a extensdo universitaria é gerenciada pela PROEX, que da suporte
técnico e material aos projetos de extensdo da instituicdo. A PROEX é responséavel
pelo registro, certificacdo, cadastro de bolsistas, editais de fomento, divulgacdo das
acoes de extensao e ainda, pela manutencdo do Sistema Integrado de Extensao
(SIEX). Toda essa estruturagdo tem por objetivo ampliar e consolidar qualitativa-
mente a relacdo da Universidade com a sociedade, desenvolvendo acdes de ex-
tensdo por meio de processos educativos, culturais e cientificos, articulados com o
ensino e a pesquisa, voltados a socializacdo do conhecimento e a solucdo de ques-
tdes regionais, nacionais e internacionais. E em 2015, por ser um dos projetos que
seguem esses objetivos, a LIGOES foi vinculada a Pré-Reitoria de Extensdo da UFES.

A LIGOES EM NUMEROS
Nestes quatro anos de funcionamento da Liga, ja foram realizadas duas
jornadas académicas com dez horas de palestras sobre diferentes temas da area

da Ginecologia e Obstetricia. Cada palestra é minuciosamente escolhida pela co-
ordenacéo da Liga juntamente com a diretoria e o professor orientador. O objetivo
da discusséo é subsidiar ensino e atualizacdo aos alunos do curso de Medicina e
demais cursos da area de saude de instituicoes de ensino superior de todo o Estado.

Al Jornada Académica de Ginecologia e Obstetricia realizada pela LIGOES
contou com um publico de 120 alunos dos diversos cursos de saude, tendo como
tematica Urgéncias e Emergéncias em Ginecologia e Obstetricia. Ja na IllJornada
Académica de Ginecologia e Obstetricia apresentou como plateia 100 alunos de
diversos cursos da salde, que puderam se atualiza e saber mais sobre temas da
satde como Zika Virus, HPV, Parto Humanizado, entre outros.

A cada jornada realizou-se processos seletivos para admissdo de novos
membros efetivos, tendo como pré-requisito para admisséao estar cursando qual-
quer periodo do curso de Medicina, independente da universidade ou faculdade de
origem. Na primeira jornada foram admitidos 11 novos membros, enquanto que na
segunda foram 12 novos membros. Dentre eles, uma porcentagem ¢é aberta para
alunos de outras instituicdes, pois € importante aproximar os académicos de di-
ferentes faculdades e universidades, e proporcionar uma troca de conhecimento
entre as instituicdes de ensino de Medicina vigentes no estado.

Além das Jornadas, sao realizadas Reunibes Cientificas com duracdo de
uma hora com especialistas em temas de interesse na area. Essa é uma atividade
que contempla todos os membros da LIGOES e toda a comunidade académica da
UFES e demais instituicbes no Estado. Dentre os temas j& apresentados tivemos:
endometriose, trauma na gestacao, reproducao assistida, anticoncepgdo na ado-
lescéncia, gravidez na adolescéncia, hipertensao na gravidez, cancer de colo ute-
rino, cancer de mama. Académicos de Medicina, residentes e profissionais da area,
participaram da discussdo e promovem um debate amplo e uma rica troca de expe-
riéncias e conhecimento.

ALIGOES também conta com um reconhecido Estagio de Verdo, que consis-
te em plantdes de 60 horas na maternidade de alto risco do HUCAM, sendo o rodizio
dos ligantes feito através de uma escala diurna e noturna, sendo cinco plantdes para
cada. Em sua segunda edicéo, o Estagio de Verdo da LIGOES ja certificou 50 alunos
das ultimas duas gestoes, todos com 100% de presenca. Os alunos puderam pre-
senciar, vivenciar, e de fato, participar ativamente de partos naturais, procedimen-
tos cirlrgicos ginecologicos e obsteétricos, atendimento em demanda livre, visitas as
enfermarias e a UTI neonatal. Muitos relataram ser uma experiéncia Unica, visto que
o tempo na Ginecologia e Obstetricia durante a faculdade é muito curto, e que du-
rante estes seis anos os alunos tem apenas 12 semanas no internato de Ginecologia
e Obstetricia, para aprimorar, assim, os conhecimentos na area e solidifica-los com
a pratica clinica. Os alunos de periodos anteriores ao ciclo clinico, relataram ser
uma oportunidade Unica de contato prévio com algo que somente sera visto mais
adiante no curso, proporcionando um aprendizado prévio e que contribui para dar
sentido a matérias extremamente tedricas, como as vistas no basico, fazendo um
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link entre o ciclo basico e o ciclo clinico, o que é hoje um grande desafio das univer-
sidades e faculdades de medicina do pais.

Dentre suas atividades a LIGOES oferece também rodizio semanal na area
de Salde da Mulher, na Unidade Béasica de Salude do Bairro Andorinhas, vizinho a
Maruipe, onde o Centro de Ciéncias da Saude da UFES se localiza. Os ligantes rea-
lizam um rodizio em duplas juntamente com a professora orientadora do projeto,
realizando atendimentos ginecolégicos a populacdo feminina da comunidade lo-
cal, que é area basica de satde. Tendo em vista que o Hospital Universitario é uma
unidade de carater terciario, ter a oportunidade numa unidade de salde amplifica
ainda mais o conhecimento do aluno. Essa iniciativa reafirma a relagdo médico-pa-
ciente entre os alunos e pacientes, além de construir uma relacéo interpessoal de
mao dupla, onde héa troca de conhecimentos e experiéncias, que muitas vezes nao
acontecem numa consulta médica rotineira. Por essa atividade contabilizamos a
passagem de 25 alunos e mais de 200 atendimentos neste primeiro semestre de
implantacéao.

Outra atividade oferecida pela Liga é a participacdo dos alunos membros
nas reunides de discussdo de casos realizados pelos preceptores e residentes, que
acontecem semanalmente na sala dos residentes na Unidade Materno Infantil do
HUCAM. Nessas reunides os ligantes sao atualizados de todos os casos de inter-
nacado da semana, a evolucao clinica de cada um e as condutas médicas realiza-
das, além dos possiveis procedimentos a serem feitos e atualidades sobre a area.
No segundo semestre de 2016, no qual foi implantada, participaram 25 alunos que
presenciaram a discussdo de mais de 500 casos clinicos e procedimentos clinicos
realizados.

A LIGOES proporciona ainda, atividades especificas como conscientizagéo
sobre o cancer de mama naunidade maternoinfantil e acompanhamento do ambu-
latério de mastologia, ambos no HUCAM, no periodo do Outubro Rosa, mobilizando
100% dos alunos vinculados a Liga. Esta atividade tem grande participacéo da co-
munidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A LIGOES sempre objetivou proporcionar aos alunos dos cursos de gradua-
cdo conhecimentos tedrico-praticos relacionados a area de atuacéo a seus afiliados,
seja mediante o desenvolvimento de atividades internas, seja mediante atividades
externas; desenvolver eventos técnicos cientificos referentes a drea de atuacéo da
liga promover a integracdo com outras areas de saide como a nutricao, fonoaudio-
logia, psicologia e pedagogia, incentivando a multidisciplinaridade em saude.

Nos proximos anos pretendemos manter as atividades nas dependéncias
do Centro de Ciéncias da Saude da UFES, no HUCAM, na Unidade Béasica de Saude
de Consolacdo e em locais variados de campanhas de salude, nos horarios prefe-
rencialmente extracurriculares (nas tardes de quarta-feira, quinta-feira, sexta-feira

e manhas de sabado). Preservando as Reunides cientificas com temas relacionados
a Ginecologia e Obstetricia realizadas mensalmente, com duracao de 2 horas. Médi-
cos pediatras serdo convidados a falar sobre temas inerentes a ginecologia e obste-
tricia. Sendo essas, abertas a comunidade académica de medicina e areas afins a fim
de promover o conhecimento cientifico na area. Implementaremos as Discussoes de
Caso, que serao realizadas mensalmente com duragdo de 2 horas. Os membros sao
responsaveis pela apresentagao de um Caso Clinico com o tema voltado a ginecologia
e obstetricia e 0 médico orientador € o responsavel por promover o debate entre os
académicos da Liga.

Manteremos nossa Acao social, que sera realizada na Unidade Bésica de Saude
de Consolacdo-Vitoria, a cada 02 (dois) meses, aos sabados das 8 as 16horas. O evento
tem como proposta um atendimento multidisciplinar com a finalidade de avaliagéo
clinica relacionada a satde da mulher, verificando o cartdo de vacinacao, realizacéo
do preventivo, realizagao de sorologias, exame de mamas, consulta odontologica as
gestantes e quando necessario encaminhamento para atencdo secundaria das mulhe-
res da Comunidade. Os ligantes serao responsaveis pelo atendimento as mulheres, sob
supervisdo do médico responsavel. Além do beneficio para as mulheres atendidas, os
membros da LIGOES terdo beneficios quanto ao seu crescimento académico pela pra-
tica médica e também humana, ao lidar com pessoas da comunidade, na sua realida-
de, com as dificuldades muitas vezes ndo alcancadas pelos estudantes.

Outra meta € ampliar a pratica ambulatorial, com atendimento ginecoldgico
semanal realizado pelos membros da Liga sob a supervisao de um ginecologista/obs-
tetra e pediatra, nas dependéncias do HUCAM. Além disso, pretendemos a implemen-
tacao de acesso a web aulas. O servico de Ginecologia do Hucam faz parte de uma rede
de discussdes mensais de temas e casos voltados a endocrinopediatria entre centros
especializados distribuidos pelo pais através de videoconferéncias mensais e os mem-
bros da Liga participarao de rede. Daremos continuidade a elaboragdo de campanhas
de prevencéo e promocéo a saude da mulher. Realizaremos a terceira edicao do Esta-
gio na maternidade de alto risco do HUCAM, e a elaboracao de pesquisas e protocolos
de atendimentos de relevancia as doencgas nas mulheres para embasamento de pre-
vencado e promocao a saude da criancga e do adolescente.

Pelos resultados apresentados, por meio das agdes realizadas nos anos de atu-
acdo da LIGOES, conclui-se que a criacdo deste espaco de pratica extensionista tem
sido bastante relevante para os académicos de medicina. A participacao das ativida-
des da Liga tem contribuindo sobremaneira para a qualificagao e sua formacgéao profis-
sional por meio da troca de conhecimentos e experiéncias na area da saude, além de
promover a interagdo com a comunidade e o atendimento as suas demandas.
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