Projeto Acoes Educativas: Uma Experiéncia de Interacao e
Integracao com a Comunidade

Education Actions Project: an experience of interaction and integration with community

Resumo

O Projeto Acbes Educativas (PAE) tem por objetivos a promocao
da salde e a prevencdo de doencas associadas ao consumo de
substancias psicoativas (SPAs), bem como divulgar conhecimen-
tos acerca das SPAs e habitos de vida saudavel. O PAE é um con-
junto de acdes caracterizadas por acoes interativas e integrativas
de orientacéo, promogdo da salde e prevencao de agravos rela-
cionados a tematica Satde Mental, Alcool e outras SPAs, dirigidas
as comunidades interna e externa da UFES. A equipe técnica con-
ta com académicos da salde e de areas afins, bem como profis-
sionais voluntarios, vinculados ao Centro de Estudos e Pesquisas
sobre Alcool e outras Drogas, o CEPAD. As acdes educativas sao
realizadas no Centro de Ciéncias da Salde, Hospital Universita-
rio Cassiano Anténio Moraes (HUCAM), de forma presencial, bem
como nos demais campus da UFES, de forma eletronica, sendo
estas voltadas para promover acdes de educacdo em saude, con-
forme calendério da area técnica saude mental, alcool e outras
SPAs do Ministério da Saude. O Projeto é relevante para as comu-
nidades académica e capixaba, pois estimula o protagonismo do
futuro profissional da satide em acdes de promocéo e prevencao,
corroborando com a literatura especializada sobre a importancia
dos cuidados primarios de saude para a populacao.
Palavras-chave: Educacao em saude; Prevencao; Substancias Psi-
coativas.
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Abstract

The Educational Actions Project aims to do health promotion and
prevention of diseases associated with drugs consumption, as
well spread knowledge about psychoactive drugs and healthy life
habits. The Project is a set characterized by interative and inte-
grative actions of quidance, health promotion and prevention of
harms related to Mental Health, Alcohol and Other Drugs, directed
to UFES internal and external communities. The technical team
counts with health students and of related areas, as well with
voluntary professionals, linked to Centro de Estudos e Pesquisas
sobre Alcool e outras Drogas, the CEPAD. The educational actions
take place on Centro de Ciéncias da Saude, Hospital Universitario-
CassianoAnténio de Moraes, in person, as well on other camp of
UFES, electronically, directed to promote actions of health educa-
tion, according to the Ministério da Saude technical area of mental
health, alcohol and other drugs calendar. The Project is relevant
to academical and capixaba communities, because stimulates
protagonism of future health professional in actions of promo-
tion and prevention, corroborating with the specialized literature
about the importance of primary healthcare to the population.
Key-words: Health education; Prevention; Psychoactive substances.

INTRODUCAO

De acordo com o relatério de Estatisticas da Saude Mundial (World Health
Statistics), referente ao ano de 2016, e publicado pela Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), ha uma preocupacao central com questdes como a disseminagao do HIV
dentre usuarios de drogas injetaveis; o adoecimento mental; as taxas de mortalidade
materno-infantil; oferta de medicamentos basicos e imunizacéo; o investimento em
acoes de redugao de danos para usuarios de drogas, sobretudo casos de abuso de
alcool e substancias ilicitas; dentre outras. Destas questdes emerge a necessidade
da adogdo de metas a serem cumpridas até 2030, com o intuito de promover um de-
senvolvimento da saude mundial em diversos aspectos. Cabe o destaque ao abuso
de substancias psicoativas, considerado um dos maiores causadores de agravos e
de mortes evitaveis no mundo(19).

O Relatério Mundial sobre Drogas (World DrugReport), também referente ao
ano de 2016 e publicado pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), traz a informa-
cdode que um acada 20 individuos adultos, considerados na faixa entre 0s 15 e 0s 64
anos de idade, fez uso de pelo menos uma droga no ano de 2014. Isto equivale a 250
milhdes de pessoas, mundialmente. Estima-se que 29 milhdes de pessoas sofram de
transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas(15).

A realidade brasileira possui como referéncia a Politica Nacional de Promo-
¢ao da Saude (PNPS), do Ministério da Saude (MS), redefinida em 2014, que traz a
educacdo permanente e os processos de formacdo em salde como principais meios
de se promover saude para a populagdo e reduzir agravos. Sua atuagao se da atra-
vés da capacitacdo e qualificagdo de gestores, bem como no auxilio a promogao
democratica de principios como a inclusdo social e a reducéo das iniquidades, os di-
reitos humanos e a humanizagao, a autonomia, a sustentabilidade e a integralidade,
intervindo nas realidades e levando em conta as particularidades dos grupos e das
pessoas. Um dos temas prioritarios da PNPS é o enfrentamento ao abuso de alcool
e outras drogas(2).

Sabe-se que as drogas repercutem negativamente sobre todas as instancias
da vida, como na saude individual, na familia, no trabalho e nas relacdes sociais.
No Brasil, o alcool é associado como a principal droga causadora de problemas de
afastamentos no trabalho, acidentes e internacdes, estando ligado a 90% das causas
de mortalidade. O alcool vem sendo seguido pelo tabaco, sendo as duas principais
substancias licitas consumidas no Brasil. Até entdo o debate era limitado ao prejuizo
ocasionado pelas drogas ilicitas, notadamente a maconha e a cocaina, mas é preciso
perceber a nitida relevancia de se debater também sobre as drogas licitas(4).

Dentre os estudantes universitarios brasileiros, a questdo do consumo de
drogas esta atrelada a prejuizos no desempenho académico e ao envolvimento de
riscos sociais e de satde na vida deles. O acompanhamento da vida dos estudantes
é importante para que se torne possivel delinear estratégias de apoio e assisténcia
estudantil, além de se permitir o desenvolvimento de programas especificos para
lidar com a tematica. Sendo assim, se torna imprescindivel realizar investimentos
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nos setores de prevencao e controle ao uso de substancias licitas e ilicitas, sobretudo
acoes voltadas para este publico(3,8).

Levando-se em conta o aumento no uso de drogas no Brasil, incluindo as
ilicitas e a posicdo que o Brasil ocupa no cenério do trafico internacional de drogas
ilicitas, conforme também é citado no Relatério da ONU, se torna necessario promo-
ver a adocao de uma politica integrativa sobre drogas, ancorada na Atengdo Basica
em Saude como porta de entrada dos servicos, e baseada em dados e evidéncias
cientificas, considerando a diversidade e as demandas proprias de cada publico-alvo
a ser abrangido(14,15).

Tendo por direcdo essa problematica da salde, o Projeto Acdes Educativas
(PAE) visa promover educacao e salde por meio da elaboracéo de acdes que per-
mitam a conscientizacao da populacao, incentivando mudancas no estilo de vida e
a busca por habitos que promovam a saude e o bem-estar, assim como o estimulo
a prevencao de agravos. O Projeto intenta promover o acesso a informagéo, sen-
sibilizando o individuo abordado em relacdo ao conhecimento recebido e a partir
disto ser capaz de realizar reflexdes acerca de suas atitudes sobre satde. Além disso,
importa-se em avaliar o interesse durante a abordagem, e diante da vontade e dis-
ponibilidade do individuo, ele ¢ encaminhado para a Unidade de Salde ou a alguma
instituicdo que ofereca o servigo necessario(17).

Isto se baseia na premissa de que o desenvolvimento de acdes educativas
deve privilegiar a capacitagdo continuada de educadores e a oferta de recursos e es-
tratégias educativas, levando em consideragao que o uso de substancias psicoativas
esta atrelado a variaveis socioculturais, politicas, econémicas e pessoais do usuario
e do contexto no qual ele esta inserido, devendo ser um processo de dialogo, partici-
pacao e constante aprendizado muatuo(1),

Considerando esta perspectiva, o Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alco-
ol e outras Drogas (CEPAD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), realiza
anualmente um conjunto de acdes educativas interativas e integrativas, relaciona-
das as datas comemorativas especificas, voltadas para a educagdo em saude sobre
substancias psicoativas, dirigidas ao publico capixaba, com o intuito de promover
conscientizacdo acerca das tematicas - promogdo da salide e prevencdo ao uso de
substancias psicoativas.As agcdes ocorrem nas seguintes datas, a saber: 31 de maio
- Dia Mundial Sem Tabaco; 26 de junho - Dia Internacional de Combate ao Trafico
llicito de Drogas; 29 de agosto - Dia Nacional de Combate ao Fumo; 10 de outubro -
Dia Mundial da Saude Mental; 27 de novembro - Dia Nacional de Combate ao Cancer.
O principal foco das abordagens é a saude integral, conforme calendario anual do
Instituto Nacional de Cancer, o INCA.Além do tabagismo, séo abordados temas rela-
cionados a outras drogas, sobretudo o alcool, e assuntos voltados para questoes de
educacdo em saude(10,17).

O PAE tem por objetivos a promogdo da saude e a prevengao de doengas as-
sociadas ao consumo de Substancias Psicoativas (SPAs), bem como divulgar conhe-
cimentos acerca das SPAs e habitos de vida saudavel. O PAE é um conjunto de agdes
caracterizadas por acdes interativas e integrativas, de orientagao, promogao da saude
e prevencao de agravos relacionados a tematica Saude Mental, Alcool e outras SPAs,
dirigidas as comunidades interna e externa da Universidade. Além disso, importa-se
em avaliar o interesse, a procura e o retorno por parte do publico abrangido(17).

O publico-alvo do PAE consiste principalmente de usuarios e de seus acompa-
nhantes que frequentam o Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM)
da UFES, bem como servidores, académicos e visitantes do campus localizado em
Maruipe, Vitoria-ES. Todos os que circulam na area do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS), dentro dos pontos estabelecidos para a abordagem, sao abrangidos direta-
mente pela equipe das a¢des educativas (13).

METODOLOGIA

Como ja informado, trata-se de um projeto educativo, com abordagem tanto
qualitativa como quantitativa, tendo como base a Teoria Freiriana (11). As acdes tém
como publico alvo todos os individuos que utilizam os servigos prestados pelo CCS
da UFES a comunidade académica e capixaba (usuérios, familiares, acompanhantes,
servidores técnico-administrativos e docentes e académicos). As acdes educativas do
projeto sdo realizadas no CCS-UFES e seu entorno.
Para os procedimentos s&o utilizados recursos materiais de comunica¢do da propria
Universidade -home page geral UFES e especifica CEPAD, Facebook — CEPAD e Prev-
-Escola, Radio Universitaria, Jornal Informa,e-mail institucional geral (dos 03 campi
- Vitoria, Alegre e Sdo Mateus) e especificos (dos parceiros — 6rgaos governamentais,
ndo governamentais, dentre outros) para divulgacdo e sensibilizacdo para a agdes
educativas; recursos humanos — académicos e servidores técnico-administrativos e
docentes na elaboracao de material tematico e na abordagem de campo (presencial
e nao presencial).Os materiais empregados ou sdo produzidos pela equipe técnica do
CEPAD/PAE com recursos da Universidade e/ou disponibilizados pelo Instituto Nacio-
nal do Cancer (INCA)e/ou Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), ou
ainda, eventualmente, fornecidos por instituicdes publicas do Espirito Santo, como
a Secretaria de Estado da Saude (SESA) e a Secretaria Municipal de Saude de Vitéria
(SEMUS-Vitoria).
Quanto aos aspectos técnicos, o Projeto Acdes Educativas - PAE encontra-se cadastra-
dono Sistema de Informacao da Extensao - SIEX, sob o registro No 400050, bem como
é uma das ofertas para a comunidade académica e capixaba, realizada por meio do
Centro de Estudos e Pesquisas sobre o Alcool e outras Drogas (SIEX No500013), progra-
ma de extensdo desde 1996, ambos de interesse institucional da UFES/CCS, conforme
Planos de Desenvolvimento Institucional e de Extensdo da Universidade(16).
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RESULTADOS

O PAE € um projeto de agbes educativas, desenvolvido pelo Centro de Estu-
dos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas (CEPAD),que conta a participacao de
académicos e profissionais dos cursos de Enfermagem, Medicina, Terapia Ocupacio-
nal, Pedagogia, Farmacia, Servico Social e Ciéncias Sociais. As agdes educativas pos-
sibilitam o acesso a informacéao por parte da sociedade, levando o publico a refletir
sobre o uso de substancias psicoativas e também sobre mudancas de atitudes que
promovam melhorias na sua qualidade de vida(12,13).

As acoes realizadas em campo sdo organizadas e realizadas por grupos de
académicos e profissionais, divididos em grupos e 02 (dois) turnos, para que haja
mais dinamismo e assim possamos alcangcar um niimero cada vez maior de pessoas
abordadas nos locais, principalmente,aquelas situadas no campus do Centro de Ci-
éncias da Saude (CCS) e areas do seu entorno.

No ano de 2016 a equipe expandiu suas datas de acdes, assim, além das da-
tas anteriormente trabalhadas do nosso calendario, incluimos as acdes do dia 18 de
maio - Dia da Luta Antimanicomial e 10 de setembro - Dia de Prevencao ao Suicidio
(Setembro Amarelo),uma vez que ambas sdo de extrema relevancia para a area da
saude mental, alcool e outras substancias psicoativas.

Durante as reunides da equipe do PAE, foram realizadas oficinas com o in-

Figura 1. Cigarro didatico. Vitoria-ES, 2016. Figura 2. Boneca didatica. Vitoria-ES, 2016.

*Fonte: Relatério Anual 2016 CEPAD-UFES. *Fonte: Relatorio Anual 2016 CEPAD-UFES.

tuito de manufaturar um modelo de cigarro didatico (Figural) acima. O objetivo do
Modelo é representar de forma visual as substancias toxicas que sdo encontradas
na composicao do cigarro, de modo a permitir a compreensao do publico, leigo ou
ndo, e principalmente, atingindo os fumantes ativos e passivos que sdo abordados
durante as agdes. Foram utilizados produtos similares aos encontrados no cigarro
industrializado, tais como naftalina, acetona e raticida.

Também é utilizada em agdes do PAE a boneca “Altina” (Figura 2), cujo nome
faz alusédo a combinacdo de duas substancias presentes no tabaco: Alcatrdo e nicoti-
na.Aboneca ilustra, através de tubo transparente localizado em sua parte inferior, o
trajeto da fumaca no trato respiratério e a deposicao do residuo decorrente do fumo.
O objetivo é mostrar o impacto do tabagismo no organismo.

As acdes realizadas em campo no ano de 2016 foram 03 (trés), a saber: 31
de maio - Dia Mundial Sem Tabaco; 26 de junho - Dia Internacional de Combate ao
Trafico llicito de Drogas; 29 de agosto - Dia Nacional de Combate ao Fumo.

No dia 31 de maio, as acdes foram realizadas na area externa do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), com o objetivo de abordar acom-
panhantes, funcionarios, visitantes e a comunidade universitaria. E, a outra etapa
da acdo educativa foi realizada nas dependéncias do Hospital Universitario. Para
essa etapa foram distribuidos panfletos informativos (PAT e rede de apoio na regiao
metropolitana) e formativos (tabaco, tabagismo e suas comorbidades), bem como a
concessao de entrevistas para a midia externa - RadioCentral Brasileira de Noticias
(CBN Vitoria)TV Vitéria, afiliada da Rede Record no Espirito Santo(6,9).

Na data de 26 de junho, aproveitando a realizagao do evento anual promovido
pelo CEPAD, conhecido como “Ciclo de Debates: Drogas, e eu com isso?” (162 edicao),
que visa levar ao publico capixaba os dilemas e desafios da tematica saide mental,
alcool e outras substancias psicoativas, nesta edicéo, focando o tema “Atitudes frente
as Drogas e Direitos Humanos”, a equipe do PAE mobilizou-se durante a programacao,
com diferentes e diversas sensibilizagdes, buscando mimetizar técnicas de Interven-
cao Breve (IB). A IB é definida como uma estratégia de intervengao estruturada, focal
e objetiva. Tem como objetivo ajudar no desenvolvimento da autonomia dos partici-
pantes por meio da capacidade de assumir a iniciativa e a responsabilidade por suas
proprias escolhas. Além dela, a agdo empregou também os principios da Entrevista
Motivacional (EM), uma técnica especifica para ajudar as pessoas a reconhecer seus
problemas e estimular processos de tomada de decisdo a respeito deles. Essa técnica
é particularmente Util com pessoas que apresentam mais resisténcia em mudar ou es-
tao ambivalentes quanto a mudancga,entretanto, realizada em carater coletivo. Essas
técnicas visam despertar nos participantes o autoconhecimento e reconhecimento de
suas limitagoes, tendo sido escolhidas justamente por se tratar de um auditério, com-
posto de um publico particularmente heterogéneo(5).

Como exposicao inicial, foi apresentado um documentario, produzido pela
Fundagdo Oswaldo Cruz, fazendo alusdo a tematica do uso de crack. Apés a exibicao
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do documentario, foi realizada uma dinamica em forma de gincana com o publico,
bem como um breve debate sobre o que foi assistido e considerando as impressoes
dos presentes.

Em 29 de agosto, foi realizada a agdo localizada na recepcao do Ambulato-
rio de Clinica Médica do HUCAM (Ambulatério3), local onde funciona o Programa de
Atencao ao Alcoolista (PAA), em parceria com a equipe técnica do mesmo. A propos-
ta da acdo foi divulgar informacdes acerca dos maleficios do fumo para a saude.Re-
alizou-se uma abordagem entre os usuarios que utilizam os servigos do Ambulatério
3, bem como os usuarios internados nas demais dependéncias do Hospital Universi-
tario (HU) e seus acompanhantes. Também foi realizada a¢do no entorno do HUCAM
e no Restaurante Universitario (RU), tendo em vista a maior propagacao possivel de
informacdo sobre a data, principalmente, dentre fumantes (ativos e passivos).

As acdes de campo recebem um complemento virtual, via e-mail, feito por
meio do envio de um folder digitalizado para discentes, docentes, servidores e co-
laboradores, bem como através de encaminhamento feito por parceiros externos
a UFES, que constam como colaboradores do CEPAD. Também foi feita divulgacdo
nos sites oficiais da UFES (www.ufes.br), do CEPAD (www.cepad.ufes.br) e do Centro
Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-ES), além da pagina do
CEPAD e Prev-Escola e no Facebook. As demais datas comemorativas foram realiza-
das, exclusivamente, por meio eletronico.

As acdes de campo sdo de promogcdo da salde e de prevengao e combate
ao fumo, havendo inclusive casos de resisténcia as informacdes por parte das pes-
soas que fazem uso de tal substancia. A apresentacéo do cigarro didatico impactou
os individuos abordados, pois as substancias utilizadas na producdo industrial do
cigarro sao desconhecidas por grande parte do publico. Diante deste fator, algumas
pessoas demonstraram interesse em buscar apoio na Rede de Atencéo Basica da
Regido Metropolitana de Vitoria e, também, do estado do Espirito Santo, tendo re-
cebido da equipe do PAE as informacdes necessarias para a busca de atendimento
profissional e especializado disponivel em todo o Espirito Santo.

E importante ressaltar que as acdes de campo acontecem em grupos de
académicos e profissionais do CEPAD. Esses grupos distribuem folders educativos
informativos (Programa de Atencdo ao Tabagista — PAT e rede de apoio na Atencao
Basica) e formativos (tabaco, tabagismo e comorbidades), na maioria das vezes,
material este, que foi produzido pela propria equipe do CEPAD/PAE, sendo também
distribuidos materiais cedidos por parceiros da Universidade (internos e externos),
Orgaos governamentais e ndo governamentais.

Todas as informacdes citadas sobre as acdes e abordagens realizadas pelo
CEPAD sao registradas nos Relatérios Anuais, disponibilizados em nosso site — www.
cepad.ufes.br.

TABELA 1. ACOES EDUCATIVAS SOBRE SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.
VITORIA-ES, 2016

Site institucional(www.ufes.br) e ) )
) ) o Discentes, docentes (UFES) eparceiros
Diada Luta e-mail (campis Vitoria, Alegre,
18 de maio (internos e externos)
Antimanicomial S&o Mateus)
Site institucionalwww.ufes.br),
Dia Mundial Sem e-mail (campis Vitoria, Alegre, Usuarios, familiares, acompanhantes,
31 de maio
Tabaco Sao Mateus) e HUCAM visitantes, servidores e universitarios
Dia Internacional S _ )
Site institucional (www.ufes.br), | Discentes, docentes (UFES) e parceiros
de Combate ao ) ) o }
26 de junho e-mail (campis Vitoria, Alegre, (internos e externos)
Trafico llicito de
Sao Mateus) e HUCAM
Drogas
Dia Nacional de
Combate ao Fumo o o -
Site institucional (www.ufes.br), | Usuarios, familiares, acompanhantes,
e-mail (campis Vitéria, Alegre, visitantes, servidores e universitarios
29 de agosto ) )
S&o Mateus) e HUCAM Discentes, docentes (UFES) e parceiros
(internos e externos)
Site institucional (www.ufes.
Dia de Prevencao ) br)e Discentes, docentes (UFES) e parceiros
10de
ao Suicidio e-mail (campis Vitéria, Alegre, (internos e externos)
setembro
S&o Mateus)
Site institucional (www.ufes.
Dia Mundial br)e Discentes, docentes (UFES) e parceiros
da Saude Mental 10 de outubro e-mail (campis Vitoria, Alegre, (internos e externos)
S&o Mateus)
Site institucional (www.ufes.
Dia Nacional ’ br)e Discentes, docentes (UFES) e parceiros
27 de
de Combate ao e-mail (campis Vitoria, Alegre, (internos e externos)
Novembro
Cancer S&o Mateus)
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CONCLUSOES

O Projeto Agoes Educativas (PAE) € relevante para a comunidade académica e
capixaba, pois estimula o protagonismo do futuro profissional da salde em acdes de
promocao e prevencao, corroborando com a literatura especializada sobre a importan-
cia dos cuidados primarios para a saude da populacéo.

No desenvolvimento de suas atividades ficou evidente que existem limitacbes
de recursos humanos e materiais que dificultam uma ampliagdo das agdes presenciais
em detrimento das ndo presenciais, de forma mais abrangente. O apoio recebido para o
projeto é insuficiente para suprir a demanda de acdes que esta tematica da salde exige.
Sabe-se que os 6rgaos de fomento a pesquisa, ao ensino e a educagdo superior pu-
blica sdo de fundamental contribuicdo para o desenvolvimento dos trabalhos educati-
vos, ndo s na area da educacdo, bem como da salde. E, neste caso, deveriam oferecer
maior suporte a tais processos educativos, de forma continua.

Apesar das limitacdes observadas, existe perspectiva para se ampliar o calen-
dario de acdes educativas do Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Dro-
gas a partirdo ano de 2017, abordando outros temas, envolvendo os segmentos de pro-
mogao da salde - em geral e especifica - em saude mental, alcool e outras substancias
psicoativas, educacdo em saude, como também os direitos humanos.
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