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A Singularidade do Atendimento
Psicoterapéutico Individual

INTRODUCAO

O servico de atendimento psicoterapéutico individual do CDSM/CACIA aco-
lheas multiplas faces do sofrimento humano oferecendo um espaco de escu-
ta analiticaindividualizada aos pacientes que buscam lidar com sua angustia,
melhorar sua salde mental e (re)construir seus lagos sociais. A singularidade
deste servico reside na articulagdo das interven¢des a um projeto terapéu-
tico individual, elaborado por uma equipe interdisciplinar, e que contempla
oficinas terapéuticas, referenciamento, grupo de pais e, quando necessario,
atendimento familiar e psicofarmacologico.

METODOLOGIA

Atraveés do vinculo de confianga e transferéncia estabelecido com o Progra-
ma CDSM e o analista o paciente ira debrugar-se sobre suas questoes elidar
com seus sintomas produzidos frente as situacdes por ele vivenciadas. Ao dar
voz ao seu sofrimento o sujeito abre caminhos para repensar sua historia,res-
ponsabilizar-se por seus atos e conquistar sua autonomia, indo ao encontro
de seu desejo.Aos extensionistas é oferecida uma experiéncia clinicaque os
capacitam para uma atuacao eficaz em satude mental.

RESULTADOS

O tratamento psicoterapéutico tem proporcionado aos pacientes a elabora-
¢ao do seu sofrimento psiquico através da reorganizagao da sua historia de
vida e da criagao de um novo saber sobre si préprio, conseguindo assim, ter
uma vida mais digna, ser mais autbnomo, produtivo e cidadao.Em trinta e
dois anos de existéncia do Projeto tém-se verificado resultados eficazes. De
2013 até julho de 2017, foram realizados cento e oitenta e um atendimentos
no servico individual.

CONCLUSAO

O projeto oferece formacéao profissional aos extensionistas e um servigo im-
portante a comunidade e de dificil acesso na rede publica, com atendimen-
tos que contemplam as especificidades que os casos em salde mental geral-
mente requisitam, base de dados para pesquisas epidemiolégicas em saude
mental, contato direto da extensao com a comunidade, trabalho em equipe
interdisciplinar e participacdo da extensdo na implementacéo de servicos de
politica publica em satde.



Andarilhos - Apoio as Movimentacoes Sociais e as Politicas

Publicas para a Populacdao em Situacao de Rua

O projeto objetiva apoiar e fomentar criticamente a elaboragéo e imple-
mentacado de politicas publicas voltadas a populagdo em situacéo de rua
na regiao metropolitana de Vitéria/ES, dar visibilidade as agdes que se con-
figuram como violagdo dos direitos sociais e politicos deste segmento. Visa
ainda mapear as redes tecidas com a populagdo em situacao de rua e suas
demandas a fim de subsidiar acdes de enfrentamento a violagdo de seus
direitos. Usamos como método a cartografia que visa acompanhar os pro-
cessos sociais, afirmando a indissociabilidade entre o pesquisar e o agir, o
conhecer e o intervir. Por meio do mapeamento das demandas e das rela-
coes tecidas pela populagao de rua em seus deslocamentos pela cidade,
trabalhamos com uma proposta de intervengao que se organiza em quatro
eixos: 1) as vivéncias adquiridas nas idas semanais a rua, acompanhando os
deslocamentos e o cotidiano de pequenos grupos em diferentes regides da
cidade, visando captar a concretude de suas demandas e de suas taticas de
existéncias; 2)o apoio a organizagao do Férum Estadual em Defesa dos Di-
reitos da Populagdo de Rua, articulando diversos atores sociais na criagao
de uma espago de producgdo de estratégias de enfrentamento a situagoes
de violagdo de direitos de pessoas que vivem nas/das ruas; 3)a producao de
boletins informativos escritos com pessoas vivendo nas ruas, trazendo ma-
térias relacionadas ao cotidiano das ruas, as politicas (institucionalizadas ou
nao) dirigidas a esse grupo populacional, repasse dos debates das reunides
do Movimento Nacional da Populacado de Rua/ES (MNPR/ES), assim como as
do Férum, agenda de reunides de movimentos ligados a populagao de rua,
producdes culturais, etc.; 4) a organizacao de espacos de formagdo voltados
para estudantes e profissionais das areas de salde e assisténcia, reunindo
também pessoas em situagao de rua, integrantes de movimentos sociais e
pesquisadores, por meio de rodas de conversas.
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Conversas Indisciplinares

De acordo com a Pré-Reitoria de Extensao da Universidade Federal do Espi-
rito Santo, a area de extensdo possui algumas atribui¢oes especificas rela-
tivas a sua responsabilidade como produzir, sistematizar, criticar, proteger,
integrar e difundir o conhecimento humano. Dentro deste escopo, "Conver-
sas Indisciplinares", registro SIEX n° 401576, € um projeto de extensao criado
em 2017 e vinculado ao NETSIB, Nucleo de Teoria Social e Interpretacao do
Brasil do Departamento de Ciéncias Sociais da Ufes. A intencado é promover
debates sobre temas contemporaneos através de rodas de conversas a se-
rem realizadas mensalmente, criando espacos publicos de debates e forma-
cdo para a cidadania. Os encontros serdo documentados no site do NETSIB,
com registro fotografico, além de comentarios, analises e descricdes sobre
o0 evento. Além de textos de interesse publico que serao geridos pelo site do
NETSIB e pelos canais oficiais do Nucleo e do projeto nas redes sociais. Ade-
mais, a intencao é construir um espaco aberto, plural e democréatico de cons-
trucao e circulacao de ideias e experiéncias. Do ponto de vista da atuacao
do Nucleo de Teoria Social e Interpretacdo do Brasil, trata-se também das
possibilidades e estratégias de articulagdes entre ensino, pesquisa e exten-
s&0.0 resultado de cada evento alimentara a construcdo do banco de dados
e da gestdo informacional. Atualizagdes e gerenciamentos dos canais oficiais
na internet, tendo o site do NETSIB (www.netsib.ufes.br) como catalizador
do debate publico e estimulador de uma perspectiva critica da cidadania e
consequentemente dos dilemas do arranjo democratico contemporaneo.
Esta iniciativa tem como objetivo oferecer aos participantes a oportunidade
de debater temas contemporaneos sobre a realidade brasileira, contribuindo
para o aprofundamento da cidadania e da democracia brasileira.



Desenvolvimento de Competéncias Informacionais em

Ambiente Virtual - Formando Pesquisadores

INTRODUCAO

Na formagéo de um profissional, faz-se necessaria a busca de espagos cujos
conceitos tedricos encontrem aplicabilidade pratica. NaUfes,ha um apelo es-
tudantil para maior insercdo no ambiente da biblioteca universitaria.Assim,
a Biblioteca Central e o Departamento de Biblioteconomia, idealizaram um
projeto de extensao que buscasse integrar as disciplinas um contetdo for-
madordos discentes no uso dos recursos de informacdo em ambiente eletro-
nico. Isso serviria no decorrer de sua formagédo académica; igualmente des-
pertaria no futuro profissional a competéncia na lida com tais instrumentos.

METODOLOGIA

O projeto vinculou os conhecimentos praticos a teoria ministrada.A estrutu-
ra das oficinas juntouas oficinas ao contetdo programatico das disciplinas:
Uso do Catalogo do SIB-ufese Fonte de Informagao On-line: basico (Funda-
mentos de Biblioteconomia); Fontes de Informacdo On-line: avancado (Re-
presentacdo Tematica Il); Portal de Periddicos Capes (Fontes de Informacéo
e Formagao e Desenvolvimento de Colegoes); Google Académico (Sistema de
Recuperacdo da Informacéo |).

RESULTADOS

Avancos no conhecimento de novas fontes de informacéao (pelo contato com
bases de dados); entendimento e aplicagdo de recursos de busca (principal-
mente dos operadores booleanos e descritores de assunto); ciéncia de recur-
sos de gerenciamento de referéncias bibliograficas. Oquestionario aplicado
revelou que: 89,5% consideraram as capacitaces proporcionadoras de no-
vos conhecimentos; 94,7% avaliaram as instrucdes como sendo claras; 52,6%
julgaram o tempo de duracao da oficina insuficiente; ograu de satisfagdo re-
ferente as explicacdes alcangou 63,2% 6timo e 36,8% bom.

CONCLUSAO

Depreende-se que a uniao da teoria a pratica possibilitou o aprimoramento-
da faceta do bibliotecario como educador, ao mediar 0 acesso a construcao
do conhecimento. As praticas de competéncia informacional, também, des-
pontam nos bibliotecarios a habilidade de pesquisador, promotor de novos
conhecimentos e descobertas.
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Ensinando Geografia Fisica

INTRODUCAO

Ensinando Geografia Fisica € um projeto de extensao que visa através da re-
alizagdo de cursos,oferecer diferentes ferramentas de ensino que podem ser
utilizadas além do livro didatico na geografia, nos niveis escolares basicos e no
ensino superior. Tal projeto surgiu de demandas emanadas pelos alunos do
curso de Geografia da UFES, e contempla diferentes modalidades de ensino.

METODOLOGIA

A metodologia foi dividida na elaboragdo de atividades e na realizagdo do
curso “Adanca das fitas dos ventos”. O curso ocorreu em trés dias, o primeiro
contou com uma aula abordando conceitos climaticos e equipamentos utili-
zados para monitorar os elementos climaticos. Apés a explanagao foi realiza-
do um campo no campus de Goiabeirasa fim de registrarmos a diregdo e ve-
locidade dos ventos em pontos pré-estabelecidos. Para tal, foi utilizado um
anemoémetro de aletas, a escala de Beauforte uma bussola. No dia seguinte,
o0s participantes baixaram dados meteorologicos, disponibilizados pelo Ins-
tituto Nacional de Meteorologia e padronizaram-nosno programatxcel. Apds
a padronizagdo dos dados, foi construida a rosa- dos- ventos, no software
WRPLOT view. Também foramabordadas ferramentas disponiveis que auxi-
liam no ensino-aprendizagem da geografia fisica no ambiente escolar como
os sites governamentais INCAPER, CPTEC/INPE e INMET.No Ultimo dia, foi rea-
lizada a danca das fitas dos ventos,com o mapa do Espirito Santo e com fitas
de cetim azul e vermelho (simbolizando os ventos predominantes no estado,
onde as fitas vermelhas indicavam ventos quentes e as azuis a chegada de
Frente Fria). Cada participante segurava uma fita e quando o vento mudava
de direcéo eles se deslocavam pelo mapa do estado.

RESULTADOS E CONCLUSAO

O projeto foi realizado envolvendo estudantes e professoresde Geografia da
UFES. Através deste, os envolvidos compreenderam a importancia da utili-
zagao de novas tecnologias para o ensino-aprendizado, corroborando para
além da abordagem tradicional com a inser¢ao de mecanismos didaticos no
ambiente escolar.



GEQA - Grupo de Estudos Sobre a Questao dos Alimentos

INTRODUCAO

O grupo de estudos, pesquisa e extensao sobre a questdo dos alimentos
(GeQa), surgiu com o intuito de estudar, pesquisar, debater e participar das
discussoes sobre o Alimento com a sociedade organizada e o Estado, assim
organizando reunides, atividades académicas (coléquios, seminarios, Works
shopsetc.) e participando de Féruns e Conselhos Estaduais sobre a tematica.

METODOLOGIA

Realizacdo de reunides e atividades académicas semanais, participacao fre-
guente nos debates e discussdes sobre o Alimento com a participacéo ativa
do Conselho Estadual de Segurancga Alimentar (Consea), Férum de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (FOSAN), Comissao da Producdo Organica no Es-
tado do Espirito Santo (Cporg/Es) e o Forum de Origem Capixaba: Indicagoes
Geograficas e Marcas Coletivas (Origem Capixaba). Aléem do Planejamento e
execucao de uma edicao especial sobre Alimentacao da Revista Geografares
(Departamento de Geografia).

RESULTADOS

A institucionalizagdo e consolidagdo do GeQa como projeto de pesquisa e
extensdo. Efetuacdo das atividades académicas e eventos produzidos pelo
grupo com retornos significativos. A Criacao e divulgacédo da pagina online do
grupo e participagao constante no GeQa de varias areas do conhecimento,
ndo se restringindo apenas a geografia, mas a diversas outras areas como a
nutricdo, ciéncias sociais, servico social, historia, agronomia etc. Outro ponto
importante foi a aproximagao, participacao e reconhecimento do GeQa nos
debates e discussdes sobre o Alimento.

CONCLUSAO

Positivamente enquanto consolidagdo do grupo de extensdo, o retorno foi
inquestionavel, comprovado através da participacao ativa de alunos, pro-
fessores e servidores da Universidade, além da participagdo frequente de
membros da sociedade em geral interessados pela tematica do alimento,
que compareceram aos eventos e atividades através da divulgacéo feita pelo
GeQa, com o interesse de alcancar fora dos muros da Universidade.
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Indicadores de Migracao e Politicas Publicas
no Espirito Santo

INTRODUCAO

Indicadores de migragdo possuem importancia relevada para a formulagédo
e avaliacdo de politicas publicas, sobretudo num momento em que a socie-
dade apresenta-se mais fluida e com maior capacidade de se deslocar. O
objetivo desta frente de trabalho do Projeto de Extensdo “Os perfis sociais
dos fluxos migratorios no Espirito Santo” € ampliar o conhecimento e tornar
acessivel aos gestores publicos e a sociedade os indicadores sobre a dinami-
ca migratoria do Espirito Santo.

METODOLOGIA

Utilizando-se dos microdados do Censo Demografico brasileiro de 2010 fo-
ram gerados indicadores para todos os municipios do Espirito Santo, repre-
sentativos da década de 2000. Concomitantemente, a leitura espacial foi
disponibilizada através do Atlas da Migragao no Espirito Santo, permitindo
ao gestor analisar o municipio de interesse com profundidade sem perder a
visdo regional.

RESULTADOS

Osindicadores foram acessados mais de duas mil vezes desde o lancamento
e ja tem aparecido como referéncia em inimeras pesquisas. Foi tema tam-
bém de minicurso em parceria com o Governo do Estado voltado a gestores
municipais. Entre outros, estdo concatenados dados de imigragao, emigra-
¢ao e saldo migratorio, que permitem compreender o impacto da migragao
no crescimento demografico dos municipios. Nesse interim destaca-se a
grande importancia da regiao metropolitana no saldo migratério e a espe-
cificidade de Vitoria, que foi o municipio que mais perdeu populacdo via mi-
gracao a partir de uma dinamica integrada e interdependente com os muni-
cipios do entorno, gerando desafios para a gestdo do espaco metropolitano.

CONCLUSAO

Os indicadores de migracao podem auxiliar a elaboracao de politicas publi-
cas mais eficientes, contribuindo para a estruturacdo dos espacos e a miti-
gacao de deficiéncias nas politicas territoriais, que sdo possiveis partindo da
analise dos dados e da compreensao de que os problemas devem ser pensa-
dos de forma integrada.



Laboratorio de Cartografia Geografica e Geotecnologias

O presente projeto tem como objetivo principal dar assisténcia aos usuarios
do Laboratério de Cartografia Geografica e Geotecnologias (LCGG): estudan-
tes da graduacéo, da pos-graduacéo e publico em geral - no que se refere
a leitura, criacdo, desenvolvimento e execugdo de produtos cartogréaficos e
de geotecnologias. Para atingir esse objetivo serao realizados , em gabine-
te:1) Revisdo Bibliografica; 2) Pesquisa de bases cartograficas especificas; 3)
Revisdo bibliografica de bases conceituais referentes a tematica de carto-
grafia e geotecnologias; 4) processamento e analise de dados espaciais; 5)
Aulas praticas e tedricas no LCGG. Eventualmente serao realizados trabalhos
de campo para coleta de dados geograficos e pratica de teorias e conceitos
de cartografia. As atividades serdo realizadas no LCGG e em campo, tem
como publico alvo alunos do curso de Geografia, Biologia e Oceanografia
da UFES, e alunos do Programa de Pés-Graduagao em Geografia (PPGG). As

» o«

disciplinas envolvidas sdo: “Sistema de Informacdes Geograficas”, “Introdu-
¢do ao Sensoriamento Remoto”, “Aerofotogrametria”‘Geografia da Popula-
¢ao” e disciplinas do Programa de Pos-Graduagdo em Geografia (PPGG). Os
resultados obtidos foram publicagdes de artigos em congressos e periodi-
cos nacionais, relacionados a aplicagao de técnicas de geoprocessamento
e geotecnologias para Geociéncias. Além desses resultados foram realiza-
dos mapeamentos ao final das disciplinas envolvidas no LCGG.Os resultados
mostram a eficacia na aprendizagem e aplicacdo de tecnologias no ensino e

pesquisa em Geociéncias.
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Projeto de Extenséo - Laboratorio de Ensino e
Aprendizagem em Geografia - LEAGEO/UFES

O Leageo é um programa e um projeto de extensdo vinculado ao Centro de
Educacao tem com objetivo central promover e socializar conhecimentos
relativos ao ensino de Geografia, tornando-se um espago e um meio de in-
tegracao entre graduandos/as, potencializando aproximagoes e parcerias
entre a Educagdo Basica e a Unidade. O fluxo continuo e diario de visitantes
aoleageo indica que o laboratério atende as demandas internas e externas,
articulando o ensino, a pesquisa e a extensao, abarcando também outros
projetos académicos relacionados ao ensino de Geografia, acdes do Pibid
Geografia e outros projetos vinculados ao laboratorio. As acdes do Leageo
dialogam com diferentes abordagens e referenciais tedricos e metodolégicos
da Educacédo e do Ensino de Geografia, assumindo também o compromisso
ético, politico e pedagogico de dialogarmos com diferentes saberes e outras
politicas de espacialidades e territorialidades que estao presentes os coti-
dianos escolares e nas praticas pedagbgicas do fazer docente. A socializagdo
dos conhecimentos produzidos nas agdes do Leageo se efetuam por traba-
lhos apresentados em congressos, na publicagao de artigos, na realizagdo de
eventos, mini-cursos, oficinas, articulagdes com as acdes do Pibid Geografia
e as escolas, repositorio do Leageo, servicos de consultas e empréstimos de
materiais e de recursos didaticos. Desta forma, ressaltamosa relevancia das
acdes do Leageo, relacionadas a formagéo de professores e professoras de
Geografia e o Ensino de Geografia, no sentido de reforgarmos nossos compro-
missos politicos, sociais e pedagdgicos, fundamentais nas prerrogativas edu-
cacionais, encontradas na legislacdo brasileira, dentre elas: a Lei 10.639/03,
que aborda as DCN para as relagdes étnico-raciais e para Ensino de Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Africana nas escolas, a Lei 11.645/08, que aborda
as DCN para o Ensino da Historia e da Cultura indigena, a Lei 9.795/99, que
aborda a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e, as DCN para Educacéo
Ambiental e Indigena no Brasil.



Laboratorio de Monitoramento e Modelagem de Sistemas

Ambientais - LAMOSA

INTRODUCAO

O Laboratorio de Monitoramento e Modelagem de Sistemas Ambientais tem
se constituido ao longo do tempo um importante espaco de dialogo envol-
vendo acdes de Geografia Fisica, objetivando a difuséo das areas de Geomor-
fologia e Hidrologia por meio de monitoramento de campo e de realizagao de
trabalhos com modelos matematicos de bases fisicas.

METODOLOGIA

Como meio de atingir o seu objetivo o LAMOSA possui um grupo de estudo
para discussao de textos académicos com periodicidade de ao menos uma
vez ao més e, também, disponibilizando o seu espaco fisico para prepa-
racao e manipulacdo de dados de campo do projeto de “Interceptacéo e
escoamento pelo tronco de aguas pluviais em um fragmento florestal de
Mata Atlantica na Reserva Biologica de Duas Bocas (ES)”, alem de um es-
paco de realizagdo de trabalho dos alunos do Programa de Pés-graduacéo
em Geografia (PPGG).

RESULTADOS

Criacdo do site do LAMOSA (http://lamosageoufes.wixsite.com/ufes/), permi-
tindo a divulgacao dos trabalhos realizados pelos alunos no laboratorio e, de
entrevistas com o Dr. Everton Passos professor da UFPR sobre a “Vida e Obra
do Prof. Dr. Jodo José Bigarella” um dos grandes autores da Geografia Fisica
brasileira com quem realizou diversos trabalhos.

Além de cursos realizados pelos alunos do laboratério como o de “Topografia
- Teoria e Pratica com énfase em Geomorfologia”.

CONCLUSAO

O LAMOSA corrobora para o ensino-aprendizado da Geografia Fisica por
meio da teoria e pratica realizadas nos trabalhos de campo e discussdes
ocorridas no grupo de estudo, bem como com cursos de capacitagdo para a
sociedade civil organizada e, aos alunos de graduacao e pos-graduagao em
Geografia e areas afins para praticas de manejo e conservagdo ambiental,
contribuindo assim para a formacao dos estudantes.
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LATERRA - Laboratorio de Estudos Territorias

INTRODUCAO

O Laboratorio de Estudos Territoriais constitui um Programa de Extenséo in-
terdisciplinar que busca desempenhar um importante polo na realizagao e
desenvolvimento das atividades dos grupos de estudo, pesquisa e extensao
a ele vinculados sob a coordenacao dedocentes: Grupo de Estudos sobre a
Questdo dos Alimentos (GEQA); Observatorio dos Conflitos no Campo (OCCA);
Grupo de Estudos O Capital;Espago Camponés e Agroecologia e o “Migragdes
e Trabalho no Brasil: um filme, um texto”.

METODOLOGIA

Os métodos utilizados sao: a criagdo de grupos de estudo com as tematicas
relacionadas ao Programa; Pesquisa documental e bibliografica; Vivéncias
de campo nos territérios campesinos e tradicionais,Capacitacdo dos estu-
dantes para a elaboracéo de relatérios com a sistematizacdo das pesquisas
realizadas e seus resultados; Realizacdo de Oficinas Tematicas com os gru-
pos e comunidades envolvidas;Reunides com os grupos sociais externos en-
volvidos nos projetos e reunides com a equipe do LATERRA para avaliacao,
monitoramento e planejamento das atividades.

RESULTADOS

Organizacéo de atividades académicas (Coloquios, Seminarios, Grupos de
Estudos e Leitura) relacionadas as tematicas dos grupos de extensdo vincu-
lados ao LATERRAcom participacéo de professores, servidores e alunos de
graduacao e pos-graduacao, representantes de instituicoes publicas e pri-
vadas e sociedade civil; Intercambio e visitas técnicas de pesquisadores com
agricultores do Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA); Contribuigdo
na atividade de extensdo “Barraca Agroecologica na UFES” em parceria com
o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA-ES); Continuidade do Projeto
de Extensdo Grupo de Estudos da Questdo do Alimento GEQA; Trabalho de
Pesquisa e Extensdo realizada pelo Observatério dos Conflitos no Campo
(OCCA) junto a comunidades tradicionais na Planicie Costeira do Rio Doce e
Sdo Mateus.

CONCLUSAO

O LATERRA deseja contribuir para o fortalecimento desses projetos de exten-
sao, propiciando o desenvolvimento social, critico e cidaddo dos estudantes,
e amelhoria daqualidade da educacéo. Sendo assim, vincular o aprendizado
em sala de aula aos trabalhos de pesquisa e atuacdo em espagos sociais ex-
teriores a universidade.



Projeto Museu de Minerais e Rochas - Acdes de Divulgacao e

Popularizacao de Ciéncia

INTRODUCAO

As escolas publicas e particulares necessitam de espacos extraclasse volta-
dos para a aprendizagem pratica. A maior parte delas nédo possui laboratérios
equipados com acervo de amostras de minerais e rochas e com profissio-
nais capacitados para atender essa parte das disciplinas lecionadas. Sendo
assim, o Museu de Minerais e Rochas da UFES, através de seu programa de
extensao, tornou-se um espaco aberto a este tipo de aprendizagem, onde o
aluno tem chance de conhecer e manusear materiais, que sao estudados por
eles, na maioria das vezes, apenas nas aulas conceituais e obter informacoes
sobre o assunto, oferecendo também oportunidade de orientagdo em seus
trabalhos escolares. O projeto também oferece cursos de pequena duragao
para professores, sobre assuntos de geologia que fazem parte dos curriculos
de ensino e atende a pessoas da comunidade interessadas em identificacdo
de amostras de minerais e rochas e informacgdes técnicas, juridicas e econ6-
micas sobre elas.

METODOLOGIA

Além da colecdo do Museu exposta em vitrines, com textos informativos,
ha também uma bancada com amostras dos materiais relativos aos con-
teldos trabalhados em aulas e diversas curiosidades mineralégicas, onde
0s visitantes interagem com os monitores, manuseiam amostras e realizam
experiéncias, algumas delas com atividades ludicas.

RESULTADOS

Essas atividades incrementam o afetivo, facilitando e contribuindo com o sis-
tema ensino-aprendizado, que envolve alunos e professores e atendem tam-
bém a pessoas da comunidade interessadas em recursos minerais e ainda
propiciam fixagdo de conhecimento e pratica de ensino para alunos da UFES.

CONCLUSAO

O Museu de Minerais e Rochas da UFES, através das atividades de seu progra-
ma de extensao, vem se tornando um espaco de referéncia da regido metro-
politana de Vitoria e do Estado do Espirito Santo, sobre ciéncias geoldgicas
e recursos minerais.
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Observatorio Conflitos Sociais e
Sistema de Justica

INTRODUCAO

Tendo em vista a importancia da informagao como direito fundamental, o
observatério acompanha procedimentos judiciais e extrajudiciais que sejam
de interesse de movimentos e organizacdes sociais. Procuramos apresentar
0s processos em uma linguagem compreensivel e acompanhar o seu desen-
rolar com uma contextualizacao que considera a dimensao maior do conflito
em que estdo inseridos.

METODOLOGIA

O acesso aos acordos e processos judiciais é feito por meio dos sites eletro-
nicos do Poder Judiciario ou diretamente nos Foruns, Varas judiciais e pelos
atores que os produziram. A atualizacdo do andamento dos procedimentos
é feita a cada dois meses por pesquisadores do Organon em parceria com a
Rede Justica nos Trilhos.

RESULTADOS

A analise desses procedimentos tem possibilitado a producédo de textos e
a coleta de dados para a pesquisa cientifica, além do desenvolvimento dos
estudos sobre as diversas estratégias de atuagdo e resisténcia das comuni-
dades impactadas por grandes projetos de empreendimento, servindo, tam-
bém, de mobilizacdo social a esses atores sociais. Assim, os resultados desta
iniciativa de extensao e pesquisa poderao auxiliar no acesso a justica dos
atores sociais na litigacdo por direitos coletivos contribuindo a ampliagdo de
possibilidades de resolucdo dos problemas sociais, bem como a troca de sa-
beres entre esses grupos e a Universidade.

CONCLUSAO

As discussoes sobre o acesso a justica, participacao e movimentos sociais,
tém proporcionado as participantes do projeto um novo olhar sobre o direito
e seu papel para diferentes grupos e atores sociais. O desenvolvimento do
projeto vem contribuindo também para o aprofundamento das discussées
tedricas sobre a mobilizacdo do direito dentro do nucleo de pesquisa e estu-
dos, bem como acerca dos processos de mobilizacao e estratégias critica as
acdes de empresas em conflitos ambientais.



Oficinas Terapéuticas com Criancas na UFES

INTRODUCAO

Ainfancia é um periodo importante pois nela a crianca ira se estruturar e dar
respostas frente ao acolhimento parental e social que recebeu.O Programa
Cada Doido com sua Mania (CSDM) proporciona aos extensionistas a experi-
éncia supervisionada de atendimentos com criancas que apresentam diver-
sas demandas no ambito da saude mental.

METODOLOGIA

Sao oferecidas cinco oficinas terapéuticas: Expressdo, Contos,Modelage-
mem turno Matutino e Vespertino e METU-Mosaico. Estas oferecem recur-
SOS paras as criangas entrarem em contato com seu desejo e sua angustia,
tratar seu corpo por meio de suas producoes e expressoes livres.

RESULTADOS

Tem se observado a melhora da qualidade de vida, inclusado e valorizagao do
sujeito em seu meio social e diminuigdo da angustia.Em 2016, foram realiza-
das 132 oficinas terapéuticas.

CONCLUSAO

O CDSMofereceu a comunidade um servico importante e escasso no trata-
mento em saude mental para criangas, com valorizacao do seu discurso. Aos
extensionistas, a pratica e 0 acompanhamento necessarios para um percurso
que prepara-os com qualidade para um desempenho profissional eficiente.
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Oficinas Terapéuticas para Adolescentes
na UFES

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo no qual o individuo prepara sua independéncia,
questiona os que estdo em sua volta e procura o que lhe é proprio.

O Programa Cada Doido com Sua Mania (CDSM) conta com profissionais da
area da saude mental que supervisionam as oficinas, que proporcionam a
diminuicao do sofrimento psiquico dos pacientes e promove autonomia dos
extensionistas que acompanham todo o processo terapéutico.

METODOLOGIA

Os atendimentos oferecidos para adolescentes sdo: Oficinas de Imaginagao
Matutina e Vespertina, inspirada nos jogos de interpretacdo de papeéis (RPG -
Role Playing Games) e Oficina de Musicas e Letras Adolescentes.

As oficinas sdo instrumentos que permitem ao adolescente revisar a constru-
¢ao de sua psique, tdo suscetivel a fragilidades, podendo, com esse auxilio
terapéutico, melhorar seu projeto de vida através da criacao e desenvoltura
durante atendimentos, narrando seus conflitos e lidando com angustias.

RESULTADOS

No RPG os pacientes criam seus personagens para vivenciarem a histéria ba-
seada em suas demandas, produzindo o aparecimento de questoes pessoais,
tendopossibilitado aos adolescentes enfrentarem suas dificuldades elidarem
com frustragdes tipicasao se depararem com a possibilidade de tomar uma
posicao a respeito de si mesmo e dos outros, frente a aleatoriedade do jogo.
Dessa mesma forma, a utilizacdo de letras de musicas, poesias, cronicas,
tem propiciado a percepcao da universalidade do sofrimento, viabilizando
o compartilhamento de afetos, angustias, aspiracdes de vida e questdes que
geralmente acompanham estes sujeitos. As trés oficinas, entre 2016 e julho
de 2017, realizaram 164 atendimentos.

CONCLUSAO

O Programa preza pela importancia do acesso da comunidade a esse tipo
de servico, que é especializado e contribui para a melhoria da qualidade de
vida do publico atingido, cumprindo com o papel da extensao universitaria.
Dessa forma, corrobora para a formacao profissional dos extensionistas que
acompanham todo o processo de uma pratica terapéutica especifica.



Oficinas Terapéuticas para Adultos no Programa Cada Doido

com Sua Mania

INTRODUCAO

As oficinas terapéuticas, em suas atuacdes, buscam unir satde, convivio so-
cial e cultura, transformam os conceitos de salide mental, qualidade de vida
e inclusédo, dando condi¢des para a transformacgado do sujeito em desejante e
produtivo e com melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

Nas oficinas terapéuticas, o paciente tem a possibilidade de entrar em con-
tato com seu desejo e sua angustia, bem como tratar seu corpo por meio
de suas produgdes e expressoes livres. Isso é possibilitado pela criacao de
um ambiente clinico de confianca, construida aos poucos, com respeito ao
sigilo e a transferéncia. No ano de 2016, foram oferecidas trés modalidades
de oficinas terapéuticas, realizadas no NPA, campus de Goiabeiras, € no
CDSM/CACIA, campus de Maruipe: Pintura, MUsicas & Letras e Acompanha-
mento Terapéutico.

RESULTADOS

Nesse ano foram realizadas 99 (noventa e nove) oficinas terapéuticas para
adultos: foram 37 (trinta e sete) de Pintura, 39 (trinta e nove) de Musicas & Le-
tras e 23 (vinte e trés) oficinas de Acompanhamento Terapéutico.

Pelos dados apresentados, pode-se depreender que houve boa adesdo dos
pacientes aos trabalhos da oficina. As oficinas se mostraram eficazes no cum-
primento de seu objetivo maior: dar lugar aos sujeitos com seus sofrimentos
e dificuldades.

CONCLUSAO

As oficinas terapéuticas apostam que o tratamento em satde mental pode
ser realizado por meio de diversos recursos, de modo que os fenémenos
como a angustia, a loucura e as doencgas psicossomaticas se transformem
em um dizer mais estruturado e direcionado a reinsercao social. Neste sen-
tido, reconhecemos a importancia desse Programa de Extensao Universi-
taria que oferece a comunidade um tipo de servico de pouco acesso na
rede publica e de grande impacto para a melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos envolvidos.
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Redes de Politicas no Territorio - Politicas
Publicas e Movimentacoes Sociais

O programa de extensdo Redes de Politicas no territério: politicas publicas e
movimentagdes sociais € desdobramento dos projetos de extensdo e pesqui-
sa que realizamos no municipio de Cariacica/ES. Objetivamos apoiar e forta-
lecer movimentacgoes sociais e coletivos de juventude que emergem visando
transformar a realidade do municipio de Cariacica/ES, no que tange ao aces-
so as politicas publicas, a violagdo de direitos humanos, como na ampliacéo
da participacdo na gestdo da escola publica. O projeto inclui participantes de
movimentos/coletivos juvenis, profissionais que atuam em politicas sociais, e
estudantes de escolas publicas de ensino médio envolvidos com as lutas por
democratizacao da escola. Utilizamos a pesquisa-intervencdo como método
de producao dos dados e de interferéncia no campo, pois o conhecer se arti-
cula com o transformar, pesquisador e pesquisado sao sujeitos de produgao
de dados. Os procedimentos metodologicos utilizados séo as rodas de con-
versa com coletivos de juventude, oficinas, produgdo de zines como registro
do mapeamento dos coletivos de juventude, dentre outros. As experiéncias
vivenciadas mostraram um esvaziamento da participacdo da juventude na
gestdo das politicas publicas e a criagao de coletivos como estratégia de pro-
ducédo de outros modos de vida na periferia. E ainda, os dados produzidos
demonstram a insuficiéncia de politicas publicas conectadas as demandas
e proposi¢coes da juventude. Os coletivos de juventude e as ocupagdes das
escolas de ensino médio em 2016 sdo expressao das movimentagdes da ju-
ventude e de suas proposicoes visando reverter os altos indices de violéncia
contra os jovens, especialmente contra jovens negros e pobres, e reverter
o contexto de precarizagdo das politicas publicas. O Programa de Extensao
tem contribuido na formacéo de estudantes de graduagdo e na producao de
dissertagdes que abordam questdes que emergem no ambito das interven-
cbes efetuadas.



Servico de Atencao Psicologica ao Graduando da

Universidade Federal do Espirito Santo - SAPSIG/UFES

INTRODUCAO

Descreve as agdes do Projeto de Extensdo “Servigo de Atengdo Psicoldgica ao
Graduando da UFES” nos anos de 2016 e 2017, com énfase em uma oficina-pi-
loto para estudantes de um curso na area de satde do campus de Maruipe.
Foram realizadas 10 Oficinas: 3 de Habilidades Sociais, 2 de Orientacdo aos
Estudos, 4 de Controle de Ansiedade e Enfrentamento do Estresse (em Goia-
beiras), e a oficina-piloto em Maruipe, beneficiando 75 universitarios. Também
foram beneficiados 30 estudantes em psicoterapia individual. As atividades
foram desenvolvidas por 17 graduandos em Psicologia. A oficina-piloto en-
globava aspectos das oficinas de orientacdo aos estudos e controle de ansie-
dade e enfrentamento do estresse, e seu planejamento e a oferta foram reali-
zados em parceria com a Pré-reitoria de Assuntos Estudantis e de Cidadania.

METODOLOGIA

A oficina aconteceu entre abril e junho de 2017, sendo realizadas 7 sessoes
de grupo (média de 1 hora e meia cada sessdo). A oficina foi conduzida por
2 alunos-terapeutas e participaram 12 estudantes, que tinham 20,41 anos de
idade em média; renda média familiar de RS 2.180,44 reais; sendo que 54,54%
recebiam algum tipo de bolsa ou auxilio financeiro nos programas de assis-
téncia estudantil.

RESULTADOS

Avaliou-se a percepcado dos estudantes por meio do Inventario de Satisfacao
do Usuério com questdes em escala likert (de 1 a 5), obtendo-se as médias: (a)
quanto a aprendizagem: 4,0; (b) em relacdo a melhoria do comportamento
de estudar: 4,0; (c) quanto ao aprendizado sobre estresse e ansiedade: 4,54;
(d) em relagdo ao manejo do estresse e da ansiedade: 4,09; (e) em relagdo a
utilidade das estratégias aprendidas: 4,27; e (f) quanto ao sentimento positivo
de ter participado da Oficina: 4,09.

CONCLUSAO
A oficina-piloto foi positivamente avaliada, contribuindo para a ampliagéo
da atuacéo do projeto em outro campus, a fim de atender novas demandas.
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