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Acoes de Educacao em Saude e Guarda
Responsavel de Animais Domeésticos no
Municipio de Alegre - ES

INTRODUCAO

O municipio de Alegre possui uma populacdo de 30.784 habitantes, e no ano
de 2009, foram vacinados na campanha anti-rabica 8.500 animais (28,2% da
populacdo humana). De acordo com a Vigilancia Ambiental, a populagao de
cdes errantes na area urbana do municipio representa 1.200 animais, oca-
sionando 300 casos anuais de atendimento no sistema Unico de saude por
ataques e combate a zoonoses, o quegera despesas de RS 52.000,00 aos
cofres publicos.Os animais errantes representam riscos a populacdo, mas
também sofrem com agressdes, atropelamentos, envenenamentos, e pas-
sam por necessidades nutricionais e de saude. A preocupagao com a saude
publica, bem estar dos animais e a diminuicdo do abandono de animais é o
objetivo do projeto.

METODOLOGIA

Acdes de educagao em salde e guarda responsavel foram organizadas com
teatros infantis e palestras nas principais escolas municipais e desenvolvidos
folders e eventos para informar e transformar as atitudes da sociedade em
relacdo aos animais.

RESULTADOS

Foram apresentados teatros de personagens e de fantoches para 700 criancas
com idade de 06 a 10 anos. Uma pagina para divulgacdo das agdes foi criada
em rede social, atingindo mais de 5.000 pessoas em algumas publica¢des.Du-
rante o evento “Outubro Rosa Pet” foram distribuidos 200 folders, e outros 200
foram distribuidos sobre o tema zoonoses

CONCLUSAO

Mudar a cultura e transformar as atitudes da sociedade em relacdo a preocupa-
¢do com a saude publica, associada ao bem estar animal e a posse responsa-
vel necessita de acdes de longo prazo e atingindo principalmente as geragdes
mais novas, para que crescam conscientes de seus atos e responsabilidades.



Atendimento Clinico de Animais de Companhia

INTRODUCAO

Com o objetivo de atender a demanda de atendimento clinico a cdes e gatos
no Hospital Veterinario (HOVET) da UFES, os participantes do projeto e alunos
voluntarios auxiliam no atendimento clinico dos animais, ampliando o conhe-
cimento tedrico e fortalecendo a prética de atividades hospitalares. Palestras
que complementam o contetdo do curso de Medicina Veterinaria sao muito
importantes para a formagao complementar dos alunos. Panfletos informati-
vos sao uma ferramenta importante para os cuidados gerais com cdes e gatos.

METODOLOGIA

Foi realizado acompanhamento dos atendimentos clinicos realizados no
HOVET, sempre estando o aluno acompanhado por veterinario, residente
ou professor. O aluno do projeto também realizou tarefas de organizacéo e
reposicdo de material hospitalar nos ambulatérios de atendimento. As pa-
lestras foram organizadas pelos participantes do projeto, com definicdo do
tema, local, data e palestrante. Foi realizada divulgagao para os alunos da
UFES. Os panfletos informativos foram elaborados para posterior confeccdo
na forma de folder.

RESULTADOS

Semanalmente, foram acompanhados os casos clinicos da rotina de aten-
dimento do HOVET e organizacao dos ambulatorios e materiais. Foram or-
ganizadas sete palestras ao longo deste um ano de projeto, tendo como pa-
lestrantes professores e pos-graduandos da UFES e de outras instituicoes.
Alunos da graduacgao e da pds-graduacao assistiram as palestras. Os temas
foram: - Minicurso de Emergéncias na rotina de pequenos animais; - Minicur-
so de atualizagdo em felinos; - Atualidades no manejo clinico e cirtrgico da
Sindrome dos cdes braquicefalicos: do diagnostico ao tratamento; - Cinomo-
se: dos sinais clinicos ao tratamento; - Aspectos laboratorias de Mycoplasma
sp. e Babesia sp.; - Leishmaniose, vamos diagnosticar?. Panfletos sobre vaci-
nacao e vermifugagado em caes e gatos foram confeccionados para distribui-
cdo aos tutores dos animais atendidos no HOVET. Foi também elaborado um
questionario de pesquisa de opiniao para ser preenchido pelos tutores dos
animais atendidos no HOVET.

CONCLUSAO

Conclui-se assim que o projeto expande os conhecimentos dos graduandos
de Medicina Veterinaria, proporcionando aos alunos a vivéncia de desafios
profissionais que enfrentardo futuramente.
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Atendimento Nutricional de Individuos com
Diagnostico de obesidade do Municipio de
Alegre - ES

INTRODUCAO

A prevaléncia de obesidade vem aumentando drasticamente entre todas
as faixas etéarias, tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em de-
senvolvimento. Associado ao aumento da obesidade, outras comorbidades
também tem registrado aumento, tais como resisténcia a insulina, dislipide-
mia, hipertensao arterial.

METODOLOGIA

O presente projeto teve inicio em julho de 2013 e sua metodologia baseia-se
no acompanhamento nutricional de individuos que apresentam diagnoéstico
de obesidade. Os atendimentos sao realizados na Clinica Escola de Nutricdo
- UFES, campus de Alegre. Neste local séo realizadas consultas semanais,
incluindo primeiros atendimentos e retornos mensais. O paciente é atendido
por um aluno do curso sob a supervisédo de um professor do curso de Nutri-
cdo. E realizado treinamento com todos os alunos participantes do projeto,
sobre as rotinas de atendimento e tratamento do paciente. No atendimento
é realizado: anamnese do paciente, registro de ingestao alimentar, avaliagao
antropomeétrica, prescricdo de planos alimentares para adequacao do peso
e ingestdo de nutrientes, orientacao nutricional e reeducacao alimentar,
além de acompanhamento da evolu¢do do quadro clinico.

RESULTADOS

Os resultados deste projeto de extensédo tém evidenciado que que grande par-
te dos pacientes atendidos apresentam reducdo de peso. Ao analisar os inqué-
ritos alimentares, verifica-se mudancgas qualitativas e quantitativas positivas
na alimentagdo, como aumento na ingestéo de frutas, hortalicas e alimentos
integraise redugdo do consumo de alimentos embutidos e fritos. Também se
observa maior fracionamento das refeicées com reducdo do volume alimen-
tar.De modo geral,observa-se mudangas positivas no habito de vida dos pa-
cientes, apos o inicio dos atendimentos.

CONCLUSAO

Este projeto vem contribuindono tratamento da obesidade e de suas comor-
bidades, apresentando importante impacto para a comunidade local, com
melhora no estilo de vida e, consequentemente, na qualidade de vida dos indi-
viduos assistidos.Além disso, propicia aos estudantes do Curso de Nutricdo o
aprendizado, com positivo impacto na formagao do aluno.



Centro Regional de Referéncia em Alcool e Drogas -

CRR Sul Capixaba

O CRR Sul Capixaba realiza articulagdo social e capacitagdo para 12 cidades
da regido do Caparad Capixaba como Alegre, Guagui, Jerbnimo Monteiro, Sao
José do Calgado, Dores do Rio Preto, Divino de S&o Lourenco, Ibitirama, Irupi,
luna, Ibatiba, Muniz Freire e Cachoeiro de Itapemirim. Foram realizados pelo
CRR, cursos presenciais de capacitacdo de 60 horas de duracao em alcool e
drogas em 4 municipios sede que formaram 266 técnicos da area de salde,
educacgao e assisténcia social. A proposta pactuou com outros projetos como
aRede do Bem Capixaba e o Inovagao Social aumentando a abrangéncia para
todas as escolas da regido, mais de mil docentes e cerca de 29 mil alunos em
atividades de prevencdo de drogas, desta forma, criancas com idades entre 10
e 13 anos receberam atencdo de docentes capacitados na prevencdo. Houve
também um encontro regional sobre o tema "Empatia" que contou com mais
de 500 profissionais em Cachoeiro de Itapemirim. Como parte do processo
de formagéo, foram executados projetos de intervengdo nas comunidades,
CAPS, CAPS-AD, Escolas, CRAS e outros espacos, auxiliadores tanto na pre-
vencao, como na qualidade do tratamento. Foi elaborado um livro na tema-
tica "Atualizagcao em dependéncia quimica", com 144 paginas para distribui-
¢ao nas cidades envolvidas na proposta.A regido possui uma realidade de
pobreza, com o menor indice de Desenvolvimento Humano - IDH do Estado
que associado a falta de perspectiva de trabalho faz da droga uma realidade
regional, além disso as 12 cidades contam apenas com 3 CAPS-| e apenas 1
CAPS-AD. Nenhuma das cidades da proposta possui um conselho municipal
sobre drogas funcional mostrando a falta de articulacdo na area. A proposta
mostra a necessidade de realizacéo de projetos de politicas publicas de for-
talecimento da area de salde mental na regido e melhores oportunidades de
capacitagao para os técnicos na regido.
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Controle de Natalidade de Cées e Gatos do
Municipio de Alegre - ES

INTRODUCAO

A superpopulacdo de animais errantes representa um problema socioam-
biental, devido ao risco de disseminacédo de importantes zoonoses e casos
de ataques dos animais.

O municipio de Alegre esté localizado no sul do estado e, de acordo com a
Secretaria Municipal de Saude (2009), o municipio possui aproximadamente
8.500 cdes e gatos, sendo que 1.200 sdo animais errantes que geram uma
despesa anual de RS 52.000,00 aos cofres municipais, devido a casos de
mordeduras e controle de zoonoses

O presente projeto tem como objetivo promover o controle populacional
de cdes e gatos no municipio de Alegre através da esterilizagdo cirurgica de
animais errantes e da populagao carente.

METODOLOGIA

Os animais errantes sdo identificados e recolhidos das ruas pelo bolsista e
voluntarios do projeto, e as castracoes sdo realizadas no Hospital Veterina-
rio da UFES, durante as aulas da disciplina optativa Praticas em Programas
Educacionais de Controle Populacional vinculada ao Programa de Extensao.
Apos os procedimentos, 0s animais errantes, permanecem no canil do HO-
VET- UFES, durante 7 dias sob observacao e cuidados pds-operatoérios dos
alunos até serem liberados para adocdo ou serem devolvidos ao seu local
de origem.

RESULTADOS

O projeto teve inicio em 2011 e até o ano de 2017, foram castrados 230 animais
e que tiveram seus dados e caracteristicas anotadas em livro de registros. Nes-
te mesmo periodo através da disciplina optativa, mais de 100 alunos do curso
de medicina veterinaria foram capacitados nos procedimentos clinicos e cirtr-
gicos envolvidos no projeto.

CONCLUSAO

O projeto possui eficacia no controle populacional de animais errantes e con-
tribui com a diminuicdo da transmissdo de zoonoses, além capacitar os alunos
para procedimentos clinico/cirlrgicos e acoes de controle populacional.



CRTLVET - Software de Controle para Clinica Veterinaria

INTRODUCAO

Este projeto atende a demanda por sistemas de informagdo do Hospital Ve-
terinario (HOVET) com intuito de informatizar as areas operacionais e neces-
sidades emergentes. Neste contexto, esta em andamento o desenvolvimento
de um sistema, denominado CrtlVet que oferecera varios servicos, dentre eles,
controlede estoque da farmacia, registrode consultas clinicas, e resultadas de
exames laboratoriais. Além disso, o projeto tem permite o uso da pratica de
geréncia de projetos, métodos ageis de desenvolvimento de software, gerén-
cia de requisitos e programagdo orientada a objetos (O0) como método de
ensino para os alunos participantes do projeto, estimulando o raciocinio logi-
co e desenvolvimento pratico do contetido tedrico aprendido em aulas.

METODOLOGIA

Estd sendo realizado um ciclo colaborativo de estudos e discussoes, sob
supervisao do coordenador do projeto, entre colaboradores do projeto a
respeito do contetdo das seguintes disciplinas: Engenharia de Software, de
Requisitos de Software, Geréncia de Projetos de Software e, minicursos sobre
programacao utilizando o framework Django. Além disso, iniciou-se as ati-
vidades de desenvolvimento do sistema CtrlVet apoiado pela utilizacdo da
metodologia de desenvolvimento agil (SCRUM). As atividades de desenvol-
vimento (levantamento e andlise de requisitos, projeto e implementacéo do
sistema) estdao seguindo de acordo com a metodologia adotada. Atividades
de apoio (geréncia de projetos e requisitos) sao utilizadas durante todas as
atividades de desenvolvimento com apoio da Plataforma de Gerenciamento
de Atividades, Trello.

RESULTADOS

O ultimo levantamento indicou que cerca de 70% da aplicagao CtrlVet ja esta
concluida, desta forma, a equipe continuara o desenvolvimento das funcio-
nalidades restantes, para posteriormente realizar a implantagao e treina-
mento da equipe no Hospital Veterinario da UFES.

CONCLUSAO

O projeto tem especial importancia para os alunos envolvidos, uma vez que
estdo podendo vivenciar a pratica do conhecimento adquirido na Universi-
dade e poroutro lado o usuarios do HOVET aguardam ansiosos pela primeira
versao do software CtrlVet.
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Educacdo Ambiental e Qualidade da Agua

INTRODUCAO

Ainteracdo entre a universidade e a Escola Basica permite o intercambio de
saberes, sendo fundamental tanto a organizacdo quanto a qualificacdo do
processo educacional. A insercdo da Educacdo Ambiental nessa interacao,
permite o aprendizado numa relagdo de transversalidade, de modo que
permeia toda a pratica educativa e, a0 mesmo tempo, cria uma visao global
e abrangente da questao ambiental.

METODOLOGIA

Neste projeto foi realizado o monitoramento da qualidade da dgua do Rio
Alegre através das analises fisico-quimicas da agua. Os resultados obtidos
foram socializados emoficinas de aprendizagem em escolas municipais e es-
taduais na regido do Caparad, onde os alunos tiveram a oportunidade de
confeccionar um filtro simples com materiais reciclados. Apés a realizacéo
das oficinas, os professores e alunos foram convidados a relatarem suas ex-
periéncias e problematizacbes quanto ao tema tratado.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da analises fisico-quimicas da agua, mostraram
que as amostras coletadas no ponto de saida da cidade de Alegre, apresen-
taram valoresde condutividade superiores a 100pS/cm, demonstrando que a
dgua nesse ponto, passou por impactos indesejados, segundo a Resolugao
CONAMA 357/2005. Estes resultados eram esperados uma vez que o municipio
de Alegre ndo possui tratamento de esgoto, ou seja, todos os dejetos sdo dire-
cionados aos cérregos do Rio Alegre. Nas oficinas houve a socializagdo destes
resultados, repasse de importantes dados e recomendacdes. Através das nar-
rativas dos professores, pode-se perceber que o interesse dos alunos foi além
dos portdes da escola, onde os conhecimentos adquiridos foram dissemina-
dos a sua comunidade local.

CONCLUSAO

Desta forma, incentivar praticas como esta, nos permite promover uma Educa-
cdo Ambiental mais critica e engajada, onde o aluno pode se posicionar frente
as politicas de saneamento e tratamento da agua, aléem de contribuir para uma
convivéncia mais equilibrada entre os seres e 0 ambiente que os integra.



Elaboracao de Materiais Educativos para Acoes de Seguranca

Alimentar e Nutricional e Mobilizacao Social

INTRODUCAO

A formacgao permanente em Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) esta
contemplada no Plano Nacional de SAN. Torna-se importante o desenvolvi-
mento de materiais educativos contextualizados que permitam reflexdo da
realidade. O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) desenvol-
ve materiais que possibilitam acdes no ensino-pesquisa-extensao, elabora-
dos na otica de aproveitar materiais tradicionalmente descartados.

METODOLOGIA

As agoes integram o Programa Soberania Alimentar, SAN e o DHAA (SIEX
500275) e projetos: GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko
(SIEX 401052); Participacao Social nas Politicas Publicas de SAN/DHAA (SIEX
401053); e KAminhos... (SIEX 401123) desenvolvidos pelo GESAN com 25 dis-
centes voluntarios, 03 docentes.

Materiais elaborados: Memdria Problematizadora (jogo da memoria) tampas
de garrafas plasticas onde sdo coladas palavras geradoras para o debate,
envolvendo os participantes; Amigos ou inimigos (boliche), garrafas plasticas
onde sdo coladas palavras geradoras e uma bola de papel reutilizado é ar-
remessada, provocando o debate do tema da garrafa derrubada; Pescando
e Conversando (pescaria) usando rolhas, lacre latinhas, clip metalico e bar-
bante. Um nUmero é escrito na rolha, o barbante e clip formam vara e anzol.
O lacre fincado na rolha é o local a ser fisgado. O nimero indica o tema da
conversa; Palhetas - confeccionadas a partir de embalagens de xampu, con-
dicionador, desodorante, amaciantes de roupas e desodorantes, para tocar
instrumentos musicais; SAN-SAN (jogo de cartas) informacgdes dos 78 muni-
cipios facilitando o aprendizado através de brincadeira.

RESULTADOS

Os materiais desenvolvidos sdo utilizados em comunidades, sala de aula
e eventos, possibilitando aos académicos desenvolver a criatividade e
problematizacdo na fase de elaboracdo. Os participantes envolvem-se
mais efetivamente.

CONCLUSAO

A elaboracao dos materiais viabiliza distribuicdo dos materiais em escolas
e comunidades. Além de promover o reaproveitamento do lixo, promover a
sustentabilidade, beneficiar o meio ambiente, integrar diferentes saberes e
possibilita acdes descontraidas. E redugao de custos na elaboracao.
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Formacao Continuada dos Formacao
Continuada dos Profissionais de Educacao do
Campo - Macrocentro “Sul” e “Extremo Sul”

INTRODUCAO

O presente projeto objetiva organizar a formagdo continuada para os re-
presentantes das Secretarias Municipais de Educacdo responsaveis pela
Educacéo do Campo que participam do Macrocentro “Sul” e “Extremo Sul”;
realizar a formacgao continuada para esses representantes e construir com
estes representantes as “Orientacoes Curriculares para os Anos Iniciais das
Escolas do Campo da regido sul do Estada do Espirito Santo”.

METODOLOGIA

A organizacao das a¢des no referido projeto se organiza em encontros men-
saiscom os servidores/as das Secretarias Municipais de Educagao de 21 mu-
nicipios participantes, servidores/as publicos de 03 Superintendéncias Re-
gionais de Educacao/SEDU, e educadores/as ligados aos movimentos sociais
camponeses e das Escolas Familias Agricolas ligadas ao Movimento Promo-
cional de Educagdo do ES - MEPES para debater as questoes relacionadas a
Educagao do Campo que a elaboracao das “Orientacdes Curriculares para os
Anos Iniciais das Escolas do Campo dos Macrocentros “Sul” e “Extremo Sul”™.
Os encontros mensais possuem a duragdo entre um (01) e dois (02) dias e, em

cada més um municipio nos acolhe para a realizacao dos trabalhos.

RESULTADOS

Desde que o projeto iniciou, tivermos a realizagao de 26 encontros com todos
os integrantes do projetos, 08 encontros com o grupo de organizagao e 03 en-
contros do grupo de sistematizacdo da documento de Orientacéao.

CONCLUSAO

A decisdo em realizar os encontros mensais em diferentes municipios se apre-
sentou como uma estratégia eficaz tanto na percepcao por parte das Secre-
tarias Municipais do trabalho desenvolvido pelo projeto como oportunizar a
presenca dos participantes por deixar as distancias mais proximas. O grupo ja
se encontra na fase da elaboracdo dasorientagdes curriculares, que iniciaram
com as agdes quanto a definicdo da concepcao tedrica, estando atualmente
no processo de pensar na organizagao curricular a partir da concepgao tedrica

apontada pelo grupo como norteador do referido documento.



Formacao em Direito Humano a Alimentacao Adequada

e Seguranca Alimentar e Nutricional no Ambito

Universitario e Comunitario

INTRODUCAO

A formacdo de atores e atrizes no processo de construcdo da politica de Se-
guranca Alimentar e Nutricional (SAN) que promovam o Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA) ganharam importancia a partir da criagdo do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). A formacgao
permanente é uma das diretrizes do Plano Nacional de SAN. O Grupo de Estu-
dos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) atua na formacao de sujeitos criticos
e humanizados pelas atividades de ensino-pesquisa-extensdo com envolvi-
mento em politicas publicas, desenvolvendo agdes de promocao e garantia
da SAN/DHAA, debatendo a tematica no ambito universitario e comunitario.

METODOLOGIA

O presente resume agoes do projeto GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN
Prof. Pedro Kitoko (SIEX401052), vinculado ao Programa Soberania Alimentar,
SAN e o DHAA (SIEX 500275). Atualmente conta com 25 discentes voluntarios,
03 docentes (Cursos de Nutricao, Farmacia e Medicina Veterinaria), integran-
do diferentes disciplinas e saberes comunitarios e tradicionais. Nas reunioes
de formagdo, o grupo discute tematicas relacionadas a violagdo do DHAA/
SAN, exigibilidade dos direitos, participacdo e controle social e colabora com
0 processo de construcdo das politicas de SAN nas localidades, além de rea-
lizar seminarios, conferéncias, acdes que terdo desdobramentos futuros.

RESULTADOS

Nos anos mais recentes (2016-2017), o grupo ja realizou 44 reunides de forma-
cdo interna de seus membros; 05 reunides com liderancas comunitarias, 04
acoes integradas em comunidades, participou de diferentes espacos de in-
terlocugcdo com entidades da sociedade civil e representantes do poder pu-
blico, seja no Conselho ou Forum Estadual ou Nacional de SAN, envolvendo
diferentes disciplinas e agdes nas comunidades. Ja beneficiou 27 municipios,
empoderando cidadéaos, comunidades e gestores, na garantia de direitos e
politica de SAN/DHAA.

CONCLUSAO

O GESAN possibilita formacao critica, humanizada e comprometida com a
garantia de direitos, respeitando o saber tradicional e comunitario e promo-
vendo politica publica.
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Garantia de Direitos - Acbes no Campo do
Direito Humano a Alimentacao Adequada e da
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

INTRODUCAO

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e Direito Humano a Alimentacéo
Adequada (DHAA) ganharam destaque com a criacdo do Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) em 2006; marco para a garan-
tia de direitos. O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) atua
na formacao de sujeitos criticos e humanizados nas acdes de ensino-pesqui-
sa-extensdo com envolvimento em politicas publicas e objetivando: desen-
volver agdes de promogao e garantia da SAN/DHAA; auxiliar na construcéo
da politica de SAN nos municipios, estado e pals; participar de instancias de
controle social e, realizar formacao e atividades académicas.

METODOLOGIA

O trabalho retrata o Programa Soberania Alimentar, SAN e o DHAA (SIEX
500275) e seus projetos: GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro
Kitoko (SIEX401052); Participacdo Social nas Politicas PUblicas de SAN/DHAA
(SIEX401053); e KAminhos... (SIEX401123) desenvolvidos pelo GESAN com 25
discentes voluntarios, 03 docentes (Cursos de Nutricdo, Farmacia e Medicina
Veterinaria), integrando disciplinas.

RESULTADOS

Ja foram contemplados 27 municipios capixabas, possibilitando o empodera-
mento de seus integrantes, comunidades e gestores, na garantia de direitos e
politicas de SAN/DHAA. Destacam-se: elaboracéo de projeto com liderancas
comunitarias e junto a disciplinas; elaboragdo de material educativo com reci-
claveis no ensino-extensao; reunides de formacao dos membros; visitas Mor-
ro do Querosene (Alegre), Ciganos (Serra), Quilombolas (Conceicao da Barra),
conselheiros (Itina), gestores; construgao do SISAN no estado e no Brasil; atua-
cdoem instancias de controle social (Conselhos e Forum Estadual e Brasileiros
de SAN); apoio a criagdo de Conselhos Municipais; integragdo com Kapi 'xawa
(Alegre) e GEQA (Goiabeiras); trabalhos cientificos; participacdo no Conselho
Estadual e Nacional de SAN.

CONCLUSAO

A formacéo critica e humanizada respeitando o saber tradicional e comunita-
rio, 0 compromisso na construcdo de uma politica e Sistema de SAN e atuacdo
pautada na garantia de direitos tornaram o GESAN referéncia no estado.



Grupo de Estudos em Medicina Bovina

INTRODUCAO

O Grupo de Estudos em Medicina Bovina (GEBOV) buscaa promocéo de opor-
tunidades de novas formas deaprendizado sobre clinica e produgédo de bovi-
nos extra salade aula, onde os alunos se sentem mais a vontade paradiscutir
sobre os assuntos abordados nas reunides e tambémdividir e compartilhar
de suas experiéncias.O objetivo principal do projeto foi realizar encontroscom
alunos do curso de medicina veterinaria daUniversidade Federal do Espirito
Santo a fim decomplementagao de aprendizado e atividades da graduacao.
Outro objetivo e despertar aos alunos para novas técnicase metodologias de
tratamento e producéo de bovinos, alémde incentivar na participagao de pro-
jetos de pesquisa eextensdo da universidade.

RESULTADOS

Entre os meses de Agosto de 2016 a Junho de 2017 ocorreram quatro reunioes
do grupo, contando com uma participagcao media de 15 alunos por reunioes,
estando previsto mais reunides até Julho. Os temas abordados foram: “Inten-
sificacéo da producao de leite em pequenas propriedades: pastejo rotacio-
nado.”; “Biotecnologiasreprodutivas: cenarioatual e perspectivas.”; “Nutricao
animal no mundoemdesenvolvimento” e “Como aumentar a produtividade
com poucoinvestimentonapecuaria de corte?”,

Houverampoucasreunioes, pois no periodo de outubro a novembro de 2016
a universidadeestavapassandoporumaparalisacaoimpossibilitando o uso
das salas de aulas e assim a ocorréncia das reunides.

CONCLUSAO

Foi possivel observar maior participacdo dos alunos do cursode medicina
veterinaria dentro das atividades relacionadas aprojetos (pesquisa e exten-
sao) realizados na universidade,além disso foi possivel uma maior interacdo
entre alunos degraduacao de diversos periodos com alunos de posgraduan-
dos,professores e profissionais autbnomos.
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Hospital Veterinario (HOVET) para
a Comunidade

INTRODUCAO

Este projetovisa a interagdo entre a universidade e a comunidade. Tem como
objetivo atender a demanda de atendimentos clinicos em animais de Alegre
e regido. Servir de campo para o aperfeicoamento profissional dos estudan-
tes de graduagao e pos-graduacao da UFES e de outras instituicdes por meio
de estagios e participagdo ativa nos atendimentos médico-veterinarios.

METODOLOGIA

O projeto utiliza a rotina de atendimento como método de ensino para os alu-
nos participantes do projeto em assisténcia medico-veterinaria, em ambula-
torio a animais de pequeno, médio e grande portes, além de atendimento em
locais ou propriedades rurais, proporcionando vivéncia pratica dos discentes
dos cursos de graduacao e pos-graduagdao em medicina veterinaria. Assim,
foram desenvolvidas atividades de auxilio nos atendimentos clinico, cirurgico
e de diagnostico por imagem, reposicdo de estoque por ambulatério.

RESULTADOS

Foram realizados durante o ano de 2016 um total de 1072 atendimentos e em
2017, um total de 491, totalizando 1563 atendimentos. Foram recebidos cerca
de 60 estagiarios por semestre, oriundos do curso de graduagdo em medicina
veterinaria da UFES, bem como de graduagdo em ciéncias bioldgicas do IFES.
Foi realizado o curso de extensdo em parasitologia com 18 inscritos, oriundos
do curso de graduagao em medicina veterinaria da UFES e da Multivix, bem
como de graduagdo em ciéncias bioldgicas do CEUNES (UFES-Sao Mateus).
Foram assistidos cerca de 35 alunos do curso de pés-graduagao em Ciéncias
Veterinarias do CCAE. Foram prestados servicos de consulta em animais de
companhia e produgao, atendimento de emergéncia, cirurgias, radiografia, ul-
trassonografia, exames laboratoriais de analise clinica, microbiolégico, bioqui-
mico, parasitologico, necropsia, histopatologico, citopatologico e PCR. Foram
conseguidas parcerias com médicos veterinarios voluntarios e criados os ser-
vicos de atendimento em odontologia veterinaria e clinica médica e cirlrgica
de animais silvestres.

CONCLUSAO
Conclui-se que o Projeto Hovet para a Comunidade realizou relevantes servigos
a comunidade académica e a sociedade capixaba em geral.



Implementacao de Boas Praticas em Estabelecimentos

Produtores/Industrializadores de Alimentos de Alegre - ES com

Vistas a Promocao da Qualidade dos Servicos Prestados

INTRODUCAO

O projeto titulado como: “Implementagdo de Boas praticas em estabeleci-
mentos produtores/industrializadores de alimentos de Alegre -ES” teve como
finalidade contribuir para qualidade dos servicos prestados através das boas
praticas exigidas pela legislacao sanitaria.

METODOLOGIA

Nos anos de 2016 e 2017 um estabelecimento foi selecionado para participar
do projeto. Foram avaliados a estrutura e as praticas operacionais do estabe-
lecimento através do checklist adaptado, e da observacao de seus critérios,
onde foi possivel identificar os pontos a serem modificados de acordo com a
legislacdo. Além disto, a satisfacdo dos clientes, o conhecimento dos proprie-
tarios e dos manipuladores quanto as boas praticas permitiram uma melhor
visualizacdo do perfil dos mesmos.

RESULTADOS

A partirde uma analise ampla do estabelecimento, foram definidos planos de
acao, os quais foram fundamentados em propostas de modificacdes passi-
veis das estruturas do estabelecimento, que foram entregues e esclarecidas a
importancia aos proprietarios que se propuseram a aderi-las. Ainda, foi reali-
zado a organizagdo do depdsito e cozinha, além de apresentacoes expositivas
sobre os principios de boas praticas e Doencas Transmitidas por Alimentos de
uma forma dinamica, ilustrativa e empregando um linguajar mais compreen-
sivo pelos manipuladores, alem de interliga-las com dinamicas para melhor
consolidar o contetido ministrado na teoria. O Manual de Boas Praticas e cer-
tificados foram elaborados e entregues aos proprietarios e funcionarios.

CONCLUSAO

Foi um trabalho enriquecedor ndo somente para os funcionarios do estabe-
lecimento por terem a oportunidade de adquirirem novos conhecimentos
sobre boas praticas, além de visualizarem os maleficios que sdo causados
quando a mesma nao é aderida, mas também para os alunos participantes
do projeto, contribuindo para a formacgao profissional dos mesmos, por ad-
quirir a pratica de falar em publico, transmitir os conhecimentos de forma
dinamica, provocar questionamentos, colocar em pratica as disciplinas cur-
sadas e por fim ter o papel de integragdo com a comunidade.
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Laboratorio Piloto de Anélises Clinicas

INTRODUCAO

Uma das mais importantes areas de atuacao do farmacéutico é o setor de
Analises Clinicas e Toxicolégicas. O farmacéutico atua na realizacao de exa-
mes laboratoriais e toxicologicos; gerenciamento de laboratorios;garantia da
qualidade em laboratorios clinicos. Os laboratoérios clinicos prestam servicos
de diagnostico auxiliar a clinica médica ou veterinaria Atualmente o laboraté-
rio de analises clinicas do REUNI possui toda a infraestrutura necessaria para
prestarmos o servico de dosagem clinico-laboratoriais nas areas de bioqui-
mica clinica e hematologia. Atualmente estamos prestando este servico, sen-
do que apenas no Ultimo ano realizamos mais de 5.000 exames laboratoriais
para projetos de pesquisa e extensdo envolvendo professores da farmacia,
nutricao e medicina veterinaria.

METODOLOGIA

Os coordenadores de projetos de pesquisa e extensao que precisam, de um
suporte clinico laboratorial entram em contato com o coordenador deste
projeto e agendam a realizagdo dos exames. O laboratorio atualmente é ca-
paz de realizar diagnostico de toda a série bioquimica, toda a série hematolo-
gica e varias dosagens imunoturbidimétricas. Atualmente as dosagens mais
solicitadas sao as seguintes: Colesterol e fracdes, Transaminases hepaticas,
Proteinas Totais e Albumina, Ureia, Beta-hidroxi-butirato e acidos graxos ndo
esterificados, lons séricos (calcio, ferro, fosforo, magnésio), Proteina C Reativa
e Hemograma completo (27 parametros distintos).

RESULTADOS

Foram realizados 24.800 dosagens clinico laboratoriais bioquimicas e hema-
tologicas atendendo a 50 projetos do Campus de Alegre da UFES, atendendo
diversos cursos do Campus. Este ano superou em 100% a meta anterior.

CONCLUSAO

A contribuicdo deste projeto é realizar exames laboratoriais com exceléncia,
aproveitando este fato para poder capacitar alunos do curso de farmécia nas
praticas rotineiras de um laboratorio, incluindo ndo s6 a execugao pratica dos
exames, mas também a geréncia de um laboratorio, discussodes sobre biosse-
guranga, ética profissional e outros.



Mobilizacdo Na Garantia De Direitos - Em Acao O Projeto

KAmMinhos...

INTRODUCAO

O Brasil instituiu o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e
lancou o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PLANSAN). O
Espirito Santo aderiu ao sistema em 2011. Porem, municipios capixabas en-
contram dificuldades em aderi-lo, sendo necesséaria melhor compreensao da
politica de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para seu fortalecimento e
efetivo controle social.

Assim, o Projeto “KAminhos...” prop&e-se a percorrer comunidades e munici-
pios capixabas discutindo problematicas locais e nacionais, refletindo as vio-
lagcdes do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e SAN, os avancos
obtidos, possibilitando o desenvolvimento de atividades de ensino, extensao
e pesquisa com efetivo envolvimento e desdobramento para a populagéo.

METODOLOGIA

O Projeto "KAminhos...” (SIEX401123) integra o Programa Soberania Alimen-
tar, SAN e o DHAA(SIEX 500275), sob atuagdo do Grupo de Estudos em Se-
guranga Alimentar e Nutricional Prof. Pedro Kitoko (GESAN), contando com
discentes voluntarios e docentes (Cursos de Nutricdo, Farmacia e Medicina
Veterinaria). Apos contactar liderangas comunitarias/entidades ou represen-
tantes do poder publico sdo realizadas visitas. Um veiculo é utilizado para
difusdo de informacdes, discussdo e mobilizacdo da sociedade, percorrendo
diferentes localidades a bordo de um Ford KA. Dai o nome: "KAminhos..." .
Nas acoes, aproveitam-se os materiais elaborados pelo GESAN nas ativida-
des de ensino, pesquisa e extensao.

RESULTADOS

Foi possivel visitar as localidades: Morro do Querosene (Alegre), Ciganos (Ser-
ra), Quilombolas (Conceicdo da Barra), sociedade (Iiina), dialogando e tragan-
do acdes locais. Ao mesmo tempo foram distribuidos materiais educativos. As
atividades sdo registradas em fotografias e relatérios, bem como divulgados
em blogs e demais redes sociais.

CONCLUSAO

O projeto possibilita a discussdo de violagdes do DHAA/SAN, o empodera-
mento dos participantes e o estimulo a construgdo da Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional nas localidades a partir da mobilizacéo social, contri-
buindo para efetivo controle social da politica publica de SAN.
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Museu de Anatomia Comparada

INTRODUCAO

O Laboratorio de Anatomia Animal (LAA) conta com uma colecdo de mais de
mil pecas anatdmicas, produzidas pelos professores, pelo técnico em anato-
mia e pelos bolsistas e voluntarios de extensao. A ampliacdao deste acervo,
bem como a vontade de divulgar o conhecimento produzido pelo LAA para
toda comunidadeinstigou a criacdo do Museu de Anatomia Comparada (MAC).

METODOLOGIA

O acervo de colecdes anatdmicas foi aumentado com o preparo de pegas pro-
venientes de cadaveres de matadouros, centro de zoonoses, zooldgicos e de
institutos como Policia Ambiental e Ibama. Os animais recebidos foram prepa-
rados nas diversas técnicas de conservagdo anatémica e entdo catalogados
para exposicdo e utilizacdo. O MAC realizou mostras para visitantes da comu-
nidade interna e externa da UFES. A visitacao é conduzida por alunos, profes-
sores e técnicos. Também foram criadas mostras sazonais especificas para
alunos dos ensinos fundamentais e médios. Uma parceria com professores
de Lingua Brasileira de Sinais, permitiu a visitacdo por deficientes auditivos.

RESULTADOS

O LAA sempre despertou interesse da comunidade, sendo um dos laboraté-
rios mais visitados durante eventos de extensdo e mostra de cursos, além das
visitagoes por excursdes escolares. A criacdo MAC propiciou que a instituicdo
atendesse de forma efetiva e ampliada esta demanda, levando conhecimen-
to e entretenimento cientifico aos visitantes. Aproximadamente 500 pessoas
frequentaram as mostras do MAC entre de agosto/2016 e julho/2017. As cinco
disciplinas ministradas no LAA, para os 200 alunos de quatro cursos de gradu-
acao também foram beneficiadas com o ensino das diversas espécies e estru-
turas que o MAC propiciou.

CONCLUSAO

O MAC criou e manteve um acervo de colegoes anatémicas voltados para a
divulgagao técnico-cientifica e para o ensino das diversas areas morfofisiologi-
cas em sua importancia contemporanea e evolutiva.



Projeto Medicina Veterinaria Itinerante

INTRODUCAO

Com o objetivo de promover a educagdo popular em satde animal, desde o
ano de 2004, o projeto conta com a atengdo a salde basica dos animais de
companhia e participacao dos alunos do curso.A atividade atual deste projeto
é a elaboracgdo de grupo de estudo de casos clinicos, com reunides semanais.

METODOLOGIA

Eram realizadas reunides semanais com discussao de relatos de caso rela-
cionados a area de clinica e cirurgia de animais de companhia, apresentados
por alunos de graduagao em medicinam veterinaria, simulando uma Junta
Médica para resolucdo desses casos. Todos apresentado em supervisao do-
professor coordenador do projeto. Nessas reunides os alunos eram estimu-
lados a perguntar durante a apresentagao, pesquisar durante essas reunioes
até que o caso clinico fosse completamente solucionado. No final do semes-
tre, foi aplicado um questionario para avaliagdo do desempenho e envolvi-
mento dos alunos participantes.

RESULTADOS

Conforme a analise descritiva do questionario preenchido pelos alunos, o
maior motivo da participagdo dos alunos no grupo de estudos realizados
pelo projeto de medicina veterinaria itinerante foi aprender mais sobre cli-
nica e laboratorio de animais de companhia. As reunides foram apresenta-
das por alunos de todos os periodos do curso de Medicina Veterinaria, des-
de o primeiro periodo até o nono da graduagao regular. Isso fez com que os
alunos dos periodos iniciais se inserissem, mesmo que de forma tedrica, na
medicina veterinaria, aprendendo e conhecendo os termos técnicos dessa
profissdo e para os alunos concluintes foi uma forma de discutir os conheci-
mentos obtidos durante a graduagao.

CONCLUSAO

A execucdo do projeto proporcionou espaco livrepara discussoes e aprendi-
zado, incentivando a participacdo de todos os presentes, promovendodialo-
go e eficiente fixacdo dos conhecimentos. Com certeza, este projeto permite
que os alunos saiam da universidade mais preparadose confiantes do conhe-
cimento adquirido durante a graduagao.
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Participacdo e Mobilizacao Social em
Seguranca Alimentar e Nutricional

INTRODUCAO

A participacéo e mobilizacdo social exerceram papel primordial nas conquis-
tas obtidas na construcao da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional no
pais, voltada a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
coincidindo com a redemocratizagao no pais. Marco importante na garantia
de direitos foi a criagdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nu-
tricional (SISAN) em 2006, que estabelece a participagdo social no controle
desta politica publica. No Espirito Santo, o Grupo de Estudos em SAN Prof.
Pedro Kitoko (GESAN) atua na formagdo através das agoes de ensino-pesqui-
sa-extensao com envolvimento em politicas publicas, colaborando com a
participacdo/mobilizacdo da sociedade no SISAN.

METODOLOGIA

O trabalho apresenta as atividades do Projeto: “Participacao Social nas Politi-
cas Publicas de SAN/DHAA” (SIEX 401053), integrante do Programa Soberania
Alimentar, SAN e o DHAA (SIEX500275) desenvolvidos pelo GESAN. Conta com
discentes voluntarios, docentes (Cursos de Nutricdo, Farmécia e Medicina Ve-
terinaria), integrando disciplinas e saberes.

RESULTADOS

A efetiva participacao do GESAN no assessoramento e apoio a entidades da
sociedade civil, a atuagao em espacos de controle social colaborando com
processos de formacao locais e permanentes, a integracdo de instancias
como Conselhos e Forum Estadual e Brasileiro de SAN, tem sido diferencial na
construcéo e consolidagado do SISAN nos municipios, estado e pais e favore-
cendo a construcdo de Planos locais de SAN.

O GESAN preside o Conselho Estadual de SAN do Espirito Santo, integra o Fo-
rum Estadual de SAN e a Coordenacéao Nacional do Forum Brasileiro de So-
berania e SAN. Representacdes que possibilitam o desenvolvimento de acdes
locais, fortalecendo a politica de SAN e o desenvolvimento de agdes de ensi-
no-pesquisa-extensao contextualizados nas comunidades.

CONCLUSAO

O projeto estimula a participacao e mobilizagdo social no debate e proposi-
cbes para a criacao das instancias que compdem o SISAN, como os conselhos,
a exigibilidade dos direitos.



Promocao do Uso Racional de Fitoterapicos e Plantas

Medicinais em Comunidades do Sul Capixaba

O uso de plantas medicinais pelo homem ¢é uma atividade antiga que ultra-
passou geracoes e, ainda, em muitas situacoes representam a Unica alterna-
tiva para as comunidades no tratamento e/ou melhora seus sintomas. E uma
préatica favorecida pelo facil acesso e baixo custo de aquisicdo. A utilizagéo efi-
ciente dos recursos naturais é inerente as condicdes de manejo, forma de pre-
paracao e ao emprego correto dos mesmos. Sendo assim, o uso inadequado
desses produtos compromete a eficacia e a seguranga do paciente colocando
em risco sua salde e a preservacao local dos recursos naturais se utilizados
de maneira irracional. Portanto, o presente trabalho objetivou promover a
capacitacao dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Jer6-
nimo Monteiro-ES acerca do uso correto de plantas medicinais, uma vez que
0S mesmos representam uma importante ligacdo da comunicagao da comu-
nidade com o sistema de salde local. Para isso, foram realizados encontros
presenciais no auditorio da secretaria municipal de saude de Jerébnimo Mon-
teiro-ES a fim de coletar informacdes junto aos ACS acerca do uso de plantas
medicinais na comunidade. As informacdes coletadas foram sistematizadas
e a partir destas foram promovidas oficinas de capacitagdo tedrico-praticas
com os profissionais de saude. Essas atividades contemplaram 28 ACS, que
atuam em 4 unidades do programa Estratégia de Saude da Familia do munici-
pio. Nas oficinas foram abordados conceitos de identificacdo, cultivo, coleta,
finalidade terapéutica e toxicidade de 60 plantas medicinais. No final de cada
oficina foi aplicado um questionario avaliativo aos participantes visando uma
maior fixagcdo dos contelidos abordados. Dessa maneira, o presente projeto
contribuiu com a capacitacdo de estudantes de Farmacia e de profissionais de
saude do municipio para o uso racional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;
com a reducgao de intoxicagdes decorrentes do uso indevido; bem como pos-
sibilitou ampliar o conhecimento sobre a flora local da comunidade.
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Promocao da Saude de Mulheres Dependentes
Quimicas Institucionalizadas

INTRODUCAO

A Fazenda da Esperanca S&o Francisco de Assis, localizada em Alegre-ES, é
uma instituicdo sem fins lucrativos, que visa a recuperacdo de mulheres de-
pendentes quimicas através das ideologias: convivéncia em familia, trabalho
como processo pedagogico e espiritualidade para encontrar um sentido de
vida. A atengdo nutricional, com olhar voltado para gerar qualidade de vida
no seu aspecto mais amplo, torna-se um dos fatores a compor o quadro da
promogao da saude integral junto a estas mulheres, para que alcancem um
melhor prognostico de recuperacao. O presente projeto tem como objetivo
promover a salde de mulheres dependentes quimicas.

METODOLOGIA

O cuidado nutricional foi desenvolvido através de avaliagdo antropométrica
e estratégias educativas. A antropometria consistiu na avaliagdo do Indice de
Massa Corporal, percentual de gordura corporal e circunferéncia abdominal.
A educacao alimentar e nutricional focou na promogao da alimentacgdo sau-
davel e melhoria da qualidade de vida das mulheres.

RESULTADOS

O numero de mulheres atendidas pelo projeto ¢ variavel, devido a alta rota-
tividade. As avaliacbes antropométricas realizadas mostraram elevado per-
centual de mulheres com sobrepeso/obesidade e gordura corporal elevada,
0 que subsidiou o desenvolvimento das atividades educativas implementa-
das, como receitas saudaveis, sal de ervas, caminhadas em grupo e jogos
com réplicas de alimentos. Além disso, foram desenvolvidas rodas de conver-
sa com temas escolhidos pelas proprias internas, como doengas hepaticas,
gastrite e constipacao intestinal. Os relatos das mulheres mostraram que a
abstinéncia desencadeia um processo de ingestao alimentar compulsivo,
sendo os doces e paes os alimentos frequentemente ingeridos, justificando o
estado nutricional inadequado.

CONCLUSAO

Observou-se que as internas da Fazenda vivem uma situacdo complexa na
qual prejudicam seu estado nutricional na tentativa de suprimir a angUstia
da abstinéncia. No entanto, nota-se grande incentivo por mudar os habitos
e adotar um estilo de vida saudavel, sendo de grande importancia o cuida-
do nutricional.



