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AgrosaudES em Acao - Projeto
Agricultor Saudavel

INTRODUCAO

Tendo em vista os riscos ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores
rurais e o atual padrao de morbimortalidade desta populacao, este projeto
teve como objetivo proporcionar aos agricultores maior conhecimento sobre
alimentacao adequada e habitos de vida saudaveis, bem como conhecer sua
condicao de salde.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo ocorreu em alinhamento com o tripé ensino-pesqui-
sa-extensdo e foi desenvolvido dentro de um projeto de pesquisa denomi-
nado AgroSaudES. Contou com amostra representativa de agricultores resi-
dentes no municipio de Santa Maria de Jetiba/ES (SMJ). As acdes de extensao
ocorreram em duas etapas (julho/2016 a abril/2017). A primeira envolveu o
planejamento e desenvolvimento de material educativo sobre alimentacéo
saudavel, e a segunda correspondeu as agdes de educagao nutricional reali-
zadas durante o atendimento individual.

RESULTADOS

Foram contemplados 824 agricultores que receberam orientacdes nutricio-
nais e diagndstico de sua condicdo de saude, por meio de orientagdes indi-
vidualizadas. O projeto teve grande impacto e abrangéncia social, visto que
contemplou uma populacao predominantemente rural, constituida de agri-
cultores com risco nutricional identificado. Recentemente o projeto de base
foi selecionado pelo Ministério da Salide como uma experiéncia exitosa no
Brasil envolvendo populacdes expostas a agrotoxicos, alem de seus achados
contribuirem com o desenvolvimento de dissertacdes e teses. O aluno de
extensdo, bem como toda a equipe do projeto, teve a oportunidade de par-
ticipar de reunides com a Secretaria Municipal de Saude de SMJ e transitou
por todas Unidades Basicas de Saude (UBS), nas quais teve contato com os
agricultores e com as equipes interdisciplinares do municipio.

CONCLUSAO

As acgoes realizadas no presente projeto poderao subsidiar os planejamen-
tos preventivos em todo estado do Espirito Santo e no Brasil, principalmente
para populagdes expostas a agrotoxicos, onde as doengas cronicas pela ex-
posicdo coexistem com a presenca de obesidade e maus habitos alimenta-
res podendo agravar a situacao de salde dessas populagdes.



Argueologia Amazonica no Espirito Santo

Alegislacéo brasileira, especialmente na constituicao, deixa clara aimportan-
cia do patriménio arqueolodgico para a nagao, definindo deve ser preservado
pelo seu valor cultural e cientifico.

Porem pouco se tem feito neste caminho de preservar esse patrimonio e es-
tudar esse legado, apesar da legislacao vigente. E no caso do Espirito Santo,
nado existe instituicao de pesquisa publica para proteger e avaliar esse patri-
monio, nem formacéao formal publica ou privada, para preparar os capixabas
para esse tipo de trabalho.

Nesta proposta, o Grupo de Estudos de Arqueologia - GEA - vem integrando
comunidade interna e externa a instituicdo com interesse em preservar e es-
tudar esse patrimoénio, criando um nucleo de individuos para levantar os pro-
blemas, estudar essa ciéncia e proteger esse patrimonio riquissimo capixaba.
Atualmente o GEA, em parceria com o IPHAN-ES, vem fazendo curadoria do
material arqueologico coletado na amazdnia em expedicdes nos anos de
1977 a 1978 (Xingu) e 1979 a 1982 (Tapajos), pelo professor aposentado Celso
Perota, preparando e protegendo esse legado para futuras pesquisas e gera-
coesvindouras. Esse material é decorrente do PRONAPABA, um macroprogra-
ma de alcance nacional.

Este material ficava armazenado na UFES, fruto de pesquisas universitarias
do professor Celso Perota. Entretanto, apods sua aposentadoria, o material foi
colocado em um prédio abandonado da Universidade, em Maruipe, e la ficou
até que fosse recuperado no ano 2000, por meio de uma parceria entre volun-
tarios e o IPHAN. A partir de entdo, o material foi transportado para a reserva
técnica do IPHAN-ES, porém, faltavam varias informagdes que foram perdidas
durante o periodo de abandono. Assim, uma parte do material estava des-
contextualizada e assim virtualmente inutilizavel.

Sao centenas de artefatos liticos e milhares de cacos ceramicos de diversas
tradicoes brasileiras que com o trabalho do GEA vem criando uma documen-
tacdo, que permitird serem estudados e retornarem frutos a comunidade.
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Assisténcia Humanizada ao Recém-nascido de Baixo
Peso e apoio a Amamentacao - Implantacao do
Método Canguru na Maternidade de Alto Risco em
um Hospital Universitario de Vitoria, Espirito Santo

INTRODUCAO

O Brasil esta na décima posicao entre os paises onde mais nascem prema-
turos. A prematuridade é a principal causa de morte de criangas no primeiro
més de vida, segundo dados do Ministério da Salude (2011). Atualmente, a
taxa brasileirade mortalidade abaixo de um ano é de 16/1000 nascidos vi-
vos e cerca de 70% das mortes acontecem nos primeiros 28 dias de nasci-
mento.E neste contexto que estd inserido o Método Canguru, que assiste o
recém-nascido (RN) prematuro e de baixo pesoe sua mae, com objetivo: de
promover o aleitamento materno; diminuir o tempo de internacdo hospita-
lar; diminuiro risco de infeccéo, por retirad-lo do ambiente das Unidades de
Tratamento Intensivo Neonatal;fortalecer o vinculo entre mae e filho, permi-
tindo essa aproximacado desde o periodo de internagdo e ndo somente no
momento da alta.

METODOLOGIA

Estudo de coorte retrospectivo, descritivo de 87 maes e de RNsinternados na
enfermaria canguru, no Hospital Universitario Cassiano Antonio de Morais,
em Vitoria, Espirito Santo, entre junho de 2015 a fevereiro de 2017.

RESULTADOS

Observam-se 22,61% filhos de adolescentes, 15,5%maes com =35 anos, 61,2%
casadas, 90,8% com primeiro e segundo grau de instrucao, 38,37% com pa-
tologia nos antecedentes, 60,00% realizaram seisou mais consultas pré-natais
e 60% realizaram cesarianas. Quanto as criancas, verifica-se 51,7% masculino,
92,77% prematuro, 91,65% baixo peso e que somaram uma permanéncia de
948 dias fora da UTIN e consequentemente reduzindo o custo do leito.

CONCLUSAO

Assim, oMétodo Canguru surge como uma alternativa sustentavel financei-
ramente e clinicamente eficiente em relacdo aos métodos convencionais
para minimizar os problemas da prematuridade,proporcionar o bem estar
maée-filho, promover o aleitamento materno e economia nas contas hospi-
talares.Seria fundamental essa andlise por parte dos gestores, na busca de
quantificar o volume total dos recursos economizados com a implantacéo
do Método Canguru.



Assisténcia Nutricional a Pacientes com Doencas Cronicas Nao-
Transmissiveis Atendidos no Ambulatorio de Endocrinologia do

Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes

INTRODUCAO

Atualmente no Brasil as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo con-
sideradas o maior embate para a area de salde, principalmente o diabetes
mellitus (DM), uma vez que levantamentos populacionais indicam uma epide-
mia mundial em curso desse transtorno metabolico.A Associacdo Americana
de Diabetes reitera que a educagdo nutricional é a que melhor assegura qua-
lidade de vida e melhora do estado de salde desses pacientes. Tal atendi-
mento, quando realizado em ambientes académicos, proporciona beneficios
para ospacientes epossibilita o contato do académico com a praticaclinica,
tdonecessaria a formacdo profissional em exceléncia.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas através de atendimentos em grupos e indivi-
dualizados, a pacientes encaminhados por endocrinologistas do HUCAM.Nos
grupos, os pacientes receberaminformacgdes sobre DCNT, principalmente DM.
No tratamento individualizadoo professor orientador, juntamente com os
académicos participantes, realizou a avaliagao nutricional eprescricdodieto-
terapica adequadaas necessidades dos pacientes.

RESULTADOS

Foram atendidos 48 pacientes, adultos e idosos, sendo estes predominante-
mentedo sexo feminino e com excesso de peso. Na avaliacdo do consumo ali-
mentar observou-se elevada prevaléncia de dietas ricas em carboidratos sim-
ples, baixa ingestao de frutas, lacteos e fibras. Quando avaliada a evolugéo
dos pacientes, foi observada uma boa adeséo a intervengao, com resultados
satisfatérios em relacdo aos parametros antropométricos e bioquimicos, a
serem expostos posteriormente. Todos os académicos integrantes do projeto
participaram ativamente das atividades propostas, com grande empenho e
motivacdo em relacdo ao curso e a nutricdo clinica, viabilizando sua forma-
¢do adequada, obtida através da aplicacdo da teoria a pratica.

CONCLUSAO

A avaliacdo dos pacientes demonstrou que é fundamental a intervencdo de
um nutricionista para melhora do seu estado de salde, o que tem sido evi-
denciado apds o tratamento oferecido durante a execugdo do projeto. As ati-
vidades desenvolvidas proporcionaram adequada integracao ensino-servico,
contribuindo para a formacao em exceléncia dos académicos envolvidos.
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Boas Praticas no Comércio Ambulante de
Alimentos de Vitoria - ES

INTRODUCAO

A avaliacéo das condigoes higienicossanitarias no comércio ambulante de
alimentos é de grande relevancia para auxiliar na identificagdo do risco e na
prevencao de ocorréncia de doencas de origem alimentar. Objetivou-se com
este estudo analisar as boas praticas de manipulagdo no comércio ambulan-
te de alimentos do municipio de Vitéria-ES.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, observacional e descritivo. Os da-
dos foram coletados durante o periodo de julho de 2016 a marco de 2017,
por meio da aplicacdo de listas de verificacdo de boas praticas, baseadas na
legislagdo e em outras pesquisas ja realizadas. A lista de verificagcdo era com-
posta de 5 blocos de avaliacédo.Apos a coleta dos dados, realizou-se analise
quanto ao percentual de adequacéo dos blocos da lista de verificacao.

RESULTADOS

Foram visitados 60 comércios ambulantes de alimentos localizados em Vi-
toria-ES. Os locais visitados apresentaram adequacdo média igual a 44%.
Nos arredores da maioria dos pontos de vendas foi observada a presenca de
lixo e animais. Em 95% dos locais avaliados os manipuladores de alimentos
apresentavam inadequacao quanto a execucao da higienizagdo correta das
maos antes de manipular os alimentos. O bloco correspondente a licenca
sanitaria obteve o menor percentual de adequagao, assim, observou-se que
90% dos comerciantes ambulantes ndo mantinham afixado em local visivel
ao publico a licenga de funcionamento do veiculo ou equipamento. Apos as
visitas foi desenvolvido material instrucional sobre os cuidados no preparo
e manipulagdo de alimentos para permitir que os comerciantes se atentem
para as falhas e fagam as adequacgdes necessarias.

CONCLUSAO

Acoes de supervisdo por érgaos competentes, bem como praticas de higie-
ne adequadas e programas de educagdo sanitaria para comerciantes ambu-
lantes sdo essenciais para melhorar a qualidade dos alimentos vendidos nas
ruas e prevenir de doencas de origem alimentar.



Centro de Estudos e Pesquisas Sobre Alcool e Outras Drogas

(CEPAD) - Um Projeto de Extensao Interdisciplinar

INTRODUCAO

As substancias psicoativas (SPAs) tém sido alvo de preocupacao da sociedade
brasileira, devido tanto ao aumento consideravel do seu consumo nas ultimas
duas décadas, como pelo uso cada vez mais precoce entre criancas e adoles-
centes. Assim, a comunidade cientifica tem buscado participar do enfrenta-
mento da problematica das SPAs, desenvolvendo pesquisas que ampliem a
compreensao e as evidéncias cientificas sobre essa tematica. Neste contexto,
o CEPAD, foi criado em 1996, a partir do trabalho desenvolvido pela equipe
técnica do Programa de Atendimento ao Alcoolista do Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes da Universidade Federal do Espirito Santo. Surgindo
com a missao de prestar assessoria e planejamento em dependéncia quimica
e desenvolver juntamente com os estudantes e profissionais, uma formacgao
com énfase no abuso e dependéncia de drogas.

METODOLOGIA

Trata-se de um centro interdisciplinar e interinstitucional, que reinem profis-
sionais e docentes de diversas areas do conhecimento, para a discussao da
problematica alcool e outras drogas. Um ambiente de assisténcia e pesquisa
avaliativa, clinica e epidemiologica, que entende interdisciplinaridade como
uma articulagdo entre as varias disciplinas, cujo foco é o objeto, o problema
ou tema, para o qual somente uma disciplina ndo encontra respostas.

RESULTADOS

Nesta perspectiva, o CEPAD busca aperfeicoar suas acdes a fim de encontrar
novas possibilidades e pelo entendimento da indissociabilidade dessas, con-
forme descricdo a seguir: Ensino-Assisténcia: atividades sob a forma de esta-
gio e monitoria para alunos de graduagao e pés-graduagao; Pesquisa: inves-
tigacdes cientificas, relacionadas ao abuso e dependéncia de SPAs, com foco
na area de “politica e gestao em saude”; Extensdo: atividades de prevencao,
com acbes educativas destinadas a comunidade; Desenvolvimento Institu-
cional: atividades de promogdo a salde, voltadas a comunidade universitaria.

CONCLUSAO

A contribuicéo deste centro na formacao de competéncias propicia o desen-
volvimento de habilidades, por meio de oportunidades de atividades de di-
versas naturezas, principalmente a multiprofissional.
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Controle de Cancer de Boca no Espirito Santo

INTRODUCAO
O cancer de cabeca e pescoco € o sexto tipo de cancer mais comum no mun-
do. Nos ultimos anos, 0 avanco no conhecimento dos niveis de expressao
de proteinas envolvidas nos processos de invasao e progressao tumoral tem
possibilitado a identificacdo de biomarcadores de prognostico e agressivi-
dade tumoral.

METODOLOGIA

Durante a execugdo do projeto, foram atendidos 130 pacientes com diagnos-
tico de carcinoma epidermadide oral atendidos no HUCAM e no Hospital San-
ta Rita, com posterior acompanhamento de 6 a 60 meses apos o término do
tratamento inicial antineoplasico. As medidas adotadas foram executadas
em conjunto com a Secretaria de Estado da Saude e as Unidades bésicas de
Saude (orientacdo da populagdo, manual para os profissionais da area da
saude e acao de prevencao).

RESULTADOS

Neste projeto notou-se predominio do género masculino (84,61%), de indi-
viduos com habito tabagista (50,76%) e idade média equivalente a 60 anos.
O tamanho de tumor de maior ocorréncia foi T2 (31,54%), seguido do T4
(15,38%) e o estadiamento mais prevalente foi o IV (32,0%). Foi observado
auséncia de metastase regional em 91,53% dos individuos analisados.

CONCLUSAO

Com a execucao deste projeto foi possivel determinar o perfil clinico-epide-
mioldgico dos individuos com cancer de cabeca e pescoco, sendo essencial
para inferir as condutas e orientacdes necessarias que visam minimizar 0s
efeitos do tratamento.



Diagnostico Precoce e Prevencao do Cancer de
Cabeca e Pescoco

INTRODUCAO

O trabalhoteveporobjetivoatenderpacientesencaminhadosaosservicos de Ci-
rurgia de Cabega e Pescoco do Hospital Santa Rita de Cassia (HSRC) e Hospital
UniversitarioCassianoAnténio de Morais (HUCAM), pormeio deatividadesrela-
cionadas a orientacao e deteccdoprecoce dos casosconfirmados de cancer
de cabeca e pescoco (CCP), além deavaliar a respostaaotratamentoinstituido.

METODOLOGIA

As medidasadotadaspara aprevencdo e deteccdoprecoceforamexecutada-
semconjunto com a Secretaria de Estado da Saude e as Unidadesbasicas de
Saude (distribuicdo de folder para orientacdo da populacdosobre a impor-
tancia do autoexame de boca, e manual para osprofissionais da area da sau-
derealizarem o diagndstico das lesdesprecursoras do cancerbucale umaacgao
de prevencdo).Foramrealizados130atendimento apacientesencaminhadosa-
osservicos de Cirurgia de Cabeca e Pescoco do HSRC e HUCAM, com posterior
acompanhamento das complicagdesdecorrentes do tratamento antineopla-
sico dos pacientes com CCP.

RESULTADOS

Dos 130 pacientesatendidos a maioriafoi do géneromasculino (110), com es-
tadiamento clinicoavancado (69) e com idademédiaacima dos 60 anos.A mo-
dalidade terapéutica mais empregada foi a radioterapia (39,2%), seguida da
cirurgia (27%). Aposoperiodo de acompanhamento(6 a 60 meses), 63,8% dos
pacientesapresentaramremissdocompleta da doenca e 26,9% manifestaram
a presenca dalesaoematividade.

CONCLUSAO

Este trabalhopossibilitou, pormeioda cooperacdodos profissionais da saude
e a insercdo dos académicosnoshospitais,compreendermelhor o quadro do
paciente, o seucontexto e fornecertratamentos e orientacées de acordo com
asuarealidade, alémdeobservar a prevaléncia do emprego da radioterapia no
tratamento antineoplésico empacientes com CCP.
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Fermento - Arte e Ciéncia

INTRODUCAO

E evidente a nocdo de que arte e ciéncia seguem caminhos opostos, abis-
salmente afastadas pela incompatibilidade de seus interesses, métodos e
objetivos. No entanto, arte e ciéncia sdo formas do conhecimento humano
e, portanto, possuem uma base comum, repleta de potenciais inexplorados.
A parceria entre o Laboratorio de Biotecnologia Aplicada ao Agronegocio da
UFES e a exposicdo “Fermento: do ar ao seu redor” da artista Joana Quiroga
visou realizar anélises e registros dos fermentos que integraram a exposicao,
propondo uma interagdo entre cientistas, artistas e publico em geral, levan-
do a proximidade e conciliagcdo entre as artes plasticas e a ciéncia a partir do
objeto do estudo em comum: as leveduras.

METODOLOGIA

Foram realizadas analises dos fermentos em meio de cultura seletivo e por
microscopia otica e de fluorescéncia. Todas as etapas foram registradas por
fotografias e filmes.

Foram realizados dois encontros: 1- artista no Nucleo de Biotecnologia da
UFES e 2- coordenadora do projeto e representante do Nucleo na Galeria de
Arte Homero Massena.

RESULTADOS

O desenvolvimento do projeto proporcionou um contato entre a Biotecnolo-
gia e o trabalho da artista. Observou-se a diversificacdo do publico, que em
circunstancias habituais nao ocupariam espagos de arte/biotecnologia e/ou
ndo se reuniriam para trocar experiéncias. A repercussao da exposicao nos
meios de comunicacao e midias sociais elevou ainda mais a abrangéncia do
projeto de extensdo. Nos encontros promovidos eram notaveis a surpresa e
o0 interesse diante da (re)aproximacdo destas areas, demonstrando a impor-
tancia da interdisciplinaridade e do didlogo entre as areas do saber.

CONCLUSAO

A resposta extremamente positiva junto aos diferentes publicos mostrou
quanto iniciativas de intercambio como esta ainda sdo raras - mesmo sendo
necessarias e sintonizadas com as tendéncias mais contemporaneas de cons-
trucao do conhecimento -, desvelando um potencial ainda a ser explorado.



Projeto de Extensado: Gerenciamento de Residuos de Servicos

de Saude do HUCAM

INTRODUCAO

O Programa de Gerenciamento de Residuos de Servico de Satde do HUCAM,
objetiva atender a legislagdo, especificamente a RDC ANVISA n° 306 de de-
zembro de 2004, a Resolucdo CONAMA ne 358 de abril de 2005 e a Politica
Nacional de Residuos Sélidos de 2010.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quali-quantitativo, pois segundo TRIVINOS
(1995) o estudo descritivo aprofunda-se na descricdo de determinada realida-
de, e qualitativa, porque apresenta objetividade e validade conceitual. Para
MARCONI & LAKATOS (1982) o estudo quantitativo deve apresentar os dados
quando possivel, expressos com medidas numéricas.

RESULTADOS

Adequacao da area fisica ; Aquisicdo e disponibilizacdo de materiais e equi-
pamentos para segregacao, coleta e destinagao correta dos residuos ;Mape-
amento de lixeiras; Estabelecimento de planos para aumento do uso e apro-
veitamento de materiais reciclaveis (Recuperar, reciclar, reutilizar e reduzir
a producéo de residuos); Oferta de capacitagdo Técnica sobre a gestdo de
residuo de servicos de salde, abordando a importancia do processo tanto
para o hospital, quanto para o meio ambiente e a comunidade; Realizacéo do
| Seminario de RSS.

CONCLUSAO

O projeto tornou-se atrativo para a comunidade académica da UFES, visto
que ndo existem disciplinas, que contemplem os temas estudados no mes-
mo. gerando visitas técnicas,estagios voluntarios, palestras,video-conferén-
cias,apresentagao de trabalhos em congressos, TCCs de graduacao, especia-
lizagao, dissertagoes de mestrado, pesquisas e artigos.
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Uso da Impressora 3D como Recurso para Producao
de Dispositivos de Tecnologia Assistiva - Proteses,
Orteses e Adaptacoes — Na Atuacdo da

Terapia Ocupacional

INTRODUCAO

Impressoras 3D tém ganhado espaco na area da salde, com a possibilidade
de confeccdo de modelos anatdmicos, de tecidos ou 6rgéos, e proteses e
Orteses. No Brasil, os custos de préteses e orteses tradicionais sdo altos, o
processo é demorado, e nem todas as pessoas que necessitam tém acesso,
comprometendo a adaptacgao e adesdo do usuario ao aparelho, bem como
a evolugao do tratamento. As vantagens desses aparelhos impressos em 3D
sao: leveza, baixo custo, design colorido e possibilidade de serem customi-
zadas e modificadas de acordo com o usuario, sendo um recurso adicional
para incrementar a atuacao do terapeuta ocupacional. No HUCAM hé& o La-
boratério de Impressao em 3D (LAIS-3D), desenvolvido para a¢des direciona-
das aos pacientes e a populacao em geral. Assim, este projeto propde agoes
de capacitagao de alunos do curso de graduacdo em terapia ocupacional
no uso da impressora, e confeccdo de orteses, adaptagdes e préteses para
membros superiores (MMSS) aos pacientes que necessitam.

METODOLOGIA

Alunos a partir do 6° periodo, do curso de terapia ocupacional, foram selecio-
nados e passaram por capacitacdo no LAIS-3D, acompanhando o processo
de elaboracdo, programacao no software, confecgao e acabamento do obje-
to. Na segunda fase, pacientes com alteragées motoras funcionais em MMSS
serdo avaliados por esses alunos e havera um planejamento conjunto (equi-
pe e paciente) do dispositivo a ser confeccionado (tipo de 6rtese, adaptacéo
ou prétese). Apods a confecgdo, serdo agendadas novas datas para entrega,
orientacdes e reavaliacdes do uso do aparelho.

RESULTADOS

Atualmente os alunos encontram-se na fase final da capacitacao, para inicio
da segunda fase (avaliagdes de pacientes). Um projeto de TCC estad sendo
realizado com esse tema.

CONCLUSAO

Espera-se que os alunos adquiram esse conhecimento para uso das impres-
soras 3D e que os pacientes tenham acesso a essa tecnologia, apresentando
melhor desempenho no cotidiano.



Laboratorio de Epidemiologia-Lab-Epi: Integracao Ensino-
Servico - 5 anos de Impacto Técnico e Social nas Doencas de
Notificacao Compulsoria

INTRODUCAO
O laboratorio de Epidemiologia tem como objetivo desenvolver um espaco SILVA, K.C.
para a discussdo da Epidemiologia e aproximar-se dos servicos de satde atra- o Ertv‘ -

. . L. . - . SCARPA JR.
vés das parcerias com as instituicdes para a capacitagao dos atuais e novos FONTANA, G.B.
profissionais de saude. Além de desenvolver novos métodos, estudos e fer- SILVA, W.G.

. S . : S SILVA, TC.E.
ramentas epidemiologicas que tem impacto tanto na comunidade cientifica ;\mm ‘
quanto geral. GUIDONI, L.M.
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METODOLOGIA PRADO, T.N.
O Lab-Epi UFES presta assisténcia cientifica a comunidade, por meio de orien- MACIEL, E.L.N.
SALES, C.M.M.

tacoes e consultorias, e desenvolve atividades clinicas e laboratoriais de fun-
damental importancia ao Sistema de Vigilancia Epidemioldgica. Hareunides
cientificas semanais com apresentacéo e discussao de artigos cientificos rela-
cionados a doencas infecciosas. Hd também reunides para tratar das capaci-
tagbes e eventos que realizamos.

RESULTADOS

O ensino - aprendizagem através das reunides foi avaliado como um im-
portante momento de discussdo e mediador para intensificar o processo
de aprendizagem para todos os participantes. Além dos objetivos, o LabEPI
é responsavel pela construcdo e conducdo de protocolos de pesquisa em
parceria com instituicdes governamentais e entidades privadas, nacionais e
internacionais. Ainda, o Lab-Epi UFES participou ativamente da formacéo de
novos profissionais através dos Programas de Pds-Graduacao, curso de Es-
pecializacao e treinamentos de estudantes da area de saude. Um exemplo
recente de acdo pontual, com impacto técnico e social foi um dos nossos ar-
tigos contribuir para a mudanca no cuidado de doengas infecciosas, ja que o
fluxograma do mesmo sera utilizado no novo Guia de Vigilancia Epidemiolo-
gica no capitulo de Tuberculose.

CONCLUSAO

Diante dos resultados pretendemos avancar no aumento do nimero de pes-
soas e na qualidade das reunides cientificas além de reafirmar nossas parce-
rias internacionais com a intencdo de termos mobilidade académicas para os
graduandos, assim como ja estabelecido na pos-graduacéo. O labepi deve
consolidar-se como um projeto de extensao parceiro importante para o PNCT
para a producado de inovagdo tecnologica para o controle da TB.
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Laboratorio de Projetos em
Saude Coletiva

INTRODUCAO

O Laboratorio de Projetos em Salde Coletiva (Laprosc) representa um proje-
to de extensdo que pretende auxiliar aos profissionais de salide ou de areas
afins, vinculados a gestdo publica ou as instituicdes de ensino situadas no
Estado do Espirito Santo, a elaborar projetos cientificos, de extensdo ou de
intervencao em Saude Coletiva que possam ser utilizados na gestdo publica
dos servicos, nas instituicoes de ensino ou na comunidade capixaba.

METODOLOGIA

Favorecendo a producao, difusdo e compartilhamento de conhecimento, o
Laprosc acontece a partir de encontros semanais com duracao de duas ho-
ras, realizados nas dependéncias do Programa de Pos-graduagao em Saude
Coletiva (PPGSC), durante o semestre letivo. Nos encontros, inicialmente sdo
verificadas as demandas trazidas pelos profissionais/académicos de saude,
comunicagado ou de areas afins vinculados a gestdo publica ou a instituigdes
de ensino situadas no Estado. A partir dessas demandas, sdo realizadas, nos
encontros subsequentes, discussdes sobre as possibilidades de métodos e
técnicas de pesquisa a serem empregados, com base na leitura prévia de
textos indicados pela equipe de professores.

RESULTADOS

O Laprosc obteve em 2016 o total de 34 reunides, com média de 22 partici-
pantes por reunido, apresentando projetos em andamento e outros ja con-
cluidos. Foram cadastrados 15 pesquisadores e cerca de 30 alunos (gradua-
¢do, mestrado e doutorado).Foram apresentados e acompanhados cerca de
20 projetos relacionados a Saude Coletiva.

CONCLUSAO

O Laprosc esta ancorado nos principios de multiprofissionalidade, integran-
do diversos cursos da area da saude e areas afins. Com isso, o Laprosc vem
registrando fortes impactos na formagao dos estudantes de graduagao e da
pds-graduacdo. Desta forma, espera-se impactar a gestdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), favorecendo o didlogo e o debate publico, ao estimular e
contribuir com a democratizacao da satide no Espirito Santo e no Brasil.



Projeto de Extensao - Manejo Periodontal de pacientes com PCM
Atendidos no Ambulatorio de Doencas Infecciosas e Parasitarias

HUCAM/UFES

INTRODUCAO

A Paracocdiodioidomicose (PCM) é uma micose sistémica endémica no Esta-
do do Espirito Santo. A doenga é apontada por estudo de mortalidade como
oitava causa de morte entre as doencas infecciosas e parasitarias no Brasil.
As manifestacdes clinicas incluem também lesdes orais que levam o paciente
a procurar assisténcia odontolédgica. Na cavidade oral as lesdes auxiliam no
diagnostico precoce, se apresentam como papulo-erosivas, evolugao lenta,
aspecto granuloso, fundo amarelado, com pontos hemorragicos, semelhante
a superficie de uma amora, denominada estomatite moriforme; os dentes na
maioria das vezes mostram mobilidade dentaria com lesdes periodontais.

METODOLOGIA

O Projeto de Extensao é realizado nos ambulatorios de medicina e odonto-
logia onde sdo acolhidos os pacientes e quando ocorre o comprometimento
de mucosa oral é marcado atendimento odontolégico para abordagem pe-
riodontal inicial, ndo invasiva, e orientacdes quanto a higienizacdo de den-
tes e proteses, quando presentes. Preenche-se ainda ficha clinica com dados
cadastrais e odontolégicos, e o paciente fica em acompanhamento até alta
medica. Sao realizadas reunides perioddicas para discussdo dos casos e ela-
boracdo de temas desenvolvimento de trabalhos que contribuam com a pro-
ducéao cientifica.

RESULTADOS

Durante o ano de 2016, foram acompanhados no ambulatério de doencas in-
fecciosas e parasitarias do HUCAM 64 pacientes com PCM, 21 apresentavam
lesoes orais. Em decorréncia da gravidade da doenga, 10 pacientes necessita-
ram de internacdo hospitalar, tendo 1 evoluido para dbito. No ano de 2017, até
o més de maio, foram diagnosticados 9 casos novos de paracoccidioidomico-
se, 4 com comprometimento oral. Houve necessidade de internacéo hospita-
lar de 4 pacientes, tendo 1 evoluido para ébito.

CONCLUSAO

A paracoccidioidomicose apresenta alta morbidade, deixando sequelas res-
piratérias reduzindo ou mesmo impossibilitando o retorno ao trabalho. Por
ter um tratamento de longo prazo deve ser feito um acompanhamento rigo-
roso médico e odontologico deste paciente a fim de prevenir as sequelas ou
mesmo o Obito.
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Odontologia Legal no DML: Objetivos, Acoes e
Resultados

INTRODUCAO

A Odontologia Legal € a especialidade que tem como objetivo a pesquisa de
fenémenos psiquicos, fisicos, quimicos e bioldgicos que podem atingir ou ter
atingido o homem, vivo, morto ou ossada, e mesmo fragmentos ou vestigios.
Para que os processos de pericia sejam efetivos, é necessaria a agdo conjun-
ta da pericia médico-legal e odontoldgica. O desenvolvimento do projeto de
Extensédo intitulado “Odontologia Legal no DML de Vitéria” tem a finalidade
de auxiliar, por meio dos conhecimentos especificos em Odontologia, as pe-
ricias antropolégicas e de traumatologia.

METODOLOGIA

Consiste em visitas semanais ao DML acompanhados pelo médico legista
plantonista. Séo realizadas pericias antropoldgicas em cranios esqueletiza-
dos, carbonizados ou putrefeitos, para estimativa do sexo, idade e exame
odontolégico, acompanham pericias para DPVAT; acompanham necropsias;
e exames de lesdes corporais. Acontecem reuniées mensais para discussao
das atividades realizadas e de artigos cientificos.

RESULTADOS

Ha grande demanda no DML com relagdo ao setor de Antropologia Forense,
onde havia ossadas sem identificacdo ha mais de dez anos. Desde o inicio do
projeto, os estagiarios ja realizaram mais de 150 descrigoes de ossadas. Alem
disso, estdo sendo coletados dados de violéncia contra a mulher, verificando
os principais locais de traumas e os meios utilizados. O projeto é uma forma
de colaborar para o desenvolvimento de uma visao interdisciplinar entre as
demais areas da Odontologia e também de outras ciéncias, como a Medi-
cina e o Direito. Foram apresentados trabalhos em congressos e jornadas,
publicados trés artigos cientificos e realizados trés Trabalhos de Concluséo
de Curso.

CONCLUSAO

O projeto no DML traz melhoria dos servigos prestados a populagdo e aos or-
gdos que deles necessite, evidenciando a importancia da odontologia legal,
uma vez que o local ndo possui odontolegista. Além disso, € importante no
desenvolvimento e aprendizado do estudante de Odontologia, permitindo
vivenciar e consolidar conhecimentos obtidos em aula.



Projeto de Extensdo: Odontologia no HUCAM -
Ensino e Assisténcia

INTRODUCAO

A Odontologia hospitalar é essencial na formagdo integral dos académicos
de Odontologia, pois possibilita o contato com diversas situacdes que en-
volvem o diagnostico e tratamento multidisciplinar dispensado aos pacien-
tes em regime de internacao. Em razao de integrar o ensino e a assisténcia,
contribui no trabalho coletivo de estudantes, professores, profissionais e
gestores da area da salde, com melhora da qualidade na atengao a saude;
especialmente na formacéo profissional. Tal formacdo multidisciplinar e a
pratica odontolégica, nos trés niveis da atencao a saude, junto ao SUS, sdo
orientacdes importantes nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que
com a reformulagao do Projeto Pedagogico do Curso(PPC) de Odontologia, a
insercdo da Disciplina de Odontologia Hospitalar, vem para adequar o perfil
do egresso tragado no PPC.

METODOLOGIA

Os docentes e equipe de odontologia do HUCAM/ EBSERH atuam em conjunto
junto aos académicos na orientacao e apoio. Os alunos sdo distribuidos em
duplas para acompanhar as atividades da rotina hospitalar, alem de desenvol-
verem atividades de complementacao teorica, entre estudos livres e apresen-
tacdo com discussao dos casos vivenciados. A vivéncia estimula a construcéo
de propostas ou reformulacéo de protocolos de atendimento, contribuindo
com o avango do atendimento odontologico hospitalar no HUCAM.

RESULTADOS

Aequipede Odontologiado HUCAM atendeu no ano de 2016 3149 solicitagdes.
Estas abrangeram o CTI, Hospital dia, e as enfermarias: clinica médica (459),
pneumologia(38), Doengas Infecciosas e Parasitarias(204), pediatria(287),
gastroenterologia(359), maternidade(22), hematologia(389), nefrologia(13),
cardiologia(62), reumatologia(106), enfermaria 8(2), urologia(15), ginecolo-
gia(2), neurologia(l), enfermaria pediatrica(2) entre outros atendimentos nas
demais enfermarias. Os alunos da extensdo participaram em cerca de 20%
do total de solicitagdes, isto ¢, 629,8 atendimentos.

CONCLUSAO

A extensdo em Odontologia Hospitalar, atividade extracurricular, comple-
mentar, dos académicos do curso de Odontologia, contribui para a formagéo
de um cirurgido-dentista mais generalista, que possibilita melhor inter-rela-
cionamento pessoal, integracdo em equipe multiprofissional e ainda com
melhor potencial tedrico e clinico.
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Programa de Extensao em
Paracoccidioidomicose

INTRODUCAO

A paracoccidioidomicose é uma infec¢do endémica no Brasil causada pelo
fungo Paracoccidioides brasiliensis. Ocorre caracteristicamente em pessoas
provenientes da zona rural, que trabalham na lavoura, ou em atividades re-
lacionadas ao manejo do solo. Pode acometer diversos 6rgaos, mas 0s mais
envolvidos sdo pulmao, pele e mucosa oral. A forma mais comum acomete
geralmente homens adultos apresentando tosse cronica, dispnéia, Ulceras
orais e cutaneas. Esta forma estd fortemente relacionada ao consumo de
alcool e tabaco. O ambulatério de Doencas Infecciosas do Hospital Universi-
tario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM) é referéncia para o diagndstico, tra-
tamento e acompanhamento dos pacientes com paracoccidioidomicose em
todo o Espirito Santo.

METODOLOGIA
Acompanhamento dos pacientes ambulatoriais e internados com diagnésti-
co de paracoccidioidomicose e revisao de prontuarios medicos.

RESULTADOS

Durante o ano de 2016, foram acompanhados no HUCAM 64 pacientes com
diagndstico de paracoccidioidomicose. Destes, 21 apresentavam lesoes
orais, sendo acompanhados também pela equipe de odontologia do projeto
de extensdo de PCM Oral. Foram diagnosticados 20 casos novos da doenca
no periodo (2016), procedentes de 12 municipios do estado. 10 pacientes ne-
cessitaram de internacéo hospitalar, tendo 1 evoluido para 6bito. No ano de
2017, até o més de maio, foram diagnosticados 9 casos novos de paracocci-
dioidomicose. Houve necessidade de internacdo hospitalar de 4 pacientes,
tendo 1 evoluido para dbito.

CONCLUSAO

A partir do exposto, é possivel perceber que a paracoccidioidomicose é uma
doencga que tem grande impacto na salde dos pacientes, pois apresenta
alta morbidade no ES. Se ndo tratada em tempo habil e com boa adesao
ao tratamento, pode evoluir para complicagdes graves e até mesmo ébito.
Por isso, € importante a conscientizacdo da comunidade médica, de outros
profissionais da area da satde e da populagdo como um todo, em relagédo ao
diagndstico precoce, fatores de risco, tratamento e manejo das sequelas da
doenca visando reduzir a morbimortalidade.



Projeto de Extensao “Plantando o Amanha”

INTRODUCAO

Em decorréncia da globalizacédo, desenvolvimento tecnoldgico e busca por
novos recursos naturais, € inevitavel a degradacéao do meio ambiente quan-
do se utiliza de meios irresponsaveis para exercer suas agoes. A conscien-
tizacdo da populacdo sobre a importancia da preservacdo ambiental é de
fato um processo que demanda do profissional, agdes educativas eficientes
de forma que todos sejam instruidos quanto a questdo ambiental, a fim de
promover a salde. Portanto, praticas sustentaveis sdo vistas como meios de
garantir a saude no futuro, de forma que sejam agregados e repassados para
as proximas geragoes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quali-quantitativo, pois segundo TRIVINOS
(1995) o estudo aprofunda-se na descricao de determinada realidade, e apre-
senta objetividade e validade conceitual. Para MARCONI & LAKATOS (1982) o
estudo quantitativo deve apresentar os dois, quando possivel, expresso com
medidas numéricas. O referido projeto nomeado “Plantando o Amanha” con-
siste na ideia de integrar os campos da salde e meio ambiente através do
plantio de mudas de arvores frutiferas conforme ocorrerem novos nascimen-
tos na maternidade do Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes
(HUCAM),

RESULTADOS

Divulgacao do projeto “Plantando o Amanha” e seus objetivos,
Sensibilizacdo as familias sobre a responsabilidade de cada cidadédo sobre a
preservacao do meio-ambiente em seu cotidiano;

Plantio da muda de arvore por um representante da familia

Mapear sobre a regiao da Grande Vitoria, as areas receptoras das mudas.

CONCLUSAO

A partir da aplicagdo do projeto “Plantando o Amanha”, espera-se que todos
os envolvidos, fagam parte desta acdo educativa que Portanto, é esperado
que os profissionais da satde e a comunidade académica sejam sensibiliza-
dos e conscientizados sobre a importancia da questao ambiental na produ-
cdo/manutencdo da saude.
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Programa de Atencao ao Alcoolista do Hospital
Universitario Cassiano Antonio de Moraes

INTRODUCAO

0 é&lcool é consumido mundialmente a utilizacao do alcool, sendo que o abu-
so tomou proporcdes absurdas. O alcoolismo produz alteracdes na saude
individual que podem manifestar-se nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais,
exigindo uma intervencao integral, holistica. Neste contexto, o Programa de
Atencao ao Alcoolista (PAA) surgiu no Hospital Universitario Cassiano Anto-
nio de Moraes (HUCAM) como resposta as demandas identificadas na ins-
tituicdo de um numero significativo de pacientes atendidos nos diferentes
setores com problematica relacionada a um padrdo de consumo abusivo de
alcool com repercussdes organicas, psiquicas e sociais. Desta forma, o pre-
sente trabalho apresentara as atividades desenvolvidas pelo programa.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia, o qual relata as atividades praticas ex-
perimentadas no PAA nas acdes de ensino, pesquisa e extensao.

RESULTADOS

Area Assistencial/Extensdo: Por meio de consultas, os pacientes sao atendi-
dos e avaliados individualmente. Com foco no desenvolvimento do autocui-
dado, o publico alvo recebe instrucdes quanto a nutricdo, importancia da
abstinéncia e suas morbidades da equipe multidisciplinar. O tempo médio do
tratamento é de 12 meses, baseado no acompanhamento através da promo-
cdo de saude e encaminhamento para servicos especializados do HUCAM.
Ensino: O PAA é campo de estagio para os cursos de Enfermagem, Medicina
e Servico Social da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Deste o
ingresso no programa de extensao, o estimulo ao estudo e ao aprimoramen-
to da pratica assistencial se da pela participacao das reunides cientificas do
Centro de Estudo e Pesquisa sobre Alcool e outras Drogas. Area de pesquisa:
Pesquisas cientificas sdo desenvolvidas no PAA, as quais possuem interface
tanto com a graduagao quanto com a pés-graduagao.

CONCLUSAO

Tem-se vivenciado tanto pelos enfermeiros, quanto pelos académicos de en-
fermagem envolvidos no PAA, que a agao educativa humanizada contribui
significativamente para a dificil tarefa de trabalhar com o alcoolismo.



Programa de Identificacdo das Causas de Ulcera de Cornea

Atendidas no HUCAM

INTRODUCAO

Este projeto tem por objetivo identificar os agentes etiologicos responsaveis
pelos casos de Ulcera de cornea (UC) atendidos no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do EspiritoSanto (HUCAM) e tracar o perfil epidemio-
l6gico dos pacientes atendidos com esta moléstia. Levantar associagoes da
doenca com trauma, trabalho/ profisséo e uso de lente de contato. Iniciar os
alunos bolsistas no aprendizado da Oftalmologia e na produgédo de conheci-
mento cientifico.

METODOLOGIA

Estudo prospectivo de todos os pacientes com diagnostico de UC, atendi-
dos no HUCAM, a partirde marco de 2016. As informacgdes epidemioldgicas de
interesse e a amostra do material para analise microbioldgica foram coleta-
dos durante o primeiro atendimento. Os dados referentes a positividade da
cultura, agente etiologico, histéria de trauma, idade, sexo, ocupagao/profis-
sdo do paciente e uso de lentes de contato foram tabulados e apresentados
de forma descritiva.

RESULTADOS

Resultados: Dos 57 casos atendidos no periodo de marco a setembro de
2016, 41 (72%) tiveram amostra submetida a analise microbiologica (bacte-
rioscopia e/ou cultura). Desses, 30 (73%) foram positivos para algum patoge-
no, sendo que foi identificado: bactéria em 13 casos; fungo em 9 casos; e a
associacdo de fungo e bactéria em 1 caso. As espécies de patdgenos predo-
minantes dentre as encontradasforam Pseudomonas aeruginosa (Gram-posi-
tiva) e Fusarium spp (fungo filamentoso). Quanto aos dados epidemiolodgicos,
dos 57 pacientes, 41 (72%) sao do sexo masculino e 16 (28%) do sexo feminino.
A procedéncia era de regido metropolitana em 29 (50%) casos, ndo metropo-
litana (interiorana) em 21 (36%) casos. A ocupacgdo mais frequénte foi agricul-
tor/lavrador, somando 13 (23%) casos. A associacdo com trauma foi obser-
vada em 25 (43%) casos e com o uso de lentes de contato em 12 (21%) casos.

CONCLUSAO

Esse trabalho identificou os principais agentes etiolégicos envolvidos nas UC
atendidas no HUCAM, e o perfil epidemiolégico do principal grupo de risco
acometido por essa patologia, fornecendo subsidios para melhor diagnodstico
presuntivo e condugao mais apropriada do tratamento empirico inicial.
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Projeto Acoes Educativas - Uma Experiéncia de
Interacao e Integracao com a Comunidade

O Projeto Ac¢des Educativas (PAE) tem por objetivos a promocéo da salde
e a prevencdo de doencas associadas ao consumo de substancias psicoa-
tivas (SPAs), bem como divulgar conhecimentos acerca das SPAs e habitos
de vida saudavel. O PAE é um conjunto de a¢des caracterizadas como sendo
interativas e integrativas, de orientagao, promogdo da saude e prevencgdo de
agravos relacionados as tematicas de Satide Mental, Alcool e outras Drogas,
dirigidas as comunidades interna e externa da UFES. A equipe técnica conta
com académicos da salde e areas afins, bem como profissionais volunta-
rios de diversas areas do conhecimento, vinculados ao Centro de Estudos e
Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas, o CEPAD. As acdes educativas sdo
realizadas no espaco do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) e no Hospital
Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM), no campus de Maruipe,
de forma presencial, bem como nos demais campi da UFES, de forma ele-
tronica, sendo voltadas para promover iniciativas de educagdo em saude,
conforme calendario oficial proposto pelo Ministério da Saude. O Projeto
tem relevancia para as comunidades académica e capixaba como um todo,
pois estimula o protagonismo do futuro profissional da satide em acdes de
promogao e prevencdo, bem como da suporte a populagéo em geral, corro-
borando com a literatura especializada sobre a importancia de se dedicar
cuidados primarios de salde para a populagado. O trabalho que o CEPAD re-
aliza tem apoio institucional permanente da Pré-Reitoria de Extensao (Pro-
Ex), bem como eventualmente recebe suporte de outros parceiros da prépria
Universidade, como o Nucleo de Atencao a Saude do Trabalhador (NASTH) e
a Ouvidoria do HUCAM, além de Prefeituras Municipais ou até o Governo do
Estado do Espirito Santo. O CEPAD se coloca como referéncia nas tematicas
que prop&e divulgar, e espera com isso poder contribuir para uma sociedade
mais consciente e mais humana.



Projeto Amamenta - Promovendo e Apoiando
Mulheres e Criancas

INTRODUCAO

O projeto AMAMENTA é um projeto de extensdo desenvolvido pelo Departa-
mento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo em parceria
com o Banco de Leite e Maternidade do Hospital Universitario em Vitoria, Es-
pirito Santo com o objetivo de promover, proteger e apoiar a amamentacao.

METODOLOGIA

Realizagdo de grupo de estudo sobre as tematicas: amamentacgao, cuidados
perinatais @ mulher e a crianga com leitura e discussdo de artigos e disser-
tagdes para embasamento tedrico do projeto; Atendimento individual as pa-
cientes no Banco de Leite Humano e Maternidade realizando assisténcia nas
dificuldades da amamentacao; Realizacéo de acdes educativas que buscam
integrar os saberes populares e académico.

RESULTADOS

Durante o periodo de 2016 foram feitos 15 grupos de estudos com discussao
de artigos cientificos e realizados 820 atendimentos a mée e a crianca no Ban-
co de Leite e maternidade. As académicas do projeto participaram de vérias
acoes educativas de promocao da amamentacao durante o Agosto Doura-
do em diversos locais da grande Vitoria. Diversos artigos cientificos ja foram
publicados derivados de pesquisas (TCC e mestrado conforme lattes da co-
ordenadora) desenvolvidas integradas ao projeto de extensdo. Foram desen-
volvidas diversas rotinas técnicas sobre amamentagao que estdo em uso no
hospital proporcionando aprendizado técnico cientifico aos académicos.

CONCLUSAO

A realizacdo dos atendimentos clinicos a mulher e a crianca proporcionou
aos estudantes, além de sua insercao no contexto hospitalar, uma visao de
promogao, prevencao e cuidado com a mulher e o recém-nascido integran-
do ensino e servico. E o projeto permitiu a incorporacao de novos conheci-
mentos para os académicos, mulheres e familiares, permitindo a interagéo
entre os saberes populares com o académico-cientifico. O desenvolvimento
do projeto contribui na implementacao das politicas publicas nacionais de
incentivo ao aleitamento materno.
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Projeto CuidarTech - Laboratorio de
Tecnologias em Enfermagem

INTRODUCAO

O projeto CuidarTech € um projeto de extensao desenvolvido pelo Departa-
mento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo em parce-
ria com o Laboratorio LOOP (Laboratorio e Observatério de Ontologias Pro-
jetuais) do Curso de Graduagao em Design.

METODOLOGIA

Propiciar um local para a discussao de temas que envolvam as tecnologias
de Enfermagem, aproximando a academia dos servicos de salde; Estabele-
cer parcerias entre a universidade e instituicbes municipais e estaduais por
meio de eventos e capacitacdes para profissionais da area da saude; Desen-
volver e conduzir estudos cientificos sobre tecnologias de Enfermagem; Pro-
mover cursos e eventos de capacitacéo e informacgao para os profissionais e
académicos sobre tecnologias de enfermagem.

RESULTADOS

Durante o periodo foram realizados 28 encontros do grupo de estudos com
discussdo de artigos cientificos. Tivemos a realizagdo do | Seminario de Tec-
nologias de Cuidado: Assisténcia a Pessoa Acometida de Feridas que aconte-
ceu nosdias 10 e 11 de novembro de 2016, no auditério do Centro de Ciéncias
da Saude, UFES, com a participacédo de 120 pessoas, entre académicos e pro-
fissionais de saude. Também foi feito o desenvolvimento da identidade visual
da CuidarTech, e um produto - aplicativo sobre avaliagcdo do pé diabético,
ambos registrados no INIT.

CONCLUSOES

O grupo de estudo atua no processo de formacao dos académicos, incorpo-
rando em sua vida profissional futura, novas tecnologias que possam promo-
ver a humanizagdo da assisténcia de enfermagem. O projeto aprofundou os
conhecimentos dos extensionistas em identidade visual, ilustragao e princi-
palmente trabalho em equipe. A construcao do logotipo para produtos reais,
que serdo efetivamente produzidos e distribuidos, contribui para a aplicacdo
dos contetdos aprendidos em sala de aula ao mesmo tempo em que gera
portfolio para a equipe do projeto.



Aspectos Epidemiologicos e Trabalhistas de Urgéncias

Oftalmologicas no Espirito Santo

INTRODUCAO

Os disturbios oftalmolégicos representam uma importante causa de procu-
ra por atendimento médico de urgéncia. Grande parcela das urgéncias oftal-
moldgicas atendidas sdo, usualmente, secundarias a traumas laborais, com
repercussoes de ordem social, psicolégica e econdmica. Este trabalho teve
como objetivo determinar o perfil epidemiolégico e trabalhista dos pacientes
atendidos no Ambulatoério de Urgéncias Oftalmolégicas do Hospital Univer-
sitario Cassiano Anténio de Moraes (HUCAM), em Vitéria — ES, no periodo de
marco a agosto de 2016.

METODOLOGIA

Os pacientes foram submetidos a avaliagdo médica e os dados dos atendi-
mentos cadastrados com a finalidade de estudar a distribuicdo das doencas
oftalmologicas por idade, municipio, profissao, relagéo de trabalho (auténo-
mo ou empregado), associagdo ou nao com trauma, emissao de Comunica-
cao de Acidente de Trabalho (CAT), uso de equipamentos de protecéo indivi-
dual (EPI) e uso de lentes de contato. Os casos de trauma foram classificados
de acordo com Birmingham Eye Trauma Terminology system (BETT).

RESULTADOS

Foram atendidos 260 pacientes, dos quais 161 homens (61,9%) e 99 mulheres
(38,1%). A média de idade da amostra foi de 39 anos. Do total, 107 pacientes
(41,1%) sofreram trauma ocular. Destes, 55 (51,4%) foram vitimas de acidente
de trabalho, sendo que, durante a ocorréncia, 48 (85,5%) ndo usavam EPI.
N&o houve emissao de CAT para nenhum dos trabalhadores formais aciden-
tados. As profissdes mais prevalentes no trauma foram “agricultor (a)”, “estu-
dante” e “pedreiro”.

CONCLUSAO

Destaca-se a significativa presenca de trauma ocular secundario a atividades
laborativas, a grande negligéncia observada quanto ao uso do EPI, além da
subnotificacao referida dos acidentes de trabalho.
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Proposta de Gerenciamento de Residuos de
Cozinha Hospitalar

INTRODUCAO

A normatizacao do Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude
(GRSS) é regulada pela ANVISA, através da RDC n° 306/2004, e pelo CONAMA,
com a Resolugdo n°® 358/2005, definindo as diretrizes sobre o GRSS, nosprin-
cipios da biosseguranca, preservacao da salde publica e do meio ambiente
(COSTA; BATISTA, 2016).

METODOLOGIA

O estudo objetiva usar os frascos da nutricéo enteral, composto por PEBD,
que serdo higienizacgdo e transformados em pecas, como: arruelas conicas,
bucha deslizante, utilizadas na montagem de sofé cama, cadeiras.Foi produ-
zida uma cartilha, visando a capacitacdo dos trabalhadores.

RESULTADOS

Espera-se conscientizacdo dos envolvidos no processo, promovendo inter-
disciplinaridade, agregando valores nos processos de extensao, ensino e
pesquisa, visando a reducao da poluicdo, economia de matéria prima extrai-
da da natureza, favorecendo a preservacao do meio ambiente, promocao da
saude e prevencado de doengas.

CONCLUSOES

O estudo visa orientar sobre a empregabilidade dos “ERRES” (recusar, reu-
tilizar, reduzir, reciclar, respeitar) com a finalidade de colaborar socialmente
com o problema do lixo no ambiente de um hospital universitario, apresen-
tando uma visao inovadora.



Rampas Culturais - Subindo ou Descendo na Arte

da Biblioteca do CCS

INTRODUCAO

Aarte alcancga longos espacos inclusive até onde ndo se imagina ser para divul-
gar a cultura. Foi pensando nesta forma que a Biblioteca Setorial das Ciéncias
da Satde - BSCCS abriu espacos para cultura na exposicao de quadros, etc.

METODOLOGIA

A busca de ampliar e utilizar um espaco ainda ndo explorado dentro da Bi-
blioteca do CCS que em 2016 foram implantados 40 (quarenta) parafusos
com bucha nas paredes das rampas internas da biblioteca. A partir deste
momento abriram-se as portas para exposicoes de alunos e demais artistas
para exporem suas criacoes.

RESULTADOS

Toda exposicao tem o seu alcance, e na Biblioteca do CCS os mais atendidos
e privilegiados foram a comunidade académica que pode apreciar a arte dos
expositores. Por meio de um livro de presenca nas 2 (duas) exposicoes ja
realizadas tivemos mais de 200 pessoas atendidas.

CONCLUSAO

No lugar onde menos se percebia a utilizagdo que sao as rampas de aces-
sos pudemos entdo colocar mais um espaco de cultura tanto na subida
para o 1° andar quando na descida para o subterraneo para estudos da
comunidade académica.
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Resgate Historico - Hospital Colonia Doutor
Pedro Fontes e Educandario Alzira Bley

INTRODUCAO

Considerada uma doenga milenar, alguns pesquisadores apontam que a
hanseniase ja existia na Africa em 1350a.C. Em 1897, na 12 Conferéncia Inter-
nacional de Lepra, na Alemanha, a notificacdo obrigatéria, o isolamento e a
vigilancia apareciam como acdes recomendadas. E na década de 30, inaugu-
rou no EspiritoSanto, o Hospital Colénia Doutor Pedro Fontes (HCDPF) que
objetivou o “isolamento humanitario” dos hansenianose o Educandario Alzi-
ra Blez (EAB) para assitir os filhos sadios destes pacientes. Destaca-se o rela-
to de alguns pacientesquantoa falta deesclarecimentosobre o diagnosticono
momento da “captura”, que foi de forma subita, inesperada, de maneiraque
foramarrancados dos seuslares e levadoscomo “presidiarios” para o Hospi-
tal. Nestecontexto, oprojetoobjetivadevolveraidentidade e evidenciar a his-
toriadessasvitimas da segregacaocometida pelo Estado, com a conivéncia
dos médicos, funcionarios e sociedade.

METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas por meio de visitas ao HCDPF e ao EAB e entre-
vistas com os ex-internos, familiares, funcionarios, freiras, diretor e ex-direto-
res clinicos do Hospital Colénia.Também, foram coletados dados através de
pesquisa bibliografica em documentacao disponivel da época da inaugura-
cdo do hospitalaté os dias atuais.

RESULTADOS

A trajetoria de vida dos internos revela que a estigmatizacao medieval da
hanseniase persiste até o século atual, consequéncia das medidas de ex-
clusdo e violéncia praticadasmesmo apos a descoberta de um tratamento
eficaz e indo contra as recomendacdes internacionais da década de vinte,
que aboliam o isolamento terapéutico. A negligéncia do Estado associada
a métodos de diagndsticos inconclusivos refletiram em um hospital criado
para comportar 380 pacientes que abrigoumais de 700.

CONCLUSAO

Em 1976, os portdes foram abertos e, mesmo apos quarenta anos, quase cem
pacientes ainda residem na Col6nia, reféns do preconceito que impediu a
reintegracaoem sociedade e do isolamento que deixou marcas irreparaveis.



Sindrome de Delecao 22qg11.2: Relato de Trés Casos

Diagnosticados em Diferentes Idades

INTRODUCAO

Asindrome de dele¢do 22q11.2 (SD22g11), também conhecida como sindrome
de DiGeorge ou velocardiofacial, é considerada hoje uma das doencas genéti-
cas mais frequentes em humanos. O objetivo deste trabalho é apresentar as
caracteristicas clinicas de trés pacientes de diferentes idades com SD22q11.

METODOLOGIA
Durante 0 ano de 2016 foram atendidos no ambulatério de um hospital univer-
sitario, em Vitoria-ES, trés pacientes com SD22q11 de diferentes idades.

RESULTADOS

Todos os pacientes tém atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, distur-
bios de comportamento, sinais clinicos dismorficos e auséncia de alteragdo do
paratormonio. Também ndo apresentam consanguinidade. O primeiro caso
é do sexo masculino, diagnosticado com um ano e cinco meses (atualmente
com dois anos e trés meses) e ndo tem cardiopatia. Tem histéria de episddios
de febre prolongada e sem localizagéo, desde os trés meses de idade e apre-
sentou duas amigdalites (ultima necessitou de internagdo). O segundo caso é
do sexo feminino, tem 14 anos (diagnostico atual) e nasceu com tetralogia de
Fallot (corrigida aos sete meses). Tem escoliose (cirurgia com 13 anos), malfor-
magdes dentarias e psorfase em joelho e cotovelo. Tem historia de mais de 10
episodios de amigdalite, mais de 10 sinusites, uma pneumonia e plaquetopenia
nos primeiros anos de vida. O terceiro é do sexo masculino, foi diagnosticado
com quatro anos (atualmente com 22 anos) e nado tem cardiopatia. Tem his-
téria de pneumonias e sinusites de repeticao e também apresentou plaque-
topenia. Necessitou de varias internacdes desde os quatro meses, mas teve
melhora clinica e infecciosa ap6s oito anos de idade. Diagnostico recente de
hipotireoidismo grave.

CONCLUSAO:

A SD22qg11As tem caracteristicas fenotipicas diversas, tanto fisicas como com-
portamentais. Contudo, nenhuma delas é patognomonica ou mesmo obriga-
torio, o que acaba dificultando o diagnostico.
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Projeto Sorriso do Futuro

INTRODUCAO

A cérie dentaria ainda é um problema de salde publica nas diversas faixas
etarias, reforcando a necessidade de promover satide bucal desde uma certa
idade e ao longo da vida. Segundo a Politica Nacional de Saude Bucal, a mae
exerce um papel fundamental nos padrées de comportamento durante a pri-
meira infancia. Percebe-se que no periodo gestacional, a mulher se encontra
mais receptiva as informacdes para melhoria da qualidade de vida dos filhos.
Exemplos: transmissdo de microrganismos, incentivo a amamentacao, € a
importancia do atendimento odontolégico do bebé.

METODOLOGIA

Aplicacdo de questionarios para avaliar o grau de conhecimento das gestan-
tes e puérperas a respeito da salde geral e bucal, seguida de orientacdes a
cerca da melhor forma de cuidar da sua propria satde e do bebé. Além disso,
eram oferecidas mini palestras com o tema de higiene bucal nas salas de
espera de IOUFES.

RESULTADOS

No perfodo de 2016/2 a 2017/1 o projeto Sorriso do Futuro atendeu 240 pa-
cientes, dentre eles 80 gestantes e 120 puérperas na maternidade - HUCAM.
E 40 pacientes que tiveram acesso a mini palestras feitas nas clinicas do
IOUFES. Os resultados indicaram que as maes internadas séo moradoras,
na maioria (99%), de cidades na Grande Vitoria-ES. Destaque para o grau de
escolaridade das gestantes: 55% conclufram o segundo grau. E apenas 5%
possui 0 ensino superior.

Quanto ao nascimento dos bebés 53% dos partos foram normais contra 47
% Cezariana. 97% das puérperas e gestantes alegaram nao serem fumantes.
Em relacéo a higiene bucal para bebés, 57% das pacientes nao tinham co-
nhecimento desse assunto.

CONCLUSAO

Constata-se que programas educativos para gestantes e puéperas reforcam
a prevencao de uma possivel incidéncia de infeccdo apds o nascimento dos
primeiros dentes dos bebés. As palestras realizadas na sala de espera permi-
tiram aos pacientes sanar freqlientes duvidas.



Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacional para a Comunidade

- TATO COMUNIDADE

INTRODUCAO

O uso de Tecnologia Assistiva no Brasil ainda é restrito, tanto para instrumen-
tos de alta tecnologia, como para os menos sofisticados que auxiliam a rea-
lizagdo das atividades do dia-a-dia.O projeto TATO Comunidade tempor ob-
jetivos,proporcionar a pessoa idosa e a pessoa com deficiéncia a obtencgao
de autonomia, ou a maxima autonomia funcional das habilidades pessoais
para a melhora da qualidade de vida e a inclusdo social através de tecnologia
assistiva de baixo custo.

METODOLOGIA

Os pacientes sdo encaminhados e atendidos a partir de parcerias efetivadas
com Servigos de Satde no Estado. Os atendimentos sao realizados 1 vez por
semana nol AFAtec-UFES pelosalunos, que sdo capacitadosparaconfeccio-
nar, treinar, orientar e reavaliaros diversos tipos de adaptaces nos utensilios
pessoais de alimentagao, higiene e vestuario;noambiente doméstico, de es-
colas;confeccdo de 6rteses de membro superior, sob a orientacdo da profes-
sora coordenadora do projeto.Os dispositivos confeccionados sao cedidos
aos pacientes.

RESULTADOS

Até a presente data foram atendidas 380 pessoas da comunidade interna e ex-
terna da UFES, com idades entre 2 meses a 86 anos, apresentando quadros di-
versos de disfuncédo do membro superior. Foram confeccionados mais de 150
dispositivos de tecnologia assistiva nesse perfodo entre orteses e adaptacoes.

CONCLUSAO

Com o projeto, surgiu 0 espago para as discussoes tedricas das politicas publi-
cas de acesso a tecnologia assistiva disponiveis para as pessoas idosas e com
deficiéncia, proporcionando aos alunos o pensamento critico e de estratégias
para o desenvolvimento de conscientizacdo de profissionais da saude, da ne-
cessidade de implementacdo em acdes efetivas que beneficiem essas pessoas
além de estabelecer articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo na forma-
¢ao de recursos humanos com conhecimentos de Tecnologia Assistiva.
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Tecnologia e Producao em Terapia Ocupacional

INTRODUCAO

Como area em consolidagao dentro da UFES a Terapia Ocupacional vem
buscando sua legitimacdo através de diversas praticas no campo de atua-
¢ao. Nosso objetivo € manter através deste projeto a constru¢dao do acervo
fisico ja iniciado e continuar desenvolvendo um acervo virtual pioneiro no
Brasil em Terapia ocupacional. Este acervo tem como objetivo auxiliar assim
aformacdo académica e a qualidade dos profissionais aqui formados.

METODOLOGIA

Em relagao aos materiais fisicos o projeto dispde de jogos, materiais utiliza-
dos no cotidiano da prética profissional e também materiais impressos do-
ados pelos egressos como experiéncias, histérias e artigos sobre a Terapia
Ocupacional. Quanto ao acervo virtual temos um banco de dados que ficara
disponivel para qualquer interessado na area da Terapia Ocupacional, sendo
este focado no desenvolvimento académico cientifico. Consiste no agrupa-
mento de informacdes cientificas havendo disponibilizacdo aos discentes,
docentes, técnicos e profissionais das areas da saude e sociais ou mesmo
a quem interessar, sendo disponibilizado através do acervo virtual confi-
gurado como Pioneiro em Periédico Académico da Terapia Ocupacional.
Foi realizada selecdo do maior quantitativo de artigos cientificos brasileiros
existentes disponibilizados ou nao virtualmente, categorizagao e inclusao ao
site, além do designer do site ser um ambiente propicio a leitura, a busca de
producdes cientificas, historia da terapia ocupacional, videos de divulgacéo
a comunidade e conquista de parcerias para manutencao e divulgacao do
acervo, como a Biblioteca e outros meios da UFES, 6rgdos representativos da
Terapia Ocupacional no Espirito Santo e no Brasil.

RESULTADOS

Esperamos como resultados conseguir o envolvimento da comunidade aca-
démica einteressados em seu aperfeicoamento no desfrutar de diversos ma-
teriais e recursos auxiliando assim o Departamento de Terapia Ocupacional,
introduzindo-a de forma mais acessivel possivel.

CONCLUSAO

Formar profissionais de qualidade com experiéncias embasadas e praticas
diversificadas tendo participacao integrada dos membros com perspectiva
na interdisciplinaridade.



Terapia Ocupacional Social e as Acdes Junto ao Sistema Unico
de Assisténcia Social da Regiao da Grande Vitoria

INTRODUCAO

O terapeuta ocupacional é um profissional com formacao e competéncias
para realizar praticas no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) desde
sua promulgacao, contudo, na Regiao da Grande Vitoria - ES poucos sao os
equipamentos que contam com o profissional em sua equipe. Diante disso,
este projeto busca estruturar acdes que divulguem o trabalho da Terapia Ocu-
pacional nos diversos ambitos da Assisténcia Social na referida regido e con-
tribuir nestes espacos, por meio das suas metodologias de trabalho, com o al-
cance de autonomia e fortalecimento da rede de suporte social dos usuarios.

METODOLOGIA

Primeiramente, foram realizadas leituras e discussoes a respeito do trabalho
da Terapia Ocupacional no SUAS,a partir de produgdes académicas acessa-
das em periddicos eletronicos . Apos o estudo tedrico, ocorreu a aproximagao
e oinicio da construcdo da pratica em um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) nas imediacdes da Universidade, a partir de reunides semanais
com a equipe de referéncia. Além disso, mensalmente tém acontecido na Uni-
versidade encontros entre professores e terapeutas ocupacionais trabalhado-
res do SUAScom o intuito de fortalecer a atuagdo dos profissionais.

RESULTADOS

Além de ampliar as areas de atuacao do terapeuta ocupacional no que con-
cerne aoSUAS, o projetofortalece a formagdo dos estudantes de Terapia Ocu-
pacional da UFES na area social e estimula a producéo de artigos cientificos,
além de apresentagdes de trabalhos em eventos que possam divulgar as par-
cerias realizadas.

CONCLUSAO

Espera-se, com isso, que novos profissionais possam incorporar as equipes
dos servigos do SUAS, e que, posteriormente possam, em parceria com a
Universidade, ofertar novos campos de pratica para os discentes do curso de
Terapia Ocupacional da UFES.

BARDI, G.
COELHO, J. L.
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Territorializacao e Desterritorializacao - Saude
Mental, Atencao Primaria e Terapia Ocupacional

INTRODUCAO

A formacao do Terapeuta Ocupacional costuma priorizar procedimentos in-
dividualizados em servicos especializados o que torna um desafio a pratica
profissional na atencdo primaria. Aproximar estudantes da pratica baseada
em acdes ndo curativas ou reabilitadoras se faz potente por intermédio de
acoes de extensdo que sdao engendradas com as politicas atuais e centradas
nas necessidades coletivas. O projeto ja existe desde 2011e ocorre na Unida-
de de Saude do bairro Santa Martha em Vitoria-ES.

METODOLOGIA

O projeto se utiliza de duas principais ferramentas para o desenvolvimento
de suas a¢des: um grupo de Terapia Ocupacional (GTO) e acompanhamento
terapéutico (AT). O GTO relne varias pessoas que passaram pela experiéncia
da loucura com o objetivo de realizar atividades. No ano de 2016 e primeiro
semestre de 2017 participam do grupo o coordenador do projeto, quatro es-
tudantes, a psicologa e a assistente social da US e em média entre 6 e 8 muni-
cipes. Os ATs ocorrem com municipes selecionados depois de discussao com
as equipes da Unidade de Saude e ocorrem em diferentes espacos da cidade.

RESULTADOS

Foram realizadas algumas atividades expostas na propria UBSF, outras que
foram levadas para as casas dos participantes ou dadas de presente para
seus familiares, saidas pelo bairro, para fazer piqueniques ou para fotografar
0 bairro também fizeram parte do repertério. Também foi possivel acompa-
nhar atendimentos médicos, auxiliar em cuidados com a casa e resolver si-
tuacdes cotidianas que as pessoas nao conseguiam de forma independente.

CONCLUSAO

O projeto se apresenta como uma possibilidade de potencializar relagdes
com acolhimento para as dores cotidianas, superacao para as dificuldades,
parcerias e aproximagdes com outros municipes/vizinhos.



Vivéncia em Saude Coletiva

INTRODUCAO

Avivéncia em saude coletiva constitui um importante dispositivo que permite
aos estudantes experimentarem um novo espaco de aprendizagem que é o co-
tidiano de trabalho das organizagdes e servigos de saude, entendido enquanto
principio educativo e espaco para desenvolver processos de luta dos setores
no campo da salde, possibilitando a formacao de profissionais comprometi-
dos ético e politicamente com as necessidades de satide da populagéo.

METODOLOGIA

A cada semestre os participantes realizaram uma reunido inicial com a
equipe da unidade de salde para tracar as necessidades e definir agdes.
As atividades inclufram elaboracgao, execugao e acompanhamento de acoes
em salde coletiva como palestras em sala de espera e acompanhamento de
atendimento clinico, participacdo em reunides de equipes e visitas de campo.

RESULTADOS

Na unidade foi possivel realizar atividades que complementaram o servico
prestado pela TSB (Técnica de Saude Bucal) e pelo Dentista, como: Orienta-
¢ao de higiene oral e autoexame; visitas nas escolas do bairro assistido pela
unidade com escovacdo, orientacdes sobre salide bucal e teatro sobre pro-
mocao de saude; levantamento de criancas com salide bucal em situacao de
emergéncia, palestras para os pacientes e acompanhantes sobre tabagismo,
diabetes e cancer bucal; confeccao de cartilhas com orientacdo sobre o can-
cer bucal e tabagismo. Foi possivel também participar de atividades como
reunides sobre estratégias para promogao e prevengao de salde, visitas na
comunidade e nas residéncias dos moradores, orientacdes sobre salde ge-
ral, vivéncia da rotina do dentista, dos enfermeiros e médicos

CONCLUSAO

Considerando-se a importancia e a necessidade de se ter profissionais que
compreendam as potencialidades e os desafios do Sistema Unico de Salde,
o projeto VIVENCIA EM SAUDE COLETIVA é uma 6tima oportunidade para ad-
quirir experiéncias e inserir na comunidade assistida pela unidade basica de
saude, conhecimentos adquiridos na universidade.

MATA, V.B.
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Promocao de Cuidados Primarios de Salde -
CEPAS

INTRODUCAO

O Programa Promogao de Cuidados Primarios de Salde em uma comuni-
dade é desenvolvido no loteamento das Laranjeiras, em Jacaraipe, no mu-
nicipio da Serra e atende 1327 familias cadastradas. Com o objetivo de levar
conhecimento de cuidados primérios de salde, priorizando o atendimento
as familias, por meio de visitas domiciliares realizadas pelos monitores e aca-
démicos da disciplina Sistema de Satde do curso de Medicina da UFES.Com
este proposito sao desenvolvidos os seguintes projetos: Saude da Mulher, da
Crianga,do Adolescentes e Saude do Adulto. Para esta jornada estaremos
apresentando as aces do projeto Satude do Adulto por nos desenvolvidas na
comunidade, que consistem em oficinas sobre presséo arterial e diabetes. As
pessoas da comunidade comparecem ao projeto uma vez por més, partici-
pam de atividades que visam orientar sobre a importancia de manter a visita
médica, manter o peso, equilibrio alimentar, uso correto dos medicamentos
prescritos. Além de palestras séo realizadas afericdo da presséo arterial, gli-
cemia capilar e peso.

METODOLOGIA
Visitas domiciliares, reunides mensais, nas quais sao realizadas palestras e
afericdo de pressao arterial e glicemia capilar.

RESULTADOS

Das 40 pessoas que hoje compdem o grupo de hipertensos e diabéticos po-
demos afirmar que os mesmos comparecem regularmente as reunides men-
sais, mantém as visitas médicas mais frequentes, melhoraram a alimentagao
com pouco sal , em funcao das orientagdes recebidas, passaram a realizar
mais caminhadas , contribuindo para a diminui¢do do peso, fazem uso regu-
lar dos medicamentos prescritos, 0 que nao acontecia anteriormente.

CONCLUSAO

As atividades do projeto de satde do adulto desenvolvidas na comunidade
de Jacaraipe, contribuem para a melhoria de vida dos hipertensos e diabé-
ticos atendidos pelas acdes implantadas pelo projeto de extensdo , contri-
buem com a formacao de profissionais médicos que tem a oportunidade de
por em pratica os conhecimentos adquiridos na academia, conhecendo por
meio dessas atividades a realidade da comunidade.



Programa de Reabilitacdo para Mastectomizadas -

PREMMA Cuida

INTRODUCAO

No Brasil, o cancer de mama é considerado o tipo de maior incidéncia e mor-
talidade na populacéo feminina. Diante desta problematica, visando amparar
as mulheres mastectomizadas no enfrentamento dos problemas causados em
consequéncia desta neoplasia, foi criado em setembro de 1999 o Programa de
Reabilitacdo para Mulheres Mastectomizadas (PREMMA).

METODOLOGIA

O PREMMA é um projeto de extensao da Universidade Federal do Espirito San-
to, que atende mulheres diagnosticadas com cancer de mama, submetidas
a cirurgia com retirada de linfonodos. As reunides acontecem de segunda a
quarta-feira no ambulatorio do Hospital Santa Rita, localizado em Vitoria, Espi-
rito Santo, com equipe interdisciplinar composta por enfermeiros, psicélogos,
assistente social, académicas bolsistas de extensdo, mestrandos e docentes
de enfermagemproporcionando atencéo integral a mulher mastectomizada.
Além disso, o PREMMA é um espaco de ensino, no cuidado a mulher com can-
cer de mama, para académicos do sexto periodo do curso de graduacao de
enfermagem e mestrado profissional.

RESULTADOS

Durante os 17 anos de programa foram atendidas, aproximadamente, 2000
mulheres. O atendimento oferecido pelo PREMMA as mulheres compreende na
realizacdo de acdes de educacdo em saude através de oficinas, cuidados com
membro homolateral, exercicios de reabilitacao e consultas de enfermagem.
Cartilhas educativas sobre o cuidado com a mama foram elaboradas como
mais uma ferramenta para promoc¢ado do autocuidado. Ainda, nesse espaco,
foram produzidas teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao de curso, inicia-
cao cientifica e artigos cientificos.

CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas pelo programa possibilitam a (re) socializacdo das
mulheres no convivio familiar e social com melhora da autoestima e qualidade
de vida. O PREMMA proporciona um dialogo entre universidade e sociedade
fortalecendo o vinculo entre a enfermagem e o paciente que a partir do pro-
grama consegue ter meios para desenvolver melhores estratégias de enfren-
tamento da doenca.
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NOMI - Nutricao em Obesidade
Materno-Infantil

INTRODUCAO

A obesidade entre criancas e adolescentes tem aumentado rapidamente nos
Ultimos anos devido, principalmente, aos habitos alimentares nocivos repas-
sados pela familia e estilo de vida sedentario.

O NOMI objetiva realizar atendimento nutricional e prestar orientagao as ges-
tantes e adolescentes para reduzir distdrbios causados pelo excesso de peso,
corrigir erros e desenvolver habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

Prioriza atender gestantes e adolescentes com sobrepeso e obesas, no Ambu-
latorio de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario.

Utilizado Recordatorio de 24 horas para avaliar praticas alimentares, avaliagdo
antropométrica e anamnese com historico de doengas da gestante e familia.

RESULTADOS

De 2006 a 2016 foram tabulados dados de 481 pacientes, sendo 343 gestantes
(82 adolescentes), 56 nao gestantes (adultas e adolescentes) onde 46 tinham
sobrepeso ou obesidade. Os dados demonstram o sobrepeso e obesidade
em 64,24% de toda a amostra, ficando 35,76% para peso adequado e baixo
peso concentrado entre adolescentes gestantes.

Até 2016 a prevaléncia do sobrepeso/obesidade esteve entre as ndo gestan-
tes adultas (84,37%) e adolescentes (79,17%), seguido pelas gestantes adul-
tas (67,64%). Ja entre as adolescentes gestantes a prevaléncia mostrou-se
em 62,2% no baixo peso e peso adequado, ficando o sobrepeso e obesidade
em 37,8% dos casos.

CONCLUSAO

Os percentuais encontrados demonstram a importancia do NOMI na promo-
¢ao do Estilo de Vida e Habitos Alimentares Saudaveis durante a gestagao
e adolescéncia como prevencéo e tratamento do sobrepeso e obesidade.
Tanto a gestante como a adolescente estdao em momentos sensiveis e de in-
corporagao dos cuidados com a salde seja pela estética ou pela protegdo do
bebé, e ambas demonstram o interesse em adquirir as orientagdes nutricio-
nais e aplicar em suas vidas.

Também com a colaboragao com outros programas de extensdo, de pos-gra-
duacédo e de residéncia multiprofissional, além de oportunizar a pratica clini-
cademonstra aintegracao do projeto com a Academia e com a comunidade.



Programa Tecnico Cientifico em Medicina Legal e

Criminalistica - PEMLeC

INTRODUCAO:

A Medicina Legal é a ciéncia ou o ramo da Medicina que estuda os fenébmenos
biologicos de interesse judicial, seja na esfera civil, penal ou trabalhista. O
PEMLeC foi criado para aprofundar a pratica da medicina legal entre os estu-
dantes de maneira interdisciplinar, englobando os cursos de graduagao em
Medicina, Direito e Odontologia.

METODOLOGIA

O PEMLeC atua na capacitacao dos académicos através da vivéncia pratica
supervisionada no Departamento Médico Legal - DML-ES.

Para tal, realizaram-se atividades teorico-praticas com desenvolvimento de
habilidades previstas em um Diario de Campo; atividades tedricas baseadas
em Roda de discussao de casos, com abordagem dinamica, elaboradas pe-
los académicos a partir de temas de artigos atualizados e de casos vivencia-
dos no DML-ES.

Os participantes foram avaliados em assiduidade e Diario de Campo. Todos
foram submetidos também a um Questionario de Avaliacdo das Atividades
Teorico-Praticas, de carater andnimo, com objetivo de avaliar o desenvolvi-
mento do programa e o aprimorar sua metodologia.

RESULTADOS

Os académicos cumpriram com éxito as atividades do Diario de Campo e
Roda de Discussado. Além disso, o Questionario de Avaliacdo das Atividades
Teodrico-Praticas obteve os seguintes resultados: Satisfagdo - 90,9% demons-
traram estar muito satisfeitos ou extremamente satisfeitos com o projeto;
Grau de facilidade das atividades - Muito Facil ou Extremamente facil para
72,2%; Melhor experiéncia - Atividades praticas para 54,54% e 27,27% para
a area de conhecimento; sobre a experiéncia para a vida profissional - 100%
referiu caracteristicas positivas.

CONCLUSAO

A interdisciplinaridade entre os cursos de Medicina, Odontologia e Direito
associada as Rodas de Discussdo dos casos vivenciados no DML-ES uniram
as atividades praticas com as tedricas e consolidaram o ensino da Medicina
Legal no PEMLeC. Os resultados obtidos revelam uma adequada execucao
da proposta do programa, concluindo o objetivo de melhorar progressiva-
mente a pratica Médico-Legal nesta e nas futuras geracdes de académicos
e profissionais.
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Terapia Ocupacional e os Jovens Guarani do
Espirito Santo - Dialogos e Oficinas Culturais

Este projeto, vinculado ao programa de extensdo METUIA-UFES, realizou par-
ceria com a escola indigena de Trés Palmeiras através de agdo conjuntamente
atrelada ao apoio dos professores da escola e a comunidade Guarani e sua
producao com as criangas a partir da relagao destes com os estudantes de
Terapia Ocupacional no periodo de agosto a dezembro de 2016. Sendo as-
sim, o projeto justificou-se pelo fator social e cultural que abrange em suas
acbes voltadas para a valorizacéo cultural e afirmacdes identitarias. Destarte,
idealizou-se a criagdo de um espaco para a expressdo, a conscientizacao e a
autonomia das criancas; para confecgédo e construcao de brinquedos paradi-
daticos baseadas em niveis de relevancia e significacdo para os brincantes,
estando ligadas aos anseios desse grupo, por meio de oficinas e grupos de
atividades planejadas, executadas e avaliadas pelo grupo de estudantes bol-
sistas, realizadas mensalmente, as tercas feiras, no contra turno do horario da
escola. Estes encontros se configuraram enquanto um espaco de sociabilida-
de, vinculagao, trocas, expressoes e experimentacdes culturais e subjetivas,
favorecendo o aprender e a expressdo étnica de forma ludica, partindo da
perspectiva que o brincar é uma linguagem tipicamente infantil que integra
experiéncias da corporeidade, da cognicao e emogdo, dos papéis sociais e
das interagoes. Participaram desse processo investigativo e de criagdo um
total de 5 criancas do 4° e 5° ano com idade entre 9 e 11 anos. Os encontros
foram intermediados pelo uso de atividades expressivas e constru¢ao conjun-
ta de jogos e brincadeiras lUdicos e paradidaticos, tais como: jogo da velha,
tabuada, pega varetas, trave de futebol, alvo e arco e flecha. Pontua-se uma
aproximacao significativa de criangas menores de 5 anos durante os encon-
tros realizados, totalizando a execugao com aproximadamente 20 pessoas.
Através das atividades foi possivel constatar que todos apresentaram poten-
cialidades em suas singularidades que podem ser trabalhadas de modos e em
tempos distintos.



