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A Ginastica Ritmica no CEFD - UFES

A Ginastica Ritmica (GR) nasceu vinculada a estética e a beleza. Toledo (2010)
cita que essa pratica corporal ndo exibia em sua origem o carater competi-
tivo. Pois, tratava-se de uma atividade fisica sistematizada que néo visava
a comparagao e que privilegiava o condicionamento fisico, a disciplina e a
estética. Com o passar do tempo, observamos as primeiras competicdes no
inicio do século XX. Mas, desde sua origem e no decorrer do seu desenvolvi-
mento enquanto esporte, percebemos que a preocupacao com a estéticaea
beleza dos movimentos e da composicao coreografica permaneceriam (TO-
LEDO, 2010). No contexto atual, Gateva (2011) sintetiza que a GR mescla ele-
mentos da ginastica, do ballet e da danca com a manipulagéao de aparelhos
na qual se espera das ginastas flexibilidade em niveis maximos, coordenacéo
e equilibrio, além das capacidades fisicas de forca e poténcia. Sabemos que
ha muitas possibilidades de vivenciar e apreciar a GR, o que nos motivou a
elaborar esse projeto com o intuito de fomentar a pratica dessa modalidade
em um contexto ludico, prazeroso, formativo e que colabore com o desenvol-
vimento sécio-afetivo de seus praticantes. Também, objetivamos democra-
tizar o acesso a pratica, pois sabemos que muitos locais que oferecem a GR
impodem um processo de selegao. Gaio (2007) cita que ndo precisamos negar
0 esporte de alto rendimento, mas é necessario propiciar acesso a vivéncia
dessa modalidade. Assim, fundamentados em Gaio (2007), desenvolvemos
um projeto de extensdo que promove: a consciéncia corporal com promo-
¢do da formacdo do individuo perante o mundo com a descoberta de suas
possibilidades de expressédo; o desenvolvimento da no¢do espacial por meio
da relagcao do corpo/movimento com os aparelhos; a estruturacdo da no-
cao temporal relacionada a maneira como o individuo se situa no tempopor
meio da musica e a relagdo com os movimentos e aparelhos; e o desenvolvi-
mento afetivo-social.



A Metodologia no Ensino da Danca e Formacao Humana -

Enfrentamento ao Racismo

INTRODUCAO

A realizagdo do grupo de estudos, as intervengdes no FORDAN S&o Pedro e
Seminarios de problematizacdes em danca contribuiram para construcao do
processo correografico e para pesquisa sobre o projeto gerando pesquisas,
publicagdes e canais virtuais. O objetivo deste projeto tem sido criar uma me-
todologia de enfrentamento as varias violéncias, entre elas o racismo. Nos-
sas intervencoes tém se dado ndo apenas em Sao Pedro, mas também nas
apresentacdes do grupo de danga que priorizam as tematicas dos direitos
humanos, reunindo académicos de varios cursos como Administracao, Artes,
Educacao Fisica, Biologia e a comunidade, em geral.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada pela equipe prioriza desde a pesquisa-intervencao,
que acompanha movimentos da realidade e permite uma constante mudan-
cade planejamento, e o método indiciario de Ginzburg que nos convida a uma
atencdo aos sinais e pistas presentes no cotidiano das 56 criangas e jovens e
25 criangas de Sao Pedro, acolhidas pelo projeto. Dialogando com autores
como Stuart Hall, Thiago Campos Pessoa, Adriano Bittar, Mariana Monteiro,
Arendt Hannah, Minayo, Maria Cecilia, Saraiva Kuz e Judith Lynne Hanna.

RESULTADOS

Nas aulas de danca afro e balé da menina negra, ofertamos os parametros
técnicos destas dangas explicando as varias teorias de surgimento dos pas-
sos e as principais problematizacdes que esta modalidade possui como a
sexualizagao do corpo negro e o racismo existente na corporeidade da dan-
ca. Estas historicidades e problematizacdes sdo encontradas nas obras de
Marianna Monteiro que traduz os racismos da danca afro-brasileira através
de Mercedes Baptista.

CONCLUSAO

Quando discutimos estas problematizagdes, os alunos conseguem ter uma
oportunidade de mudar seu olhar e tentar intervir no ambiente. A parceria
com o MUCANE e UNEGRO tem sido fundamentais para aprofundamentos
nos nossos trabalhos. As avaliacdes de final de semestre tem mostrado que
nossas criancas e adolescente estdo mais fortalecidas e potencializadas
diante do racismo.
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Brinquedoteca - Aprender Brincando

INTRODUCAO

O Projeto “Brinquedoteca: aprender brincando”, desenvolvido no Laefa-Ufes,
consiste em um espaco de intervencdo pedagogica, formacado profissional
e de ensino, pesquisa e extensao no atendimento de criancas com e sem
deficiéncia em processo de inclusdo. O projeto objetiva promover campo de
estagio aos académicos, expandir os servicos de Educacgao Fisica a comuni-
dade de criangas com e sem deficiéncia, incrementar a pratica de ensino e
pesquisa nessa area de interesse, com orientagdo teérico metodologica na
abordagem historico cultural.

METODOLOGIA

O atendimento é realizado com 55 criancgas, de 3 a 6 anos, sendo 40 do Cen-
tro de Educacao Infantil Criarte-Ufes, uma com sindrome de Down e 14 com
autismo da comunidade, constituindo turmas inclusivas para explorar os
brinquedos, realizar brincadeiras e experimentar diferentes formas de se mo-
vimentar e se relacionar em duas atividades: “Aprender brincando” e “Brin-
cando e aprendendo com a ginastica. Os atendimentos sao realizados todas
as segundas e quintas-feiras, das 14 as 15h. Das 15 as 17h30min, a equipe de
trabalho se reline para estudo, avaliagao e planejamento.

RESULTADOS

Quantitativamente realizamos 880 atendimentos semestrais, publicamos 1
livro, 5 artigos em revista, 3 capitulos de livro, 2 IC e 2 TCC. Os académicos
adquiriram experiéncia pratico/tedrica do exercicio da fungdo docente no
atendimento educacional de criangas com e sem deficiéncia na brinquedo-
teca. Observamos que criancas com deficiéncia adquiriram mais indepen-
déncia e autonomia, melhorando a autoestima. O projeto é campo para
estagio supervisionado em Educacao Fisica e Lazer e disciplina de praticas
inclusivas (licenciatura).

CONCLUSAO

O projeto supre uma lacuna social existente na comunidade em relagéo a au-
séncia de oferta de servicos publicos e privados no ambito socioeducacional
para criancas com deficiéncia, melhorando a qualidade de vida dessas pes-
soas. Fomenta principios que contribuem para uma sociedade que n&o so re-
conheca a diversidade humana, mas a conceba como uma premissa de vida.



Relato de experiéncia no Processo de Formacao Inicial em
Educacao Fisica a Partir do CriaDanca na Educacao Infantil

Pretendo analisar as contribuicdes e os desafios para o meu processo de for-
magao docente no projeto de extensdo CriaDanga. Segundo Pimenta (1996),
uma identidade profissional se constréi a partir da significagdo da profisséo.
Valorizar o cotidiano pedagogico e discutir a importancia que as praticas de
ensino tém na formacdo docente, pode despertar em si, a vontade de refletir
sobre seu percurso na graduagdo, sobre a forma como percebe a articula-
¢do do ensino atribuido para sua formacgao entre o profissional e o pessoal,
possibilitando que, aos poucos, possa construir sua identidade através dos
saberes das experiéncias e da docéncia. Ndo seria capaz de falar sobre a in-
fancia e de reconhecé-la, de discutir as praticas e de debater com os demais
colegas se ndo estivesse vivendo a docéncia. Conhecer sem experimentar, e
refletir sobre essa experimentacéo, nao leva a experiéncia, e ndo permite a
introducéo do conhecimento.Segundo Bondia (2002, p. 21) “[...] A experiéncia
€ 0 que Nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Ndo o que se passa,
nao o que acontece, ou 0 que toca”. A participagao no projetoCriaDancaa-
crescentou a minha formacao a possibilidade de conhecer/entender o en-
sino da Danca na Educacao Infantil, conhecer/experimentarmeus talentos
artisticos e criativos, motivando-me a pesquisa, além de me modificar como
uma profissional em formacéo.

LAUHER, M.D.D.
NASCIMENTO, A.C.S.
SILVA, E.M.D.
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Educacao Nutricional de Praticantes de
Atividade Fisica de Locais Publicos do
Municipio de Vitoria - ES

INTRODUCAO

O excesso de peso é um fator de risco para o desenvolvimento das doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Assim, se faz necesséario agcbes multidis-
ciplinares, principalmente na atencao primaria em satde. O Servico de Orien-
tacao ao Exercicio (SOE) da prefeitura de Vitéria objetiva orientar e incentivar
a populacao a pratica regular e correta de exercicios fisicos. Entretanto, ndo
ha concomitantemente a¢des que objetivem modificar os comportamentos
alimentares, fatorimprescindivel para a prevengdo das DCNT. O objetivo des-
te trabalho foi realizar agdes de educagao nutricional para frequentadores
do SOE.

METODOLOGIA

As acdes de educacéo nutricional consistiram de palestras e oficinas tema-
ticas e acompanhamento nutricional individualizado. Foram avaliados tam-
bém os seguintes variaveis: altura, peso corporal, circunferéncia da cintura,
indice de massa corporal, nivel de atividade fisica através do IPAQ verséo cur-
ta, conhecimento nutricional com a escala do NHISCE e a qualidade de vida
pelo WHOQOL-bref. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel, expressos
como média + desvio-padrdo e escala percentual. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFES, CAAE N.21461713.7.0000.5060.

RESULTADOS

Foram avaliados 74 individuos com idade média de 46,6 anos, sendo 81% do
sexo feminino. Cerca de 72% dos individuos avaliados apresentaram excesso
de peso e risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, sendo
que 82% apresentaram excesso de gordura corporal. Dos individuos avalia-
dos, 65,1% foram classificados como ativos ou muito ativos, com frequéncia
de exercicio fisico de 4,5+1,19 dias por semana. Um moderado conhecimento
nutricional foi observado em 46% e baixo conhecimento em 43% dos indivi-
duos. Cerca de 70% dos participantes apresentaram qualidade de vida regu-
lar, 20% boa e 10% ruim

CONCLUSAO

Se fez notdria aimportancia de agdes de educacgado nutricional para melhorar
0 quadro de excesso de peso nos frequentadores do SOE, em face do alto
risco que representa para o desenvolvimento das DCNT.



Escola de Iniciacao a Ginastica do Laboratorio de

Ginastica - LABGIN

Braga (2008) expde que ha uma convergéncia entre a Educacao Fisica, numa
perspectiva critica, e a Ginastica Para Todos (GPT) que ocorre na fundamen-
tacdo metodologica de ambas que estdo centradas no individuo que as pra-
tica numa perspectiva pedagogico-humana. A metodologia de ensino da
GPT tem como premissa privilegiar a dimensao humana-cultural no ensino
da Ginastica. Assim, defendemos “uma ginastica que esteja aberta aos ensi-
namentos multifacetados da cultura corporal [...]” (AYOUB, 2007, p. 39). E que
prime por instituir espagos propicios para o componente ludico, onde seja
possivel (re)descobrir o prazer, a inteireza e a técnica-arte da linguagem cor-
poral (AYOUB, 2007). A GPT se mostra como uma pratica corporal capaz de
consolidar esses objetivos ao permitir a implementagao de agdes criativas,
formativas e sociais que promovem a autonomia e a criticidade de seus pra-
ticantes. Nesse sentido, a Escola de Iniciagdo a Ginastica tem o objetivo de
propiciar atividades dentro da perspectiva formativa da GPT sob a base filo-
sofica de FUN, FITNESS, FUNDAMENTALS e FRIENDSHIP (RUSSELL, 2014). Trata-
-se de uma abordagem que contempla jogos e brincadeiras com énfase nos
componentes fisicos e técnicos que irdo subsidiar o ensino dos elementos
caracteristicos da Ginastica. Nas aulas, temos como premissa o estabeleci-
mento de um ambiente motivador e cooperativo no qual valorizamos tanto
aindividualidade da crianca quanto do grupo como um todo. Consideramos
que a organizacao das aulas, em um ambiente prazeroso com énfase nos pa-
droes basicos de movimento, permite que os alunos, sejam eles habilidosos
ou nao, desenvolvam as suas potencialidades nos fatores relativos ao seu
condicionamento fisico, aspectos técnicos, artisticos e atitudinais. Destaca-
mos que as cobrancas no que se refere a precisdo técnica e perfeicado dos mo-
vimentos sdo relativizadas, pois o foco estd em oportunizar uma grande di-
versidade de experiéncias motoras sem esquecer 0s aspectos de seguranga.

SOUZA, A.P.D.
OLIVEIRA, M.S.
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Grupo Ginastico do Laboratorio
De Ginastica - LABGIN

Abusca por experiéncias gimnicas fez surgir, em 2010, no CEFD/UFES o Grupo
Ginastico do Laboratorio de Ginastica - LABGIN. O Grupo Ginastico consis-
te numa acgdo extensionista que visa propiciar aos alunos de graduagdo em
Educacéo Fisica o aprofundamento de sua pratica pedagodgica relacionada
as modalidades gimnicas por meio da pratica da Ginastica Para Todos (GPT).
Destacamos que, embora os curriculos de formagdo em Educacéo Fisica, ba-
charelado e licenciatura, possuam disciplinas que abordam a Ginastica, com-
preendemos que a vivéncia de ensino-aprendizado na extensao universitaria
podera tornar mais sélida a formacéao profissional dos académicos. Sendo
assim, esse projeto de extensao busca capacitar e aprimorar a formacao ini-
cial dos discentes dos cursos de Educacéo Fisica no trato com as diferentes
manifestacdes gimnicas na perspectiva da GPT. Compreendemosa GPT na
perspectiva de Gallardo e Souza (1995) que definem a modalidade como "[..]
uma manifestacdo da cultura corporal, que relne as diferentes interpreta-
¢bes da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aero-
bica, etc), integrando-as com outras formas de expressao corporal (Danga,
Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc.), de forma livre e criativa, de acordo com
as caracteristicas do grupo social e contribuindo para o aumento da inte-
racdo social entre os participantes” (p. 292). A GPT centra a sua atencédo no
individuo que a pratica e busca promover as relagdes interpessoais, o que fa-
vorece a integracao e a inclusao (AYOUB, 2003). Destacamos que a proposta
de trabalho esta fundamentada em Souza (1997) que esta orientada para a
valorizagao da diversidade da cultura de cada participante e do grupo. Nessa
proposta, o professor atua com o intuito de fomentar e harmonizar as dife-
rentes experiéncias corporais vividas pelos membros do grupo (PAOLIELLO,
2008). Isso confere as composicoes coreograficas e a pratica da GPT uma di-
versidade. Corroboramos Paoliello (2008) que é essa diversidade que confere
a GPT beleza, unicidade e identidade.



Juntando os Pedacos e Vestidos - Espetaculos no

Enfrentamento as Violéncias de Género

Este trabalho tem como objetivo apresentar discussdes acerca do enfrenta-
mento da violéncia domeéstica realizada pelo projeto Fordan-CEFD que tem
realizado o enfrentamento da violéncia de género, escolar e contra criangas
em vulnerabilidade. Buscamos parceria com sete escolas de Sdo Pedro, Mo-
vimentos Sociais organizados com objetivo de ampliar nossas intervencoes
com as criangas, jovens e maes. As atividades sao realizadas as tergas, quin-
tas e sébado em Sdo Pedro, sede social do projeto, atendendo um publico de
25 mulheres e 65 criancas e adolescentes em Vulnerabilidade. Este semestre
trabalhamos com uma pesquisa de TCC e uma coreografia (Rosemery Casoli)
sobre a violéncia doméstica e a produgao da coreografia Vestido sobre a vio-
|éncia de género de Lucas Yuri Reis. As pesquisas realizadas pela equipe jun-
tamente com as intervencdes semanais nos permitem dialogar com dados
estaduais e nacionais sobre violéncia contra a mulher e LGBT fobia, porem
nossas intervencdes e pesquisa apresenta algumas particularidades referen-
te aoterritorio atendido. A coreografia sobre violénciadoméstica juntando os
pedacos foi apresentada na abertura do V Seminério da Lei Maria da Penha,
realizado pelo Ministério Publico Estadual e o trabalho de género realizado
pelo projeto foi debatido no Painel da Rede Gazeta no programa Justica pela
Paz em Casa, também em parceria com o Ministério Publico Estadual. Dia-
logamos com autores como ARENDT, Hannah, Simone de Beauvoir, MINAYO,
Maria Cecilia, Foucault, Hanna. Nossa metodologia de trabalho envolve a
pesquisa intervencao e o método indiciario de Ginzburg, o que nos permi-
te observar os indicios e sinais dasvioléncias em nossas criangas, jovens e
maes. O trabalho com a danca e a arte tem se colocado como fundamentais
no fortalecimento do nosso publico colaborando com enfrentamento as vio-
|éncias sofridas cotidianamente por eles e elas. Nossas intervencdes e pes-
quisas traz, a narrativa de historias de vida, como forma de enfrentamento
a misoginia e ao dominio masculino comreflexdes sobre as permanéncia e
reedigdes histérica do Patriarcado que imprime a ideologia de objetivacao
da mulher.
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Pilates Solo e Qualidade de Vida

O projeto de extensao intitulado “Pilates Solo e Qualidade de Vida” tem como
proposta melhorar a qualidade de vida dos participantes através do exercicio
fisico, neste caso atividade pilates. Sdo contemplados no projeto estudantes,
servidores e comunidade externa. O mesmo acontece na sala de ginastica do
Nupem (Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Ciéncias do Movimento Corpo-
ral), localizado no Centro de Educacéo Fisica.

As aulas séo planejadas e ministradas pela professora e coordenadora do
projeto Jeniffer Lubiana Campos juntamente com a bolsista Camilla Ahnert,
visando a contribuicao para o aprendizado da dicente. As aulas sdo coletivas,
com uma quantidade em torno de 12 alunos por turma. Para a elaboracao
das aulas é visada a necessidade geral da turma, mas conforme o grau de
dificuldade de determinados alunos, os mesmos eram acompanhados com
maior proximidade.

Recentemente foi introduzida uma avaliagao postural e um programa de
exercicios mais especifico, para que a evolugcdo dos alunos seja mais eficaz
e notoria. Tal programa de exercicios é realizado em horarios que ndo coin-
cidam com os das aulas coletivas, na sala de condicionamento do Nupem,
tendo também um acompanhamento da professora e da bolsista.

O periodo em que estive como bolsista foi de grande aprendizado, tendo em
vista que sempre fui incentivada a buscar o conhecimento sobre a atividade
e a pensar na elaboragdo das aulas. A disponibilidade da professora e coor-
denadora do projeto em auxiliar no que fosse preciso e a tirar duvidas, tam-
bém foi de enorme importancia na contribuicdo do meu aprendizado.



Pratica Pedagogica de Educacao Fisica Adaptada para Pessoas

com Deficiéncia

INTRODUCAO

O “Pratica Pedagogica de Educagéo Fisica adaptada para pessoas com defi-
ciéncia”, iniciado em margo de 1995 pelo LAEFA/CEFD/UFES, vem se configu-
rando como um espaco significativo de intervencao pedagogica, formacéo
profissional e de pesquisa no ambito da oferta educacional das praticas cor-
porais de esporte e lazer com centralidade na formacdo humana e académi-
ca de seus envolvidos. Desenvolvemos neste projeto propostas pedagogicas
inclusivas comprometidos com a promogdo de uma sociedade justa, ética e
igualitaria a todos.

METODOLOGIA

O publico-alvo é composto por 25 adolescentes, jovens e adultos com defi-
ciéncia intelectual e autismo, 15 jovens e adultos com deficiéncia visual por
baixa-visdo. Cumpre ressaltar que os projetos contaram com a participagao
de uma equipe de trabalho entre professores/coordenadores, professores/
colaboradores, bolsistas, voluntarios de extensao, vinculados aos cursos de
licenciatura e de bacharealdo em Educacéo Fisica e areas afins.

No ano de 2016 foram desenvolvidas as seguintes propostas pedagogicas:
jogos cooperativos na perspectiva inclusiva, dangas folcloricas e regionais e
jogos olimpicos na perspectiva cooperativa e inclusiva. Ja em 2017, trabalha-
mos com o tema cultura jovem abordando o contetdo Hip Hop, explorando
as diferentes linguagens que esta pratica possibilita (Break, Skate, Basque-
te de Rua, Grafitti, Dj e o Rap). Com a incoporacao do grupo de baixa visdo
em 2017, desenvolvemos Praticas Corporais Inclusivas com foco na oferta de
yoga, tai chi chuan, praticas aquéticas e dangas populares.

RESULTADOS

A experiéncia em tela fomentou ao grupo de baixa-visdo, o desenvolvimento
de valores como: respeito, autoconfianca, cuidado de si e cooperacdo. Em
relacdo ao grupo de jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo,
constatou-se que a valorizacdo da cultura jovem se constituiu num instru-
mento muito proficuo de empoderamento social.

CONCLUSAO

Acbes desse mote contribuem para que os envolvidos se apropriassem e,
também, resignificassem a sua corporalidade potencializando, assim, o exer-
cicio do protagonismo social.

LOURENCO,
SA,M.G.C.S.
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Promover a Pratica Esportiva nos Estudantes
da UFES

INTRODUCAO

No Brasil, a maior taxa de abandono da pratica de atividades fisicas (71,8%
aos 24 anos) esta entre 16 e 24 anos (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015), idade
em que os jovens fazem a sua graduacgdo universitaria. Assim, o objetivo geral
deste projeto foi sensibilizar a comunidade académica para aimportancia da
pratica esportiva.

METODOLOGIA

Participantes: 13 voluntarios, alunos de graduagao de Psicologia, Educacéo
Fisica, Publicidade e Propaganda, Jornalismo, Administracéao e um bolsista.l
- Formagao dos voluntarios: Abordamos algumas teorias e apoiamo-nos em
estratégias para intervencao utilizadas em programas que desenvolvem de
forma positiva os jovens com o esporte. 2 - Atividades: Voleibol, slackline,
trés cortes, “altinha”, frescobol, tacobol, futebol americano, peteca, badmin-
ton, baralho, damas, bocha, futevolei, queimada, pular corda e um violao.
Num evento tivemos ainda Hatha Yoga, Slackline e Capoeira.

RESULTADOS

Participaram 366 pessoas de 39 cursos da UFES. O volei teve boa participa-
¢ao, atraindo participantes regulares, assim como o slackline e o tacobol,
atividades de esforco moderado. Conseguimos que alguns estudantes refle-
tissem sobre a possibilidade de serem mais ativos fisicamente em seu dia
dia. Através de parceria com a PROAECI, foi permitido que os estudantes reti-
rassem material do projeto fora dos horarios de atividades.

CONCLUSAO

Espera-se que esta experiéncia tenha contribuido para que a préatica espora-
dica passe a ser exercida como habito e que na UFES, sejam cada vez mais
organizadas atividades esportivas.

O que podemos melhorar?

1) Ampliar a retirada auténoma de materiais por alunos. 2) Ampliar nossas
agoes para mais dias na semana. 3) Criagdao de grupos de estudantes promo-
tores de atividades fisicas e esportivas na UFES.



Projeto Agua Viva - Natacdo e Hidroginéstica para

a Comunidade

Esse projeto tem com objetivo de oferecer a comunidades aulas de natacéo
e hidroginastica, bem como, aprimorar a formagdo do aluno bacharel em
Educacao Fisica proporcionando a possibilidade de aliar a imersao do en-
sino por meio da extensao. As aulas de hidroginastica visdo a promogao da
saude e lazer, principalmente para o publico idoso, sendo uma forma das
pessoas lutarem contra o sedentarismo e aumentarem a qualidade de vida.
Ja a vertente do projeto que engloba a natagao infantil atende desde a ini-
ciacao até o desenvolvimento do aprendizado dos gestos motores. As aulas
de natagdo e hidroginastica acontecem no Parque Aquatico do Centro de
Educacéao Fisica e Desportos (CEFD), nas segundas e quartas-feiras, 13:00 as
13:40h. ocorre o atendimento da turma do BB1 e de 13:40 as 14:20h. a turma
BB2, essas aulas sdo destinadas para criancas de 4 a 6 anos, com 10 alunos
em cada turma, com o objetivo de oferecer o primeiro contato com o meio
liquido por meio de atividades ludicas, como mergulhar para pegar objetos
e o0 uso de pranchas esporadicamente, e assim cada aluno no seu tempo
perde o medo e ficando mais livres na piscina. No horario de 14:20 &s 15:00h.
é a turma do nivel |, que no total tem 30 alunos sendo as idades deles entre
7 a 11 anos, e é voltada para criancas que estam adaptadas ao meio liqui-
do, que é trabalhado com exercicios com e sem pranchas e com educativos
de exercicios dos nados, porém ainda precisam de um direcionamento para
melhorar os quatros estilos dos nados, nessa turma o desenvolvimento de
cada aluno é notavel pela desenvoltura durante as aulas, sendo alguns mais
que os outros. A turma atendida das 15:00 as 15:40h. é a do nivel ll, possui
25 alunos, entre criancas e adolescentes, com idades de 12 a 17 anos, e esta
voltada para aqueles que ja dominam ou possuem uma nogdo dos quatros
estilos, sendo exigido mais deles os educativos e 0 nado em si, tanto com a
prancha quanto sem, o desenvolvimento durante as aulas é perceptivel. Por
fim, a turma de 15:40 &s 16:20h. é a da hidroginastica, que possui 30 alunos
entre adultos e idosos, tendo a preferéncia o atendimento da terceira idade,
sendo notavel a melhora na satde desse publico, por essa atividade nao ter
impacto nenhum, pois todo trabalho que é feito na agua nao sobrecarrega
as articulacdes, ja que para eles vem com recomendagdo médica com dores
no joelho, quadril e coluna na sua grande maioria.
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Projeto Capoeira UFES

INTRODUCAO:

O Projeto Capoeira UFES é desenvolvido ha 39 anos e, no decorrer desse
perfodo, vem contribuindo para a formacao dos académicos envolvidos no
projeto, ampliando seus conhecimentos tedrico-praticos sobre o ensino da
capoeira, como proficuo campo de pesquisa e de producdo de conhecimen-
to e, para a comunidade externa, possibilita a vivéncia da capoeira como im-
portante espaco de reflexdo, construgao/reconstrugao, divulgacao e valori-
zacdo da cultura popular afro-brasileira.

METODOLOGIA

Busca desenvolver os principais elementos da capoeira, tais como gestua-
lidade, musicalidade, expressividade, ritualidade, além dos aspectos his-
toricos, culturais e técnicos voltados para o desenvolvimento integral do
individuo. As aulas tém duracédo duas horas e respeitam o nivel de desenvol-
vimento dos alunos, atraves do complexo tematico da aula, com relaxamen-
to (sem perder a realidade / sem desligar-se da realidade), brincadeira, condi-
cionamento fisico, gesto técnico (individual e dupla), musica, reflexdao com a
realidade, historia e cultura (rituais), jogo e roda. Agdes metodoldgicas como
seminarios, encontros, grupo de estudos, viagens nacionais e internacionais
de intercambios, atividades com outras Universidades, também fazem parte
para o alcance dos objetivos.

RESULTADOS

Producdo de trabalhos académicos que receberam contribuicoes dos res-
ponsaveis pelo projeto nos anos anteriores, por meio das orientagdes de
pesquisas e de monitorias, apresentacao de trabalhos em congressos e ou-
tros eventos; a publicacdo de artigos; a divulgacdo das atividades no site e
Jornal da UFES e, fasciculo de capoeira. Apresenta impacto social com for-
macao de 30 professores de capoeira diretamente e 20 indiretamente que
atuam no entorno e outros municipios.

CONCLUSAO

Além de contribuir para a qualidade de vida dos praticantes, por meio da
atividade fisica, o projeto promove a formagao cultural para o oficio imate-
rial do Mestre de Capoeira e humana ao valorizar a diversidade cultural, inte-
grando diferentes perspectivas e linguagens e, se consolidando como espa-
co cultural proprio do universo afro-brasileiro.



Projeto Cuidadores Que Dancam

INTRODUCAO

O projeto teve inicio em julho de 2011 e se vincula ao Programa “Pratica pe-
dagdgica de Educacdo Fisica adaptada para pessoas com deficiéncia”, de-
senvolvido no Laboratério de Educagéo Fisica Adaptada - Laefa/Ufes. Surge
a partir do desejo expresso pelos cuidadores, em sua maioria maes, dos jo-
vens e adultos com deficiéncia que participam dos projetos do Laefa. Especi-
ficamente, visa a atender a um grupo que normalmente ndo encontra tempo
e espaco para cuidar desi, ora por estar a todo tempo cuidando do outro, ora
pela auséncia de projetos voltados ao publico “familia de jovens e adultos
com deficiéncia”. No ano de 2017, o laboratério recebe o apoio da Fundacao
Arcelor Mittal Tubarédo, com o programa InterAcao que apoia projetos sociais,
contribuindo para ampliar o atentimento.

METODOLOGIA

Assume uma concepgao tedrico-metodolodgica de ensino da danca aliada a
educacdo para e pela danga. As aulas vém sendo registradas por meio de
observacao, diario de campo, fotografia e filmagem, o que contribui para a
reflexdo sobre as agdes realizadas e como subsidio para as pesquisas.

RESULTADOS

O projeto foi objeto de pesquisa de TCC e gerou publicagdo na Revista Movi-
mento/UFGRS com o titulo “A (re)descoberta de si: implicacdes e aprendiza-
gens produzidas a partir do projeto “cuidadores que dangam”. O projeto se
apresenta com potencial na formagado do ser docente de nossos académicos
e professores que atuando nessa experiéncia também se transformam pelo
intenso processo de agao-reflexdo-acao promovido; esse € um projeto que
se mobiliza pela préaxis (intensa relagao teoria-pratica), pela indissossiabilida-
de ensino-pesquisa-extensdo e por agoes interdisciplinares.

CONCLUSAO

O espaco/tempo da vivéncia no projeto estimula as participantes a reafir-
marem o seu papel social para além do serem cuidadoras de pessoas com
deficiéncia, descobrindo-se como capazes de experimentar seus limites e
possibilidades na vida e na danca.
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Projeto Grupo Andora

O presente relato conta como o Projeto de Extensdo Grupo Andora propor-
cionou novas experiéncias formadoras a todos. Durante a temporada de
2016/2017 as contribuicdes foram intensas e significativas. O grupo foi home-
nageado no maior festival e Folclore do Brasil, em Olimpia-SP. Nessa home-
nagem pudemos estreitar nossos lagos com as comunidades de cultura po-
pular. Além disso foi nos palcos desse evento que apresemos a reconstrucao
de uma manifestacédo de cultura popular em situacdo de descontinuidade e
correndo o risco de desaparecimento. Trata-se do Boi Estrela de Goiabeiras.
Nossa primeira agao nessa modalidade de preservacao apds muita pesquisa
e producgao didatica. Apds isso partimos para outra experiéncia: Convivemos
em comunidade com 6 grupos durante 15 dias no interior do Chile, em janei-
ro, onde partilhamos conhecimentos de identidade étnica na Ameérica Lati-
na, por meio da danga, sob a energia da etnia Mapuche. Logo depois inicia-
mos outra preparacdo de contato com outras culturas. Desta vez em julho/
agosto, naregido da Sicilia/Itélia, onde recebemos um acimulo significativo
de informacdes sobre costumes e tradicdes outros 7 paises. Além do conta-
to artistico nossa formacéo cultural passou pela historia desses dois paises
que ficardo marcadas em nossa carreira profissional. As marcas histéricas e
culturais de Santiago; Valparaiso; Roccalumera. Caltavuturo; Roma, Vaticano
e outras cidade pelas quais passamos e apresemos, nunca sairdo de nossa
memoria. Além de tudo isso, nossas aprendizagens e formacéo continuou
em outros eventos do cotidiano como as festas culturais de escolas e outras
ocupacodes de espacos culturais. Nessa temporada conquistamos dois espa-
cos importantes. Vencemos dois editais de ocupacdo: Teatro Eliziario, Serra e
Teatro Sesc-Gloria, Vitoria. Para coroar a agenda intensa, realizamos em julho
a 12 Festa Cultural no CEFD com adeséo de diversos projetos. Essa é uma
extensao viva. Pesquisa, interage e socializa.



Projeto Vida Saudavel

INTRODUCAO

Proposta de atendimento multidisciplinar que visa melhorar a qualidade de
vida de individuos obesos, diabéticos e cardiopatas por meio da promocéao
de salde. O objetivo é a prevencéao e tratamento de doengas cronicas nao-
-transmissiveis (DCNTs) por meio do exercicio fisico, acompanhamento nutri-
cional e acdes educacionais.

METODOLOGIA

A populacdo acompanhada foi de 91 participantes de ambos os sexos, com
faixas etarias entre 18 a 70 anos, portadores de DCNTs, classificadas a partir
de Diretrizes Especificas.Todos os voluntarios selecionados foram submeti-
dos as avaliagoes clinicas antes de ingressarem no projeto e a cada 3 meses
durante o transcorrer do projeto. As intervencdes fisicas foram realizadas no
NUcleo de Pesquisa e Extensdo em Ciéncias do Movimento Corporal/NUPEM
- CEFD sob a supervisédo de profissionais e bolsistas de Educagao Fisica. O
programa de treinamento fisico aerébio foi realizado durante 12 meses, cin-
co (05) vezes por semana com intensidade entre 60 a 70% de acordo com as
Recomendacdes do Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM) para
populagoes especiais.

RESULTADOS

A proposta promoveu diversos aspectos benéficos relacionados a nutricao
saudavel, ao perfil dislipidémico e a pratica de atividade fisica, contribuindo
para diminuicdo da mortalidade e aumento da qualidade de vida. Observa-
-se que varios participantes apresentaram melhora da composicao corporal,
diminuicao dos niveis glicémicos e pressoricos, bem como mudangas no ha-
bito nutricional e no convivio social.

CONCLUSAO

O projeto Vida Saudavel contribui sensivelmente para a melhora da qualida-
de devida e satide da populacédo, bem como para a formacéo continuada de
académicos de Educagdo Fisica e outras areas afins. Apresenta também o
carater transformador da atividade fisica em conjunto com o acesso a satde
e bem estar dos participantes, aliando conhecimentos tedricos a pratica.
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