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A Humanizacao do Atendimento em Saude -
A Experiéncia do Projeto de Extensao “Acolher
em Saude: Posso Ajudar?”

INTRODUCAO

O projeto “Acolher em Saude: Posso Ajudar?” foi implantado em 2009, em um
hospital publico do norte do Espirito Santo, baseado na Politica Nacional de
Humanizagao (PNH), a fim depromover acolhimento e humanizacao duran-
te 0 atendimento em ambiente hospitalar e de implementar as diretrizes da
referida politica.

METODOLOGIA

Primeiramente, os alunos foram capacitados sobre a PNH, o desenvolvimento
das atividades e seus objetivos. Em seguida,iniciaram as atividades na insti-
tuicdo coparticipante, circulando em pontos estratégicos do Pronto-Socorro,
usando camisetas com o slogan “Posso Ajudar?” e crachas para identificagao,
abordando os usuarios e familiares,com intengdo de reduzir o desgaste subje-
tivo por acesso a informacdes.Paralelamente, foram realizadasreunides cien-
tificas mensais para discussdes de papers relacionados ao tema.

RESULTADOS

Os alunos voluntarios foram treinados pelo aluno bolsista e desenvolveram
as atividades durante 20h/semanais, de acordo com escala definida.Em ar-
ticulagao com os profissionais da unidade, orientaram os usuarios e familia-
res sobre preparos e procedimentos a serem a realizados, localizagédo dos
setores, rotinas hospitalares, dentre outras. Visando o tripé extensdao-pes-
quisa-ensino, foram realizadas duas pesquisas vinculadas ao Programa Ins-
titucional de Iniciacdo Cientifica, além da participagcdo do aluno bolsista em
congressos na qualidade de palestrante e, por fim, em atividades de educa-
cdo em salde propostas pela instituicédo.

CONCLUSAO

Para os académicos, a participacdo no projeto permitiu o desenvolvimento
de um olhar mais critico e reflexivo sobre a atencdo a satde no ambiente hos-
pitalar, auxiliando na construcao de um perfil profissional sensivel as neces-
sidades de acolhimento e humanizacao da assisténcia. Para os usuarios, pro-
porcionou uma melhor experiéncia no processo salide-doenca, tornando-os
mais autbnomos, corresponsaveis e resolutivos. Quanto a instituicdo hospi-
talar, observou-se a melhoria nos processos de trabalho,tornando a relacéo
entre os profissionais, usuarios e familiares mais acolhedoras e humanizadas.



Centro de Desenvolvimento de Software do CEUNES (CDS)

INTRODUCAO

O Centro de Desenvolvimento de Software foi concebido com o intuito ofe-
recer um servico de planejamento e desenvolvimento de software, carente
no Centro Universitario Norte do Espirito Santo e regido. Utilizando apenas
de ferramentas livres, o centro visa projetos para o beneficio da comunidade
em conjunto com a aprendizagem e capacitacao de seus membros, através
de um ambiente monitorado com divisdo de tarefas e uso de técnicas de de-
senvolvimento agil.

METODOLOGIA

Como primeiro projeto, o CDS desenvolveu um software para distribuicao
manual de disciplinas para departamentos de universidades. Com a apli-
cacao da metodologia de desenvolvimento agil Scrum, utilizando o Spring
Framework no back-end e Angular no front-end, foi desenvolvido um sistema
Web para atender as necessidades locais dos departamentos. A ferramenta
permite a geréncia de funcionarios e disciplinas além da coleta de preferén-
cias pessoais por parte dos professores, a serem utilizadas como referéncia
para a distribuicao definitiva, encargo do administrador.

RESULTADOS

Foi desenvolvido um software funcional, de alta confiabilidade que oferece
mais comodidade e facilidade de uso a comunidade académica, disponi-
bilizando uma ferramenta segura e centralizada de distribuicdo de disci-
plinas ajustavel a diferentes contextos de estrutura de instituicdo. Ainda,
é um software passivel de ser integrado aos demais sistemas da UFES por
ser implementado com as mesmas ferramentas que os demais sistemas da
universidade. Atualmente, o software encontra-se em fase de implantagao.

CONCLUSAO

O projeto pode ser concluido com sucesso ndo apenas beneficiando o publi-
co-alvo previsto, mas também os alunos envolvidos na produgdo do sistema,
que puderam se capacitar e se familiarizar com ferramentas de desenvolvi-
mento Web, controle de versdo e trabalho de equipe. O projeto ainda deixa o
legado de continuidade no desenvolvimento de softwares livres para a comu-
nidade para os projetos que ainda virdo.

SERAFINI, N. V.
SILVESTRE, L. J
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“CEUNES Em Acao - Desmistificando a
Tuberculose em Sao Mateus” - Contribuicoes
para uma Proposta Educativa em Tuberculose

INTRODUCAO

A tuberculose se mantém como uma problematica negligenciadae ainda
consiste em uma das causas de morbimortalidadeatualmente. Diante da
realidade em que a patologia se insere, o projeto de extensao surge como
uma estratégia para atender este publico alvo e levar o conhecimento sobre
este agravo e suas consequéncias para a populagao, melhorando assim, a
assisténcia a saude.A tematica é pouco abordada no municipio de Sédo Ma-
teus, sendo este prioritario para o Ministério da Satde quando diz respeito
a tuberculose. O projeto atrelou parceria com a Superintendéncia Regional
de Saude e Programa Estadual de Controle da Tuberculose. Seu objetivo é
avaliar o panorama da patologiae sua dinamica populacional com analises
de indicadores e educacéo em saude.

METODOLOGIA

Sao realizados encontros mensaispara capacitacdo dos discentes sobre tu-
berculose; Formam a educacao permanente das Unidades Basicas de Satde
do municipio, bem como, realizam a educagao em saude para os usuarios do
Sistema Unico de Saude; Atuam no Programa de Tuberculoseutilizando um
instrumentode sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com os usua-
rios em tratamento.

RESULTADOS

O projeto proporcionou melhoria da qualidade no atendimento aos pacien-
tes em tratamento da tuberculose com estratégias humanizadas, de acolhi-
mento e orientagao, podendo contribuir para a adesao ao tratamento e até
mesmo a quebra da cadeia de transmissdo.Também realizou-se educacao
permanente com agentes comunitarias de saude, permitindo uma aborda-
gem diferenciada junto aos profissionais de saude. Ese iniciarampesquisas
através de iniciacbes cientificas e trabalhos de conclusdo de curso.

CONCLUSAO

As atividades propostas possibilitam inserir o discente nas praticas da as-
sisténcia de enfermagem ao paciente em tratamento da tuberculose, opor-
tunizandouma vivéncia onde se relaciona ensino-servico e teoria-pratica. O
projeto permite aperfeicoar conhecimentos,contribuindo para a prevengéo
do agravo e promocéao da saude, além decorresponder a atual necessidade
da localidade.



Dia do Meio Ambiente

INTRODUCAO

O grupo PET ProdBio junto com o Nucleo de meio ambiente e sustentabili-
dade do Campus Sdo Mateus com o objetivo de conscientizar sobre a pre-
servacdo do meio ambiente no dia em que esse é celebrado, 5 de Junho,
realizaram evento com o tema “Residuos sélidos” para a comunidade aca-
démica com o intuito de instruir os participantes sobre o assunto devido ao
importante papel destes na disseminacao de conhecimento, aproximando
boas praticas ao seu cotidiano.

METODOLOGIA

Liderado por um membro de ambos grupos envolvidos, foi dividido entre a
equipe de petianos as atividades de divulgacgado, organizacdo da gincana e do
desafio empresa junior.

RESULTADOS

Contando com a presenca de 230 pessoas, o evento difundiu conhecimen-
to sobre a implementacao do Plano de Gerenciamento de Residuos (PGR)
no campus, como também incentivou na participagao da manutencao do
mesmo (principalmente por parte do Desafio empresa junior, onde cada
uma foi convidada a criar um projeto relacionado ao tema) e na iniciativa
de abracar boas praticas relacionadas ao assunto. Bem como, foi recolhido
uma grande e diversa quantidade de lixo eletrénico como parte da ECOGin-
cana, o qual foi devidamente descartado pelo recolhimento da empresa
ES Ambiental, que apresentou uma palestra sobre estes durante o evento.

CONCLUSAO

O evento foi avaliado pelo grupo como um sucesso, tendo em vista que todos
0s objetivos foram alcangados, o aprimoramento na comunicagao e traba-
lho em equipe do grupo e a ampla participacao no evento e na gincana reali-
zada, difundindo o conhecimento essencial para preservar o meio ambiente
em atos do cotidiano do estudante que podem influenciar toda a sociedade.

TOSTAM, C.R.

TOGNELLA, M.M.P.
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SOUZA, I.C.
ANDRADE, G.F.
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Dialogos Sobre Eduacao Ambiental -
Uma Proposta de Extensao Universitaria

INTRODUCAO

A discussao da tematica ambiental na universidade em muito contribui para
a formacéo de profissionais e cidaddos mais criticos e conscientes de seu
papel na sociedade. Pensando na importancia da abordagem do tema no
meio académico, o Projeto “Coleta Seletiva no Ceunes”, coordenado pela
CASAS/CEUNES/UFES e desenvolvido no Campus Sao Mateus vem ,desde
2010, desenvolvendo ag¢des junto a comunidade universitaria e externa com
0 objetivo de promover um dialogo sobre a coleta seletiva solidaria partindo
para uma cultura voltada para a reciclagem de residuos descartados cotidia-
namente e praticas ambientalmente sustentaveis.

METODOLOGIA

As atividades desenvolvidas durante os semestres letivos trazem uma aborda-
gem participativa e envolvem a realizacao de oficinas de educagdo ambiental
que utilizam como matéria-prima materiais reciclaveis ( caixas de leite, jornal,
6leo utilizado em frituras, garrafa PET,etc) e oficinas ludicas tornando mais
atraente o didlogo sobre os assuntos abordados. As oficinas sdo ministradas
voluntariamente por servidores, académicos e membros da comunidade ex-
terna e possibilitam a discusséao sobre a coleta seletiva e demais temas gera-
dores, como reciclagem, consumo consciente, geragcao de renda, salde cole-
tiva, meio ambiente, educacéao e cidadania, dentre outros.

RESULTADOS

Percebeu-se que as atividades desenvolvidas nas oficinas possibilitaram
uma troca de experiéncias e uma reflexdo sobre o descarte (in)Jadequado de
materiais reciclaveis que dispensamos indevidamente no cotidiano e os im-
pactos socioambientais gerados, como também sobre a importancia da pra-
tica de reciclagem destes materiais que podem ser reutilizados em diferentes
ambientes em que estamos inseridos.

CONCLUSAO

A promocao destas atividades possibilita ampliar o didlogo da tematica
no meio académico e favorece uma maior visibilidade das acdes de ex-
tensao ; neste sentido a Universidade cumpre o seu papel social de com-
partilhar o conhecimento tedrico articulando ao saber popular através da
extensao universitaria.



Projeto Encantos e Encontros - Revelando Talentos Através da

Extensao Universitaria

INTRODUCAO

Devido a necessidade de criarmos um espaco de convivéncia e de trocas de
experiéncia no CEUNES, onde a mistura de cultura, lingua, raca, etnia, e ide-
ais se entrelacam, com talentos que precisam ser reconhecidos e valoriza-
dos surgiu em 2010 o Projeto Encantos e Encontros. As atividades propostas
tém como objetivo favorecer a interagao entre os estudantes dos diferentes
cursos, servidores do CEUNES e comunidade em geral contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida através da expresséo artistica.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos séo realizadas oficinas, nas quais ta-
lentos foram revelados ao longo dos 07 anos de existéncia do projeto. As ofi-
cinas de teatro, propiciaram a criacdo do Grupo de Teatro Kad, oficinas de
instrumentos musicais formaram a banda O Som Uni, das oficinas de danca
originou-se o Projeto Roda Pé, além de Coral e Roda Literaria. As oficinas sao
ministradas voluntariamente por membros da comunidade interna e exter-
na, sao gratuitas e com periodicidade semanal.

RESULTADOS
Foi inaugurado no CEUNES, um espaco de diversidade cultural, no qual, as
pessoas puderam experimentar novas possibilidades através da troca de
experiéncias. No contato com as diferencas aprendemos a aceitar e respei-
tar o outro, como este € o real sentido da extensao, esse projeto permite que
iSSo aconteca.

CONCLUSAO

Consideramos que nossos objetivos foram alcangados e nossas expectati-
vas superadas. Sdo realizadas apresentacdes culturais em eventos internos e
externos em locais como: escolas, faculdades, hospitais e instituicdes bene-
ficentes dentre outros. Muito mais do que oferecer a¢des culturais estamos
contribuindo para a salde biopsicossocial, além de estarmos colaborando
para a realizacdo dos sonhos dos participantes, permitindo que eles consi-
derem a possibilidade de ingresso em uma Universidade publica, cuja exce-
|éncia no ensino é um atrativo poderoso.

CAVALCANTI, M. S. D.
SILVA, I.S.
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Formando Pesquisadores - A Biologia Celular
na Pratica

INTRODUCAO

Dentre as areas da Biologia, a Histologia e a Citologia estudam a morfolo-
gia das celulas e seu contexto social formando tecidos. Como as células sao
estruturas microscopicas, sua visualizagao requer recursos que comumente
nao sdo encontrados em escolas publicas, sendo necessaria a utilizacao de
materiais alternativos e métodos diversificados para tornar o aprendizado
desses contelidos mais efetivo.

METODOLOGIA

No perfodo de 06/2016 a 06/2017 foram produzidos modelos em biscuit de cé-
lulas especializadas (Enterdcito, Caliciforme, Macréfago, Musculares) e Meio-
se, totalizando 20 modelos. Os materiais produzidos, assim como outros ja
construidos pelo projeto nos ultimos anos, foram utilizados em escolas pu-
blicas no municipio de Sdo Mateus/ES e visitas de escolas ao laboratoério de
microscopia do CEUNES/UFES, onde os alunos tiveram a oportunidade de
manusear microscopios. Em todas as aplicacoes sdo desenvolvidas ativida-

des diversas para o uso dos modelos.

RESULTADOS

Durante as aplicagoes, seja nas escolas ou no CEUNES, ha participagao inten-
sa dos alunos e professores tornando o momento dinamico e interativo. Os
professores ficam estimulados a buscarem nova didatica e repetir a aplica-
¢ao com outras turmas. Nota-se que as atividades trouxeram uma troca de
conhecimento entre docentes e discentes, mostrando a importancia do uso
de modelos no ensino de Citologia e Histologia.

CONCLUSAO

As atividades realizadas proporcionaram consolidar o conteudo ja abordado
em sala de aula, reforcando a parceria universidade-escola e reafirmando a
importancia do uso de métodos diversificados no ensino.



Ludicidade como Intervencao Incentivadora do Autocuidado

INTRODUCAO

O projeto“Educando com a Familia BrincArte” teve origem em 2008, no intui-
to de minimizar os impactos gerados na hospitalizagao e institucionalizagao.
Através de atividades lUdicas e educativas, o projeto leva lazer e descontra-
¢ao a criancgas e idosos institucionalizados.Objetivo: desenvolver acoes lU-
dicas, que orientem as praticas de saude preventiva aumentando assim a
conscientizacdo e autonomia decriancas e idosos em relagdo a sua qualida-
de de vida no ambito da instituicao.

METODOLOGIA

O projeto ¢ desenvolvidona pediatria do Hospital Dr. Roberto Arnizaut Silva-
res, naunidade de acolhimentoAyrton Sena e no lar dos idosos Santa Rita de
Cassia, todas localizadas em Sdo Mateus, ES. As atividades séo desenvolvi-
das por alunos de diferentes cursos do Centro Universitario Norte do Espirito
Santo (CEUNES), colocando em prética contetdos apreendidos na Universi-
dade e na vida. Através de esquetes, parddias e brincadeiras sdoabordados
os temas: higiene, parasitoses, medidas de prevencdo de acidentes e alimen-
tacao saudavel.

RESULTADOS

As atividades do projeto nas instituicdes de salde ou acolhimento, dimi-
nuem os impactos normalmente gerados nesses ambientes, além disso
as criangas aderem melhor ao tratamento ao qual sdo submetidas. A des-
contragao aumenta a receptividade, gerando melhora na comunicagdo. O
contato entre os voluntarios do projeto e os institucionalizados acarreta
seu desenvolvimento social. Durante as atividades, as imaginacoes geradas
através do ludico, fazem com que haja o desejo do autocuidado, mudanca
no comportamento na alimentagao e na higienizagao, tanto por parte das
criangas e seus responsaveis, quanto por parte dos profissionais envolvidos
no cuidado dos idosos.

CONCLUSAO

Durante os 11 anos de realizagdo do projeto, mais de 100 académicos foram
envolvidos direta e indiretamente e inimeros trabalhos cientificos foram pro-
duzidos. Além dos resultados académicos alcancados, o impacto social foi o
mais relevante visto que possibilitou aquisicao de conhecimentos e estimu-
lou a reflexdo para o autocuidado.

RAMOS, J.J.
PARTELLI, A.N.M.
ANTONIO, S.
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Observatorio dos Conflitos no Campo

INTRODUCAO

O Observatério dos Conflitos no Campo (OCCA) é coordenado pela Prof.a Dr.2
Simone Raquel Batista Ferreira,do Departamento de Educacdo e Ciéncias
Humanas do Centro Universitario do Norte do Espirito Santo (CEUNES), e vem
atuando no banco de dados Cadernos dos Conflitos no Campo, da Comissao
Pastoral da Terra (CPT) através do registrodos conflitos agrarios no Espirito
Santo,e também na realizacdo de estudos dos territérios tradicionalmente
ocupados na Planicie Costeira do rio Doce.

METODOLOGIA

O Grupo de Pesquisa Territorialidades Tradicionais/CNPq realiza estudos a
respeito dos povos e comunidades tradicionais em situacao de conflito terri-
torial com projetos desenvolvimentistas. O uso de metodologias participati-
vas - como a Historia Oral e a Cartografia Social - possibilita o protagonismo
das comunidades na producdo do conhecimento a respeito de suas histérias
de vida e formas de territorialidade.

RESULTADOS

Nossas atividades vém contribuindo com a formacdo de estudantes para
a realizacdo de pesquisasatravés de estudos tedricos; trabalhos de campo;
sistematizacdo de informacdes; elaboracdo de relatérios, artigos cientificos
e monografias. Além de alimentar os Cadernos dos Conflitos no Campo -
importante banco de dados a respeito da questdo agraria no Brasil - nosso
trabalho também vem produzindo estudos como o Relatério de Identifica-
cao Territorial da Comunidade Ribeirinha “Entre Rios” e o Estudo Territorial
da Comunidade de Areal e Santa Maria(Linhares/ES), que estdo contribuin-
do para a visibilidade dos territérios tradicionalmente ocupados e servindo
como subsidio cientifico para o reconhecimento das comunidades tradicio-
nais enquanto sujeitos de direitos, fortalecendo sua organizacao social frente
aos impactos sofridos - com destaque ao derramamento dos rejeitos de mi-
nérios da empresa Samarco (VALE/BHP) ao longo do rio Doce e zona costeira.

CONCLUSAO

O trabalho do OCCA vem articulando o Ensino, a Pesquisa e a Extensao de
maneira promissora, propiciando importante atuagdo dos estudantes junto
a demandas apresentadas pela sociedade.



Paineis Geoturistico do Espirito Santo - Pedra do Elefante,
Patrimonio Geologico e Ambiental de Nova Venécia - ES

INTRODUCAO

Este projeto tem como objetivo divulgar a geologia do estado do Espirito
Santo através de painéis geoturisticos, disseminando o conhecimento geo-
l6gico para o publico leigo por meio de painéis tematicos que estimulem a
curiosidade da populagao e ajudem a popularizar a geologia da regiao. Pro-
jetos como esse podem ser benéficos tanto em termos educacionais, quanto
econémicos, pois possuem grande potencial turistico, como é o caso da Pe-
dra do Elefante, um monumento granitico de Nova Venécia, norte do estado,
que é constantemente visitado para praticas esportivas e de lazer.

A Pedra do Elefante é um monumento constituido por rochas graniticas,
cristalizadas no interior da crosta terrestre a partir de um magma, durante
o periodo Cambriano. Ela faz parte de um conjunto de montanhas que se
destacam no norte capixaba. Essa paisagem repleta de montanhas com for-
mas arredondadas, algumas lembrando o Pdo de Aglcar no Rio de Janeiro,
é muito comum no sudeste brasileiro. Esse tipo de paisagem é conhecida na
geomorfologia como Mar de Morros.

METODOLOGIA

Para divulgar a relacdo que existe entre a geologia e esse monumento na for-
ma de um texto didatico num painel tematico atrativo, é necessario um estu-
do de campo para reconhecimento da geologia local e levantamento biblio-
grafico sobre o conhecimento geoldgico regional. Pois sdo informagdes de
carater cientifico/informativo que devem constar no painel. Essas atividades
juntamente com producao do layout do painel geoturistico é de responsabi-
lidade do projeto. A confeccdo do painel, que deve ser feito com material re-
sistente a intempéries, sera responsabilidade da prefeitura de Nova Venécia.

RESULTADOS
O painel desse local podera ser apreciado numa visita a lazer ou para pratica
esportiva a essa linda montanha de Nova Venécia.

FERNANDES ANDRE, J.L.

MARINHO, B.V
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Producao do Cuidado no Aconselhamento
DST/Aids em Sao Mateus/ES

INTRODUCAO

O projeto consiste em uma atividade de extensdo do curso de graduagao em
Enfermagem em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA)/Programa Municipal de DST/AIDS do mu-
nicipio de Sdo Mateus, ES. O intuito é colaborar, contribuir e estabelecer um
vinculo com o servigo por meio da proposicao de estratégias e diretrizes para
a melhoria do atendimento do CTA do municipio, atravées de evidéncias cien-
tificas fundamentadas nos indicadores epidemioldgicos do municipio, rela-
cionados as IST/AIDS. O objetivo é promover o conhecimento e a pratica do
Aconselhamento em IST/AIDS entre os académicos do Curso de Enfermagem.

METODOLOGIA

Sao propostas as seguintes etapas: capacitacdo dos académicos, laborato-
rio pratico, grupos estudo, acoes de educagdo em saude e rodas de educa-
¢ao permanente.

RESULTADOS

Foram realizadas acdes de capacitacdo dos académicos; participacdo nas
discussoes e proposicao de implementagao docomité de combate e pre-
vencao a Sifilis em Sdo Mateus;elaboragao e publicacdo em revista cientifica
indexada do fluxograma analisador do servigo; atendimento as vitimas de
violéncia sexual no municipio; execucao de eventos de testagem totalizando
2.000 testagens para HIV, Sifilis, Hepatites B e C; elaboracdo da campanha de
testagem rapida com caminhoneiros que perpassam pela BR 101 no periodo
noturno, e restauracdo do grupo de apoio e adesdo ao tratamento do HIV.

CONCLUSAO

A partir da implementacdo do projeto foi possivel colaborar, contribuir e es-
tabelecer um vinculo com o servico, propor estratégias e diretrizes para a
melhoria das condicdes de atendimento, além de destacar a importancia do
papel da universidade no ensino da pratica do aconselhamento na gradua-
¢do, contribuindo para a construgdo de um perfil académico e profissional,
com habilidades e contelidos que contemplem a perspectiva contempora-
nea, além de seu papel social estendendo os saberes em prol e para benefi-
cio da comunidade.



Qualidade, Avaliacao de Servicos e
Seguranca do Paciente na Assisténcia a Saude

INTRODUCAO

Considerando o impacto que as falhas na assisténcia a satde podem oca-
sionar aos pacientes, a importancia desse tema para formacao dos profis-
sionais de saude e a responsabilidade da Universidade em prover resultados
para a sociedade, foi elaborado o projeto “Qualidade, avaliagéo de servigos
e seguranca do paciente na assisténcia a saude”, por meio de uma parceria
entre o Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares (HERAS) e os Cursos de
Enfermagem e Farméacia do CEUNES/UFES.

METODOLOGIA

As atividades foram planejadas de forma participativa entre os envolvidos
e realizadas no hospital, com objetivo de auxiliar na implementacao do
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). As acdes envolvem a
participacédo de discentes e docentes, em articulacdo com profissionais do
NUcleo de Seguranca do Paciente e Comissao de Controle de Infec¢ao Hos-
pitalar do HERAS.

RESULTADOS

Construgao coletiva, capacitacao dos profissionais, implementacéo e avalia-
¢aodo: 1) sistema local de notificacdo de incidentes; 2) protocolos de Higieni-
zacdo das maos, Prevencéo de quedas, Identificacdo do paciente, Lesao por
pressao e Cirurgia segura; 3) Instrucdes de trabalho para o corpo de Enferma-
gem; e 4) diagndstico do processo de uso dos medicamentos. Participagdao
nas agdes de prevencdo e controle de infecgdes relacionadas a assisténcia,
tendo como base o Programa Nacional de Controle de Infecgdo Hospitalar.
Realizagdo de pesquisas de campo para avaliagdo da cultura institucional de
seguranca do paciente e conhecimento dos profissionais sobre medicamen-
tos potencialmente perigosos, resultando na produgao de trés trabalhos de
conclusdo de curso e um trabalho de iniciacao cientifica. Realizacdo de reu-
nides cientificas mensais abertas ao publico. Apresentacao de trabalhos em
eventos internacionais e regionais.

CONCLUSAO

O projeto foi capaz de contribuir para implementacdo do PNSP na institui-
¢ao, impactando diretamente na qualidade da assisténcia e seguranca do
paciente; promover a articulagao ensino-pesquisa-assisténcia e agregar ex-
periéncias impares na formagao académica dos discentes.
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Saber Hanseniase

INTRODUCAO

Desde 2009 o Projeto “Saber Hanseniase” foi implantado nas escolas do
municipio de Sdo Mateus (ES), fundado de acordo com a realidade local que
apresenta elevado numero de casos de hanseniase. O projeto conta com par-
cerias do municipio, onde objetiva divulgar a doenca na comunidade escolar,
inserindo assim a tematica nas aulas fornecendo informacgdes sobre a pato-
logia, proporcionando diagndstico precoce e reduzindo o preconceito social.

METODOLOGIA

O projeto e desenvolvido em etapas, inicialmente os académicos sdo capaci-
tados sobre a tematica proposta, constando de um maodulo tedrico e pratico.
Em seguida os professores das escolas também sdo capacitados para que
possam desenvolver a tematica de forma transversal em suas disciplinas.
Além disso, também é oferecida a avaliacéo clinica da pele para identificar
0s sintomaticos dermatoldgicos realizando assim busca ativa no evento de-
nominado “Dia da Mancha”, com a participacdo de professores, alunos e 0s
pais ou responsaveis.

RESULTADOS

As acoes realizadas pelo projeto tém obtido impacto positivo com a comuni-
dade escolar no que se referem a divulgacdo dos sinais e sintomas, rastrea-
mento (busca ativa) e desmistificacdo da doenca. Foi considerada satisfato-
ria a capacitacao dos professores da rede municipal de ensino para insercdo
do tema como conteldo transversal na sua area de conhecimento. Obser-
vou-se 0 quéo importante é manter a interdisciplinaridade, onde foi possivel
promover agoes nas diversas areas do conhecimento de maneira integrada.

CONCLUSAO

Assim ao longo dos anos o projeto vem contribuindo para mudar o cenario
epidemioldgico da hanseniase no municipio, por meio de agdes desenvolvi-
das que envolvem educacdo em saude nas comunidades escolares, levando
informacdes e desmistificando a doenga.



Projeto “Saude Em Cena” - Experienciando Arte e Ciéncia na

Pratica dos Académicos de Enfermagem

INTRODUCAO

A arte tem sido aliada em profissées da area da saude, pois possibilita trazer
formas alternativas para expressao de informacdes. A ciéncia e a arte tém
em comum, formas de exercitar o pensamento, criando novas perspectivas
a respeito de um determinado tema, j& que propicia a reflexdo, a expanséo,
a criagdo e o descobrimento de novas possibilidades de enxergar o mundo
(SOARES et al 2011). Sendo assim o projeto “Saude em Cena” visa promover
acdes conectadas a arte na pratica dos académicos de enfermagem.

METODOLOGIA

As atividades do projeto consistemna realizagdo de pegas teatrais em Cen-
tros de Educacéo Infantil Municipais (CEIM), afim de orientar as criancas de
forma lUdica sobre cuidados com higiene corporal e bucal e os cuidados
necessarios para evitar as parasitoses,além de alertar acerca dos acidentes
domeésticos na infancia. Desde o més de 03/2017 o projeto vem desenvolven-
doainda o Cine Saude, aberto aos alunos do campus e comunidade externa,
através de exibicdo de filmes para promover debates e polemizar temasco-
mo saude, cultura e direitos sociais.

RESULTADOS

Durante a encenacgdo do teatro nos CEIMsobserva-se grande aceitacao e
participacao das criangas que sao estimuladas a verbalizar e demonstrar as
formas de cuidados com a higiene corporal e bucal. Vé-se também a neces-
sidade de orientacdo a populacdo com o propdsito de prevenir problemas
através da informacdo, utilizando-se de estratégias lUdicas e da arte. A utili-
zacado de filmes na execugéo das atividades do projeto permite a reflexdo de
temas importantes a construcado e a expressao de conhecimentos.

CONCLUSAO

Aarte € um meio alternativo de ensinar e desenvolver uma reflexao critica na
compreensdo da realidade. Nota-se entdo, a relevancia deste projeto para a
formacao académica, uma vez que insere o aluno na realidade da comunida-
de e nos problemas atuais de satde.
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Salde na Terceira ldade

INTRODUCAO

Devido necessidade de criar novas atividades de lazer e saudaveis para uma
populacao de idosos quem vem aumentado e tem certas caréncias nesse
ambito. O “Projeto Feliz Idade” em pesquisas a campo pode observar na Es-
tratégia da Saude da Familia do bairro COAHB, um elevado indice de doen-
¢as nao transmissiveis e sedentarismo, assim fez-se necessario tracar planos
intervir nesse cenario e assim se deu o projeto. O objetivo do “Feliz [dade” é
promover interacao no grupo socializando-os, promover mudangas no estilo
de vida da populagao e proporcionar um lazer.

METODOLOGIA

O projeto atua unidade de saude do bairro COAHB, Sdo Mateus ES, ha dez
anos, tem como publico a populacao de idosa do bairro previamente cadas-
trada e acompanhadaporacadémicos de enfermagem. Sao realizados exa-
mes fisicos periodicamente onde os dados sdo registrados e acompanhados,
além disso, educacéo e saude visando a promocdo da saude e a prevencao
de doencas. Também sdo realizadas atividades lUdicas, exercicios fisicos, ro-
das de conversas e confraternizacéo, contando com a colaboracao da equi-
pe de enfermagem.

RESULTADOS

Foi possivel observar uma melhoria da autoestima dos individuos, no rela-
cionamento interpessoal, estabelecer um vinculo da populacdo com a uni-
dade de satde, melhorar adesdo a habitos de vida mais saudaveis,beneficios
para os académicos envolvidos neste projeto visto que atraves dos dados
obtidos producbes académicas sdo elaboradas acbes tanto na area da ex-
tensdo como na area da pesquisa, além de poderem aplicar na pratica o que
foi explanado no ensino de enfermagem.

CONCLUSAO

Conclui-se que o projeto vem alcangando seus objetivos, demonstrado na
aderéncia de seus participantes, além de proporcionar mudancas efetiva
nesse grupo, resgatando sua cidadania e obtencdo de uma vida saudavel
aos idosos. Contribui também para enriquecer o conhecimento sobre ter-
ceira idade, ocorre uma correlagao entre a assisténcia de enfermagem e os
cuidados com essa populacao.



Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem na Prevencado
e Tratamento de Lesbes de Pele - Implantacao, Consultoria e
Acompanhamento da Comissao de Cuidados com a Pele em

Hospitais do Norte do Espirito Santo

INTRODUCAO

Implantado em 2017, em duas instituicdes hospitalares, publica e privada, do
norte do Espirito Santo, o projeto objetiva instrumentalizar os enfermeiros na
prevencdo, avaliacao e tratamento de feridas e sistematizar a assisténcia por
meio do gerenciamento de riscos e avaliagdo dos clientes, visto a responsa-
bilidade da Enfermagem nesta area.

METODOLOGIA

A priori, foram selecionados discentes voluntarios, do curso de Enfermagem,
que ja tivessem conhecimento sobre cuidados com a pele. Estes participaram
de um curso de atualizagao da prevencao e tratamento de leséo por pressao
(LPP), visando qualificar o desempenho nas atividades desenvolvidas pos-
teriormente. Divididos entre as duas institui¢des, iniciaram reunides junto a
coordenagdo do projeto para auxiliar na implantagdao das Comissoes de Cui-
dados com a Pele (CCP) e pactuar as atividades de consultoria das mesmas.

RESULTADOS

As CCP foram implantadas nas instituicdes, sendo constituidas por profis-
sionais da Enfermagem, e multiprofissionais de saude, visando uma atuagao
interdisciplinar. Nelas, foram realizadas reunides mensais onde desenvolve-
ram os protocolos de prevencao e tratamento das LPPse ap6s a implantagao
destes, foram realizados treinamentos paraos profissionais de enfermagem.
No decorrer de cada semana, foram realizadas auditorias dos prontuarios dos
clientes internados, a fim de avaliar os registros relacionados a pele e identifi-
carlacunas para serem trabalhadas por meio do processo educativo perma-
nente, além de analisar a causa-raiz das notificacbes de LPP. Visando a con-
tinuidade das acdes em tempo integral, foram criados grupos de WhatsApp
para discussdo de casos de dificil evolucéo e escolha de coberturas.

CONCLUSAO

O projeto contribuiu na adesdo da enfermagem, mais fortemente observa-
da na instituicdo privada, a praticas seguras no ambito de manejo da pele,
diminuindo os riscos de eventos adversos e melhorando a qualidade da as-
sisténcia prestada. Também possibilitou aos discentes vivéncias de situagoes
presentes no cotidiano do cuidado e uma visdo mais analitica sobre a relacdo
ensino-pratica.
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Metodologias Alternativas para o Ensino do
Sistema Nervoso

INTRODUCAO

A complexidade no ensino do sistema nervoso reflete em grande dificuldade
dos professores da area proporcionar uma visualizacdo e entendimento de
suas estruturas e seus mecanismos, muitas vezes ndao despertando o inte-
resse dos alunos. Assim, a utilizagao de metodologias didaticas alternativas
relacionadas as aulas teoricas e praticas é fundamental para que acbes de
ensino tornem-se mais agradaveis, estimulando a participagado ativa dos alu-
nos na construcao do conhecimento. Nesse sentido, o projeto de extenséo
“Compreendendo o Sistema Nervoso” tem como finalidade integralizar o
ensino tedrico e pratico, por meio da confeccdo de modelos didaticos ana-
tomicos e jogos interativos que sao aplicados junto aos alunos dos cursos
de graduacdo da area de saude do CEUNES/UFES e alunos do ensino médio.

METODOLOGIA

Os alunos extensionistas elaboraram materiais didaticos alternativos, como
modelos em biscuit e jogos. O material foi utilizado durante atividades rea-
lizadas com alunos dos cursos de graduagdo da area de saude e alunos do
ensino médio.

RESULTADOS

Nas atividades realizadas foi possivel perceber um maior interesse pelo estu-
do do Sistema Nervoso, uma vez que os materiais didaticos proporcionaram
um melhor entendimento sobre o tema por meio de aprendizagem ludica e
visualizacdo concreta das estruturas.

CONCLUSAO
Os materiais desenvolvidos pelos alunos extensionistas facilitaram o proces-
so ensino-aprendizagem do Sistema Nervoso.



