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Grupos de Promogdo em Saude no Ensino Fundamental

com Enfoque no Uso de Alcool e Outras Drogas

Health Promotion Groups In Primary Education Focusing On The Use Of Alcohol And Other

Drugs

Resumo

A Extensao Universitaria promove a aproximacao da Universi-
dade com a comunidade, contribuindo com o desenvolvimento
dos discentes envolvidos e a comunidade. O objetivo do artigo
é descrever e discutir a experiéncia extensionista de estudantes
de psicologia da Universidade do Estado de Minas Gerais em um
projeto de promogdo em saude, com foco no uso de alcool e ou-
tras drogas, com alunos do 9° ano do ensino fundamental, com
idade variando entre 12 e 15 anos de idade. Caracteriza-se como
um estudo qualitativo na modalidade de relato de experiéncia,
em que foram realizados grupos operativos em uma escola pu-
blica de uma cidade do interior de Minas Gerais. Os encontros
ocorreram ao longo de quatro meses, de agosto a novembro de
2017, com encontros quinzenais. Os temas e as técnicas utiliza-
das foram diversificados, com foco na captagdo do interesse e
atencdo dos adolescentes. Os temas eram escolhidos pelos pro-
prios adolescentes ao final de cada encontro. Foram abordados
temas como violéncia, preconceito, respeito e o uso de alcool e
outras drogas. As técnicas utilizadas foram desde rodas de con-
versa até o uso de técnicas teatrais. O projeto atingiu seu propo-
sito de despertar o interesse dos alunos quanto a temas muitas
vezes considerados tabus e dar voz a suas duvidas e questiona-
mentos.
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Abstract

The University extension brings the University closer to the commu-
nity, contributing to the development of the students involved and
the community. The purpose of this article is to describe and discuss
the extensionist experience of psychology students at the State Uni-
versity of Minas Gerais in a health promotion project focusing on the
use of alcohol and other drugs, with students from the 9th grade,
with age ranging from 12 to 15 years of age. It is characterized as a
qualitative study in the modality of experience reporting, in which
operating groups were performed in a public school in a city in the
interior of Minas Gerais. The meetings took place over four months,
from August to November 2017, with biweekly meetings. The themes
and techniques used were diversified, focused on capturing the in-
terest and attention of adolescents. The themes were chosen by
the adolescents themselves at the end of each meeting. Subjects
such as violence, prejudice, respect and the use of alcohol and other
drugs were addressed. The techniques used were from talk wheels
to the use of theatrical techniques. The project achieved its purpose
of arousing the interest of the students in the subjects often consid-
ered taboos and to give voice to their doubts and questions.

Key words: Health promotion. School health. Teenager. Alcohol and
drugs
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INTRODUCAO

A extensdo Universitaria é a relagdo que se estabelece entre os académicos
de um curso e a comunidade em que estdo inseridos, sendo um dos pilares da Uni-
versidade, pois consegue desenvolver o senso critico dos alunos envolvidos, capaci-
tando-os para a realidade pos-universidade e devolve para a comunidade os conhe-
cimentos que muitas vezes ficam restritos a comunidade académica (DUARTE, 2014).

Uma das atividades de extenséo desafiadoras e necessarias sdo aquelas re-
alizadas com adolescentes, pois esses se encontram em um estagio de desenvolvi-
mento nao apenas fisico, mas cognitivo e comportamental intenso, marcado pelas
experimentacdes e comportamentos de riscos. E durante esta fase o jovem, muitas
vezes, acaba se encontrando em situagoes e cenéarios onde esta sujeito a violéncia e
ao uso das drogas (FARIA FILHO, 2015). Diante disto surge a necessidade da realizagdo
de atividades que possam esclarecer duvidas e promover habitos saudaveis, sempre
dando voz e espago a esses jovens.

Sabe-se que um dos grandes desafios existentes é trabalhar o tema do uso
de &lcool e outras drogas, tanto por ser um tabu quanto pela dificuldade na aborda-
gem do tema sem a conotacao de moralismo ou puni¢ao. Mas o assunto deve ser
abordado, pois o uso de drogas na adolescéncia estéa relacionado ao aumento da
violéncia, das doencas mentais, da gravidez e de doencas sexualmente transmissi-
veis (MALTA et al, 2014). O consumo destas drogas esta muitas vezes relacionado a
experiéncias aversivas durante a infancia (GONCALVES et al, 2016), e com condicoes
relacionadas ao nivel socioeconémico, a rede social e a escola (MALTA et al, 2014;
LOCATELLI et al, 2014).

Dados apontam que as taxas de uso de alcool e outras drogas sdo signifi-
cativas na adolescéncia e com crescimento acentuado no uso de alcool por ado-
lescentes do sexo feminino. Um estudo realizado pelo IBGE (2016) mostra que no
Ultimo més 23,8% dos adolescentes brasileiros fizeram uso de bebidas alcodlicas,
sendo a prevaléncia nos meninos de 22,5% e nas meninas de 25,1%. A pesquisa ain-
da mostrou que 55,5% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental ja haviam
experimentado alcool na vida. Sobre o uso de outras drogas tem-se que 4,1% dos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental fizeram uso nos 30 dias anteriores a
data da pesquisa (IBGE, 2016).

Ao se pensar no crescimento do uso de alcool e outras drogas por adoles-
centes, a escola deve ser uma das prioridades para o investimento em projetos, ja
que o adolescente passa a maior parte do seu dia envolvido com as atividades do lo-
cal. Estudos apontam que estudar em periodo noturno aumentaria em até 3,8 vezes
as chances de experimentagdo de drogas, faltar frequentemente as aulas, queda do
rendimento escolar e a evasdo também seriam fatores de risco ou predisponentes
ao uso de drogas (MALTA et al, 2014; CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Ja o bom rendimento escolar, ter a supervisao dos pais / responsaveis acer-
ca das tarefas escolares e faltar pouco as aulas sdo considerados fatores protetores
(CARDOSO; MALBERGIER, 2014). Por isso a importancia de se abordar a tematica na
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escola. O grande desafio para educadores, no entanto, é o como abordar. Quais 0s
limites? E como realmente tragar um didlogo com esses adolescentes?.

Projetos relacionados a tematica do uso de alcool e outras drogas com ado-
lescentes, podem nao alcancgar seus objetivos de prevencao do uso quando séo re-
alizados de forma ampla, tentando abranger varios temas ao mesmo tempo ou ape-
nas com repasse de informacgoes sobre o que seriam as drogas (STR@M et al, 2015). Ja
projetos com enfoques menos amplos, que trazem tematicas mais pontuais, como
a discussdo de temas relacionados a promocéao de habitos de vida saudavel, podem
ser mais efetivos do que apenas o repasse de informacgoes gerais sobre os maleficios
do uso de alcool e outras droga (BARROSO; MENDES; BARBOSA, 2013).

Porém, ha diversas dificuldades que podem ser encontradas ao se traba-
lhar com a promogao da saude sobre drogas no ambiente escolar. Algumas dessas
dificuldades sdo as representacdes sociais que associam 0 consumo a violéncia, a
responsabilizacdo e culpabilizacdo da familia, a falta de conhecimento acerca dos
aspectos da relagdo humano-substancia, a fragilidade da rede de apoio, dentre ou-
tros (FARIA FILHO, 2015).

Um dos recursos que pode auxiliar na discussdo do assunto em sala de aula
e vencer os obstaculos das representacdes sociais que cada individuo carrega, in-
cluindo os professores, é o grupo operativo, recurso que promove aprendizagem
através de uma visdo critica da realidade. Os grupos operativos se encontram de
acordo com os conceitos de promocéo da satde que enfocam no empoderamento
e autonomia dos individuos (VINCHA; SANTOS; CERVATO-MANCUSO, 2017).

Nesse sentido, a relevancia do estudo recai na possibilidade de disseminar
a experiéncia de trabalho com grupos operativos com adolescentes de escolas pu-
blicas, contribuindo para o avango na melhoria da qualidade de vida deste grupo
populacional.

Nessa perspectiva, este estudo foi realizado com o objetivo de descrever
acoes realizadas em uma escola publica com alunos do 92 ano do ensino fundamen-
tal sobre o tema promocao da saude e uso de alcool e outras drogas. O Projeto é
oriundo do Programa Institucional de Apoio a Extensdo (PAEx) da Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia, vivenciado por dois discentes do curso de psicologia. Ambos
cursavam o quarto periodo e tinham experiéncia prévia na realizagdo de grupos ope-
rativos. Um dos alunos participantes era bolsista PAEx.

O projeto de extensdo ocorreu em uma escola publica estadual de uma ci-
dade do centro- oeste mineiro, com alunos do 9° ano do ensino fundamental. Os
encontros ocorreram quinzenalmente no periodo de agosto a novembro de 2017,
perfazendo o total de dez encontros com tempo médio de 50 minutos cada.

Aturma em que foi realizado o projeto contava com 28 alunos e por se tratar
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de uma turma do 9° ano do ensino fundamental a faixa etaria variou de 13 a 15 anos
de idade. Todos os estudantes participaram dos encontros, e aqueles que nao dese-
jassem no dia realizar a atividade permaneciam em sala de aula como espectador.

Aescolaem questao se localizaem um bairro periférico da cidade. A escolha
do local ocorreu porque a pesquisadora responsavel ja havia realizado pesquisa an-
terior sobre o uso de alcool e outras drogas com os alunos e o indice foi considerado
significativo , além de ter sido uma demanda da propria escola. Assim, com o intuito
de estreitar o vinculo e aumentar o conhecimento dos alunos sobre a tematica foram
realizados os grupos operativos.

Os encontros ocorreram em horario de aula, sendo que quinzenalmente
era escolhido um dia da semana diferente para nao trazer prejuizo de contetido aos
alunos. O tema inicial abordado foi “O que é ser adolescente?”. Havia uma agenda
planejada e aprovada pela coordenagao da escola, mas ao se realizar o primeiro gru-
po operativo observou-se que era necessario trabalhar com base nas inquietudes
dos adolescentes, pois com a discussédo sobre “O que é ser adolescente?” questdes
referentes a preconceito, autoestima e convivio na escola apareceram como fortes
questodes, indo além do planejado pelos pesquisadores. Pensou-se também que ao
se deixar a agenda de encontros abertas a sugestdes, a atengao dos jovens seria
mais facilmente captada, pois seriam temas surgidos de suas inquietagdes, vivéncias
e dlvidas.

Todos os grupos operativos iniciavam com atividades de respiracdo e con-
centracao, seguidas por uma dinamica e logo apos era abordado o tema do dia. Fo-
ram utilizadas varias técnicas para a sua realizacao, desde rodas de conversa, discus-
Sa0 em pequenos grupos, técnicas teatrais e desenhos.

O projeto foi aprovado pelo PAEX, edital 01/2017, nimero de cadastro
4431/2017, Universidade do Estado de Minas Gerais.

RESULTADOS

Inicialmente o projeto visava a realizagao de grupos operativos voltados
para a tematica do uso de alcool e outras drogas, mas ap6s o primeiro grupo notou-
-Se ser necessario um processo de aproximagao com a tematica relacionada ao uso
de alcool e outras drogas, sendo abordados temas mais relacionados aos conflitos
inerentes ao adolescente, como estudos, perspectivas futuras e autoestima nos pri-
meiros encontros, para depois introduzir o tema do uso de drogas.

Em discussoes realizadas com a equipe pedagdgica da escola e nas observa-
¢bes notou-se a necessidade de abordar temas como a realidade dos adolescentes,
incluindo o que significava a escola para esses, assim como questdes relacionadas
a bullying, respeito e perspectivas para o futuro, para s6 depois abordar o tema do
uso de drogas.

Foram ao todo dez encontros. Inicialmente trabalhou-se os temas relacio-
nados a relacao aluno- aluno, logo depois aluno-escola, aluno-sociedade e o indivi-
duo como adolescente e suas percepgdes. Apenas nos trés tltimos encontros foram
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abordados os temas relacionados ao uso de alcool e outras drogas, pois se conside-
ra que o tema nao deve ser trabalhado de forma aleatéria, mas sim, entrelacado a
um contexto mais amplo.

Mudancas de comportamento ou a sua possibilidade foram pontos centrais
do projeto, uma vez que é necessario que fique clara a possibilidade de reelaboracao
do lugar do adolescente na escola, na familia e consigo préprio (BARROSO; MENDES;
BARBOSA, 2013).

O formato dos grupos operativos e os instrumentos utilizados foram multi-
plos e se deu de acordo com a demanda de cada tema e da percepcao das necessi-
dades dos adolescentes. Foram utilizadas colagens, confecgdo de cartazes, rodas de
discussao e até mesmo expressao corporal e técnicas teatrais.

O primeiro encontro trabalhou “O que é ser adolescente?”, no qual se utilizou
colagens e fabricacao de cartazes para discutir o tema. A sala foi dividida em grupos
e esses apresentaram a producdo ao final. O “Ser adolescente” foi relacionado a es-
tudar, ir a festas, estar com os amigos e comprar itens da moda, mas também foram
relatados o risco do uso de drogas, a gravidez na adolescéncia e escolhas como qual
o curso a fazer na universidade.

O segundo encontro trabalhou a relagao escola - aluno. Nesse foi proposto
um trabalho grupal em que os adolescentes deveriam realizar um Unico cartaz sobre
a realidade na escola e suas perspectivas. O grupo demonstrou dificuldades em se
trabalhar como um Unico grupo, € o resultado final mostrou a escola como local de
aprendizado, mas com muitas regras; relataram certo desanimo com as aulas e tare-
fas, além da pressao dos pais para continuarem a estudar.

Os préximos dois encontros trabalharam a autoestima e a relagdo entre alu-
nos. Nesses encontros foram utilizadas técnicas teatrais, principalmente a de se co-
locar no papel do outro (inversao de papeis). Percebeu-se grande facilidade e diver-
s&o com as técnicas, com as quais foi possivel trabalhar temas considerados dificeis
como preconceito, bullying e depressao.

No quinto e sexto encontros, para os temas de autoimagem e relagao com a
sociedade e a familia, foram utilizadas técnicas de respiracéo e o uso da arte. Esses
recursos se mostraram menos efetivos que os do teatro ou colagens. Por serem mui-
to ludicos e requerer introspeccao e grande concentragao, as discussoes se mostra-
ram mais empobrecidas.

Os trés proximos encontros foram reservados para a tematica do uso de al-
cool e outras drogas e foram realizadas rodas de conversa. Em dois encontros foram
convidados alunos da UEMG gue tinham conhecimento e facilidade com o tema, o
que se mostrou de muita valia, pois os adolescentes se mostraram mais a vontade e
de certa forma privilegiados pelas visitas.

Uma forma de abordar e saber as duvidas quanto ao uso de alcool e outras
drogas foi com o uso da tecnologia. Foi disponibilizado um site em que o aluno po-
deria postar suas duvidas ou relatos de forma anénima para a equipe do projeto. As
davidas eram respondidas e ajudaram a construir os grupos sobre o tema.
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No ultimo encontro os alunos puderam escrever no quadro ou em papeis
palavras que remetiam ao que aprenderam ou sentiram durante os encontros. As
palavras “companheirismo”; “descontracdo”; “aprender”; “bate papo”; “diferente”
apareceram com frequéncia.

Os alunos relataram que a experiéncia de aprendizado e troca de experién-
cia em forma de roda de conversa ou com uso da arte foi efetiva, pois estariam “can-
sados” de aulas formais e palestras em que apenas ouviam e pouco eram escutados.

O projeto pretendeu e conseguiu atingir o objetivo de darvoz a esses adoles-
centes e entender mais suas vivéncias e realidades. Os resultados foram repassados
e discutidos com a equipe pedagbgica da escola.

Um dos limitadores do projeto foi o tempo, uma vez que em muitas ocasides
os encontros atrasavam devido a provas e outras atividades e em algumas ocasides
houve a presenca de professores, o que pode ter inibido alguns alunos. Ao mesmo
tempo a presenca dos professores foi importante, apesar de causar constrangimen-
to a alguns alunos, pois os mesmo relataram que levariam para a sala de aula muitas
das técnicas e dinamicas que observaram. Seria importante a realizacdo de oficinas
com esses profissionais para capacita-los para a realizacao de grupos operativos no
ambiente escolar.

DISCUSSAO

O primeiro ponto a ser observado é quanto a formagao de um lago com os
participantes. Foi importante, pois as interacdes sociais e 0 se sentir parte de um
grupo sao fatores fundamentais quando se realiza intervencdes com adolescentes.
Para a efetividade das agdes, os alunos precisavam se perceber como grupo social e
aceitar os pesquisadores como parte dele, para que s6 assim uma troca de conheci-
mento e mudancas ocorressem (BECKER, 2017).

Como ja relatado, o projeto inicial iria abordar apenas o uso de alcool e ou-
tras drogas, mas entendeu-se que o consumo de drogas por adolescentes nao é fator
isolado ou simples escolha pessoal, ela envolve fatores sociais e familiares, por isso
a importancia de se entender o contexto do adolescente e de fazé-lo compreender
qual o seu papel nesse contexto (GONCALVES et al, 2016).

Dentre as técnicas utilizadas, destaca-se o teatro como forma de se traba-
lhar os temas drogas e bullying, pois atraves das representacdes lUdicas o adolescen-
te se sente a vontade para ser outro individuo e se expressar livremente sobre temas
considerados proibidos (LOPES, 2014).

Quanto a temas relacionados a escola e perspectivas de futuro, a equipe
utilizou-se de imagens, colagens e rodas de conversa para apreender qual a visao
desse adolescente. Dinamicas que incentivavam o trabalho em grupo também fo-
ram propostas, pois uma das grandes dificuldades percebidas durante o projeto foi
o trabalho em grupo. Os adolescentes apresentaram grande dificuldade em aceitar
o trabalho de outros que néo fossem de seu ciclo de amizade, fato esperado nessa
faixa etaria (GONCALVES et al, 2013).
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A escola néo foi percebida pelos adolescentes como local de promogéo de
salde e aprendizagem, mas apenas como um local ao qual precisam ir por exigéncia
da familia e sociedade. Outros estudos também trazem essa realidade em que a es-
cola esta perdendo seu local como referéncia para os jovens, o que pode acarretar
em aumento das faltas e abandono escolar, que sdo considerados fatores de risco
para o uso de alcool e outras drogas (GARCIA et al, 2008; MACHADO et al, 2015).

Outra dinamica realizada que merece destaque foi a das “mascaras”. Com essa
dinamica pretendia-se trabalhar aquilo que o adolescente apresenta para a sociedade
como sendo seu “eu” e como isso pode diferenciar do que ele considera como o seu
“eu verdadeiro”. Para essa dinamica foram levadas para a sala mascaras impressas no
formato de rostos e em preto e branco. Os alunos foram orientados a enfeitar a masca-
rade um lado como sendo o modo como a sociedades osvém, e do outro lado o modo
como eles acreditam realmente ser.

Os adolescentes apresentaram muitas duvidas e percebeu-se grande dificulda-
de em se expressarem através da arte. Pode-se considerar que o questionamento feito
pelos coordenadores foi algo novo para muitos dos participantes. Mesmo aqueles que
compreenderam a tarefa ndo conseguiram elaborar com clareza as faces da mascara.

Trabalhar o lUdico e fazer pensar é de extrema importancia na sala de aula.
Estudos demonstram que quando se trabalha educacdo em saude de forma ludi-
ca e abrangente o adolescente consegue associar melhor os temas apresentados
e transformar em acéo transformadora para seu dia-a-dia (LOPES, 2014). A grande
dificuldade em se levar o ludico para a sala de aula é a necessidade de mudangas
que os educadores devem realizar em um sistema tradicional como o da educacéo,
que acaba por engessar o professor ao conteldo ministrado.

Quanto ao assunto do uso de alcool e outras drogas muitos adolescentes
conheciam de maneira superficial os riscos do uso e tinham opinido clara do modo
como a sociedade trata o uso de substancias licitas e ilicitas. Alguns afirmavam nao
ver o alcool como uma droga, pois seus efeitos, segundo os adolescentes, seriam
mais ténues do que os de outras drogas. Visao corroborada em outros estudos que
mostram que o alcool é aceito socialmente e, por conseguinte, tem 0 seu uso au-
mentado na adolescéncia, o que pode acarretar danos a curto e longo prazo (AN-
DRADE et al, 2017; COSTA et al, 2017).

As rodas de conversa sobre o tema propiciaram o esclarecimento de duvidas
sobre o funcionamento bioldgico das substancias, as motivagdes para o uso, a proi-
bicéo, e a possibilidade de interromper o uso, além da percepcdo de mudanca de
visdo sobre o tema, principalmente sobre o uso do alcool.

CONCLUSAO

Os grupos operativos se mostraram eficazes para abordar temas relaciona-
dos ao dia-a-dia do adolescente. Para se alcancar melhores resultados é necessario
que projetos como esse sejam executados em longo prazo e que fagam parte da
rotina das escolas, com professores capacitados para a sua conducao.
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Uma das questdes levantadas pelos adolescentes foi a falta de espaco na
escola para que eles se expressassem. O modelo tradicional de sala de aula também
foi questionado como nado favorecendo o aprendizado.

Assim, aulas mais dinamicas, discussdes em forma de roda ou com formatos
mais ludicos propiciam o aprendizado e principalmente a discussao de temas consi-
derados tabus como droga e preconceito.

E necessario que a escola se reformule e dé espaco para seus alunos fala-
rem, criando um ambiente prazeroso e de trocas de conhecimento.
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