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Alternativas Pedagogicas em Seguranca
Alimentar e Nutricional

INTRODUCAO:

Aformacdo permanente em Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é meta
do Plano Nacional de SAN, tornando-se importante o desenvolvimento de
materiais pedagbgicos contextualizados.

O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) desenvolve alterna-
tivas pedagogicas para a realizagao das agoes de ensino-pesquisa-extensao,
elaborados na otica do aproveitamento de materiais, de forma ludica e con-
textualizada, integrando os diferentes saberes académico e comunitario.

METODOS:

As acdes integram o Programa Soberania Alimentar, SAN e o DHAA e projetos:
GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko; Participacao Social
nas Politicas Publicas de SAN/DHAA; e KAminhos, desenvolvidos pelo GESAN
com discentes (01 bolsista e voluntarios) e 03 docentes, associando discipli-
nas, interagindo com Nucleo de Pesquisa e Estudos em SAN.

Os materiais desenvolvidos sdo utilizados nas diferentes atividades de for-
macao em SAN/DHAA: em comunidades, municipios, sala de aula e eventos,
e possibilitam desenvolver a criatividade e problematizagao.

RESULTADOS:

Materiais elaborados: MUsicas através de Parddias de cancdes conhecidas
(Despacito, Malandramente); SAN-SAN (jogo de cartas) com informagdes dos
78 municipios facilitando o aprendizado através de brincadeira; Pescando e
Conversando (pescaria) usando rolhas, lacre latinhas, clip metalico e barban-
te; Memoria Problematizadora (jogo da memoria) feito com tampas de gar-
rafas plasticas e palavras geradoras, envolvendo os participantes; Amigos ou
inimigos (boliche), garrafas plasticas onde sdo coladas palavras geradoras e
uma bola de papel reutilizado é arremessada, provocando o debate do tema;
Palhetas confeccionadas a partir de embalagens de xampu, condicionador,
desodorante, amaciantes de roupas e desodorantes, para tocar instrumen-
tos musicais.

CONCLUSAO:

A elaboragdo dos materiais viabiliza alternativas pedagogicas que sao utili-
zadas nos diversos processos de formagdo permanente desenvolvidos pelo
grupo. Além de promover o reaproveitamento, a sustentabilidade, beneficiar
0 meio ambiente, integrar diferentes saberes e conhecimentos, e possibilitar
a realizacao de agoes descontraidas e lUdicas na promogado da SAN/DHAA.



Atendimento Nutricional de Individuos com
Diagnostico de Obesidade do Municipio de
Alegre - ES

INTRODUCAO:

A obesidade € um problema de saude publica, cuja prevaléncia vem aumen-
tando globalmente. Essa doencga esta intimamente relacionada a enfermi-
dades como diabetes, hipertenséo, cardiovasculares, osteomusculares e al-
guns tipos de cancer.

METODOS:

Os atendimentos a comunidade académica e a populagdao de Alegre que
apresentam obesidade ou sobrepeso, sdo realizados na Clinica Escola de
Nutricdo, CCENS/UFES - campus de Alegre. As consultas incluem primeiro
atendimento e retorno para o acompanhamento do quadro clinico e sua evo-
lucdo. O paciente é atendido por um aluno sob a supervisdo de um professor
Nutricionista. No atendimento é realizada avaliacéo nutricional completa (an-
tropomeétrica, clinica, bioquimica e dietética), prescricao de plano alimentar
individualizado e orientacdo nutricional. Ainda, sdo realizados encaminha-
mentos dos pacientes a outros profissionais como médicos e/ou psicologos.

RESULTADOS:

O projeto teve inicio em 2013. No Ultimo ano (agosto/2017 a julho/2018) foram
atendidos 30 individuos, perfazendo mais de 120 consultas, dos quais 7 eram
adolescentes, uma crianca e 22 adultos. Foram classificados como obesos 26
individuos e 4 apresentavam sobrepeso. Ainda, 15 apresentavam enfermida-
des associadas ao excesso de peso, como: dislipidemia, hipertenséo arterial,
gastrite, diabetes, depressdo, trombose, esteatose hepatica e hipotireoidis-
mo. Observou-se o impacto no atendimento aos pacientes, por meio de mu-
dancas positivas visiveis no estilo de vida. Destaca-se a importancia social do
projeto, por oferecer um servico de atendimento nutricional personalizado.
Ainda, a indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensdao, em que 0s
alunos aplicam os conhecimentos, possibilitam realizar atividades de exten-
sdo e pesquisa junto a populacéo do municipio de Alegre, com melhora do
estado nutricional e de salde dos grupos atendidos.

CONCLUSAO:

Este projeto possui importante impacto social, devido a agdo transformado-
ra sobre o disturbio nutricional da obesidade. Além disso, a troca de experi-
éncias entre os membros da equipe contribui para o aprendizado e interacéo
do aluno com a sociedade.
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Catalogacao do Acervo de Rochas e Minerais
do Museu de Historia Natural do Sul do
Estado do Espirito Santo

INTRODUCAO:

Museus sdo instituicdes colecionadoras e tem por objetivos fundamentais re-
alizar acoes de salvaguarda, pesquisa e comunicagao dos bens constituintes
de seus acervos. Uma boa documentagado do acervo é crucial para o cumpri-
mento da missdao dos museus, permitindo conhecer o acervo exposto, seu
estado de preservagao, origem e localizagdo dentro da instituicao. Havendo
a necessidade da documentacéo do acervo do Museu de Historia Natural do
Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES), este trabalho apresenta um sistema
de catalogagdo, descricao e tombamento, aplicado a colegdo de Geologia.

METODOS:

Para a elaboragdo de um sistema de catalogacao para o acervo do MUSES,
estetrabalho consistiu numa revisao bibliografica a cerca dos temas e praticas
de catalogacao museoldgica, do tombamento de colegdes, e na adequagao
das mesmas as finalidades, dimensées e propostas do MUSES. Posteriormen-
te, decorreu-se a aplicagao do método no acervo de rochas e minerais expos-
tos nas vitrines, e da reserva, utilizados em oficinas e exposi¢oes itinerantes.

RESULTADOS:

Para o tombamento das pegas do acervo de Geologia do MUSES, desenvol-
veu-se um sistema de trés codigos: o primeiro composto por duas letras iden-
tifica a colecdo (ex.: GE- colecdo de Geologia), o segundo por duas letras que
identificam a subdivisdo da colegdo a qual o objeto pertence (ex.: MI- Subdi-
visao de Mineralogia da Colegdo de Geologia); o terceiro cédigo informa o nu-
mero de tombamento do objeto dentro da colegao. Tal cddigo € marcado na
amostra e num banco de dados digital e analdgico, onde é acompanhado
pela descricdo e informacdes relevantes da mesma. Tal metodologia tem sido
aplicada a colecdo de geologia, com catalogacado de cerca de 140 amostras.

CONCLUSAO:

O método tem se mostrado pratico para organizacao do acervo de rochas e
minerais apresentando também uma grande flexibilidade para adequagéo as
necessidades de outras colecdes, com potencial para ser estendido a todo o
acervo do MUSES.



Construcao de Diorama no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo

INTRODUCAO

As colecdes zoolodgicas sdo importantes fonte de informagdes sobre a biodi-
versidade (Zaher e Young, 2003). Os museus de histéria natural contemplam
grande parte destas colecbes zoologicas, utilizando destas para alcangar um
dos seus objetivos, que é divulgar o conhecimento cientifico. Uma das formas
de se organizar as colegdes de exposicao € compondo dioramas, nos quais
0s organismos sao dispostos em vitrines/recintos ambientalizados, que tra-
gam informacdes das caracteristicas do ambiente em que esses organismos
vivem e suas interagoes. Assim, este trabalho objetivou elaborar um diorama
com animais vertebrados no Museu de Historia Natural do Sul do Estado do
Espirito Santo.

METODOS

O método para elaboracédo de diorama foi a construcdo de uma vitrine em
base de madeira e vidros frontais. Utilizou-se foto em adesivo para caracte-
rizar o ambiente natural e vegetagdes artificiais e areia para mimetizar o am-
biente ilustrado. Na vitrine foram expostos animais vertebrados, preparados
pela técnica de taxidermia e apds seu preparo, incorporados na colecéo.

RESULTADOS

Os animais taxidermizados para esta vitrine foram: seriema, capivara, taman-
dué de coleira e mao pelada. A vitrine teve a parte do fundo adesivada com
uma foto do ambiente de riacho com margem de cascalho e fundo com vege-
tacdo rasteira para caracterizar o ambiente que os animais vivem. Os animais
taxidermizados foram dispostos em posicoes tipicas que normalmente sao
observados no ambiente natural e foram feitas aplicagdes de vegetacao artifi-
cial para mimetizar o ambiente natural. Apos a construcdo da vitrine, o diora-
ma representou um ambiente de transicao de area de graminea para margem
de rio, com os animais em posturas tipicas nos seus habitats.

CONCLUSAO

A construgao do diorama mostrou-se uma 6tima metodologia de exposi¢ao
das colegdes zoologicas, por contextualizarem o ambiente em que esses ani-
mais vivem, fornecendo uma riqueza de informacgdes de aspectos zoolégicos
e ecoldgicos dos ambientes.
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Educacdo Ambiental e Qualidade da Agua

INTRODUCAO:

Ainteracdo entre a universidade e a escola basica permite um intercambio de
saberes, onde a insercao de problematicas locais propiciam questionamen-
tos, levando a um aprendizado significativo de forma mais contextualizada.
Nesse projeto, os alunos de graduagao auxiliam o aprendizado dos alunos
de ensino basico, através de oficinas sobre a importancia da manutencao da
qualidade da agua e do descarte adequado de nossos residuos.

METODOS:

Inicialmente houve o contato com as escolas parceiras: EEEFM Aristeu Aguiar
e EEEFM Sirena Resende Fonseca. Apos isso, os alunos de graduagao organi-
zaram oficinas tematicas (teoricas e praticas). As oficinas tedricas ocorreram
com o compartilhamento de conhecimentos com membros da comunidade
local (agricultor familiar, grupo de agroecologia e técnica de saneamento).
Nas oficinas praticas os alunos confeccionaram filtros de dgua simples a par-
tir de materiais reutilizados. Ao final das oficinas, os participantes responde-
ram a um questionario sobre a Qualidade da Agua do Municipio de Alegre.

RESULTADOS:

As oficinas foram bem recebidas pelas escolas com grande participagao e
interesse dos alunos. Ao analisar as respostas dos questionarios entregues
ao final das oficinas, notou-se que a maioria dos alunos desconheciam a im-
portancia do descarte de residuos e a reutilizagao da agua, além disso, des-
conheciam seu papel diante da problematica apresentada. Entretanto, todos
indicaram motivacdo para iniciar o processo de mudanga de suas atitudes
individuais, a partir dos conhecimentos compartilhados nas oficinas.

CONCLUSAO:

Os resultados apresentados nesse projeto ressaltam a importancia de discu-
tir as problematicas ambientais em seu contexto local, onde o aluno adquire
conhecimentos para melhor se posicionar frente as politicas de saneamento
e tratamento da agua, e assim contribuir para uma convivéncia mais susten-
tavel com ambiente.



Estrategias para a Garantia da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional e do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada

INTRODUCAO:

A criacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)
impulsionou as atividades voltadas a Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) e ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) atua com diferentes
estratégias na formacgao de sujeitos com agdes de ensino-pesquisa-exten-
sdo, associadas as politicas publicas e objetivando: desenvolver acdes de
promogao e garantia da SAN/DHAA; auxiliar a politica de SAN nos municipios
e estado; participar de instancias de controle social; realizar formacao e ativi-
dades comunitarias-académicas.

Métodos:

O trabalho retrata o Programa Soberania Alimentar, SAN e o DHAA e projetos:
GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko, Participacao Social
nas Politicas Publicas de SAN/DHAA e KAminhos..., com participacdo de 47
discentes (01 bolsista e 46 voluntarios) e 03 docentes (Cursos de Nutricao,
Farmacia e Medicina Veterinaria), integrando disciplinas e interagindo com o
Nucleo de Pesquisa e Estudos em SAN (NUPESAN).

RESULTADOS:

Das atividades, destacam-se: a) visitas as comunidades Morro do Querose-
ne (Alegre), Ciganos (Serra), Quilombolas (Concei¢ao da Barra), conselheiros
(Itina e Cahoeiro de Itapemirim); elaboracdo de material educativo no ensi-
no-pesquisa-extensao; discussao/elaboracao de acdes junto a liderangas
comunitarias e integradas as disciplinas; reunides/cursos de formagdo per-
manente; atuacdo em instancias de controle social (Conselhos e Féruns de
SAN); integragao com Kapi ‘xawa (Alegre) e lideranga locais; trabalhos cienti-
ficos; participacdo na construcdo do SISAN no estado e pais; 28 municipios
capixabas foram beneficiados, possibilitando o empoderamento na garantia
de direitos e politicas de SAN/DHAA.

CONCLUSAO:

As estratégias de atuacao do GESAN possibilitam desenvolver atividades
para comunidades, municipios e universidade, atrelando atividades de ensi-
no-pesquisa-extensdo de maneira critica e humanizada, pautadas na garan-
tia de direitos e valorizacdo dos diferentes saberes. Além de atuar na constru-
¢do da politica e Sistema de SAN no estado.
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Info Mais — Informatica para Quem Quer
Aprender Mais

RESUMO:

O projeto Info Mais tem como objetivo oferecer cursos de informatica basica
voltado para o publico da terceira idade e adultos que necessitam deste tipo
de aprendizado, além de desenvolver materiais e metodologias direcionadas
para o ensino desse contetdo. O Info Mais conta com um publico bem di-
versificado durante as suas atividades, participam alunos do ensino médio,
académicos da UFES e pessoas da terceira idade, que é o publico alvo princi-
pal. Com esta proposta é possivel fortalecer a incluséo digital de pessoas da
terceira idade do municipio de Alegre - ES.

Dentro do projeto cada grupo tem uma fungdo bastante importante a ser de-
sempenhada. Os alunos do ensino médio desenvolvem o papel de monito-
res, ou seja, eles auxiliam osidosos durante as aulas de informatica. O projeto
busca colocar um monitor para cada aluno da terceira idade, isso faz com
esses alunos tenham um maior nivel no aprendizado, pois com o auxilio dos
monitores o atendimento é individualizado, ficando mais facil a explanacédo
e resolugao das possiveis duvidas que surgem durante as aulas ministradas.
Os académicos da UFES participam como instrutores que ministram as aulas
para os monitores e para os alunos da terceira idade. E as pessoas da terceira
idade atuam como os alunos que buscam a capacitagao no curso.

De modo geral, o projeto tem trazido grandes beneficios para a comunidade
alegrense e campus universitario, pois contribui para a formagdo académica
dos alunos de Ciéncia da Computacéo e Sistemas de Informacdo do CCENS/
UFES, com uma educacéo ética-social diferenciada e aproxima a universida-
de da sociedade na qual esté inserida, proporcionando trocas de conheci-
mento e de experiéncia de vida, permitindo uma integracao entre educacéao,
tecnologia e cidadania na vida dos envolvidos no projeto, tornando-o muito
importante na construcdo dos valores morais, éticos e sociais de toda uma
comunidade.



L aboratorio Piloto de Anélises Clinicas

INTRODUCAO:

O Farmacéutico vem atuando em diversas areas, e uma das mais importan-
tes é o setor de analises clinicas. Os laboratérios clinicos prestam servicos de
diagnostico auxiliar a clinica médica ou veterinaria. Atualmente, o laboratorio
de analises clinicas do REUNI (utilizado pelo curso de farmacia do CCENS-U-
FES) possui a infraestrutura necessaria para prestacao de servico de dosa-
gem clinico- laboratorial nas areas de bioguimica clinica e hematologia.

METODOS:

Este projeto presta o servico de dosagens clinico laboratoriais a outros pro-
jetos de pesquisa/extensao do CCENS-UFES, realizando exames laboratoriais
com exceléncia e qualidade e capacitando os alunos do curso de Farmacia-
-CCENS nas praticas rotineiras de um laboratério, incluindo néo sé a execu-
cdo pratica dos exames, mas também a geréncia de um laboratorio, discus-
sdes sobre biosseguranca, ética profissional, controle de estoque e pratica
em coleta de puncédo venosa.

Os coordenadores de projetos de pesquisa/extensao que precisam de um su-
porte clinico laboratorial entram em contato com o coordenador deste pro-
jeto e agendam a realizacdo dos exames. O laboratério atualmente é capaz
de realizar diagnostico de toda a série bioquimica, hematologica e varias do-
sagens imunoturbidimétricas. Atualmente as dosagens mais solicitadas sao:
Colesterol (LDL, HDL), Enzimas hepaticas (TGO, TGP, GGT, Fosfatase Alcalina),
Proteinas Totais, Albumina, Ureia, Beta- hidroxi-butirato e dcidos graxos ndo
esterificados, fons séricos (calcio, ferro, fosforo, magnésio), Proteina C Reati-
va, Hemograma completo (27 parametros distintos).

RESULTADOS:

Foram realizados no ultimo ano cerca de 20.000 exames laboratoriais bioqui-
micos e hematolodgicos, atendendo cerca de 50 projetos de pesquisa e exten-
sao envolvendo os cursos da farmécia, nutricdo, medicina veterinaria, alunos
de mestrado e doutorado de nossa instituicao.

CONCLUSAO:

A contribuicao deste projeto é realizar exames laboratoriais com exceléncia,
aproveitando para capacitar alunos de farmacia nas praticas rotineiras de
um laboratorio, incluindo ndo s6 a execugado pratica dos exames, mas tam-
bém a gerencia de um laboratorio.
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Promocao da Saude de Mulheres Dependentes
Quimicas Institucionalizadas

INTRODUCAO:

A Fazenda da Esperancga Sdo Francisco de Assis, localizada em Alegre-ES, é
uma instituicdo sem fins lucrativos, que visa a recuperacdo de mulheres de-
pendentes quimicas através das ideologias: convivéncia em familia, trabalho
como processo pedagogico e espiritualidade para encontrar um sentido de
vida. A atengao nutricional, com olhar voltado para gerar qualidade de vida
no seu aspecto mais amplo, torna-se um dos fatores a compor o quadro da
promogao da saude integral junto a estas mulheres, para que alcancem um
melhor prognostico de recuperacao. O presente projeto tem como objetivo
promover a saude de mulheres dependentes quimicas.

METODOS:

O cuidado nutricional foi desenvolvido através de avaliagdo antropométrica
e estratégias educativas. A antropometria consistiu na avaliacdo do Indice de
Massa Corporal, percentual de gordura corporal e circunferéncia abdominal.
A educacao alimentar e nutricional focou na promocgao da alimentacado sau-
davel e melhoria da qualidade de vida das mulheres.

RESULTADOS:

O numero de mulheres avaliadas em 2017 foi 17 e, em 2018, até o presente mo-
mento, 11. As avaliacbes antropomeétricas realizadas mostraram elevado per-
centual de mulheres com sobrepeso/obesidade. Foi observado aumento do
peso corporal durante o periodo de internacao, possivelmente devido a com-
pulséo alimentar desencadeada na abstinéncia. Assim, as atividades educati-
vas implementadas tém tido como foco a alimentacao saudavel, como expli-
cacdo da piramide alimentar, receitas saudaveis, sal de ervas, discussao sobre
0 Uso excessivo de 6leo e sal, aléem de trabalhar as boas praticas no preparo
de alimentos. Sdo realizadas, periodicamente, rodas de conversa com temas
escolhidos pelas proprias internas.

CONCLUSAO:

Observou-se que as internas da Fazenda vivem uma situacédo complexa na
qual prejudicam seu estado nutricional na tentativa de suprimir a angUstia
da abstinéncia. No entanto, nota-se grande incentivo por mudar os habitos
e adotar um estilo de vida saudavel, sendo de grande importancia o cuidado
nutricional.



Promocao do Uso Racional de Fitoterapicos
e Plantas Medicinais na Comunidade de Sao
José do Calcado-ES

RESUMO:

O uso de espécies vegetais com a finalidade terapéutica é uma pratica que
acompanha a humanidade desde os tempos mais remotos. £ recomendado
pela Organizagao Mundial de Saude e no Brasil esta implementado no SUS no
ambito das Praticas Integrativas e Complementares (Fitoterapia). Para além
da tradicionalidade histérica do uso de plantas medicinais, o crescimento da
Fitoterapia se deve também a facilidade de acesso das plantas tanto em cen-
tros urbanos quanto em comunidades rurais, ao seu baixo custo de aquisicdo
e ao conceito erréneo de auséncia de maleficios com o uso indiscriminado.
Neste sentido, acdes de educacdo em salde para o fortalecimento da Fitote-
rapia junto aos profissionais de salde que atuam na rede publica é oportuno
e relevante, pois possibilita o uso seguro e a valorizagdo dos conhecimentos
tradicionais adquiridos na comunidade. Assim, no periodo de agosto de 2017
a julho de 2018 foram promovidas oficinas de capacitacao tedrico-pratica
para o0s 28 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Sdo José do
Calgado/ES, os quais atuam nas seguintes unidades do programa Estratégia
de Saude da Familia (ESF): sede, distritos de Arituba, de Divino Espirito Santo e
Alto Calgado. As informacdes acerca do uso de plantas na comunidade foram
sistematizadas apos a aplicagao de questionarios individuais para os ACS,

a partirdos quais foram identificadas 61 espécies de maior frequéncia de utili-
zacdo, as formas de preparo, de obtencao, finalidades de uso e ocorréncia de
associacdo com medicamentos. Todas as espécies elencadas foram revisadas
quanto aos aspectos botanicos, farmacologicos, quimicos e toxicidade. Ao fi-
nal dos encontros, foi elaborada e fornecida para os ACS uma apostila conten-
do informacdes das plantas medicinais utilizadas na comunidade atendida.
Assim, este projeto contribuiu com a capacitagao tanto de estudantes quanto
dos profissionais de satide do municipio para o uso racional de Plantas Medi-
cinais e Fitoterapicos
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