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“Construcao do Conhecimento das Feiras
de Reforma Agraria: Busca do Dialogo com a
Sociedade”

RESUMO:

O projeto de extensao “Construcao do Conhecimento das Feiras de Reforma
Agraria: Busca do dialogo com a sociedade” tem como objetivo construir e
ampliar o didlogo entre os trabalhadores do campo e da cidade no municipio
de Vitoria, através das diversas formas de producées do campo. Desde a pro-
ducdo de alimentos saudaveis expostos nas bancas, a culinaria da terra com
pratos tipicos do campo capixaba, atividades culturais e de formacao técni-
ca e politica. Envolveram cerca de 25 assentamentos e 80 familias do estado
do ES, e ainda parceiros e comunidades camponesas como quilombolas e
agricultores familiares tradicionais. No desenvolvimento do projeto, partici-
pamos da Feira de Reforma Agraria do Espirito Santo, realizada em Vitéria-ES;
da Feira Nacional da Reforma Agraria em Sao Paulo; do Circuito de Artes e
Cultura em Minas Gerais, onde a Feira teve papel central; da Feira da Reforma
Agraria durante o Festival da Utopia em Marica/Rio de Janeiro. Em todas essas
atividades integrantes do projeto os assentamentos e acampamentos do ES
tiveram participacdo grande, com ampla quantidades e diversidades de pro-
dutos, artesanatos e pratos tipicos, produzido pelas familias.

Neste processo e em todos os eventos, percebeu-se importantes resultados e
avangos na organizacgdo produtiva das familias para atender, apresentar e di-
alogar com o publico urbano, construindo conhecimentos importantes tanto
para os camponeses quanto para os trabalhadores da cidade.

Da mesma forma percebeu-se a importancia para os trabalhadores das ci-
dades poderem ter acesso a alimentagdo saudavel e conhecer diretamente
os produtores, poder conversar e debater sobre o campo e sua relacéo com
a cidade. Assim o desenvolvimento das Feiras de Reforma Agraria vem am-
pliando e construindo novos dialogos, sejam eles politicos, culturais, sociais
e econdmicos tanto dos produtores e consumidores que participam direta e
indiretamente nesse processo.



Acolhimento em Unidade de Emergéncia: A
Experiéncia do Projeto de Extensao “Acolher
em Saude: Posso Ajudar?”

INTRODUCAO

Este projeto visa contribuir com a Politica Nacional de Humanizagao (PNH)
do Sistema Unico de Salde (SUS), no espaco de insercao das Unidades de
Emergéncia (UE). Baseado nesse processo de acolher e cuidar com equida-
de e ética; foi implantado no Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares o
projeto de extensao “Acolher em Saude: Posso Ajudar?”, oportunizando aos
discentes a interacdo ensino-servico e aos usuarios, profissionais e gestores
o avanco na melhoria da qualidade da assisténcia a satde. O projeto objetiva
compreender e vivenciar o processo de acolhimento.

METODOLOGIA

O projeto baseia-se em uma metodologia ativa de atividades desenvolvidas
in loco com a participagdo direta dos académicos do curso de enfermagem
no pronto atendimento do hospital estadual. Os alunos receberam uma ca-
pacitagdo prévia sobre método utilizado no projeto e a partir daf iniciam as
atividades na instituicéo.

RESULTADOS

As atividades do projeto oportunizam a integracdo ensino e servicos, per-
mitindo aos alunos a promocdo de agdes de acolhimento por meio de es-
cuta ativa de queixas, medos e expectativas, identificacdo de riscos e vul-
nerabilidades. O projeto conta com uma meédia mensal de atendimento,
equivalente a 300 pessoas, entre pacientes, acompanhantes e visitantes.
Tem gerado novos olhares sobre o paradigma da humanizagao em saulde,
com o desenvolvimento de uma nova abordagem de atendimento para os
seus usuarios e profissionais. Isto se percebe no aumento da satisfacdo das
pessoas, que ao serem abordadas e orientadas pelos participantes do pro-
jeto, tem demonstrado um contentamento em relacdo ao atendimento que
é prestado.

CONCLUSAO

A Humanizagdo tem possibilitado aumentar a co-responsabilidade dos dife-
rentes atores que constituem a rede SUS na producdo da saude, supde dialo-
go e troca de saberes entre pacientes, familiares e profissionais e modos de
trabalhar em equipe.
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Bebé que Mama: Orientacoes e Cuidados em
Amamentacao

INTRODUCAO

Nas Ultimas trés décadas, as evidéncias por tras das recomendacoes rela-
cionadas a amamentacao evoluiram acentuadamente, nunca antes na his-
toria da ciéncia se sabe tanto a respeito da complexa importancia da ama-
mentacdo para maes e para criancas. Estudosindicam que a amamentacéo
confere protecéo contra infeccdes na infancia, aumenta a inteligéncia, e pro-
vavelmente reduz a ocorréncia de sobrepeso e diabetes. Para mulheres, a
amamentacao fornece protecédo contra o cancer de mama, cancer de ovario
e o diabetes tipo 2.

Os Objetivos sdo oferecer a gestantes, puérperas e a populagdo apoio, orien-
tacdo e cuidados para o inicio e manutencdo do aleitamento materno. 2.
Prestar atendimento individual e coletivo de assisténcia de enfermagem ao
processo de aleitamento materno; 3. Capacitar estudantes e profissionais
para assisténcia adequada ao aleitamento materno.

METODOLOGIA

Capacitacdo da equipe participante, alunos e profissionais e demais profis-
sionais de salde interessados para assisténcia e manejo adequado de aleita-
mento materno. 2. Atendimento as puérperas de forma coletiva e individual
no Hospital Maternidade de Sdo Mateus (HMSM) para orientacao da amamen-
tacao.

RESULTADOS

Realizagdo de curso de capacitagdo da equipe participante e de 200 profis-
sionais de saude que atendem gestantes, recém-nascidos e puérperas em
Sdo Mateus e na regido Norte do estado; Atendimento de 800 mulheres no
bindbmio made-bebé no primeiro ano de funcionamento do projeto. Elabora-
¢ao de guia sobre amamentacao, suas vantagens, forma de extracao, entre
outras informacdes para auxiliar a puérpera apos a alta hospitalar; Frequén-
cia de 5 visitas semanais ao HMSM para orientacao e cuidados sobre ama-
mentacdo e aleitamento materno.

CONCLUSAO

A oferta de servicos especializados em amamentacéo, com profissionais ca-
pacitados e empoderados para este tipo de atendimento, podem ser deci-
sivos para o inicio e manutencdo do aleitamento materno. Tais orientacoes
acerca da amamentacdo vao além da necessidade de conhecimento técnico,
mas, sobretudo, conhecimentos, habilidades e atitudes para acolher duvidas,
preocupacdes e dificuldades das maes e seus familiares.



Caravana Parasitologica

INTRODUCAO

As doencas parasitarias sdo reflexo do desequilibrio da relacéo parasito-hos-
pedeiro. No Brasil, as parasitoses apresentam-se bem distribuidas e com alta
prevaléncia devido a grande transmissibilidade dos parasitos e aos fatores
de ordem econdmica, ambiental e sociocultural.

Nesse sentido, foi proposta a realizagdo do projeto Caravana Parasitologica,
por meio de apresentacédo de teatro de fantoches, como ferramenta de su-
porte educacional e de salde nas escolas e comunidades do municipio de
Sao Mateus, ES.

METODOLOGIA

O trabalho envolveu a produgéo de pecas teatrais, utilizando fantoches para
a construcdo de histérias, que relatam sobre as doencas parasitarias, para-
sitos transmissores, mecanismos de transmissado, tratamento e prevencao.
Os alunos envolvidos no projeto foram os atores principais e o roteiro basico
seguiu a trajetoria da eterna luta do “bem” contra o “mal’.

O "bem” pode ser representado por quem busca as melhores condicdes de
higiene e 0 “mal”, por quem gosta de sujeira.

RESULTADOS

Apbs pesquisas sobre as parasitoses e estudos sobre educacao infantil, os
alunos elaboraram a peca de teatro denominada “Alfredo olha as verme”,
que representou a “histéria ocorrida no interior da Bahia, onde moravam
Dona Lurdes o seu marido Jodo e seu filho Alfredo, que sempre foi um ga-
roto muito levado, que gostava de ir no laguinho, brincar na rua, jogar bola
e realizar inUmeras outras atividades, algumas delas contribuindo para sua
contaminacao por parasitos intestinais”...

Esse projeto piloto do teatro de fantoches foi apresentado no CEUNES/
UFES para alunos do curso de Farmacia e adaptagdes e correcdes foram
realizadas até a conclusdo da peca.

CONCLUSAO

Uma vez que o processo de elaboragdo da peca de teatro com uso de fan-
toches foi concluido o proximo passo sera sua apresentacao nas escolas de
Ensino basico do municipio de Sdo Mateus.
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Desafios na Prevencao e Tratamento de
LesOes de Pele

INTRODUCAO

No meio hospitalar, o paciente esta suscetivel a danos evitaveis por meio de
cuidados de enfermagem. Os com maior risco sdo os pacientes com mobi-
lidade reduzida, exposicdo a umidade, desnutricdo ou obesidade.. Diante
disso, torna-se necessario realizar o gerenciamento de risco dos pacientes
através de escala preditiva de risco, com o intuito de avaliar e classificar o
risco de desenvolvimento de uma lesdo por pressao (LPP).

OBJETIVO:
Corroborar na melhora da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) quanto a prevencdo e tratamento de LPP.

METODOLOGIA

O projeto denominado “SAE na prevencao e tratamento de lesao de pele: Im-
plantacdo, consultoria e acompanhamento da comissao de cuidados com a
pele (CCP) em hospitais do norte do Espirito Santo (ES)” tem contribuido na
atualizagédo de profissionais da enfermagem no que se refere aos cuidados
de enfermagem com a pele por meio de atividades desenvolvidas de forma
coletiva pelos docentes e instituicdes parceiras. Inicialmente, os discentes do
curso de enfermagem do Centro Universitario Norte do ES ingressantes no
projeto séo capacitados. Em seguida atividades de prevencao, avaliacdo e
tratamento em parceria com CCP’s e um nucleo de seguranca do paciente
(NSP) de duas instituicoes hospitalares sdo realizadas.

RESULTADOS

Alguns dos resultados alcancados pelo projeto: auxilio na implantagao do
NSP; confeccao e implantagdo de relogios para a mudanca de decubito do
paciente em alguns setores; construcao coletiva do protocolo de prevencado
e tratamento de LPP; sensibilizacao para notificacdes de LPP; treinamento da
equipe de enfermagem; realizacao de trabalhos académicos; apresentagao
de trabalhos em eventos; realizacdo de um curso de extensao; auditoria de
mudanca de decUbito; tabulacdo dos dados e calculos de incidéncia de LPP.

CONCLUSAO

A insercdo do discente de enfermagem na rotina de gerenciamento de
risco e do cuidado é sine gua non para a ampliar a visdo com relacdo ao
processo de salde/doenca e na SAE.



Digna Mente: Promocao de Satude Mental
e Prevencao de Maiores Agravos Atraves de
Oficinas Terapéuticas as Pessoas Privadas

de Liberdade

INTRODUCAO

A dificuldade da pessoa privada de liberdade de conduzir a propria saude,
0 manejo frequente da justica e o ambiente opressivo e inadequado produz
perca da autonomia e a dificuldade de enxergar um caminho melhor fora da
prisdo. Ainsercao de oficinas terapéuticas como instrumento de promocao e
prevencao da satde amplia os horizontes da reinsercdo social e do cuidado
na saude prisional.

METODOLOGIA

Foram realizadas oficinas terapéuticas de educacdo em salde, expressao
verbal e plastica, expressdo musical e praticas integrativas e complementa-
res, para pessoas privadas de liberdade no Centro de Detengao Provisoria
Sado Mateus, com uma equipe multidisciplinar da Universidade Federal do
Espirito Santo. Cada oficina foi registrada em um diario de campo por um
observador participante. Constitui parte do projeto “Universidade no Car-
cere: Estagio, Pesquisa, Extensdo e Residéncia Multiprofissional no Sistema
Prisional”.

RESULTADOS

O projeto gerou um ambiente mais sereno na Unidade Prisional por parte
das pessoas privadas de liberdade. As pessoas privadas de liberdade com-
partilharam em cada oficina suas expectativas ao serem condenadas ou
absolvidas e receberam suporte e informacdo quanto a sua saude fisica e
mental; alem disso, relatam a nova perspectiva que o projeto propds em
suas vidas, como a vontade de retornar aos estudos, de trabalhar, refazer
a familia e abandonar o trafico. O projeto propicia aos discentes a reflexdao
sobre a cidadania e o dever social. O mesmo foi porta de entrada para o
desenvolvimento de pesquisas em saude no sistema carcerario no Norte do
Espirito Santo.

CONCLUSAO

As oficinas terapéuticas proporcionam uma conversa franca sobre o ambien-
te prisional e a saude, sendo sobremaneira eficaz no suporte, aconselhamen-
to, rastreio de casos e disseminacéo de informacdo em saude. Evidencia-se a
necessidade de politicas e protocolos especificos para a assisténcia a satde
mental nas prisoes.
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Explanando Sobre Tuberculose em Séao
Mateus

INTRODUCAO

A tuberculose € um dos mais preocupantes agravos da saude publica, em
questdo mundial. Globalmente, cerca de 10 milhdes de pessoas adoecem
por tuberculose, levando mais de um milhao de pessoas a 6obito, anualmen-
te. Se tratando do Brasil, a cada ano, sdo notificados aproximadamente 70
mil casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da Tuber-
culose.

METODOLOGIA

As acdes consistem em promover educagdo em saude para profissionais da
salde e a populagao em geral, além de orientagdes sobre a sintomatologia,
formas de contagio, prevencao e tratamento da patologia em questdo. As
areas de atuagao sao: programa de Tuberculose do municipio de Sdo Mateus,
onde é aplicado a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE); Es-
tratégia de Saude da Familia - ESF, que recebe algumas cartilhas especificas
para os profissionais da salde, além de escolas, onde sdo distribuidas algu-
mas cartilhas para os usuarios do SUS, com informacdes sobre a doenca.

RESULTADOS

Por meio do projeto, algumas pesquisas puderam ser desenvolvidas via Ini-
ciacdo Cientifica e Trabalhos de Conclusado de Curso, promovendo, assim,
novos conhecimentos sobre a patologia em Sao Mateus. As atividades de-
senvolvidas buscam sempre aprimorar a qualidade de vida e de trabalho dos
profissionais que atuam nesse atendimento e dos pacientes que convivem
com a Tuberculose.

CONCLUSAO

Através das atividades do projeto em questao, para os académicos, oportu-
niza-os a experiéncia de praticar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfer-
magem nos pacientes com Tuberculose, e a aprender cada vez mais sobre a
doenga. Assim os alunos podem também promover acdes de acolhimento,
instituindo um processo dinamico aos pacientes, escuta ativa de suas quei-
xas, medos e expectativas sobre o tratamento, ou até mesmo sobre a vida de
maneira geral.



Feira Camponesa: Dialogando Agroecologia e
Educacao do Campo

INTRODUCAO

A Educagéo do Campo busca refletir o papel das praticas pedagbgicas na
transformacédo do modelo de Campo que desnaturaliza a relacdo homem/
terra. Neste sentido, diversos espacos pedagégicos, como feiras, contribuem
nessa reflexdo. A partir da adogado da Agroecologia enquanto perspectiva
para o debate, a Feira Camponesa possui 0 objetivo de promover a troca
de saberes cientificos e populares entre agricultores, estudantes, professores
entre outros, levando a comercializacdo de alimentos saudaveis a comunida-
de académica da UFES - Sao Mateus e também as comunidades do entorno.

METODOLOGIA

A Feira Camponesa enquanto espaco pedagogico de dialogo e entre saberes,
acontece no campus da UFES em Sdo Mateus a cada 15 dias. Para sua realiza-
cao foram feitas reunides entre os envolvidos e também divulgagéo interna
e externa. Em uma das edi¢Oes entrevistamos pessoas que passavam pela
feira no intuito de avaliar a percepgdo dessas pessoas sobre a importancia
da mesma.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 25 pessoas com faixa etaria entre 19 e 60 anos. A partir
das suas falas notamos que os consumidores e visitantes entendem a fei-
ra ndo s6 como um espaco onde os camponeses expdem o seu trabalho e
seus produtos, mas também como um espaco de troca de conhecimentos.
Além disso todos os participantes evidenciaram a importancia de projetos
como esse no meio académico.

CONCLUSAO

Consideramos que os objetivos do projetos foram atingidos uma vez que a
feira esta sendo entendida como um espaco de interacao e dialogo entre os
feirantes da produgcdao campesina, estudantes e consumidores em geral, um
espaco onde as pessoas vao tanto para consumir quanto para trocar conhe-
cimento.

MELLO, N.R.
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Formando Pesquisadores: A Biologia Celular
na Pratica

INTRODUCAO

Células representam a unidade basica da vida e quando se agregam e se
especializam, formam os tecidos histolégicos. Necessitam de microscépios
para serem visualizadas, equipamento ausente na grande maioria das es-
colas. Assim, a proposta de extensdo visa disponibilizacdo de modelos de
células e organelas e execugdo de atividades dinamicas para escolas de edu-
cagdo basica da regido de Sao Mateus/ES.

METODOLOGIA

Foram produzidos novos modelos em biscuit, hoje totalizam mais de 50, de
meiose, células gaméticas, virus e corte histologico de pele, mas a maior
concentragdo esteve nas acbes com as escolas de educacgdo basica, onde
o projeto foi levado para as escolas e as escolas visitaram o projeto no CEU-
NES/UFES. Nessas acoes, além dos modelos, também foram desenvolvidas
atividades lUdicas, oficinas e aulas de microscopia.

RESULTADOS

Foram atendidas 16 escolas (ensino fundamental e médio), totalizando cerca
de 1500 alunos. Todas as agdes, sejam nas escolas ou no CEUNES, tiveram
intensa participacao dos alunos, com esclarecimentos de muitas duvidas,
conceitos errados e curiosidades sobre células e tecidos. Foi possivel notar
que os professores ficaram encantados e interessados nas atividades desen-
volvidas motivando-os a buscarem métodos diferenciados. Para os alunos,
uma experiéncia que os aproximou da possibilidade de fazerem um curso
superior. Para os extensionistas, um ano de muito aprendizado na produ-
cao dos modelos e, principalmente, nas agdes com as escolas. O projeto esta
sendo fortemente divulgado em redes sociais, eventos cientificos, palestras,
oficinas e capitulo de livro.

CONCLUSAO

As acdes extensionistas permitiram um ensino diferenciado e lUdico sobre
células e tecidos além do reforco da parceria do CEUNES com a comunidade
escolar daregido de Sédo Mateus. Hoje, o projeto € conhecido por toda a cida-
de e tem sido amplamente solicitado pelas escolas.



O Olhar para Terceira Idade

INTRODUCAO

O aumento da populacéo idosa no Brasil e sua qualidade de vida é um de-
safio a ser encarado. Por meio dessa dessa percepgao surge a necessidade
de implementar estratégias através do “Projeto Feliz Idade” realizado ha 9
anos. No decorrer deste projeto identificou-se um elevado indice de doencas
ndo transmissiveis e sedentarismo, fazendo-se necessario tragar planos para
implementacao e acompanhamento das politicas publicas prioritarias para
o idoso envolvendo académicos, grupo social e equipe de profissionais da
saude. O objetivo é contextualizar agdes realizadas no decorrer de 2017.

METODOLOGIA

O projeto desenvolvido na unidade de saude do bairro COAHB, Séo Mateus
ES, tem como publico alvo a populagado idosa do bairro, cadastrada e acom-
panhada pela ESF pelo projeto Feliz idade. Sdo realizados exames fisicos
periodicamente, os dados registrados e acompanhados, se necessario sdo
feitas intervencdes e acompanhamento direto. Sdo realizadas atividades de
educacdo em saude visando a promocao e a prevencao de doencas, além de
atividades lUdicas, exercicios fisicos, rodas de conversas e confraternizacao.

RESULTADOS

Observou-se uma melhoria da autoestima dos individuos no relacionamento
interpessoal, estabelecimento de vinculo da populagao com a unidade de
salde, melhora na adesdo de habitos de vida mais saudaveis. Percebeu-se
beneficios para os académicos envolvidos, visto que através dos dados fo-
ram obtidos producdes académicas, elaboradas acoes tanto na area da ex-
tenséo (com intervencgdes) quanto na area da pesquisa, além de aplicacdo na
préatica o que foi explanado no ensino de enfermagem.

CONCLUSAO

Projeto € exitoso, alcangando seus objetivos, obtendo a socializagao de seus
participantes, oportunidade de proporcionar mudangas efetivas nesse gru-
po, resgatando a cidadania e obtencao de uma vida saudavel. Contribui tam-
bém para enriguecer o conhecimento sobre terceira idade, desmitificando
paradigmas dessa populacéo ao se fazer uma correlacédo entre a assisténcia
de enfermagem e os cuidados com essa populagao, além de fornecer subsi-
dios para inimeras pesquisas na area.

SIQUEIRA, D.S.
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Observatorio dos Conflitos no Campo

INTRODUCAO

O Observatorio dos Conflitos no Campo (OCCA) é coordenado pela Profa
Dr.2 Simone Raquel Batista Ferreira, do Departamento de Educacéo e Cién-
cias Humanas do Centro Universitario do Norte do Espirito Santo (CEUNES),
e atua no registro dos conflitos agrarios no Espirito Santo - que alimenta o
banco de dados Cadernos dos Conflitos no Campo, da Comissao Pastoral da
Terra (CPT) - e também na realizacdo de estudos dos territorios tradicional-
mente ocupados na Planicie Costeira do rio Doce.

METODOS

O Grupo de Pesquisa Territorialidades Tradicionais/ CNPq realiza estudos a
respeito dos povos e comunidades tradicionais em situacao de conflito terri-
torial com projetos desenvolvimentistas. O uso de metodologias participati-
vas - como a Historia Oral e a Cartografia Social - possibilita o protagonismo
das comunidades na producdo do conhecimento a respeito de suas historias
de vida e formas de territorialidade.

RESULTADOS

Nossas atividades vém contribuindo com a formacédo de estudantes para a
realizacao de pesquisas através de estudos tedricos; trabalhos de campo;
sistematizagdo de informagdes; elaboracao de relatorios, artigos cientificos
e monografias. Além de alimentar os Cadernos dos Conflitos no Campo -
importante banco de dados a respeito da questdo agraria no Brasil - nosso
trabalho também vem produzindo estudos dos territérios tradicionalmente
ocupados por comunidades tradicionais pesqueiras e marisqueiras na Plani-
cie Costeira do rio Doce, municipio de Sao Mateus. Até o momento, iniciamos
as atividades junto as comunidades de: Campo Grande, Barra Nova Sul, Nati-
vo, Ferrugem e Sao Miguel, que estao contribuindo para a visibilidade desses
territorios e servindo como subsidio cientifico para o reconhecimento dessas
comunidades enquanto sujeitos de direitos, fortalecendo sua organizagdao
social frente aos impactos sofridos - com destaque a contaminacado dos rios,
manguezais e zona costeira pelos rejeitos de minérios da empresa Samarco
(VALE/BHP).

CONCLUSOES

O trabalho do OCCA vem articulando o Ensino, a Pesquisa e a Extensao de
maneira promissora, propiciando importante atuagdo dos estudantes junto
a demandas apresentadas pela sociedade.



Painéis Geoturistico do Espirito Santo: Pedra
do Elefante, Patrimonio Geoldgico Ambiental
de Nova Venécia - ES

INTRODUCAO

Este projeto tem como objetivo, divulgar a geologia do estado do Espirito
Santo através de painéis geoturisticos, disseminando o conhecimento geolo-
gico para o publico leigo por meio de painéis tematicos, que sao posiciona-
dos em pontos turisticos que tenham relagdo com a geologia, como € o caso
da Pedra do Elefante, um monumento natural de Nova Venécia (ES), que é
constantemente visitado para praticas esportivas e de lazer. Projetos como
esse podem ser benéficos tanto em termos educacionais, quanto econémi-
cos, pois possuem grande potencial turistico. A Pedra do Elefante € um mo-
numento constituido por rochas graniticas, cristalizadas no interior da crosta
terrestre a partir do resfriamento magmatico no periodo Cambriano. Esse
monumento faz parte de um conjunto de montanhas do norte capixaba, que
foram esculpidas pela dinamica externa do planeta. Essa paisagem é muito
comum no sudeste e é conhecida na geomorfologia como Mar de Morros,
devido a semelhanca as ondas do mar.

METODOLOGIA

Para divulgar a relacdo que existe entre a geologia e esse monumento, na
forma de um texto didatico em um painel tematico atrativo, é necessario um
estudo de campo para reconhecimento da geologia local e levantamento bi-
bliografico sobre o conhecimento geolodgico regional. Pois sdo informagdes
de carater cientifico/informativo que devem constar no painel. Essas ativida-
des, juntamente com producado do layout do painel, é de responsabilidade
do projeto. O custo da confecgdo do painel, foi responsabilidade da prefeitu-
ra de Nova Venécia, sendo uma parceria projeto/UFES-Prefeitura.

RESULTADOS

O painel Geoturistico da Pedra da Elefante é o segundo painel do projeto,
mas é o primeiro desenvolvido no estado. O outro é encontrado em Mucuri e
trata sobre a geologia da falésias de Costa Dourada.

CONCLUSAO
Arepercussdao em redes sociais e em reportagens locais, mostram que essa €
uma excelente forma de divulgar a ciéncia e estimular o turismo.

FERNANDES, A.J.L.
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Praticas Extensionistas no Ambiente Escolar:
Experiéncias do Projeto Coleta Seletiva -
CEUNES/UFES

INTRODUCAO

O Projeto Coleta Seletiva é desenvolvido desde 2010 pela Coordenagao de
Atencdo a Saude e Assisténcia Social-CASAS/UFES e, baseando-se na Politica
Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), tem como objetivo promover um
dialogo acerca da tematica socioambiental por meio da extensdo universita-
ria, tendo como fio condutor a coleta seletiva solidaria.

METODOLOGIA

No inicio de cada semestre sdo realizados contatos com escolas municipais
da cidade a fim de propor agdes socioeducativas realizadas por meio de ofi-
cinas de educacao ambiental que utilizam como matéria-prima materiais
reciclaveis (caixas de leite, jornal, 6leo utilizado em frituras, garrafa PET,etc) e
oficinas ludicas tornando mais atraente o didlogo sobre os assuntos aborda-
dos. Os temas trabalhados sdo planejados de forma participativa e as ofici-
nas sdo ministradas voluntariamente por servidores e académicos, podendo
ser realizadas na escola ou na propria universidade. Sao abordadas questoes
sobre a coleta seletiva e demais temas geradores como: reciclagem, consu-
mo consciente, geracdo de renda, salde coletiva, meio ambiente, educacéo
e cidadania, dentre outros.

RESULTADOS

Foi possivel perceber que a realizacao das oficinas possibilitou uma reflexao
dos participantes sobre temas atuais vivenciados no cotidiano como modos
de vida, consumo e atitudes sustentaveis e propiciou a troca de saberes en-
tre a universidade e o ambiente escolar partindo da extensao universitaria.

CONCLUSAO

As atividades propostas vém promovendo a aproximacgao entre a Universi-
dade e o ambiente escolar favorecendo o dialogo com a comunidade local.
Durante 0s 08 anos de realizagdo do projeto, varios académicos de diferentes
cursos de graduacédo ja atuaram direta e indiretamente nas a¢oes possibili-
tando ainteracdo dos extensionistas com a realidade e um desenvolvimento
profissional capaz de intervir nas demandas contemporaneas de forma criti-
ca e consciente, sendo relevante para a formacao académica.



Producédo do Cuidado no Aconselhamento
DST/AIDS em Sao Mateus/ES

INTRODUCAO

O projeto é uma atividade de extensao do curso de graduagdo em Enferma-
gem em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e o Centro de Testa-
gem e Aconselhamento (CTA)/Programa Municipal de DST/AIDS do municipio
de Sdo Mateus, ES. O intuito é colaborar, contribuir e estabelecer um vinculo
com o servigo por meio da proposicao de estratégias e diretrizes para a me-
lhoria do atendimento do CTA do municipio, através de evidéncias cientificas
fundamentadas nos indicadores epidemiolégicos do municipio, relaciona-
dos as IST/AIDS com énfase na magnitude, transcendéncia, vulnerabilidade
e factibilidade, conhecimento da prevaléncia, incidéncia e das condutas re-
queridas para o planejamento do cuidado no ambito da promocgao da satde.
O objetivo é promover o conhecimento e a pratica do Aconselhamento em
IST/AIDS entre os académicos do Curso de Enfermagem.

METODOLOGIA

Sao propostas as seguintes etapas: capacitacdo dos académicos, laborato-
rio pratico, grupos de estudo, agdes de educacao em salde e rodas de edu-
cacao permanente.

RESULTADOS

Foram realizadas: acdes de capacitacdo dos académicos; reunides com 0s
profissionais onde foram apresentadas as atualizacdes dos Protocolos Cli-
nicos e Diretrizes terapéuticas para 0 manejo das IST’s; execugao de even-
tos totalizando 569 testagens para HIV, Sifilis, Hepatites B e C; elaboragao da
campanha de testagem rapida com caminhoneiros que perpassam pela BR
101 no perfodo noturno; abordagem de rua a populacdes vulneraveis (mora-
dor de rua, profissionais do sexo e publico LGBT), e realizacdes de palestras
em diferentes locais da cidade.

CONCLUSAO

A partir das experiéncias oportunizadas pelo projeto o académico estabe-
lece vinculo com o CTA e desenvolve a pratica do aconselhamento em IST/
AIDS, que contribui para sua formagao académica e profissional. Além disso,
desperta o papel social do aluno, ampliando seus saberes na prestacao de
servicos a comunidade.
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Programa de Extensao Aedes Zero: Prevencao
a Dengue, Chikungunya e Zika.

INTRODUCAO

Ampliando o ambito da Comissao de Combate ao Aedes aegypti do CEUNES,
o programa de extensdo Aedes Zero: preven¢do a dengue, chikungunya e
zika foi implantado em julho de 2017 para desenvolver e apoiar projetos in-
terdisciplinares, relacionados a prevencgao das arboviroses transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti, dirigidos a comunidade académica e a populacéo
externa, integrando agoes de extensao, graduagdo e pesquisa, mobilizando
professores, servidores e alunos de diversos departamentos/setores e esta-
belecendo parcerias com 6rgaos publicos/privados e a sociedade.

METODOLOGIA

Acoes com metodologias especificas sdo planejadas, incluindo atividades
educativas a calouros; leituras e discussdes em grupo de estudos; realizagdo
de inspe¢des no campus para eliminagdo/prevencao de focos do mosquito;
organizagao de eventos de extensdo, producdo de materiais educativos, di-
vulgacdes de informagdes em cartazes, no site do CEUNES, em pagina/grupo
de Facebook e pelos portais da universidade.

RESULTADOS

-0 Forum Estratégias Intersetoriais de Enfrentamento ao Aedes aegypti reali-
zado em 2017, juntamente com a Secretaria Municipal de Sdo Mateus, contou
com 100 participantes da comunidade académica, dos servicos publicos e da
sociedade e promoveu um amplo debate sobre os temas propostos.

- Atividades de divulgagdo e prevencdo foram realizadas para aproximada-
mente 700 alunos recém ingressos nos cursos de graduagao.

- Alunos voluntérios, docentes/servidores e profissionais de saude publica
participaram de um grupo de estudos quinzenal.

- Diversas inspecdes foram realizadas eliminando e prevenindo focos de Ae-
des aegypti e Aedes albopictus no Campus. O Projeto de Extensado “Inspecao
Compartilhada: Controle do Aedes aegypti no CEUNES” esta sendo implanta-
do a partir do 2° semestre de 2018.

- O programa foi contemplado com uma bolsa de extensao disponibilizada a
partir de agosto (Edital PIBEX 2018).

CONCLUSAO

O programa tem atingido seus objetivos e possui novas agdes planejadas
para 2018, como a realizacdo da V Semana de Ciéncia e Tecnologia de Séo
Mateus pela UFES, e instituicoes parceiras.



Projeto Prontuario Seguro: Auditoria de
Enfermagem

INTRODUCAO

O prontuario do paciente € um documento extremamente relevante para
comunicacao efetiva da equipe de saude, e é por meio dele que o cuidado
de enfermagem ¢ sistematizado via processo de enfermagem, além de ser
a forma fidedigna de verificacdo da assisténcia prestada. E o pilar de respal-
do legal e juridico para comprovacoes de toda assisténcia prestada. Nesse
sentido, a auditoria de prontuério, tanto para fins de avaliacdo de qualidade,
quanto para remuneracao dos servicos prestados nas instituicoes privadas,
é uma area de relevante atuacao de enfermeiros, pois além de ser capaz de
verificar a legitimidade das cobrancas acerca de materiais, medicamentos,
exames e procedimentos, o enfermeiro é apto para orientar equipes sobre
a importancia dos registros de enfermagem e das boas praticas em saude
para seguranca do paciente, contribuido para o melhora na qualidade da as-
sisténcia e aumento na receita hospitalar. O projeto de extensao “Prontuario
Seguro: auditoria de enfermagem” é uma parceria entre o Hospital de Me-
ridional Sdo Mateus, docentes e discentes de Enfermagem da Universidade
Federal do Espirito Santo- Campus Sdo Mateus.

METODOLOGIA

As atividades foram planejadas entre universidade e hospital conforme as
necessidades de melhoria no que se refere aos registros de enfermagem no
prontuario do paciente, com objetivo de tornar os registros de enfermagem
fidedignos e compativeis com a assisténcia de enfermagem prestada, bem
como garantir por meio do prontuario a garantia da receita institucional.

RESULTADOS

Os voluntarios foram treinados pelo docente coordenador e pelo enfermeiro
auditor de contas da instituicdo e cumprem 10h/semanais, foram realizadas
auditorias retrospectivas de prontuarios com analise de erros de registro,
acertos e providencias necessarias para reparacao de erros nos prontuarios.

CONCLUSAO

O projeto proporciona aos discentes do norte do Espirito Santo vivencias sin-
gulares ao inseri-lo na realidade do sistema privado, possibilitando um olhar
critico da assisténcia a saude.
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Projeto QUALIS: “Qualidade, Avaliacao de Servicos e
Seguranca do Paciente na Assisténcia a Saude”

INTRODUCAO

Organizacdes de salde em todo o mundo tém buscado melhorar a quali-
dade e seguranca do paciente e esforcos tém sido empregados no Brasil
no sentido de produzir conhecimento, promover analise critica e reflexiva e
implementar o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP). Neste
contexto, o projeto de extensao “Qualidade, avaliagao de servigos e segu-
ranca do paciente na assisténcia a saude” surgiu em parceria entre o Hospi-
tal Estadual Roberto Arnizaut Silvares (HRAS) e os cursos de graduagao em
Enfermagem e Farmacia da Universidade Federal do Espirito Santo, campus
Sdo Mateus.

METODOLOGIA

As acdes no HRAS ocorrem por meio da participacao ativa de discentes e do-
centes em parceria com os profissionais envolvidos na assisténcia e na coor-
denagdo da instituicdo. Sao realizadas analises da cultura de seguranca, ade-
quacéo de protocolos, pesquisas cientificas, orientagdo de acompanhantes,
sensibilizacdo de profissionais, aplicacdo de instrumentos e monitoramento
de indicadores.

RESULTADOS

Execucdo dos protocolos preconizados no PNSP, desenvolvimento de ativi-
dades e instrumentos inerentes a qualidade e seguranca do paciente em
distintos setores do hospital; contribuicdo na construcdo de instrugdes de
trabalho baseados nas boas praticas em salde; auxilio na aplicacdo de plan-
do-study-act (PDSA), atividades de controle de infeccdo hospitalar, confeccdo
do protocolo de diluicdo de medicamentos; incentivo a cultura de notificacdo
de eventos adversos e sensibilizacdo do Nucleo de Seguranca do Paciente
acerca da investigacdo de causa e raiz dos eventos; expansao do checklist de
seguranga cirurgica para todas as especialidades do hospital e monitoramen-
to da adesdo porindicadores e implantacéo e aplicagdo da escala de quedas
de Morse.

CONCLUSAO

O projeto tem contribuido para o desenvolvimento da cultura de seguran-
ca institucional, viabilizando as acdes do Nucleo de Seguranca do Paciente,
além de possibilitar aos discentes a experiéncia na integragdo ensino e servi-
¢o tanto em ambito assistencial quanto gerencial.



Saber Hanseniase

INTRODUCAO

O Projeto “Saber Hanseniase” foi implantado nas escolas do municipio de
Sao Mateus, devido ao elevado nimero de casos na regido. O projeto con-
ta com parcerias do municipio, e objetiva divulgar a doenca na comunidade
escolar, inserindo assim a tematica nas aulas fornecendo informacdes sobre
a patologia, proporcionando diagnéstico precoce e reduzindo o preconceito
social.

METODOLOGIA

O projeto tem sido desenvolvido in loco nas escolas publicas municipais. Os
académicos sdo previamente capacitados sobre a tematica proposta. Em se-
guida os professores das escolas também sdo capacitados para que possam
desenvolver a tematica de forma transversal em suas disciplinas.

RESULTADOS

O projeto realizou capacitacdo dos professores do ensino fundamental, das
diversas areas do conhecimento, para trabalharem com o tema durante as
aulas; educacdo em salde em diversas escolas de ensino fundamental do
municipio para ampliar a divulgacao da doenga no ambito escolar; colabo-
rou na campanha de hanseniase e verminose nas escolas do municipio em
parceria com a secretaria municipal de salude de Sdo Mateus; fez o agenda-
mento do “Dia da Mancha” previsto para acontecer na Feira de Ciéncias da
escola municipal; participou de capacitagao dos agentes comunitarios de
saude, das unidades basicas com maior incidéncia de casos da doenca, para
promover maior qualidade na busca ativa de novos casos da doenca. E hou-
ve a participacdo dos académicos nas acdes de educacdo em salde nas es-
colas contribuindo assim no processo de formacao dos mesmos.

CONCLUSAO

Ao longo dos anos o projeto vem contribuindo para desmistificar a doenga e
mudar o cenario epidemioldgico da hansenfase no municipio. Para os alunos
essas acoes sdo de fundamental importancia, pois cria-se diversas formas de
obter e absorver o saber, bem como o contato com a interdisciplinaridade,
permeado pelas inter-relacdes que foram promovidas entre diversas areas
do conhecimento, tanto cientifico como popular, desenvolvendo a triade en-
Sino-pesquisa-extensao.
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Saude em Cena: A Experiéncia com o Teatro na
Educacao em Saude

INTRODUCAO

Na fase adulta existem grandes barreiras relacionadas as mudangas compor-
tamentais, e quanto mais precocemente os comportamentos saudaveis fo-
rem inseridos no contexto da crianca, maior a probabilidade da manutencdo
da estabilidade da salde ao longo dos anos. A estratégia lUdica pode ser uti-
lizada como um recurso de comunicacao na vinculacdo de informagdes de
habitos de higiene, sendo um elemento essencial no trabalho com criancas.
O objetivo do projeto de extenséo “Saude em Cena” busca, de forma ludica,
através da peca teatral, oferecer orientagdes de bons habitos de higiene as
criancas na faixa etaria pré-escolar.

METODOLOGIA

As atividades do projeto consistem na realizacao de pegas teatrais em Centros
de Educacéo Infantil Municipais (CEIM), a fim de orientar as criancas de forma
ldica sobre cuidados com higiene corporal e bucal e os cuidados necessarios
para evitar as parasitoses.

RESULTADOS

As acdes consistem em apresentacdes teatrais com personagens infantis,
onde de forma simples e aberta ao improviso é apresentada as criancas a
importancia de bons habitos de higiene. Utilizando fantasias de pia, lombri-
ga, piolho, chuveiro e sapato, sdo realizadas encenacoes, acompanhadas de
musicas, destacando a higiene das maos, higiene corporal, andar sempre
com os pés calgados e brincar em lugares limpos. Ao final da encenacgdo é re-
alizada uma conversa com as criangas para enfatizar os habitos mostrados na
peca teatral. Ainda sdo apresentados cartazes ilustrativos, que ficam afixados
na escola para que sejam vistos diariamente.

CONCLUSAO

Diante disso, nés académicos de enfermagem, percebemos que a estrateé-
gia ltdica ¢ uma abordagem que inova os métodos de educacdo em salde,
possibilitando manter a atencéo dos participantes e estimular, com maior
facilidade, sua participacao. Além de nos permitir confrontar a formacéo pro-
fissional com a pratica na comunidade.



Transformando com o Brincarte

INTRODUCAO

O projeto Educando com a Familia BrincArte realiza, desde 2008, atividades
lUdicas e educativas promovendo acbes educativas na salde, lazer e descon-
tragao para criancas e idosos institucionalizados com o intuito de minimizar
os impactos negativos como estresse. Objetivo: Contextualizar agdes realiza-
das no projeto no ano de 2017.

METODOLOGIA

Foi realizado calibracdo dos estudantes pelo coordenador e apds, atividades
ludicas e educativas envolvendo as tematicas satde (higiene e alimentacgao),
prevencao de acidentes, bem-estar fisico e emocional, com aplicacdo da pa-
lhacaria, esquetes, musicas, dinamicas e brincadeiras para criancas e idosos.
O projeto e desenvolvido semanalmente no Setor Pediatrico do Hospital Dr.
Roberto Arnizaut Silvares (HRAS), mensalmente na unidade de acolhimento
Ayrton Sena (Casa Lar) que abriga criancas em situagdo de abandono ou de
vulnerabilidade social, e quinzenalmente no lar dos idosos Santa Rita de Cas-
sia que abriga idosos abandonados e baixa condi¢ado social. As instituicoes
estdo localizadas no municipio de Sdo Mateus-ES. Estdo envolvidos acadé-
micos dos diversos cursos do CEUNES.

RESULTADOS

O projeto atendeu de 23 a 25 idosos més, 20 criangas da Casa Lar més e em
torno de 1.200 criangas internadas no HRAS no ano de 2017. Proporcionou
descontracdo e aprendizado tornando menores os efeitos da institucionali-
zacao. Além disso, o projeto viabilizou uma maior aderéncia das criangas ao
tratamento, e tornou a comunicac¢ao entre os profissionais de satide e os cui-
dadores mais efetiva, tendo em vista que por meio das atividades ludicas a
imaginagao torna-se o caminho que a crianga e o idoso tomam para realizar
as mudangas em seu cotidiano. A equipe do projeto participou da oficina de
linguagem do palhaco hospitalar.

CONCLUSAO

O projeto proporcionou impacto social, pois levou conhecimento e alegria
de forma ludica e comunicativa para o publico envolvido. Possibilitou aos
extensionistas a ampliacdo de conhecimento e transformacéo de vida, e pro-
porcionou parcerias interinstitucionais.
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