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FRAGARD

Saude e Qualidade de Vida com Esportes de
Raquetes

INTRODUCAO:

Trata-se de um projeto pioneiro que oferece acesso a pratica do frescobol e
outros esportes com raquetes para a comunidade, seus beneficios para sau-
de, desenvolvimento psicomotor, cognitivo e interagdo social.

O frescobol é a atividade prioritaria e principal, pois trata-se de um esporte
gue tem na parceria e colaboracado seus fundamentos basicos, o que propor-
ciona interagdes sociais positivas e cooperativas, o que difere de esportes
em que se busca explorar as fraquezas alheias, pois no frescobol ndo ha ad-
versario a ser derrotado.

METODOS:

As atividades sdo desenvolvidas em varios ambientes com seus respectivos
publicos, como escolas, empresas, eventos, comunidades, etc. As agoes ini-
ciam-se através de uma reunido com o publico alvo definindo as condicdes
necessarias. A segunda fase é uma apresentagao oral acerca dos beneficios
da pratica simultaneamente ao jogo/apresentacao com atletas de alta-per-
formance, sempre utilizando redes de protecdo para seguranca dos parti-
cipantes. Em seguida iniciam-se as atividades dos participantes com o/s
monitor/es presentes e dos participantes entre si com a regularidade que foi
definida no cronograma.

RESULTADOS:

Até o presente a adesdo e demanda tem sido um sucesso, impossibilitando-
-nos ampliar o atendimento pela auséncia de estagiario e patrocinadores, o
que em breve pretendemos resolver. Todas as fases do projeto sdo registra-
das com fotos, videos, entrevistas e relatorios para elaboracdo de uma me-
todologia de ensino aprendizagem que ainda ndo existe para o esporte, bem
como um video documentario e livro impresso e/ou e-book.

CONCLUSAO:

O Projeto oferece palestras, apresentacdes, clinicas/oficinas, cursos de curta
e média duracédo, bem como festivais e competicdes. Considerando que o
projeto é coordenado e desenvolvido por um profissional de Educagao Fisi-
ca que é Tri-campedo brasileiro de frescobol, além de vasta experiéncia em
organizagao e realizacao de eventos dessa natureza, as atividades do projeto
tem sido um sucesso onde foi apresentado e desenvolvido até o presente.



Comunicacao da Ufes nas Redes Sociais

INTRODUCAO:

A comunicacdo de uma Universidade tem naturalmente um carater extensio-
nista, pois contribui para a aproximacao entre a instituicdo e a sociedade. A
partir dos canais de comunicacao da Ufes, a populagdo se informa sobre o que
é produzido na instituicdo em termos de eventos, cursos, concursos, projetos,
oportunidades de qualificacdo e servicos oferecidos. Por isso a fundamental
importancia das redes sociais, objeto desse trabalho. Atualmente, as paginas
da Ufes no facebook e no linkedin e os perfis no twitter e no instagram somam
aproximadamente 160 mil seguidores, portanto o projeto justifica-se pela pre-
ocupagado em aprimorar a comunicagao da Ufes nas redes sociais.

METODOS:

Visando a uma comunicagdo integrada e a melhoria do fluxo de informacdes
entre os setores da Ufes e entre a Ufes e a sociedade, o projeto realizou um
diagndstico de paginas relacionadas a Ufes, como paginas de Centros de En-
sino, departamentos, cursos, programas de pos-graduacao etc. Na sequén-
cia, foi feito um mapeamento dos administradores e ofertada uma oficina de
gerenciamento de midias sociais em novembro de 2017, com o objetivo de
contribuir para a capacitacao desses agentes e de melhorar a qualidade e
gestao dos conteudos divulgados pela Universidade e por seus setores. Par-
ticiparam dez servidores.

RESULTADOS:

Aintegracdo entre os participantes foi visivel. O contato entre os servidores
e o compartilhamento de contetidos se tornaram mais frequentes; a coorde-
nacéo do projeto foi procurada para auxilio e também produziu contetidos
de cunho geral que foram trocados entre os participantes. Esta em fase final
a elaboracdo de um manual sobre “Gerenciamento de Midias Sociais”,

CONCLUSAO:

Aintegracao entre servidores e setores contribuiu para a qualidade do geren-
ciamento das midias sociais na Ufes culminando em maior visibilidade dos
conteldos e aproximacao entre Universidade e sociedade.

VIEIRA AP
PAGANIAC
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ARAGAO PIM

GAEU: Ambiente de Formacao em Gestao e
Producao Cultural

RESUMO:

Apresentacao e discussdo sucinta dos resultados obtidos, informando o
avanco, tedrico, experimental ou pratico obtido pela atividade de extensao,
deixando claros aspectos como impacto e abrangéncia social, interdiscipli-
naridade e publicidade.

Melhoria das condicdes de acondicionamento das obras e identificacdo das
que apresentam problemas emergenciais de conservagao. Transporte e hi-
gienizacao de obras doadas no periodo, dentre os mais diversos materiais e
técnicas como madeiras, papéis, vidros, fotografias, desenhos, instalagdes,
videos, gravuras, pinturas, esculturas em aco e plastico.

Identificacdo de fotografias das obras com seus respectivos registros, que
contém dados como autoria, titulo, material/técnica, origem, procedéncia,
dimensodes. Documentagao técnica: analise e registro do estado de conser-
vacdo de cada obra.

Trabalho de arquivamento documental em desenvolvimento, objetivando
atender a apropriacéo e utilizacdo de ferramentas e recursos de arquivos
atuais, uma vez que a mudanca de paradigmas é percebida na rapida ex-
pansdo de novas formas e meios de producao e extroversao do patriménio
cultural, e que estrutura as discussoes propostas pelos setores de pesquisa e
de acervo da Galeria de Arte Espaco Universitario.

Ressalta-se ainda a grande procura de artistas e familiares interessados em
doar obras e espélios artisticos, dos quais se destacam o de Elisa Queiroz e
o de Marcus Vinicius. Trata-se de importantes artistas capixabas represen-
tativos da producédo artistica contemporanea do Estado, que utilizavam-se
de suas colecdes pessoais, fatos biograficos e elementos cotidianos e seus
trabalhos, elementos que migravam do "mundo" para o interior das obras,
ressignificados em novas estruturas simbdlicas. Um legado valioso, um patri-
monio - regulado por acordo de doagao e pertencente ao acervo da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo - que permitira a transmissao as geragoes
vindouras de um valoroso beneficio para a arte brasileira. Com a responsa-
bilidade de zelar pelo estado fisico e valorizacdo deste patriménio cultural,
a Galeria de Arte Espaco Universitario assumiu o compromisso de organizar,
documentar, inventariar, catalogar e acondicionar estes espélios artisticos e
demais obras doadas a cada dia.



O Jornalismo Cientifico e a Divulgacao da
Ciéncia: Uma Nova Experiéncia para a UFES

INTRODUCAO:

A Ufes é a Unica universidade publica do Estado. E onde se desenvolve pro-
ducdo académica/cientifica financiada com dinheiro publico. A divulgagcao
cientifica amplia o alcance desse trabalho e é uma forma de prestar contas
a sociedade.

METODOS:

A producgéo cientifica da Ufes é divulgada por meio de veiculos préprios,
como a Revista Universidade, especializada em pesquisa e divulgada em
formato digital (na plataforma Issuu e em site proprio); Portal da Ufes; jor-
nal Informa; TV Universitaria; Radio Universitaria e midias sociais (Facebook,
Twitter e Instagram). O contetdo produzido para a Revista é divulgado para a
comunidade académica e a imprensa. Para os meios de comunicagao, tam-
bém sao feitas indicacdes de fontes para entrevistas e sugestdes de pautas
sobre pesquisas e descobertas cientificas. As bolsistas participam de todo o
processo de produgdo, o que contribui para ampliar seu conhecimento de
ciéncia e de jornalismo (incluindo agdes nos formatos de revista, radio, web
e fotografia).

RESULTADOS:

Entre julho de 2017 e 0 mesmo més de 2018, foram publicadas duas edicoes
da Revista Universidade. Também foi publicado, a partir da 82 edicdo da re-
vista, o site revistauniversidade.ufes.br, que torna possivel divulgar individu-
almente as matérias e localiza-las por meio de motores de busca na internet,
além de facilitar o compartilhamento em redes sociais. Tudo isso contribui
para aumentar o alcance do conteudo produzido junto ao publico em ge-
ral. Em relagdo a imprensa, a ciéncia €, juntamente com a cultura, uma das
principais responsaveis pelas pautas positivas relacionadas a Ufes. Em julho
deste ano, 86% das reportagens que citaram a Universidade em jornais capi-
xabas tinham viés positivo.

CONCLUSAO:

Adivulgacao cientifica tem contribuido para ampliar o alcance das pesquisas
realizadas na Ufes junto a imprensa e ao publico em geral, colaborando para
que a ciéncia possa efetivamente transformar a vida das pessoas.
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