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APRESENTACAO

Estamos de voltal A pandemia decretada pela Organizacdo Mundial de
Saude, em marco de 2020, acarretou, dentro tantas situacdes, a suspensao das
atividades presenciais nas escolas e universidades brasileiras. Na Universidade
Federal do Espirito Santo a situagdo ndo foi diferente. Tivemos que nos reiventar!
Trazer para o digital as diversas atividades extensionistas, de modo a ndo paralisar
as trocas de saberes e fazeres tdo inerentes a extensdo universitaria. Foram tempos
dificeis, mas exitosos! Muitos projetos conseguiram reformular seus objetivos,
promovendo uma nova forma de fazer extensdao, mais abrangente, sem barreiras

geograficas, ainda que com algumas limitacoes tecnoldgicas.

Neste tempo também repensamos e reorganizamos a revista Guara. Foi
preciso esta pausa para revermos algumas normas e estruturas administrativas,
buscando um periédico mais condizente com as mudancas e diretrizes da ciéncia

moderna e desse novo fazer extensionista que se inaugura.

Neste numero trazemos artigos que demonstram ainda um periodo pre-
pandémico, mas que ja dialogam com esse novo momento no qual o mundo esta
vivendo. Temas como alimentacao escolar, nutricdo e praticas de exercicio sao
trazidos nos artigos “A relacdo entre alimentagdo escolar e agricultura familiar
no municipio de Guaraniagu - PR” e “ Higiene, alimentagdo equilibrada e pratica
de exercicio fisico no Ensino Basico: a importancia da abordagem ludica”. Ainda
abordando estratégias lUdicas de ensino, o artigo “Uma abordagem qualitativa e
quantitativa sobre uma estratégia lUdica para o ensino- aprendizagem: o Trimin¢ da
Genetica’, relata como conceitos basicos de Genética, podem ser assimilados com
aplicabilidade de um jogo divertido e simples.

Trazemos também nesse nimero experiéncias na area de salde presentes
nos artigos “O processo de trabalho de equipe da enfermagem em um programa
de atencao alcoolista” , “Assisténcia ao Pré-natal de Alto risco: uma oportunidade
para o Cuidado Nutricional” e “Satde bucal materno-infantil: Relato de experiéncia
extensionista na formacdo académica”, demonstrando a diversidade de acbes
produzidas dentro dessa area teméatica da extensao.



Ja nesse dialogo com o atual momento tecnolégico que nos perpassa, dois
artigos intitulados “O Uso de Simuladores no Ensino de Redes de Computadores”
e "Ciéncia do cotidiano: contribuindo para a popularizacdo e difuséo da ciéncia’,
nos incitam a refletir sobre essa tecnologia cada vez mais essencial no processo
de ensino-aprendizagem e a importancia da divulgacao cientifica de forma pratica
para as pessoas. Ja no artigo “Grupo de estudos em animais silvestres (CCAE-UFES)
- Uma ferramenta para ampliagdo de conhecimento, formagdo de network e agdes
educacionais”, vemos a importancia desse modelo de estudo e discussdao em grupo
ser adotado no ensino de areas especificas do cursos, que muitas vezes ndo sao
contempladas amplamente nos planos de ensino.

A cada abertura de artigo temos imagens que compdem o ensaio visual
da revista, e aqui inauguramos um novo formato dessa sessdo do periddico:
pela primeira vez ele é coletivo e derivado de um projeto de extensdo! O Nucleo
de Fotografia Frame se define como uma plataforma que tem como objetivo a
reflexdo e producgdo de fotografia contemporanea. Esperamos que o leitor aprecie
cadaimagem desse ensaio que trata do ser humano e suas subjetividades. As fotos
nos levam a refletir sobre as possibilidades de linguagem que o corpo produz,
proporcionando um ensaio muito instigante e provocativo!

Estavamos com saudade de trazer esse conteldo tdo rico da nossa extensao
universitaria para vocé, querido leitor! Esperamos que esse retorno nos leve a
didlogos ainda mais frutiferos e conexdes extensionistas ainda mais abrangentes!
Uma étima leitural

Equipe editorial



