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Resquicios de uma pandemia: possibilidades de

educar diante das perdas e do luto

Remnants of a pandemic: possibilities of educating in the face of loss and grief

Resumo

O presente artigo apresenta o curso de extensdo universitaria
Pedagogias do Esperancar: a arte de educar diante das perdas
e do luto, que teve como principal objetivo propiciar um espa-
co para partilha de saberes e acolhimentos referentes a perdas e
lutos. Essa formacdo priorizou despertar o olhar atento dos edu-
cadores para o protagonismo e as narrativas das criangas sobre
seus processos de elaboracdo das perdas. Oferecido pelo Grupo
de Estudos e Pesquisa sobre Infancias, Culturas, Educacdo e So-
ciedade - GEPICES/CEFET/RJ, em ambiente remoto, o curso aco-
lheu 130 participantes, que puderam evidenciar a necessidade
defalarsobre doresindividuais e coletivas, sobre a morte e o luto.
Foram quatro encontros virtuais que trataram de diferentes aspec-
tos relativos ao tema. Por meio de exposicOes tedricas, interacoes
dialogadas, contacdo e narracdo de histérias, entre outras ativida-
des, foram criados espacos para uma escuta ativa, ou seja, para o
(com)partilhamento de percepcdes e sentimentos que, com base
na Sociologia da Infancia, puderam ser elaborados e ressignifica-
dos. Em seus depoimentos, participantes evidenciaram a impor-
tancia das atividades propostas que ousaram trabalhar questoes
que a contemporaneidade insiste em ocultar. Ao final, a percep-
¢do de que as dores precisam ser elaboradas foi confirmada.

Palavras chaves: Luto. Infancias. Literatura infantil. Formacdo de
professores.
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Abstract

This article presents the university extension course Pedagogies
do Esperancar: the art of educating in the face of loss and grief,
whose main objective was to provide a space for sharing know-
ledge and welcoming regarding losses and mourning. This
training prioritized awakening the educators’ watchful eye to
the protagonism and narratives of children/adolescents about
their processes of elaboration of losses. Offered by the Study
and Research Group on Children, Cultures, Education and So-
ciety - GEPICES/CEFET/RJ in a remote environment, the course
welcomed one hundred and thirty participants, who were able
to highlight the need to talk about individual and collective
pain; about death and grief. There were four virtual meetings
that dealt with different aspects related to the theme. Through
theoretical expositions, dialogic interactions, storytelling and
narration, among other activities, spaces were created for acti-
ve listening, that is, for the sharing of perceptions and feelings,
which, based on the Sociology of Childhood, could be elabo-
rated, resignified. In their testimonies, participants highlighted
the importance of the proposed activities that dared to work on
issues that contemporaneity insists on hiding. In the end, the
perception that pain needs to be elaborated was confirmed.

Keywords: Grief. Childhoods. Children’s literature. Teacher
training.



INTRODUCAO

No ano de 2020, o mundo foi acometido pelo inicio da pandemia causada pelo
Novo Coronavirus (COVID-19). A patologia provocada por este virus, é altamente in-
fecciosa e letal que afetou a populagdo mundial em niveis inesperados, merecendo
destaque os altos indices de ébitos e casos graves; saturagao dos servigcos de salde;
instabilidade econdmica; aumento do desemprego; aumento da fome; mudangas nos
padrGes de interacOes sociais causados pela necessidade de distanciamento social.
De acordo com dados oficiais do Ministério da Satde do Brasil (BRASIL, 2022), entre
marco de 2020 até 8 de abril de 2022, foram 660.973 mortes em decorréncia do coro-
navirus em todo o pais, com ndmeros altissimos de morte por dia. No ano anterior,
em 8 de abril de 2021, dpice da pandemia, o nimero de mortos no dia chegou a 4.148.

A pandemia também trouxe um aumento dos casos de transtornos mentais e
exacerbou aqueles que ja estavam estabelecidos. Tavares (2021) afirma que:

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a
Pandemia tem sido muito significativo. Entre as possiveis causas desse
aumento, destacam-se: a acdo direta do virus no sistema nervoso cen-
tral; as experiéncias traumdticas associadas a infeccdo ou a morte de
pessoas proximas; o estresse induzido pela mudanga na rotina devido as
medidas de distanciamento social; as mudangas nas rotinas de trabalho
ou nas relagées afetivas; a interrupcdo de tratamento por dificuldades
de acesso ao servico entre outros. (TAVARES, 2021. p. 02).

Ainda sobre as causas desse aumento, Tavares (2021. p. 02) cita a Organizagdo
Pan- Americana de Salde: “as mortes de entes queridos em um curto espaco de
tempo, juntamente a dificuldade para realizar os rituais de despedida, dificulta a
experiéncia de luto eimpede a adequada ressignificacdo das perdas, aumentando o
estresse”. Nesse sentido, este trabalho se debruca sobre a vivéncia partilhada duran-
te a realizagdo do curso de extensdo universitaria, Pedagogias do Esperancar: a arte
de educar diante das perdas e do luto, que teve como principal objetivo propiciar
um espaco para partilha de saberes e acolhimentos referentes a perdas e lutos.

Inspirado na visdo freireana acerca da esperanca enquanto sentimento que
mobiliza a agdo na pratica cotidiana, o curso almejou apontar caminhos para o edu-
car e “esperancar” perante as tematicas dolorosas que perpassam a vida de todos.
Esperancar ndo é ter esperanca do verbo esperar, mas, sim, cultivar a esperanca
no exercicio do trabalho, do agir, pois 0 ato de esperancar motiva a construcdo e a
transformacdo coletiva, como nos ensinou Paulo Freire (1992). O GEPICES acredita
que é preciso esperancar em tempos de pandemia, diante da dor e da morte.

A morte é parte do ciclo vital, assim como as perdas simbdlicas que poderdo
se apresentar de varias maneiras em qualquer fase da vida. Seria muito importante
que esta tematica fosse contemplada no ambiente escolar e no cotidiano familiar
junto as criancas, pois “com adultos que saibam compreender essas varias mortes,
provavelmente a crianca estaria mais bem preparada para enfrentar perdas” (PAIVA,
2011, p.26). Lucélia Paiva (2011, p. 47) nos atenta para a importancia dos familiares e
outros/as adultos/as no momento do luto, pois tém papel fundamental no amparo
da crianca no instante em que ela experiencia as dores da perda e do luto.



A necessidade de se falar sobre a morte e criar espacos para a escuta ativa e
acolhimento as pessoas enlutadas se mostrou evidente para o Grupo de Estudos
e Pesquisa sobre Infancias, Culturas, Educacdo e Sociedade - GEPICES/CEFET/RJ,
principalmente diante do cenéario pandémico que assolou drasticamente, seja de
maneira direta ou indireta, a vida de pessoas pelo mundo inteiro. O GEPICES foi
criado em marco de 2020, sendo composto por servidores do Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca - Cefet/RJ e por colaboradores
externos, alinhados, dentro de suas especificidades, aos temas propostos, por
meio de estudos dialogados e construcdes tedrico-praticas.

Ao final de 2021, o Brasil ainda anunciava nimeros alarmantes de infectados e
6bitos causados pelo coronavirus. Os prejuizos ao bem-estar socioemocional eram im-
pactantes e, durante os encontros e estudos realizados pelo GEPICES, ao longo deste
mesmo ano, constatou-se que, no cotidiano, pouco se fala sobre a morte concreta e que
abordar esse tema, especialmente em tempos de pandemia, era uma necessidade.

O trabalho esta estruturado nas seguintes se¢des: Método, Resultados e Dis-
cussoes e Consideracdes Finais. Na secdo Método estdo descritas informacdes acer-
ca de como o curso foi organizado, tais como carga horaria, periodicidade, os cui-
dados éticos adotados, quantitativo e perfil dos participantes. Esta secao conta com
quatro subsecdes onde sdo apresentadas as atividades realizadas em cada encon-
tro, bem como a metodologia aplicada. A secao Resultados e Discussdes, aprofunda
os referenciais tedricos que nortearam cada encontro, além de apresentar dados so-
bre adesdo e o envolvimento dos cursistas, no decorrer dos encontros, assim como
o retorno dos mesmos sobre a relevancia e impacto do trabalho desenvolvido. Na
secdo Consideragoes Finais, buscou-se trazer a percepgao global, por parte dos or-
ganizadores do curso, sobre o trabalho realizado e a importancia das a¢oes de ex-
tensdo universitaria com enfoque em espacos de escuta e partilha.

METODO

O curso de extensdo surgiu do desejo de proporcionar um espago aberto
a fala, a escuta e a partilha de saberes com a tematica da morte, da perda e do
luto, além de disponibilizar ferramentas para educadores e outros profissionais que
precisam lidar com estes assuntos em seu cotidiano, principalmente no ambito de
trabalhos que envolvem criangas. O curso acolheu pessoas que, majoritariamente,
atuavam na educacdo basica, mas também houve participantes com atuacdo na
salde, esporte e estudantes de licenciaturas. E importante ressaltar que recebemos
pessoas de todo Brasil em decorréncia dos encontros serem virtuais.

Diante da urgéncia de se debater sobre perdas diversas e o lidar com
tantas dores, sejam individuais ou coletivas, a formacao visou contemplar: i) a
realizacao de atividades vinculadas a arte; ii) a promogdo de discussdo tedrica
que abarcasse a tematica da morte e do luto; iii) a oferta de contacdo de histéria e
mediacdo de literaturas; iv) oficina de confeccdo de recursos para contar historias e,
porfim, v) a construcdo de um ambiente favoravel a escuta ativa e a fala espontanea.

O curso ocorreu em quatro encontros, as quintas-feiras, entre os dias 04 e 25
de novembro de 2021, em plataforma virtual (Zoom) de forma sincrona, com dura-
cdo de 2 horas cada encontro, 18h as 20h. Foi criado um grupo de WhatsApp com



o intuito de auxiliar os participantes, disponibilizar o conteldo bibliografico apre-
sentado durante os encontros e solicitar materiais necessarios a realizacdo das ati-
vidades. Os cuidados éticos adotados foram firmados com o compromisso de que
nenhum encontro fosse gravado, com sigilo e descricao dos relatos pessoais parti-
lhados durante a vivéncia. A grande procura pelas inscricdes, com o acolhimento de
130 pessoas, foi um indicativo da necessidade de elaborar e discutir o tema.

Abordar as perdas simbdlicas, a morte e o luto ndo é tarefa facil, visto que con-
templa aspectos culturais, sociais, religiosos e subjetivos. Entretanto, olhar para estas
implicagdes traz a conscientizagao de nossa humanidade e, portanto, de nossa finitu-
de. O contexto pandémico em que estivemos inseridos escancarou a inevitabilidade
da perda, da dor e do sofrimento. Os sujeitos infantis carecem de formas mais ativas
de se relacionarem com o coletivo. A inviabilidade de condi¢es que circunscrevem a
vida cotidiana das criancas pequenas, trouxe impactos mais profundos nesses sujei-
tos. Imergidos no contexto de ruptura da interagdo, as criangas foram, entdo, objeto de
maior preocupacao. Como estariam as criangas? Diante deste cenario, como ajudar
adultos a contribuirem positivamente com as criancas na elaboracdo de seus lutos?

Para fundamentar nossos trabalhos, buscamos inspiracdes no referencial
tedrico da Sociologia da Infancia que, embora seja campo recente de pesquisa
e discussdes, tem sido o solo fértil para as reflexdes, conversas e construcdes do
nosso grupo de estudos e pesquisa. Autores como Corsaro (2011), Qvortrup (1994)
e Sirota (2001) constituem suas bases tedricas, e nos ajudam a pensar e a olhar
para a crianga sob a perspectiva desse novo paradigma, revendo, assim, nossas
representacoes sobre ela e considerando a infancia como um periodo socialmen-
te construido. Corsaro (2011, p.15) afirma que “as criancas sao agentes sociais,
ativos e criativos, que produzem suas proprias culturas infantis, enquanto, simul-
taneamente, contribuem para a producao das sociedades adultas”.

A formacdo priorizou despertar um olhar atento dos educadores para o
protagonismo e as narrativas das criancas sobre seus processos de elaboracao
das perdas, trazendo a arte como parte integrante desse processo. Assim, tivemos
uma pedagogia que partiu da crianca e suas dores, para refletir e aprender com
elas. Sob esta perspectiva metodoldgica, organizamos o curso em quatro encon-
tros dedicados a eixos especificos, descritos a seguir.

Primeiro encontro

O primeiro encontro teve como titulo: “Ressignificando a dor, o luto e a morte: as
crises contempordneas e a pedagogia do virus”, no qual tivemos como inspira¢do San-
tos (2020), que problematiza o quao as pandemias estdo conectadas ao capitalismo
e quais reflexdes, ou ligGes, podem nos provocar. Comegamos com a apresentacao
do GEPICES, da proposta do curso e, em seguida, realizamos uma atividade que se
dividiu em dois momentos, com uma folha de papel (de qualquer tipo). No primeiro
momento, foi pedido que cada cursista rasgasse sua folha em pedacos, simbolizando
as perdas e os rasgos internos de cada um em tempos pandémicos. No segundo mo-
mento, orientou-se que com os recortes, fosse realizado a reconstrucao, em uma for-
ma que fizesse sentido para pessoa, simbolizando uma possivel reconstrucdo interna.

Apds a atividade, foi trazida uma importante discusséo tedrico-existencial



que auxiliou o didlogo com o processo do curso: como pensar a dor, o luto e a morte
na contemporaneidade, provocando um questionamento de como nossas repre-
sentacdes, mentalidades e construcGes sociais sobre a finitude, nos diferentes tem-
pos histéricos, também compdem nossa psique, as formas como nos relacionamos
com as perdas e a finitude. Para esta discussao foram apresentados slides com o
referencial tedrico, que fundamentou este primeiro encontro, e a exibicdo de alguns
pequenos videos documentais. Apos a exposicao, foi aberto o espaco para a mani-
festacdo dos participantes, bem como a escuta ativa e acolhimento.

Segundo encontro

O segundo encontro, intitulado: Para falar de luto é preciso falar de amor, teve
como objetivo propor uma reflexao sobre a travessia da dor. Como ponto de par-
tida dessa travessia, apresentamos como reflexdo a perspectiva do “Sentir a Vida”,
através de uma vivéncia de relaxamento e meditacdo. Os participantes foram convi-
dados a se sentarem de maneira confortavel e a se observarem, levando a atencéo
para cada parte do corpo e para o ritmo da respiragdo, permanecendo assim por 1
minuto. A intencdo desta vivencia era trazer o foco para o momento presente. Em
seguida, executou- se a reproducdo da musica composta por Vinicius de Moraes e
Tom Jobim (1958) Eu sei que vou te amar, como reflexao sobre as possibilidades do
“para sempre eu vou te amar” e a realidade de viver com saudade da pessoa amada.

Apbs a atividade, foi trazida a reflexdo do “Sentir a Vida”, destacando a im-
portancia de dar sentido a dor insondavel, como a perda de uma pessoa amada.
Diante do sofrimento da ruptura dos lacos afetivos, ampliado por um contexto tra-
gico, escolhemos a dor de amar como caminho de reflexdo e elaboracdo, a luz de
Yalom e Yalom (2021, p.20), quando diz que “o luto é o preco que pagamos por amar
os outros”. Da mesma forma que por amar sentimos dor, é pelo amar que podemos
transformar essa dor. Para esta discussao, foram apresentados slides com referen-
cial tedrico, e apds a exposicdo, 0 espaco para escuta e acolhimento foi aberto.

Terceiro encontro

O terceiro encontro intitulado: O uso da literatura infanto-juvenil como re-
curso para abordar as perdas e contribuir com a elabora¢éo do luto foi dedicado
as historias que vivem dentro e fora dos livros, dialogando com as literaturas, a
contacdo de historia e a mediacdo de leitura.

O objetivo foi apresentar as possibilidades de uso da literatura e demonstrar
como podem ajudar na construcdo de didlogos com quem passa por momentos
dolorosos, fazendo conexdes com outros mundos e 0 NOSsoO.

Neste dia, iniciamos a atividade de desenhar a Lemniscata, uma curva algébri-
ca que tem o formato do niimero oito deitado, o simbolo do infinito. A atividade pos-
sibilitou fortalecer o ritmo e a respiracdo, pois, no mesmo tempo que desenhavam,
foram convidadas a inspirar e respirar. Com isso, todos puderam relaxar e entrar na
energia do encontro. Em seguida, os cursistas assistiram a contacdo da histéria Ana e
aAmoreira (TARDIN, 2022). Por meio do teatro de mesa, foram construidos bonecos e
um cenario como recurso. A apresentagao do teatro foi previamente gravada e exibi-
da no dia do encontro, por receio que algum imprevisto acontecesse ao vivo.



Apds a apresentacado, trouxemos outro debate: a importdncia da mediacdo
de leitura e da contacdo de histérias que sdo atos diferentes, porém importantes.
O debate teve grande relevancia porque os cursistas, em sua maioria professores,
foram provocados a pensar que a contacao de historia pode ser realizada a partir de
uma histéria em um livro ou ndo. Desse modo, compreenderam ser uma narrativa
oral, sem o apoio do livro. Para este debate, foram exibidos slides com o referencial
tedrico e mediacGes de leitura, com as obras: Colecionadora de Cabecas (MATSU-
SAKI, 2020) e Pode chorar, coracdo, mas fique inteiro (RINGTVED; PARDI, 2020). Em
seguida, 0 espaco para escuta e acolhimento foi aberto.

Quarto e ultimo encontro

O ultimo encontro, intitulado Sintese: construindo prdticas coletivas para abra-
carmos a dor e o luto, abriu espago para o protagonismo dos participantes. Iniciamos a
mediacdo com leitura do livro O Reino do Aqui (MAGALHAES, 2021), sobre a trajetéria de
uma crianga venezuelana e migrante no Brasil. Em seguida, propusemos que 0s cursis-
tas compartilhassem, oralmente e/ou através do chat, suas trajetdrias no curso, na vida
pessoal e profissional, afetadas pelas discussées durante o processo de formacao.

Foram trazidas contribuicGes ricas sobre os processos de luto, vividos por
muitos no decorrer da pandemia, e como as reflexdes ajudaram nessas traves-
sias. Diferentes profissionais relataram situacoes que estavam vivendo, relacio-
nadas aos medos e mortes no seu entorno profissional. Uma das questdes pre-
sentes em diferentes relatos foi sobre tentativas de suicidio, em seus entornos e
como estavam sendo afetados por esta questdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As contribuicGes deste curso de extensdo atingiram dimensoes imensuraveis tan-
to para os participantes cursistas quanto para o GEPICES, tendo em vista que apresen-
tou aspectos que dialogaram com o subjetivo e as praticas profissionais. No entanto, é
preciso revelar dados que consideramos relevantes a adesao ao curso e o retorno dos
participantes com relacdo as atividades realizadas e a experiéncia com a formacao.

O Curso recebeu 146 inscricoes e a frequéncia nos encontros foi em média de
130 pessoas muito envolvidas com a proposta. Ao final, foram emitidos 110 certifica-
dos aos cursistas com 75% de frequéncia. Sobre o perfil dos participantes, pode-se
destacar que 90% eram mulheres trabalhadoras da educacdo formal. Também tive-
mos a participacdo de profissionais da salde, esporte e estudantes de licenciaturas.
O curso trouxe pessoas de diferentes estados brasileiros, como Sdo Paulo, Espirito
Santo, Ceara, Mato Grosso, Parana e Distrito Federal, mas a maioria do Rio de Janeiro.

Nas atividades realizadas a cada encontro, evidenciou-se que o objetivo de
proporcionar um momento para expressao e didlogo sobre a tematica proposta foi
alcancado. A maior parte dos participantes se demonstrou motivada para realizar
as atividades e interessada nas discussdes tedricas propostas. Durante o primeiro
encontro, pensadores como Aries (2012), Bauman (2007), Frankl (1991) e Chul Han
(2021) guiaram as discussoes sobre a dor, o luto e a morte.



De acordo com Aries (2012), desde a Idade Média, a morte era algo familiar, do-
mado. Os ritos eram pensados, planejados e vividos coletivamente. O protagonismo
de morrer, como morrer e com quem era outorgado ao moribundo. A modernidade,
com o avango da medicalizacdo da morte e representacoes centradas no aqui agora,
desprovido de transcendéncia, tem aproximado a construcdo atual de morte de algo
interditado. Desse modo, tiramos a morte da vida e os mortos de vista. Bauman (2007)
nos acrescenta que a vida concreta é vivida de forma tdo intensa, porque ndo temos
nada que nos alivie de um fardo depois, seja em ideias metafisicas ou ideoldgicas, que
sO nos resta a angUstia de um curto aqui e agora, fugindo da nossa propria finitude.

Partimos da ideia de que a consciéncia da transitoriedade da nossa existéncia
é um estimulo para uma atuagdo responsavel (FRANKL, 1991), um comprometimento
com o mundo e com a humanidade na sua construcao. Para isso, a dor ndo é desprovi-
da de sentido e precisamos, como sociedade e como educadores, construir caminhos
coletivos para sustentarmos simbolicamente as nossas dores. Esse foi um dos principais
alicerces sob o qual o curso, desde o primeiro encontro, objetivou construir sentidos co-
letivos e espacos de narracdo da dor, do luto e da sua elaboracdo. (CHUL HAN, 2021).

Os participantes do curso, em sua maioria, nao haviam tido a oportunidade
de uma reflexdo sobre a morte e o luto a partir desse olhar e avaliaram como é per-
tinente e transformador poder pensar sobre sua propria forma de sentir. A partir
das reflexdes feitas, os integrantes expuseram nos encontros, o quanto se senti-
ram autorizados a experienciar conscientemente, e genuinamente, o sentimento
da dor, do luto, da sua forma, no seu tempo, sem as cobrancas pés-modernas da
velocidade, do esquecimento e da descartabilidade da dor.

No segundo encontro, as reflexdes foram conduzidas pelo pensamento de Nasio
(2007); Arendt (2011) e Franco (2021). Com a pandemia, muitas questdes foram impos-
tas sobre a realidade do sofrimento e o luto experienciado adquiriu propor¢des nao
imaginadas. Vivenciamos as dimensdes de um luto coletivo e individual marcados ora
pela falta, ora por severas restricdes dos rituais funebres, que representam um fecha-
mento e uma concretude tdo necessarios para esse processo, além das préprias vivén-
cias de perdas e rupturas que aconteceram em consequéncia dos desdobramentos da
doenca. Assim, os cuidados especificos nesse tempo se tornaram um grande desafio.

Para falar de luto é preciso falar de amor, pois “a dor s6 existe sobre um fundo
de amor” (NASIO, 2007, p.21), e aprender a viver com a auséncia pode ser a principal
tarefa do luto. Tendo como aporte as reflexdes de Arendt (2011) quando afirma que
“toda dor pode ser suportada se sobre ela puder ser contada uma historia”, apre-
sentamos a proposicao basica do construcionismo, em que o luto pode ser vivido
e ressignificado, possibilitando, assim, a transformacao da dor. “Pela perspectiva
da narrativa, o ser humano constréi uma histéria de vida que é indiscutivelmente
propria” (FRANCO, 2021, p.67-69). Diante dessa consideracdo, através da narrati-
va pessoal, temos a possibilidade de validar o luto e reconstruir o seu significado.
Redefini-lo promove uma redefinicdo de nés mesmos, bem como a redefinicao de
nossa maneira de nos engajarmos no mundo. Como estratégia de construcdo da
autonarrativa imersa nessas tematicas temos a possibilidade integrar a perda a vida
e, assim, continuar a viver com a dor transformada. O que me trouxe até aqui pode
ser o mesmo caminho para me levar a seguir adiante: o amor.



O terceiro encontro foi orientado pelas contribuicGes tedricas de Sisto (2012);
Andruetto (2012); Adichie (2021); Vendruscolo (2005). A intencao era apresentar a
literatura infantil como importante recurso para abordar temas dolorosos e incen-
tivar ndo so pratica da mediacao de leitura, mas, também, a contacdo de histérias,
discorrendo brevemente acerca de suas particularidades, como por exemplo o fato
de que em uma contacdo de historias, os recursos ndo devem sobressair a historia
e nem mesmo o maior dos recursos para o contador: a voz e o corpo. Ainda porque,
como afirma Sisto (2012, p. 101), “o corpo tenha papel fundamental na transposicéo
da historia escrita para a narracdo oral”, ndo se deve esquecer que o ponto central é
a histéria em si e os recursos sdo coadjuvantes na contagao.

Um aspecto interessante sobre a histéria narrada € que foi escrita por uma in-
tegrante do GEPICES, especialmente para esse curso. Entitulada “Ana e a Amoreira”
a narrativa apresenta Ana, uma menina que gosta muito de brincar e de cuidar das
plantas. Como presente de aniversario, ela ganhou uma muda de amoreira que se
tornou sua grande amiga. Um dia, Ana se deparou com o indesejavel encerramento
do ciclo vital da amoreira e a dor da perda foi instaurada em seu coracdao. Como lidar
com isso? Ana contou com o apoio de sua tia Gléria que a ajudou a elaborar seu luto
e ainda conseguiu ressignificar a morte de sua amiga amoreira.

Para a apresentacao desta histéria foi montado o teatro de mesa, a fim
de difundir essa pratica e mostrar que é possivel realiza-la no cotidiano familiar,
escolar e comunitério, foi sugerido oferecer a sessdo de contagdo de historia
para os cursistas. A experiéncia foi muito positiva, visto que alguns participantes
relataram nunca terem assistido ao teatro de mesa.

Prosseguindo com as discussdes, ressaltamos que o mais importante, no
que tange a contacdo de histéria, ndo é reproduzir na integra a historia e sim
respeitar a narrativa com toda licenca sem “ignorar esse qué de performatico do
contar histérias” (SISTO, 2012, p. 141), pois para essa arte é permitido improvi-
sacao e agregar outros elementos ao enredo.

Sobre a mediacdo de leitura, foi mencionado que ela se da através da apresen-
tacdo da obra literdria em voz alta, e quem faz a mediacdo vai fazé-la na integra. Nesse
momento, é permitido dialogos e interpretacdes, mas a linguagem da obra ndo é al-
terada. A apresentacdo prosseguiu, com a afirmativa da pesquisadora e escritora An-
druetto (2012, p. 54), que “as ficcdes que lemos sdo construcdes de mundos, instalacdo
de ‘outro tempo’ e de ‘outro espaco’ ‘nesse tempo e nesse espaco’ em que vivemos’”.
Compreendendo as literaturas nesse lugar de conversa, em que se amplia a visdo de
mundo, convidamos os cursistas para refletir como os livios podem contribuir nesse
momento de retorno das aulas, apos a pandemia, em que vivemos um luto coletivo.

Poderiamos transpor essa mesma discussao do sentir individual e coletivo
sobre morte para as criancas, a partir da pesquisa de Vendruscolo (2005). A mor-
te é parte da vida e porisso a autora pontua ser necessario falar sobre ela, por
maior que seja o temor e a angUstia advindos desse assunto. Ela escutou criangas
em situacdo de luto. Decorrente das suas vivéncias clinicas, queremos destacar a
fala de uma delas sobre o significado de imortal: “E 0 que ndo morre... pode ir em-
bora, mas fica no coragdo. Que nem inesquecivel. Quando a gente gosta é imortal
pro outro e fica assim, sem esquecer”. Sobre a palavra inesquecivel tem também



Figura 1:
atividade do pri-
meiro encontro.

Fonte: acervo do
grupo de pesquisa.

a seguinte sentenca: “Quando a gente gosta de alguém, esse alguém, ele mora no
coracdo da gente e é inesquecivel... (...) Sabe tia, minha mde ndo entende essa
musica” (VENDRUSCOLO, 2005, p. 31).

Apresentamos, durante o curso, a literatura como possibilidade de puxar con-
versa sobre morte, até porque é direito da crianca sentir. Ndo se pode furtar isso de-
las. Quem nos atenta para isso € a pesquisadora Vieira (2019), a autora provoca uma
reflexdo sobre a literatura como lugar de afeto, onde podemos submergir em deter-
minados sentimentos para revisitar e encontrar conforto, ou para um recomego a
partir dos livros. Nessa perspectiva, apresentamos a literatura como esse espaco de
sentire reelaborar. Uma vez que as criancas sabem que a morte existe, mas nao tem
oportunidade de falar sobre ela, a literatura é a possibilidade de apresentar outras
percepcdes sobre esta temética, um assunto tabu na sociedade contemporanea.

No quarto e Ultimo encontro ndo houve discussdo tedrica, pois, o principal
objetivo era ampliar o espaco de escuta e partilha, a fim de compreendermos como
foi a experiéncia deste trabalho de extensdo para cada cursista. Foi muito gratifi-
cante ouvir aqueles que puderam expressar o quanto que esta experiéncia agregou
positivamente em suas vidas. A maioria dos participantes disse se sentir acolhido e
encorajado. Para eles, o curso também foi fonte de muito aprendizado.

Reproduzimos aqui algumas falas literais, visibilizando a voz dos participan-
tes e suas impressdes sobre 0 processo e suas producoes.




“Através da dindmica de ontem compreendi que a dor serve como uma ferramenta 'Depoimento de
de transformagdo pela reconstrugéo a partir de uma ressignificagdo desse senti- cursista sobre ativi-
mento. Com pedagos de papel rasgado construi um circulo, representando o ciclo dade realizada.

da transformacdo incessante da vida. Gratiddo pela oportunidade de experien-

ciar.”’ (Figura 1 /dindmica do papel picado)

Figura 2:
atividade do segun-
do encontro.
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Fonte: acervo do
grupo de pesquisa.

“Na pandemia, o meu corpo entrou em repouso e minha mente saia o tempo todo “Depoimento de
para encontrar o outro e a mim mesma. Para mim, o pior luto é quando uma parte cursista sobre ativi-
de vocé mesmo morre vocé sabe que vai viver, o resto de sua vida, sem vocé mes- dade realizada.
ma,”? (Figura 2/dindmica do desenho)

e ey =

) Figura 3:
oficina de confeccéo
de bonecos.

Fonte: acervo do
grupo de pesquisa.
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“Para mim o mais importante do curso foi refletir sobre o tempo do luto. Percebi o
quanto a gente menospreza o nosso luto e o luto das outras pessoas, porque acha-
mos que a vida precisa continuar e ndo validamos esse sentimento tédo grande e que
influencia em tantas coisas nas nossas vidas.”

“Adorei também o terceiro encontro com a contacdo de histdrias, achei lindo e emo-
cionante. Todo curso conseguiu me tocar como ser humana e me fortalecer, entendi
que o luto faz parte da vida e nGo podemos tentar evitd-lo e nem forcar que ele acabe
antes do tempo, temos que nos respeitar e deixar viver.”*

“Todo o curso foi muito importante, pois nos quatro encontros, um tema se interligou
com o outro. Porque tudo que nds estamos passando e nossas criangas, foram abor-
dados de forma leve e reflexiva. JG depois do primeiro encontro, pude me expressar
em duas situagoes de perdas, com firmeza e sabendo o que estava falando com pro-
priedade. Essa sequranga foi o curso que me deu. Quando estou em qualquer situa-
¢do, onde tenho que me expressar e colocar meu ponto de vista, lembro do curso, até
mesmo vendo um filme com minha familia.”

Percebemos, pelas falas dos integrantes, que duas tematicas apareceram
com mais frequéncia: a discussdo sobre o luto e a reelaboracdo deste através da
Literatura Infantil, como maneira de ressignificar e construir novas narrativas so-
bre a dor, a morte e a finitude.

Na avaliagdo final, forma escrita, diversos integrantes ressaltaram que o curso
ja estava impactando sua pratica com os alunos. Professores relataram terem repro-
duzido algumas dinamicas do curso em sala de aula e usado textos sugeridos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de um cenério mundial de pandemia, percebemos a profunda necessi-
dade de tratarmos questoes como perdas e luto, em especial, para as criancas. Para
tanto, optamos por fazer germinar o curso de extensado, pois sabemos do potencial
da extensdo universitaria em contribuir com desenvolvimento e bem estar social.
Este curso teve por objetivo principal propiciar um espaco para partilha de saberes e
acolhimentos referentes a perdas e lutos, através da escuta ativa. Os encontros, com
diferentes abordagens e estratégias, fizeram emergir historias e emocoes que, (com)
partilhadas, puderam ser problematizadas e ressignificadas.

Ousamos, por meio deste trabalho, em um contexto de alienagdo em relacao
ao sofrimento, evidenciar a necessidade de problematizar o luto, ressignificar a dor
e encarar a nossa finitude. Acolhidos pelos participantes do curso, fomos ouvidos
e ouvimos ativamente historias e relatos. O acolhimento mUtuo aconteceu, como
também o aprofundamento do tema. Brincamos, criamos e choramos. Pudemos,
juntos, perceber a necessidade de espagos como este para a salde emocional dos
seres que resistem humanos, em meio a tamanha desumanizacdo contemporanea.
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