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ENVELHE(SER) E PROCESSOS PSICOSSOCIAIS

INTRODUCAO

Desde as Ultimas décadas, constata-se uma transicdo demogréfica, no cena-
rio brasileiro e mundial, na qual o envelhecimento aumenta a cada dia. Este proces-
so, de acordo com o Fundo de Populagédo das Nacbes Unidas (UNFPA, 2012), ocorre
devido ao aumento da longevidade dos individuos e do declinio nas taxas de fecun-
didade. Diante deste cenério, nota-se a ampliacao de debates para implementacdo
de politicas publicas e projetos que promovam a melhoria das condicées de vida
das pessoasidosas. Corte et al. (2018) apontam, deste modo, para a necessidade de
ampliacdo do suporte aos idosos também por meio de capacitacdo de profissionais
e criacdo de programas governamentais que atendam aos longevos considerando
suas especificidades.

Deste modo, em 2005 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu o
termo envelhecimento ativo, a fim de apresentar um novo conceito acerca de um
envelhecimento que seja experienciado de forma positiva e com qualidade de vida,
alertando que a populagdo idosa se constitui como recurso importante para a es-
trutura social e precisa receber a devida atencdo dos diferentes setores da socieda-
de. (OMS, 2005). A velhice, portanto, pode ser entendida hoje como uma etapa do
desenvolvimento humano com grandes mudangas bioldgicas, sociais e psicologi-
cas que requerem outras formas de gerir a vida, e que ndo esta limitada apenas as
perdas motoras e cognitivas (NERI, 2006).

Em se tratando de programas e politicas publicas voltadas a este publico
que envelhece, as Universidades Abertas a Pessoa Idosa (UnAPI) atuam de modo
a promover dignidade e cidadania aos idosos, assim como apontam Barbosa et al.
(2017), além de possibilitarem a garantia de direitos e qualidade de vida, permitin-
do aos idosos acesso a atividades socioculturais e educativas. A presenca da psico-
logia neste espaco se torna, portanto, de grande importancia, uma vez que, assim
como aponta Correa (2016), pode auxiliar na garantia de bem-estar psicologico e
social da populacdo que envelhece, além de promover reflexdes sobre as diferentes
formas de vivenciar a velhice. A experiéncia grupal também pode ser essencial para
os idosos no que diz respeito as estratégias de enfrentamento frente a condi¢des de
isolamento e desqualificacdo do idoso, muitas vezes encontrada no meio social e
familiar, além de proporcionar mudancas na perspectiva social de uma velhice per-
meada por limitagdes e incapacidades (CORREA, 2016; MIRANDA et al. 2008).

Tendo em vista que o contexto atual de pandemia de Covid-19 suscitou mu-
dancas na vida dos idosos, promovendo impactos em suas qualidades de vida (SIL-
VA et al., 2021; SEPULVEDA-LOYOLA et al., 2020), além de demandar reformulactes
nas atividades ofertadas pelas UnAPIs, o ambiente virtual se tornou uma importan-
te possibilidade para a manutencao das atividades e acompanhamento dos idosos.
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OBJETIVO

O projeto “Envelhe(ser) e processos psicossociais” tem como ob-
jetivo desenvolver junto aos idosos estratégias psicossociais para o en-
frentamento das demandas provindas do processo de envelhecimento, e,
atualmente, do contexto de pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

A realizacdo do projeto é possivel mediante parcerias como Progra-
made Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI), da Universi-
dade Federal do Espirito Santo (Departamento de Servigo Social) e como
Centro de Convivéncia da Terceira [dade em Jardim da Penha.

Esta Ultima parceria esteve suspensa em todo o periodo da pande-
mia, tendo em vista a paralisacdo das atividades presenciais do servico.
A equipe de extensdo é formada por duas graduandas em Psicologia da
Ufes e duas mestrandas do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia
Social e do Desenvolvimento e Programa de P6s-Graduagdo em Politica
Social.

Participaram das intervencdes, durante o ano de 2021, 25 idosas no
primeiro semestre, e 15 idosas no segundo. Foram realizadas oito oficinas
de intervencdo psicossocial por semestre, que ocorreram quinzenalmen-
te. Por meio das oficinas sdo trabalhadas questdes como autoimagem e
autoestima, os papéis sociais na velhice, ageismo, expressdo de emocoes
e sentimentos, saudade, depressdo, ansiedade, adoecimento, resiliéncia,
envelhecimento ativo, produtividade e projetos de vida, e no contexto
atual, sobre impactos e formas de enfrentamento da pandemia. Os recur-
sos utilizados sdo técnicas, videos, textos, musicas e outras artes.

Devido a pandemia de Covid-19 as frentes de atuacdo sofreram
adaptacoes, permanecendo somente as oficinas na UnAPI em platafor-
ma digital. O novo formato permitiu a continuidade do trabalho, além
de garantir a discussao das questdes relacionadas ao isolamento social
e das novas condicGes de interacdo social. Deste modo, no primeiro se-
mestre as oficinas foram realizadas por meio de um grupo no aplicativo
WhatsApp, e no segundo semestre por meio de videoconferéncias no
aplicativo Google Meet. Concomitantemente a realizagao das oficinas,
tém-se o grupo de estudos com estudantes da graduagdo e do mestrado
para o aperfeicoamento tedrico e técnico voltado a atuacdo no projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ainsercdo das oficinas do projeto no espago da UnAPI se mostrou
de grande importancia para o bem-estar social e psicolégico dos idosos,
possibilitando-lhes experiéncias e vivéncias que se relacionam direta-
mente a suas qualidades de vida. Tendo isso em vista, os idosos pude-
ram construir e desenvolver vinculos no momento de isolamento social



através de um espaco grupal online que visava o fortalecimento da autoestima e os
auxiliavam no enfrentamento das alteragGes cognitivas, fisicas, sociais que advém
do envelhecer.

Os grupos constituiram uma fonte de dialogo e trocas importantes para
aliviar as tensoes e incertezas que surgiram ao longo da pandemia e mostra-
ram-se fonte de alivio nesse momento, tal como o fortalecimento das relacGes
mesmo a distancia. O isolamento trouxe uma mudanca significativa na rotina
das pessoas e teve grande impacto em especial nas pessoas idosas conside-
radas “grupo de risco” (SEPULVEDA-LOYOLA et al., 2020), sendo assim, a reali-
zacao das oficinas possibilitou um momento de compartilhamento em que foi
possivel expor angustias, para além de questdes advindas do envelhecimento.

Diante do isolamento social imposto pela pandemia, os idosos tiveram
muitas de suas atividades de autocuidado interrompidas, como fazer muscu-
lagdo, ir a missa ou mesmo ir ao saldo de beleza fazer as unhas, por exemplo,
assim como também mostram Sepulveda-Loyola et al. (2020). Através do com-
partilhamento de vivéncias, a soliddo sentida foi apaziguada, sendo possivel
também a reinvencao das formas de autocuidado e 0 aumento do sentimento
de esperanca pelo fim da pandemia.

As discussdes propiciadas pelas oficinas e o contato intergeracional presente
no ambiente académico é fundamental para reducdo dos preconceitos e esteredti-
pos que acabam por atribuir concepgdes negativas ao envelhecimento (LEVY, 2017).
Abordar essa tematica é uma forma de desmistificar ideias ageistas e pensar a cons-
trucdo e surgimento desses preconceitos nas praticas cotidianas, promovendo um
espaco de reflexdo a respeito desse tema e na construcdo de um senso critico em
relacdo a acOes e ideias que reforcam esse local que o idoso é colocado, represen-
tando o oposto do padrdo de juventude e producado reforcados diariamente (SILVA
et al., 2021). Em consonancia com essa 0tica, a reflexdo promovida sobre os papéis
sociais da velhice e sobre a propria tematica do “Envelhe(ser)” corroborou para que
0s proprios idosos diminuissem a resisténcia ao uso de termos como “velho” e pas-
sassem a se posicionar de uma nova maneira, compreendendo o envelhecimento
como um processo dindmico e heterogéneo, indo de encontro ao ideal jovem que é
valorizado na nossa sociedade (CORREA, 2016).

Para além das ac¢Ges diretas com os idosos, o projeto também busca sem-
pre contribuir para a producdo cientifica académica, deste modo, trabalhos sobre o
projeto ja foram apresentados no XIl Congresso Brasileiro de Psicologia do Desen-
volvimento (XII CBPD) e | Conferéncia Internacional sobre Psicologia do Desenvol-
vimento, além disso, um trabalho sera apresentado no XI Encontro Catarinense de
Gerontologia, no més de novembro de 2021. Tais atividades sdo de grande impacto
tanto para a comunidade quanto para a formacdo do discente, ja que o contato com
essa area de estudo e populacdo permite uma melhor capacitacao do estudante ao
atuar em espacos que tenham contato com pessoas idosas e para uma compreen-
sdo mais apurada de questdes relacionadas ao envelhecimento (CORTE et al. 2018).
Consequentemente, ter uma atuacao com enfoque na velhice proporciona ambien-
tes em que essa populacdo receberd um atendimento de qualidade que abarque
as especificidades dessa fase da vida. Diante disso, os estudantes e profissionais
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crescem em conhecimento e estudo na tematica, contribuindo para um
avanco na area académica do estudo do desenvolvimento humano e dos
processos psicossociais acerca da velhice e do envelhecimento.

CONCLUSAO

Destaca-se a importancia de projetos promovidos pela Universi-
dade que assegurem os direitos e 0 bem-estar da populagdo idosa, uma
vez que essas iniciativas corroboram para o firmamento do compromisso
social com a comunidade externa, aproximando e permitindo uma apro-
priacdo do espago académico por esse grupo. A partir desses estudos sdo
produzidos trabalhos que sao destinados a congressos com o intuito de
difundir esses saberes, oferta a capacitacdo profissional dos extensionistas
e um espaco para estudos sobre envelhecimento.
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PLANETARIO DE VITORIA

INTRODUCAO

A Astronomia é uma das ciéncias naturais que mais desperta o fascinio e inte-
resse das pessoas, constituindo, portanto, excelente porta de entrada para o univer-
so da ciéncia. Desde a sua inauguragdo, em junho de 1995, o Planetario de Vitdria
desenvolve, ininterruptamente, por meio de uma bem-sucedida parceria entre a
Ufes e a Secretaria Municipal da Educacdo da Prefeitura Municipal de Vitéria (SE
ME/PMV), atividades sisteméticas de ensino, divulgacdo e popularizacdo da ciéncia,
com énfase na Astronomia e ciéncias correlatas.

Seu principal publico-alvo sdo estudantes e professores da Educacdo Bésica
e sua principal atividade consiste na apresentacdo de sessdes de planetario a tur-
mas do Ensino Fundamental e Médio e para o publico em geral, adaptado a faixa
etaria e/ou de escolaridade do publico visitante. Além de suas sessoes, o Planetario
também promove diversas outras atividades educativas, tais como oficinas e vi-
véncias de temas ligados a Astronomia, como sessdes de observacdo direta do céu
com telescopio, e participa de exposicoes e mostras cientificas. A partir de marco
de 2020, devido a pandemia da Covid-19, somente atividades remotas vém sendo
elaboradas e promovidas, como lives, posts e versdes em video de nossas sessoes,
veiculadas por meio das midias digitais, bem como atendimentos em sessdes de
planetario adaptadas para apresentacdo remota e sincrona, usando o aplicativo
Google Meet.

Antes da pandemia, um grande publico, de cerca de 35 mil pessoas por ano
eram atendidas presencialmente nas atividades do projeto. Atualmente, o nimero
de acessos as publicac®es na internet e participacdo nas sessdes remotas continua
se situando na faixa de 35 a 40 mil anuais.

OBJETIVOS

O projeto tem como objetivo geral promover uma agao cultural de populari-
zagdo e difusdo de conhecimentos cientificos de Astronomia e ciéncias correlatas
entre a populagdo em geral e, especialmente, entre estudantes e professores da
Educacdo Basica, de modo a contribuir para que os cidaddos tenham maior acesso
ao universo da cultura cientifica e, portanto, possam participar, usufruir e exercer
sua cidadania de maneira mais plena na sociedade atual, fortemente marcada pelos
avancos cientificos e tecnolégicos.

Como objetivos especificos, temos:

- Promover, durante o periodo letivo e em tempos normais, cerca de 20 ses-
sOes de planetario por semana, voltadas ao atendimento de turmas de escolas ou
outros grupos organizados, adequadas ao nivel de escolaridade desse publico; du-
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planetariodevitoria/videos

rante a pandemia esse atendimento tem sido feito por meio do agenda-
mento e apresentacdo remota e sincrona de sessdes adaptadas de plane-
tario, usando o aplicativo Google Meet.

- Promover pelo menos uma sessdo de planetario por semana
aberta ao publico em geral, voltada a jovens e adultos, buscando abordar
temas de interesse para este pUblico; durante a pandemia esse atendi-
mento tem sido feito de maneira virtual, por meio da promocgao de lives
ou postando versGes adaptadas das sessOes de planetario em video no
canal do Planetério no YouTube.

- Promover uma programacao especial durante os periodos de fé-
rias escolares, nos meses de julho e janeiro, utilizando oficinas, sessdes
para o publico em geral e outras atividades de divulgagdo da Astronomia;
a partir de marco de 2020, atendimento apenas de maneira virtual, por
meio de lives e videos publicados no canal do Planetario no YouTube.

- Promover atividades de formacdo para o estudo, ensino e divulga-
cdo cientifica de Astronomia e ciéncias correlatas, comum grupo de cerca
de 6 estudantes de graduagdo que atuam como planetaristas, apresen-
tando sessGes de planetario, desenvolvendo e reelaborando roteiros de
sessOes e novos materiais e metodologias para o atendimento ao publico;
durante a pandemia o foco deste trabalho tem sido uma formacdo para
o desenvolvimento de materiais para o ensino e divulgacao da Astrono-
mia e sua apresentacdo por meio das midias digitais, como o YouTube e o
Instagram do Planetariol

- Produzir e/ou atualizar e desenvolver cerca de 2 sessdes de plane-
tario por ano, buscando aprimorar a metodologia de sua producgdo e in-
corporando sugestoes de atividades prévias e posteriores a visita ao Pla-
netario; durante a pandemia o foco principal dessas atividades tem sido
a revisao e adaptacdo das sessGes preexistentes para sua apresentacao
remota ao publico;

- Participar de feiras e mostras cientificas, como a Mostra de Cién-
ciasdo CCE, a Semana do Conhecimento e a Jornada de Extensdo da Ufes.

- Avaliar o impacto das sessdes de planetario junto ao publico
mediante registro de impressdes dos planetaristas e das principais per-
guntas formuladas pelo publico durante as sessdes; durante a pande-
mia essa avaliacdo vem sendo feita a partir da interacdo com publico
durante as lives e os comentarios que sao postados.

- Promover palestras sobre temas cientificos diversos e atuais, volta-
das ao publico em geral e proferidas por professores e estudantes de pds-
graduacdo da Ufes e pesquisadores de outras instituicdes, numa atividade
denominada “Ciéncia no Planetario”, desenvolvida em colaboracdo com
o Nucleo de Astrofisica e Cosmologia (Cosmo-Ufes) e o Programa de Pds-
Graduagdo em Astrofisica, Cosmologia e Gravitagdo da Ufes (PPGCosmo);
durante a pandemia, as palestras presenciais foram canceladas, mas vem
sendo realizadas lives publicadas no canal do Planetario no Youtube?.



METODOLOGIA

A participacdo de turmas de escolas nas sessoes promovidas pelo Planetario
de Vitdria, sejam presenciais ou remotas, se da mediante agendamento prévio on-
-line feito por meio da website do Planetario®. Ja a participacdo nas sessdes volta-
das ao publico em geral, em tempos normais, se da todas as sextas-feiras, as 18h30
e as 19h30. No entanto, devido & pandemia, vem ocorrendo apenas por meio da
apresentacao, e posterior publicacdo, de lives no canal do Planetario, no YouTube.
Cada sessdo de planetario, seja presencial ou remota, € apresentada por dois pla-
netaristas estudantes de graduacdo e bolsistas, pela PMV ou Ufes. Um deles é o
principal encarregado da narragdo da sessdo e didlogo com o publico, seguindo um
roteiro previamente elaborado, enquanto o outro opera o projetor e/ou softwares
de simulacdo do céu com projecdo de imagens e videos. Ao final de cada sessao,
os planetaristas fazem um registro de suas impressdes com relacdo a participacdo
e envolvimento do publico, principais perguntas por ele formuladas e eventuais di-
ficuldades surgidas, objetivando uma avaliagdo e aprimoramento da sessdo - uma
forma de pesquisa qualitativa e participante, realizada pelos proprios planetaristas.

No caso de sessOes remotas, a avaliacdo do atendimento é feita, ao final, por
meio de video-chamada entre os membros da equipe. Os planetaristas também
participam de encontros semanais de formacdo, que incluem o planejamento e
distribuicdo de tarefas de revisdao ou desenvolvimento de novas sessées e mate-
riais, buscando abordar temas relevantes de Astronomia e/ou tematicas vinculadas
a Base Nacional Comum Curricular, as Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamen-
tal e da Educacdo de Jovens e Adultos, para articular a educacdo formal e a ndo for-
mal. Na elaboracdo e desenvolvimento das sessoes, se busca aperfeicoar sua me-
todologia, utilizando como referéncia as avaliagdes e o retorno dado pelo publico,
e os registros feitos pelos planetaristas, buscando definir claramente a mensagem
e os nucleos de informacdo a serem trabalhados, redigindo um roteiro da sessdo, e
sugerir atividades a serem realizadas previamente, e posteriormente, a sessdo, com
forma de tirar o melhor proveito da mesma em termos de aprendizagem. Essas
acGes sdo desenvolvidas com a orientagdo cientifica e pedagdgica de professores
e técnicos da Ufes e PMV, participantes do projeto. A equipe do Planetario também
busca oferecer apoio e assessoria a professores interessados no desenvolvimento
de projetos de ensino de Astronomia em suas préprias escolas, em alguns casos
com grande sucesso e excelente retorno, como os desenvolvidos em colaboracao
com a CMEI Silvanete da Silva Rosa Rocha, ligada a SEME/PMV.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O principal resultado do projeto é a divulgagdo e popularizagdo da Astro-
nomia e ciéncias correlatas a um grande publico: cerca de 35 mil pessoas por ano
eram atendidas presencialmente, antes da pandemia. No momento atual, usando
as midias digitais, o nUmero de acessos as publicacdes na internet e participacdo
nas sessGes remotas continua se situando na faixa de 35 a 40 mil anuais.

Devido a pandemia da Covid-19, as atividades presenciais do projeto tive-
ram que ser canceladas e as acGes de divulgacdo cientifica do Planetario foram
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direcionadas para atividades remotas, o que vem exigindo uma adap-
tacdo de nosso trabalho para sua veiculacdo e interacdo com o publico
por meio das midias digitais. Mesmo assim, se tem conseguido alguns
resultados expressivos.

Entre as novas producdes do projeto estdo, por exemplo, versoes
de nossas sessoes de planetario para videos, que estdo sendo publica-
das no canal do Planetario no YouTube e contado com algumas centenas
de visualizacOes. As sessOes de planetario adaptadas para apresentacao
remota e sincrona, usando o GoogleMeet, que tem ocorrido com maior
frequéncia, a partirdo més de abril de 2021, também tem atendido a um
publico mensal de algumas centenas de pessoas. As postagens no Fa-
cebook e, principalmente, no Instagram do Planetéario, por sua vez, tem
contado com milhares de acessos.

Outro resultado relevante tem sido a contribuicdo para a formacao
dos graduandos que atuam no projeto, pesquisando, elaborando ma-
teriais e participando do atendimento presencial ou remoto ao publico,
vivenciando e exercitando, na pratica, a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao.

CONCLUSAO

O projeto tem apresentado resultados quantitativos e qualitativos
relevantes e consistentes com seu objetivo geral de divulgacdo e popula-
rizacdo da ciéncia. Considerando que o ensino da Astronomia ainda apre-
senta varias lacunas e deficiéncias de formacdo por parte dos professo-
res da Educacdo Basica em nosso pais,sem dlvida o projeto de extensdo
“Planetério de Vitoria” da uma boa contribuicdo para a complementacéo e
melhoria deste ensino nas escolas, bem como contribui significativamente
para a educacdo e a cidadania da populacdo do Estado do Espirito Santo,
por meio da promocdo de seu contato e acesso a cultura cientifica, sempre
buscando tirar partido dos aspectos fascinantes e motivadores envolvidos
no estudo do Universo.

- Durante o periodo de agosto/2020 a julho/2021, o projeto contou com a concessao bolsa
de extensdo pela PROEX, bolsas de estagio ndo obrigatério pela PROGEP/UFES e bolsas de
estagio pela SEME/PMV.



JOGOS E BRINCADEIRAS DURANTE O TRATAMENTO

ONCOLOGICO: AS EXPERIENCIAS NO PROJETO
BRINCAR E O MELHOR REMEDIO

INTRODUCAO

O Projeto Brincar é o Melhor Remédio (PBMR - Portal de Projetos n.584), fruto
de parceria entre o Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Ufes e a Associacdo
Capixaba Contra o Cancer Infantil (Acacci), desenvolve jogos e brincadeiras com
criancas e adolescentes em tratamento oncoldgico desde 2017. Durante o trata-
mento oncoldgico, por forca das asperezas inerentes a esse processo, as criancas
vdo perdendo o controle e a autonomia de suas préprias vidas. A vivéncia sistema-
tica de atividades lUdicas é uma alternativa para amenizar esse quadro, pois nas si-
tuacdes brincantes as criancas sdo autoras de suas experiéncias pessoais e sociais.

Essa imersdo na cultura e no grupo social favorece a sua
insercdo no grupo de criangas que a acolhe e a reconhece como
pertencendo a ele. Ao mesmo tempo, tal imersdo possibilita a
transformacdo cultural da brincadeira pela agdo criativa da
crianga ao responder ao aqui-e-agora das situagdes criadas

com seus parceiros (ROSSETI-FERREIRA; OLIVEIRA, 2009, p. 65).

No PBMR as criancas sdo concebidas como seres sociais competentes, ca-
pazes de pensar e agir sobre si mesmos em seus mundos de vida, sobretudo, em
suas experiéncias brincantes. Elas, como praticantes do cotidiano (CERTEAU, 2014),
ressignificam, permanentemente, 0s jogos e as brincadeiras mediados pelo Projeto.

Mesmo diante de uma situacdo tdo extrema, como é o caso do tratamen-
to oncoldgico, as mediagdes do Projeto buscam superar o olhar sobre as criangas
como pacientes, valorizando as suas infancias e o seu inalienavel direito de brincar.
Este resumo expandido tem como objetivo apresentar as aces desenvolvidas pelo
Projeto no periodo 2020-2021, focalizando os seus impactos no ensino, na pesquisa
e na extensdo. O Projeto adota a Pesquisa-Agao Colaborativa como percurso meto-
dolégico, articulando em suas acdes, de maneira indissociavel, a formacdo docente
com a producdo de conhecimentos.

ACOES DESENVOLVIDAS PELO PROJETO NO PERIODO 2020-2021

Ao conceber que os sujeitos ndo absorvem passivamente os produtos cultu-
rais que lhes sdo ofertados, o Projeto inova em sua forma de trabalhar com os jogos
e as brincadeiras, ao reconhecer e valorizar as subjetividades, as agéncias e as prati-
cas autorais das criancas, considerando-as como produtoras de cultura. No periodo
aqui analisado, o Projeto atendeu 62 participantes, entre criancas, adolescentes e
familiares. As mediacOes pedagbdgicas com os jogos e as brincadeiras promovidas
pelo Projeto assumem uma perspectiva socioeducativa, articulando as diferentes
areas do conhecimento - pedagogia, servico social e educacédo fisica - e sujeitos
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Figura 1: video
produzido no
PBMR

Fonte: Facebook
da Acaccl

Figura 2: video prodt
no PBMR

Fonte: Facebook
da Acacci

zido

presentes no cotidiano da Acacci. Com a pandemia da Covid-19 e a im-
possibilidade do trabalho presencial, o Projeto produziu materiais audio-
visuais sobre jogos e brincadeiras (54 videos), que foram disponibilizados
para os participantes nas redes sociais da instituicdo, como demonstram
asFiguras le2:

@ ACACCI i
6 de mai. de 2020 - Q

Em decorréncia do isolamento social causado pelo
novo coronavirus, muitas criangas tém ficado
#EmCasa. Confira no video algumas dicas de
brincadeiras para animar a quarentena, produzido
pelos alunos do curso de Educacéo Fisica da Ufes,
em parceria com a Acacci, por meio do projeto
"Brincar é o melhor remédio". #5 Vamos brincar?

« Nio se esquecal Se inscreva em nosso canal e
ative as notificagbes! &

i Sobre este site

Vamos brincar? Brincadeiras: "Histdria das cores’ e "Desafio do péndulo ao alvo”

s -7 de jan, de 2021 €52 570 4 COMPARTILHAR =+ SALVAR .

@ Acacel INSCREVER-SE




No que tange ao ensino, o projeto mobilizou em suas acdes duas dis-
centes de licenciatura, um discente de bacharelado em Educacao Fisica e uma
mestranda do PPGEF/Ufes. As experiéncias vivenciadas no Projeto foram com-
partilhadas na disciplina Educacado Fisica e Inclusdo (Licenciatura), fomentan-
do discussdes sobre a mediacdo pedagdgica da Educacdo Fisica com criancas e
adolescentes em tratamento oncoldgico, tema incipiente nas producbes acadé-

mico-cientificas e ausente nos curriculos de formacdo inicial da area.
Em relacdo a producdo do conhecimento, foram publicados dois capitulos

de livros:

a) Trabalho interdisciplinar que analisa as producdes culturais empreendidas
por criancas e adolescentes nos jogos e brincadeiras ofertados pelo PBMR (MELLO;
GALVAO; SENA; TRINDADE; BERTOLO; ZOUAIN, 2020);

b) Ensaio que discute as a¢des do PBMR no campo da Pedagogia Social
(TRINDADE; GALVAO; MAZZEI; MELLO, 2020). Também foi publicado o artigo “O
brincar e a crianca em tratamento oncolégico: relacGes para além da dimenséo
terapéutica”, na Revista Licere (MELLO; TRINDADE; GALVAO; PIMENTEL, 2021).
Pela categoria “com olhos de crian¢a”, o artigo destaca o brincar como direito
das criancas, centrado em suas subjetividades e préaticas autorais.

A mestranda do PPGEF/Ufes produziu a dissertacdo intitulada “Pressupostos
tedricos e pedagbdgicos para a mediacdo da Educacado Fisica com criancas em trata-
mento oncoldgico” (TRINDADE, 2021), com o objetivo de discutir a organizacdao do
trabalho pedagdgico para a mediacdo da Educacdo Fisica com criangas em trata-
mento oncoldgico, considerando as agéncias, o protagonismo e as produgdes cul-
turais infantis.

O aluno de bacharelado desenvolveu o trabalho de conclusao de curso inti-
tulado “MediacOes pedagdgicas com criancas em tratamento oncolégico: um olhar
para a formacdo inicial do bacharel em Educacado Fisica” (SILVA, 2021), com o ob-
jetivo de analisar as contribuicdes e as lacunas que a formacao inicial do curso de
bacharelado em Educacdo Fisica da Ufes apresenta para a mediacdo pedagogica
com criancas em tratamento oncoldgico. A analise ocorre em didlogo com as expe-
riéncias vivenciadas no PBMR.

CONCLUSAO

Concluimos que o Projeto vem cumprindo importante fungdo social e acadé-
mica, propiciando aos seus participantes atividades que buscam amenizar as aspe-
rezas da enfermidade e de seu tratamento.

Deslocar o olhar do paciente para a crianca, do emissor para o receptor, de
quem ensina para quem aprende, sdo desafios necessarios para afirmar o brincar
como direito da crianga com cancer, que, apesar das agruras e asperezas inerentes a
enfermidade e ao tratamento, é capaz de pensar e agir sobre si mesma. Considerar
as subjetividades e as praticas autorais que as criancas estabelecem em suas ativi-
dades brincantes é uma forma de restituir um pouco da autonomia e do controle
sobre a prépria vida, dimensdes que sdo profundamente afetadas pelo cancer.

Do ponto de vista académico-cientifico, o Projeto tem produzido conheci-
mentos para a mediacdo pedagdgica com criangas e adolescentes em tratamento
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oncoldgico, contribuindo, dessa forma, para superar uma importante la-
cuna no campo da Educacdo Fisica. Quanto ao ensino, as experiéncias
pedagdgicas acumuladas no Projeto e os conhecimentos produzidos a
partir delas, tém impactado na formacdo inicial em licenciatura e bacha-
relado, ampliando o escopo de possibilidades para atuagdo do profissio-
nal em Educacédo Fisica.
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PROGRAMA DE EXTENSAO CADA DOIDO
COM SUA MANIA

Os primérdios do Programa de Extensdo Cada Doido com sua Mania remon-
tam a uma parceria firmada com o Hospital Adauto Botelho em 1984. Uma pro-
posta complexa como essa necessita utilizar varios recursos para o tratamento dos
fendmenos, como a angustia, a loucura, os transtornos neuréticos e as doengas psi-
cossomaticas, para que essas se transformem em um dizer direcionado a melhora
subjetiva e a reinsercao social. Isso se confirma desde a primeira parceria do CDSM,
em 1984, no Hospital Adauto Botelho, e nas parcerias que se sucederam e foram
encerradas: a implantacdo do primeiro CAPS do Estado “llha de Santa Maria”, com
a SEMUS em 1996, o0 ambulatério de saide mental do HUCAM, o Hospital Estadual
Infantil Nossa Senhora da Gléria e a Unidade Basica de Saude de Maruipe. Embora
ainda ndo recebesse a designacao atual, o Programa ja iniciou como uma proposta
de atuar na salde mental sob uma perspectiva que se mantém até hoje: possibilitar
um tratamento humanizado, interdisciplinar e eficiente.

O objetivo central do Programa é fornecer atendimento em satide mental a
comunidade universitaria, bem como a comunidade em geral por meio da atuagao
de uma equipe multidisciplinar, composta por estudantes (majoritariamente da
Ufes, mas também de outras instituicoes de ensino superior), profissionais enga-
jados de forma voluntaria e professores do Departamento de Psicologia. Dentre os
outros objetivos especificos estdo diagnosticar na populagdo encaminhada, situa-
¢Ges de adoecimento, conflito e angustia que podem interferir no bem-estar a nivel
individual, familiar, social e institucional, com a finalidade de tratamento; planejar
um “Projeto Terapéutico Individual”(PTI) para cada paciente de acordo com sua de-
manda e necessidade, com acompanhamento e avaliacdo, buscando os resultados
propostos; promover a formacdao de novos profissionais de salide mental, ofere-
cendo conhecimento e experiéncia em proposta de trabalho interdisciplinar e em
trabalho em equipe; publicar um livro divulgando a ideologia, o saber acumulado e
as inovagoes terapéuticas encontradas por este Programa; restabelecer na socieda-
de cidaddos mais saudaveis,mais protegidos de situacdes de risco pessoais, sociais
e seus agravamentos. A metodologia utilizada pelo Programa deve ser observada
a partir de dois grandes eixos: aquele que explicita 0 modo de funcionamento da
equipe que o compde e o outro, que permite explanar o atendimento que essa
equipe proporciona.

No que diz respeito ao funcionamento da equipe, o Programa atua de forma
interdisciplinar e, simultaneamente, norteia-se pelo principio da horizontalidade, o
que significa que a equipe discute as a¢gdes a serem adotadas pela colaboragdo reci-
proca. As reunides gerais que acontecem semanalmente atendem a esse proposito.
Também acontecem, semanalmente, e em subgrupos distintos, as reunides clinicas
e tutoramentos, nos quais os atendimentos sao objeto de reflexao.

Outra atividade fundamental sdo os grupos de estudo, que acontecem sob
a coordenacdo dos profissionais atuantes. No que tange ao modo como a equipe
de profissionais e alunos, o Programa atua junto ao publico por meio do atendi-
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mento psicofarmacologico e de dois Projetos de Extensdo a ele vincula-
dos: Oficinas Terapéuticas para Adolescentes e Oficinas Terapéuticas para
Adultos. O CDSM/CACIA opera com servicos e comissdes, pois esta clinica
inclui passos essenciais, dependentes da implicacdo do paciente e sua
familia. O primeiro é o Acolhimento, porta de entrada para o tratamento,
realizado nas entrevistas iniciais, com o intuito de se escutar a demanda
do sujeito. Em seguida, ocorre o Referenciamento, acompanhamento
detalhado do percurso do paciente, do inicio até a alta, composto pela
anamnese e pelo exame psiquico, procedimento fundamental para ava-
liar a evolucdo clinica e a qualidade dos atendimentos.

Dentre as acOes desenvolvidas, além dos atendimentos realizados,
tem as das Ding que sdo atividades de capacitacdo aplicadas a prépria
equipe, buscando a formacao e capacitacdo da mesma em relacdo as ati-
vidades desenvolvidas nas varias modalidades de tratamentos.

Os extensionistas contam com um suporte, chamado de Tutora-
mento e Preceptoria, que promove maior interacdo e favorece a criacao
de novos projetos e formas de atuar no programa. Neste espaco, os alu-
nos e jovens profissionais encontram orientacao e acompanhamento per-
manente que lhes proporcionam um percurso seguro. Tutoramento é o
suporte que o programa disponibiliza para os alunos extensionistas dos
variados cursos de graduagdo. Neste espaco eles buscam e encontram
a escuta e orientacdo necessaria e o acompanhamento de seu trabalho,
0 que contribui para o alicerce de sua base de conhecimentos técnicos e
profissionais. Este espaco privilegiado se torna imprescindivel para que os
extensionistas manifestem suas duvidas, temores, insegurancas e incer-
tezas quanto aos seus desempenhos e realizacoes. Preceptoria também
é um espaco de acolhida oferecido, durante dois anos, aos novos profis-
sionais que passam a atuar no programa nas diversas modalidades de
servicos ofertados. Apds este tempo, os profissionais em questao estardo
habilitados a se tornarem tutores. Tutoramento e preceptoria se realizam
juntos, o que promove a interagao dos extensionistas, cria estimulo para o
desenvolvimento de novos projetos e novas formas de atuar.

Os resultados obtidos até o momento podem ser auferidos tan-
to em termos quantitativos, dado que o Programa realizou um total de
157 atendimentos ao longo de 2020, bem como em termos qualitativos,
por meio dos depoimentos dos pacientes e de seus familiares durante os
atendimento se referenciamentos. Os pacientes e seus familiares relata-
ram a diminui¢do dos sintomas, maior autonomia e melhora na qualida-
de de vida. Além disso, a equipe do programa alcancou como resultados
positivos a experiéncia, o conhecimento cientifico e promocao de salde
mental. Sabe-se a caréncia de servicos de salide mental no Estado, em
especial, para infancia, adolescéncia e adultos. Nesse aspecto, o CDSM/
CACIA tem priorizado seu trabalho para essas faixas etarias, em especial a
infancia e adolescéncia.



Este ano os atendimentos foram: 10,10% para criancas até 10 anos de idade
e 45% destinados para sujeitos entre 11 e 20 anos. Ha uma valorizagdo por parte
dos pacientes, da Pro-Reitoria de Extensdo, dos alunos e do publico em geral, que
se manifestam a favor do Programa. Uma das formas disso ser percebido é a procura
de alunos de outras instituicGes para participar, como extensionista, do CDSM, em
numero significativo, manifestando grande apreco pela oportunidade de aprendiza-
gem oferecida. Como o CDSM tem se orientado na autogestdo e na horizontalidade,
isto permite possibilitar uma participagao dos extensionistas pautada no desejo e
na responsabilizacdo. Nas reunides de equipe, o extensionista que nado participa di-
retamente dos outros servicos, pode usufruir das diversas aprendizagens por estar
presente e atuante durante a analise e construcdo do projeto terapéutico associado
as discussdes clinicas. Para cada paciente ha a criagdo de um projeto terapéutico.
Muitos deles indicam uma oficina psicoterapéutica a ser inventada. Outras ideias fo-
ram inovadas e desenvolvidas pelos préprios extensionistas, gerando novas oficinas
terapéuticas.

A procura dos pacientes foi interrompida pela pandemia e também cessa-
ram os encaminhamentos pela Unidade Basica de Salde apds comunicagdo da in-
terrupcdo das atividades presenciais do CACIA. Na clinica, devido a pandemia, os
eventos presenciais encerraram-se em 16 de marco e foram retomados em julho
de forma online, a pedido dos pacientes, iniciando uma nova experiéncia para este
Programa.
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SHOW DE FISICA DA UFES

INTRODUCAO

O Show de Fisica da Ufes é um projeto continuado de Extensdo Universita-
ria, de apresentacgdo de experimentos de Fisica em estilo teatral, voltado para estu-
dantes e professores da Educacdo Basica. O objetivo é promover a popularizagdo e
difusdo da Ciéncia,despertar a curiosidade dos participantes e estimular o espirito
cientifico. Apresentacdo é pautada pela interacdo da plateia com os experimen-
tos, em uma apresentacdo de auditério, com 1 hora de duracdo. Ao final de cada
experimento, é feita uma breve explicacdo dos experimentos e das aplica¢cdes no
cotidiano do estudante. No ano de 2020, todas as atividades presenciais foram pa-
ralisadas por causa do agravamento da pandemia. Assim, iniciamos o desenvolvi-
mento de atividades voltadas para as redes sociais do Projeto, com a gravacao de
lives para escolas, producdo de “Curiosidades da Ciéncia Fisica”, para postagens no
Instagram, e gravacao de podcasts sobre “Temas atuais da Fisica”, para postagem
no Youtube e Spotify do projeto (showdefisica.ufes).

OBJETIVOS
Popularizar a Ciéncia Fisica visando despertara curiosidade dos participantes
e estimular o espirito cientifico. Os objetivos especificos sao:

- Realizar apresentacoes do Show de Fisica dentro e fora da Ufes;

- Preparar experimentos para o Show e fazer manutencdo nos ja existentes,

-Realizar atividades p6s-Show para aprofundar o entendimento dos experi-
mentos; Produzir curiosidades da Fisica para o Instagram e gravar podcasts sobre
temas atuais da Fisica para o Youtube e Spotify; Formar estudantes de graduagao
para atuarem em atividades capazes de despertar o interesse e curiosidade para a
Ciéncia e estimular o espirito cientifico.

-O publico-alvo externo do Show s3o professores e estudantes da educa-
¢do bésica. O publico-alve interno s3o alunos de graduacdo da Ufes.

MERITO EXTENSIONISTA

O mérito extensionista do Show de Fisica esta na forma diferenciada de apresen-
tacdo de sete experimentos das diferentes areas da Fisica: Mecanica (banco de pregos e
canhdo de vortices), Termodinamica (congelamento de bales, congelamento de chips
do tipo fandangos, choque térmico, todos usando nitrogénio liquido), ondas (tubo de
Rubens) e eletromagnetismo (bola de plasma). Ela deve ocorrer preferencialmente em
um auditério, com duragdo de uma hora, conduzida por dois locutores que dialogam
e integram a plateia a dinamica da apresentagdo de forma descontraida e prazerosa.
Estas caracteristicas conferem um estilo teatral a apresentacdo e ao mesmo tempo pro-
movem ainteratividade com a plateia. Outros dois integrantes (sonoplasta e backstage)
ficam responsaveis pelos efeitos sonoros e luminosos, adicionando o clima do inespe-
rado, do surpreendente e curioso na apresentagdo dos fendmenos subjacentes aos
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experimentos (SAAD 2001). Durante a apresentacdo dos experimentos, em
pequenos sketches, sao feitos breves comentarios sobre os experimentos,
perguntas seguidas de breve explicacdo tedrica e comentarios sobre aplica-
¢Ges no cotidiano.

O proposito dessa forma de apresentacao de experimentos é des-
pertar o interesse e curiosidade para a Fisica, assim como despertar o es-
pirito cientifico dos participantes. Hidi e Renninger (2006) sugerem que o
interesse do estudante é uma variavel capaz de impactar a atencao, a defi-
nicdo de metas e suas estratégias de aprendizagem. E isso impacta direta-
mente no nivel de aprendizado do aluno. O resultado de um levantamen-
to feito com 677 estudantes, sobre o que sentiam durante a apresentacéo
do Show (eles poderiam fornecer mais de uma resposta), mostraram que
478 responderam “surpresa”, 350 “alegria”, 322 “satisfacdo”, 150 “duvida’,
77 responderam “tédio” ou “medo”, sugerindo uma contribuindo positi-
va das atividades aos participantes. Adicionalmente, o desenvolvimento
de postagens sobre as “Curiosidades da Fisica” e gravacdo de podcasts
sobre “Temas atuais da Fisica”, complementam as acées do projeto vol-
tadas para o “mundo digital”, buscando despertar a curiosidade dos par-
ticipantes. Outras formas relevantes de atividades sdo as desenvolvidas
pos-Show, no retorno a escola, quando ha interesse e disponibilidade
dos participantes. Durante o Show, ndo sdo feitas explicactes aprofun-
dadas dos experimentos, pois representariam uma quebra na sequéncia
proposta de interatividade eenvolvimento dos apresentadores com a pla-
teia, ocasionando a perda do carater de Show. Assim, essas explicacdes
mais detalhadas ficam para o retorno a escola e com o envolvimento do
professor responsavel pelo grupo, onde os estudantes sdo convidados a
responderem perguntas sobre o conteldo relativo ao experimento em
discussao, a elaborarem e testarem hipoteses a partir dos experimentos
disponibilizados pela equipe do Show. Os professores e estudantes sdo
encorajados também a construirem seus préprios experimentos. Esta di-
namica se assemelha a pratica do cientista no seu cotidiano de trabalho
e com isso busca-se criar ou despertar o pensamento cientifico dos par-
ticipantes.

Este conjunto de ac0es e atividades propostas pelo Show de Fisica
estdo alinhadas com o ODS 4 da agenda 2030 da ONU: “Assegurar a edu-
cacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos”.

METODOLOGIA

A escolha dos experimentos leva em consideracdo o potencial de
criacdo de sketches com as seguintes caracteristicas:

1 - apresentacdo de uma pergunta como porta de entrada para a
discussdo do conteldo de Fisica;

2 — dinamica de execucdo do experimento de forma interativa com a
plateia;
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3 - aplicacdo deste conhecimento para explicar fendmenos do nosso dia a
dia;

Como exemplo, na sketch do experimento com a “bola de plasma”, a equipe
convida um voluntario da plateia para “testar a beleza” perante as leis da Fisica. Ele
deve pbr a méo no globo de plasma, que é produzido em uma cdmpula de vidro
com um gas a baixa pressdo, por um gerador de alta frequéncia e alta tensdo. A
outra m3o segura uma lampada florescente. E dito que, se a lampada acender, ele
sera “bonito” perante as leis da Fisica. O voluntario deve estar eletricamente isolado,
garantindo que haja uma diferenca de potencial entre o corpo + [ampada, que ele
esta segurando, e 0 ar. Isso vai garantir que a lampada sempre se acenda. Se alguém
encostar no corpo do voluntario, a [dmpada se apaga. Em seguida, pergunta-se:
“Como é possivel acender uma ldmpada nas proprias maos, sem fios e sem tomar
nenhum choque?” Explica-se resumidamente que o contato do voluntério (isolado
eletricamente) com o globo faz com que o campo eletromagnético de alta frequén-
Cia, e alta tensdo, gere uma diferenca de potencial entre a lampada e o ar, excitando
os atomos do gas da lampada, fazendo-os emitir luz. Mas, se um apresentador ndo
isolado encostar no voluntério, a diferenca de potencial é “aterrada” e a lampada se
apaga. Por fim, a equipe comenta que esse tipo de circuito é semelhante ao utiliza-
do em torres de transmissdo de sinal de radio, TV e celular.

As apresentacOes sdo realizadas pelos alunos de graduacado participantes do
projeto, demandando ensaios semanais, com o objetivo de ganhar fluidez nas falas
e compreender os conceitos fisicos subjacentes aos experimentos. Estas atividades
permitem aprofundar o entendimento de conceitos Fisicos complexos, tendo em vista
sua explicacdo ao publico do Ensino Médio, contribuindo para a formacao dos estu-
dantes envolvidos como projeto e para a formacdo em atividades de popularizagao da
Ciéncia. Os ensaios ocorrem no laboratério do Show de Fisica, no prédio de labora-
térios de Quimica e Fisica da Ufes (anexo do IC1 - CCE).

Para o desenvolvimento das atividades virtuais, sao realiza dos encontros
semanais na plataforma Discord. Utiliza-se também grupo de whatsapp para
viabilizar a comunicacdo entre os diversos membros do projeto. As “Curiosida-
des da Ciéncia Fisica” sdo desenvolvidas na forma de postagens e sdo voltadas
para a divulgacdo no Instagram. Busca-se responder perguntas do tipo “Porque
o Céu é Azul”, “Porque a Lua ndo cai na Terra”. O internauta deve navegar na
sequéncia de imagens para entender a resposta a pergunta inicial. Cinco pos-
tagens foram publicadas até o momento e podem ser conferidas no Instagram,
no canal @showdefisica. A gravacdao de podcasts sobre “Temas Atuais da Fisica”
consiste em um audio entre 15 e 20 minutos, diretamente com o pesquisador
especialista no assunto escolhido. A estrutura do dudio é composta de uma per-
gunta inicial, apresentacdo do objetivo do projeto, seguido de perguntas a se-
rem respondidas pelo entrevistado. Os oito audios ja postados podem ser confe-
ridos no canal do projeto no youtube e no spotify (showdefisica.ufes).

RESULTADOS E CONCLUSOES

Desde 2011, quando as atividades do Show de Fisica tiveram inicio na Ufes,
aproximadamente 25.000 pessoas ja assistiram presencialmente as atividades do
Show, dentro e fora da Ufes, em escolas e eventos realizados no Estado do Espirito

Santo. O Show tem sido apresentado no evento bianual, o Simpdsio Nacional de
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Ensino de Fisica, desde 2011, e em todas as edi¢cbes da Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia.

No ano de 2020, com o advento da pandemia, entre apresentacdes
presenciais, interacoes via redes sociais (curtidas, visualizacGes, likes, aces-
sos) e trabalhos escolares usando os contetidos produzidos pelo Show de
Fisica, foi atingido um publico aproximado de 6.500 pessoas.

Sobre os impactos no publico alvo externo ao projeto, uma sintese
dos resultados aponta que as atividades de construcdo e explicacdo de
experimentos vistos no Show sdo capazes de provocar mudangas na mo-
tivacdo e interesse dos estudantes pela Fisica, melhoria na relacdo pro-
fessor-aluno, aumento da participacdo nas aulas (inclusive de estudantes
que nado se destacam em aulas tradicionais), persisténcia dos alunos para
a realizacdo das tarefas, curiosidade para aprender e capacidade para de-
senvolver experimentos de qualidade (BASSANI et al., 2013; TAMIASSO et
al., 2012; TAMIASSO et al., 2013).

Em relagdo ao publico interno, até o momento, 48 graduandos
de cursos da Ufes ja participaram da equipe de apresentacdo, sendo a
grande maioria como voluntérios. Em uma investigacdo sobre os im-
pactos na sua formacdo académica e profissional (CAMILETTI; COELHO,
2020), os resultados apontam contribuicGes nos seguintes aspectos:

1- Aprendizagens atitudinais (trabalhar de forma colaborativa, res-
peitar diferentes ideias); 2- Aprendizagens profissionais (saber fazer, sa-
ber de conteldo, saber relacionar-se [estabelecer relacdes com o outro],
saber comunicar, identidade profissional); 3- Enculturacdo académica
(escrever artigo, apresentar trabalho em evento, analisar dados); 4- Sa-
tisfagdo pessoal em participar do projeto.
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INTROCOMP - INTRODUCAO A COMPUTACAO - PET

ENGENHARIA DE COMPUTACAO

INTRODUCAO

O avanco e a popularizacdo da tecnologia, em praticamente todos os setores
da sociedade, vém exigindo o desenvolvimento de novas habilidades nos profissio-
nais e cidadaos de uma forma geral. Consequentemente, cursos de programacao
basica de computadores tém se tornado cada vez mais importantes para o desen-
volvimento de habilidades, como resolugdo de problemas e raciocinio l6gico nos
jovens do Brasil e do mundo (GERHARDT et al., 2018).

No entanto, as escolas publicas do Espirito Santo ainda ndo conseguiram in-
corporar o ensino de programacao em seus curriculos. Motivado por esse contexto
e pela possibilidade de incluir jovens de baixa renda no mundo da computacao, o
projeto Introcompl foi idealizado ha 10 anos e vem, desde entdo, oferecendo aos
estudantes do ensino médio da rede publica do ES um curso de Introducdo a Com-
putacdo.

A edicdo piloto do Introcomp foi idealizada por estudantes da Ufes em 2011,
em parceria com apenas uma escola estadual do ES. A partir de 2013, o curso pas-
sou a abranger a maioria das escolas da rede publica da Grande Vitéria, incluindo
os institutos federais. Por meio de uma parceria firmada em 2015 com a Secretaria
de Educacdo do Espirito Santo (SEDU), o projeto obteve ainda mais visibilidade,
chegando a receber naquele ano 1249 inscri¢des, totalizando, até 2021, mais de 5
mil inscritos em seu processo seletivo, evidenciando a demanda por esse tipo de
curso no ES.

Atualmente, a equipe do Introcomp é formada por duas professoras da Ufes,
30 estudantes voluntéarios e dois estudantes bolsistas (um PIBEX e outro ICT-FAPES).
Os alunos que compdem a equipe sao de diversos cursos de graduacdo da Ufes
(Engenharia de Computacdo, Ciéncia da Computagdo, Engenharia Elétrica e Design
Gréfico).

O Introcomp é oferecido anualmente durante o segundo semestre, sendo
que no primeiro semestre a equipe trabalha no planejamento, divulgagdo, inscri-
¢Ges e processo seletivo.

HISTORICO E METODOLOGIA
No decorrer dos Ultimos 10 anos, o Introcomp passou por diversas reformu-
lagdes, conforme Figura 1, sendo o estudante sempre o foco.
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Figura 1-Linhado
tempo das mudancas
realizadas no

projeto Introcomp des-
de sua criacao.

Fonte: OLIARI et al., 2021.

2https://colab.research.

google.com/

3https://microbit.org/

4https://run.codes

5https://www.youtube.
com/introcomp
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- Selecdo por prova de loégica; - Adogédo de grupo nc Facebook; - Adogdo da Twitch,
- Expansdo para 4 escolas; Discord e Youtube;

- Adogdo do Moodle; - Selegdo por prova online;
- Adogdo do Micro:bit e ferramentas;

As aulas de conteldo sdo lecionadas aos sabados. Até 2019, antes
da pandemia, as aulas eram presenciais e 80 estudantes eram atendidos
anualmente (divididos em duas turmas). Esse nimero foi definido basea-
do notamanho da equipe (anteriormente mais reduzido) e nas limitacoes
de infraestrutura (laboratérios do Departamento de Informatica da Ufes).

Com o passardos anos, o conteldo foi aperfeicoado e melhorias fo-
ram incorporadas. Por exemplo, em 2018, a equipe fez um estudo e identi-
ficou que a linguagem de programacao Python, ao invés da linguagem C,
seria uma alternativa mais proveitosa para os alunos do Introcomp.

Além disso, o conteldo do curso estd em constante evolucdo:
todo ano as aulas sdo revisadas e, eventualmente, reformuladas. Os alu-
nos sao estimulados pela equipe a enviar feedbacks para cada uma das
aulas. Esses feedbacks sao valiosos para a constante melhoria do curso.
De forma similar, melhorias na metodologia de ensino foram incorpo-
radas com o passar dos anos: aulas mais interativas com Notebooks?,
utilizacdo de Micro:bits® em aulas praticas, correcao automatica de exer-
cicios por meio do Run.codes?, dentre outras inovacoes.

Em 2020, com a pandemia, o curso precisou ser totalmente reproje-
tado para o formato online. Nesse contexto, o bolsista PIBEX juntamente
com os demais membros da equipe pesquisaram e experimentaram di-
versas ferramentas e metodologias, visando (i) um canal de comunicagao
e material didatico que pudessem manter o interesse do publico jovem; e
(i) robustez e disponibilidade para suportar aulas ao vivo com qualidade.
Por fim, escolheram um ferramental moderno composto pelas platafor-
mas Twitch, Streamlabs OBS e Discord, que possibilitaram, com sucesso,
duas aulas semanais ao vivo com interatividade e ricas em recursos au-
diovisuais. Além disso, as aulas ficam disponiveis ao publico em geral no
canal do projeto no YouTube®.

Uma das aulas semanais ocorre remotamente aos sabados e sdo
lecionadas por dois alunos de graduacao, um “instrutor’e um "comenta-
rista”. A segunda aula ocorre durante a semana e tem como foco o escla-
recimento de dUvidas e resolucdo de exercicios, utilizando os conceitos
aprendidos nas aulas de sabado. Nos “bastidores”, a equipe se reline de
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2 a 3 vezes por semana para que as aulas acontecam sem intercorréncias e com
a melhor qualidade possivel. Atualmente, o curso é dividido em dois médulos. O
primeiro ensina conceitos basicos de programacdo, como fundamentos de légica,
estruturas condicionais, funcdes, etc.

Ja o segundo médulo foca em conceitos mais avangados, como estrutu-
ras de dados complexas, programacao orientada a objetos e utilizacdo de biblio-
tecas. Em ambos os médulos a equipe organiza aulas especiais, chamadas Ha-
cking Days - aulas apoiadas na metodologia Problem Based Learning (PBL) (LOOI;
SEYAL, 2014). Em cada Hacking Day, os estudantes sdo apresentados a alguma
tecnologia ou area nova, como robdtica, desenvolvimento web e programagao
competitiva, e é proposto um desafio a ser resolvido em grupos. A equipe do In-
trocomp utiliza um conjunto de avaliagdes para testar conhecimentos aprendidos
durante o curso. Exercicios periddicos e uma prova testam os conhecimentos abor-
dados no primeiro médulo e, caso seja aprovado, o aluno estard apto a participar
do segundo modulo. J& no segundo modulo, a avaliagdo é feita por meio de um
trabalho pratico, normalmente o desenvolvimento de um jogo, assunto que tem um
grande apelo desse publico jovem. Os alunos aprovados recebem os certificados
dos respectivos modulos. A cada ano, a equipe do Introcomp aprimora as técnicas
e metodologias adotadas, desenvolvendo, portanto, suas proprias habilidades e
competéncias (geréncia, trabalho em equipe, autonomia, comunicagao, etc.). Além
disso, ao pesquisar e experimentar diferentes metodologias de ensino, o Introcomp
também contribui para a comunidade académica da area de ensino de computa-
¢do, como pode ser observado nas publicacdes de GERHARDT et al., 2018; OLIARI et
al.,, 2021; VALENTIM et al., 2014 e MENESES et al, 2015.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Além de ensinar a programacdo, o projeto também visa despertar o interesse
dos jovens pela computagao em geral, instigando os estudantes a buscar conheci-
mento sem se prender a linguagem de programagao em si. Sendo assim, ao final
de cada modulo (assim como em todas as aulas), um formulério de feedback é
disponibilizado para que os estudantes possam avaliar o curso em seus diversos
aspectos, como qualidade das aulas, didatica dos professores, adaptacdo as plata-
formas e nivel de interesse pela computacdo no inicio e no fim do curso.

Ao fim da edicdo de 2020, foi perguntado se os estudantes gostariam de se-
guir na area da computagao e as respostas foram positivas: aproximadamente 54%
tiveram certeza que sim e cerca de 39% consideraram a possibilidade. Com estes re-
sultados, a equipe acredita que o projeto conseguiu alcancar um dos seus objetivos,
despertando o interesse pela computacao.

Percebe-se que, com o passar dos anos, além da importante divulgacdo do
curso em meios virtuais (ex: em midias sociais, inclusive com o consideravel apoio
da SEDU), a divulgacdo “boca a boca” dos proprios estudantes é fundamental para
criar uma reputacao e uma tradicao em torno do projeto. Com isso, também foi per-
guntado nos formulérios de feedback qual seria a possibilidade dos estudantes re-
comendarem o Introcomp a um amigo. Em uma escala de 0 a 10, a grande maioria
respondeu com valor 10, e o restante respondeu com valores entre 7 e 9. Buscando
obter uma opinido mais subjetiva dos estudantes, foi disponibilizada uma area para
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que estes fizessem comentarios livres, como relatos, criticas e sugestdes
de maneira anonima. Ter um feedback subjetivo melhora a percepgdo da
equipe sobre a experiéncia dos estudantes, revelando pontos tanto po-
sitivos quanto negativos que ndo seriam percebidos por meio apenas de
questBes com respostas numeéricas. Diversos comentarios foram enviados,
alguns mais resumidos e outros muito elaborados, até mesmo separados
em topicos. Muitos estudantes usaram o espaco para agradecer pela opor-
tunidade de participarem do curso, para elogiar seus instrutores preferi-
dos, para falar de sua experiéncia com a programacdo, para relatar suas
dificuldades e para falar sobre o que gostariam que continuasse ou que
fosse mudado. Vale ressaltar que alguns estudantes demonstraram muito
interesse em como poderiam se tornar colaboradores do projeto quan-
do terminassem o curso, seja atuando na divulgacdo, organizacdo ou até
mesmo como instrutores ou monitores.

Apesar dos desafios, a edicao de 2020 contou com mais estudantes
matriculados do que qualquer outra edigdo (150 estudantes) e o projeto
pode, pela primeira vez, incluir estudantes do interior do ES, ganhando in-
clusive destaque na midia local.®

Nestes Ultimos 10 anos, o Introcomp contemplou cerca de 750 alu-
nos, estimulando o pensamento computacional em jovens de baixa renda
que, de outra forma, ndo teriam essa oportunidade. Muitos desses jovens,
inclusive, conseguiram ingressar nos cursos de Ciéncia e Engenharia de
Computacdo do CT/Ufes e passaram a colaborar com o Introcomp, tornan-
do-se, portanto, multiplicadores de conhecimento.
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PROGRAMA MOSTRA DE CIENCIA

A Mostra de Ciéncias surge como um desdobramento da tradicional Mostra
de Fisica & Astronomia da Ufes que acontece anualmente desde 1997 no campus
da Universidade Federal do Espirito Santo. Este evento teve inicio com um grupo de
estudantes de graduagdo em Fisica que decidiram criar uma exposicdo de experi-
mentos e promover interacdo com estudantes do ensino fundamental e médio da
regido metropolitana, a partir de discussoes e apresentages de conceitos fisicos.
Nos Ultimos anos, esse trabalho passou a receber a colaboracdo dos estudantes
dos cursos de Quimica, Matematica, Estatistica, Geografia e Biologia que volunta-
riamente se dispuseram ao trabalho por conta da proximidade com colegas do cur-
so de Fisica. Docentes dos respectivos departamentos, observando ndo somente o
interesse de seus estudantes, mas também o enorme potencial para a divulgacao
e popularizacdo da ciéncia, bem como das atividades académicas desenvolvidas
em seus cursos, passaram a construir salas tematicas abrigadas dentro de Mostras
paralelas funcionando junto com a Mostra de Fisica.

Em 2017 ficou claro que a Mostra de Fisica precisava passar por uma refor-
mulacdo para incorporar demais areas do conhecimento de maneira oficial. Assim,
desde sua primeira edicdo, a Mostra de Ciéncias conta em média com a participa-
¢do de quase 400 graduandos e dezenas de professores (Figura 1), atendendo mais
de 7.000 alunos de escolas municipais, estaduais, federais e privadas da regido me-
tropolitana de Vitéria e mais de 20 municipios do interior do Espirito Santo.

Desde essa transformacgao, o Programa Mostra de Ciéncia, registrado na PRO-
EX sob o niimero 668, abriga as Mostras de Matematica, Quimica, Estatistica, Fisica
e Biologia dentro de um evento principal, durante a Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia (SNCT) e da Semana do Conhecimento da Ufes, juntamente com os
eventos itinerantes em parceria com o Ciéncia Mével, que sdo apresentacles de
partes desta Mostra em escolas publicas e feiras de ciéncias realizadas em diferen-
tes municipios do estado. Durante a Mostra expomos o publico aos mais diversos
conceitos cientificos por meio de demonstracdes experimentais, apresentacdes au-
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diovisuais, teatrais, exposicoes artisticas, cientificas e literarias.

Esse trabalho é feito principalmente no espaco fisico do Centro de
Ciéncias Exatas da Ufes, aonde cada sala de aula é transformada em uma
sala tematica. Os estudantes de graduacdo, orientados pelos docentes
envolvidos no projeto, constroem experimentos ao longo do ano que sao
expostos nessas salas. As escolas de todo o estado agendam visitas guia-
das, por meio das quais os seus estudantes podem, além de visitar as
salas tematicas, interagir com os estudantes de graduacdo participantes
do projeto que, durante a visitacdo, fornecem explicacdes sobre os expe-
rimentos. Por intermédio deste trabalho promovemos, dentro e fora da
universidade, a divulgacdo e a popularizagdo da ciéncia de forma mul-
tidisciplinar e transversal. O programa também extrapola os muros da
universidade chegando as cidades com baixo IDH, com populagdo predo-
minantemente rural ou indigena, ou em comunidades quilombolas. A es-
timativa de pUblico atingida em todos os eventos do Programa é de 17 mil
pessoas. Com as parcerias e 0s financiamentos, a Mostra de Ciéncia tem
deixado um imenso acervo de experimentos e materiais didaticos, distri-
buidos em varios laboratérios dos cursos envolvidos. A mostra, quando
presencial, contava com aproximadamente 20 salas tematicas, distribui-
das pelo Centro de Ciéncias Exatas. Serdo apresentadas algumas das Sa-
las Tematicas e parte das atividades realizadas nestes ambientes:

- Sala “Estatistica para Todos”, séo executadas atividades interativas
utilizando conceitos basicos de Probabilidade e Estatistica, visando abor-
darideias do uso e da importancia da Estatistica no dia a dia.

«  Quetamanhode luvas vou fabricar?: Medidas do palmo da mao
direita de todos os visitantes, que anotardo suas préprias mé-
dias num grafico (separado por género), ativando o pensamen-
to estatistico na direcdo da distribuicdo de uma caracteristica
(comparando os géneros), da variabilidade e da posicdo;

«  Pesquisa eleitoral: bolinhas em pas com diversas quantidades
de orificios, simulando amostras com essas quantidades de
pessoas, de uma populacao, para intencao de voto nas eleicoes
com 2 candidatos (bolinhas vermelhas e brancas). Os resulta-
dos sdo colocados numa planilha bem visivel para mostrar o
padrao de comportamento das estimativas, obtidas nas amos-
tras de diferentes quantidades de eleitores;

+  Sou bom no jogo de dardos?: O objetivo desta atividade é ex-
plorar e introduzir conceitos basicos da inferéncia estatistica,
como precisdo, dispersdo e viés (Figura 2.a).

- Sala de Fendmenos Eletromagnéticos, “Nao ponha o dedo na to-

mada!” Todos ja ouvimos essa frase e agora chegou a hora de entender os
porqués! Nesta sala teméatica vamos desmistificar os fenémenos eletro-
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magnéticos para que sua mente ndo entre em curto-circuito.
« Desvendando a inducdo eletromagnética: fazendo um ima usando elé-
trons e como um ima acende uma lampada.
«  De arrepiar os cabelos: como usar eletricidade para fazer um penteado
mais bonito.
«  Bobina de Tesla. Muita Tensdo e barulho mas pouca corrente! (Ver Figura
2.b)

- Sala “Matematica & Arte”, a divulgacdo da Matematica através de exposicédo
e criacdo de obras de artes. Os alunos poderdao manipular quebra cabeca para o
estudo das isometrias, recriando desenhos de M.C Escher (Ver Figuras 2.c e 2.d) e
também produzir fotografias divertidas com o estudo de perspectiva, partindo das
fotografias de Sebastido Salgado.

«  Mistérios da Quimica (Transformacdes e Quantificacdo da Energia)

«  Tesouro amaldicoado do pirata Alma Negra: Reacdo quimioluminescente

e catalisador. (Ver Figura 2.e).
« Algoddo polvora : reacdo de nitragdo e combustdo.

- Biologia Marinha: O quao importante para a humanidade é a conservacéo e
0 Uso sustentavel dos oceanos, mares e recursos marinhos? Com enfoque na diversi-
dade eriqueza da vida nos ecossistemas costeiros e marinhos, a exibicao apresenta-
da nasala da biologia em 2019 sensibilizou e encantou os visitantes de todas as ida-
des para a exuberancia da vida marinha e o papel dos oceanos para manutencdo da
qualidade da vida humana e de todas as formas de vida no planeta (Ver Figura 2.e).
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Figura2 - Em (a) alunos
participando de atividade na
sala “Estatistica para todos,
em (b) uma bobina de tesla

e seu arco voltaico na Sala
Fendmenos Eletromagnéticos,
em (c) e (d) as ilusoes criadas
pela sala de Escher, em (d) os
brilhos oriundos dos Mistérios
da Quimica, por fim, em (e), a
Mostra de Biologia mostrando
as diversidades de vida nos
ecossistemas marinhos.

2 ORGES CORTE, VIVIANA;
MOURA, P.R. G.; RIBEIRO, M. A.
; CAMILETTI, G. G. ; ZAMPROG-
NO, B.; CASTRO, F. C. ; GON-
CALVES JUNIOR, E.. Mostra de
ciénciasitinerante: extensdou-
niversitaria para inclusdo
cientifica e cultural no Espirito
Santo. ACTIO: DOCENCIA EM
CIENCIAS, v. 6, p. 1-29, 2021.

A continuidade deste projeto levou a construcdo de um observaté-
rio astronémico na cidade de Venda Nova do Imigrante, em parceria com
a Ufes e mais recentemente novos projetos com outras prefeituras estao
em desenvolvimento, destacando-se, por exemplo, a criacao do “Ciéncia
Itinerante”: um laboratério movel, construido dentro de um 6nibus para
atender escolas de Conceicdo do Castelo.

Além disso, o programa tem gerado parcerias para artigos'?, livros,
projetos de ensino além dos de extensdo, e criado atividades em sala de
aula nos nossos cursos de graduacdo. Anualmente, o evento tem sido des-
taque no principal canal local de televisao e temos recebido convites para
participacdo em feiras e pequenas mostras em escolas e municipios do
interior do estado. Devido a pandemia, tivemos que nos adaptar as ativi-
dades remotas. Diversos videos foram publicados no site e nas redes so-
ciais da Mostra de Ciéncias e nos canais de nossos parceiros. Os eventos do
Programa Mostra de Ciéncia foram registrados na PROEX sob os numeros
1339, 1444, 1461, 1765, 1772 e 142. Contamos também com o apoio do
CNPg e da FAPES. Nos Editais SNCT, dos anos 2019, 2020 e 2021, fomos
contemplados como Unico projeto Linha A, de abrangéncia estadual, e ou-
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tros 5 projetos Linha B, de abrangéncia municipal. Os resultados do Programa fo-
ram apresentados nos Seminarios Luso-Brasileiro de divulgacdo cientifica em 2020
e2021.

A Mostra de Ciéncia se define hoje como um dos maiores eventos de exten-
sdo do Espirito Santo, promovendo a divulgacdo cientifica tanto na regido metro-
politana, através da visitacdo a universidade, quanto por meio de seus eventos
itinerantes, levando o conhecimento até regiGes bastante remotas do estado. Em
particular, este trabalho tem se mostrado relevante para dar acessibilidade a uni-
versidade e ao que ela pode oferecer para pessoas que de outra forma, estariam
bastante isoladas dessa realidade. Temos visto em nossos cursos de graduacgao es-
tudantes que neles ingressam motivados por visitas realizadas a mostra quando
estavam em idade escolar, o que consolida a Mostra como uma importante ferra-
menta de atracdo de jovens para as areas cientificas.

Além disso, o evento é muito apreciado pelos proprios estudantes de
graduacao que nele veem uma oportunidade de se colocarem como parte
importante no processo de transferéncia do conhecimento, atuando brevemente
como professores e divulgadores. Este evento que tem suas origens na Mostra de
Fisica, tendo se tornado muitos anos depois na Mostra de Ciéncias do CCE (Centro
de Ciéncias Exatas), hoje é abracado pela universidade de maneira ampla, colocan-
do-se como a Mostra de Ciéncias da Ufes.
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CONHECIMENTO HISTORICO NAS REDES SOCIAIS

O projeto Historias Sociais nas Redes foi criado em 2020/1 com o intuito de
conferir visibilidade ao trabalho desenvolvido por alunos, ex-alunos, professores e
pesquisadores ligados ao Programa de Pds-Graduacdo em Historia da Universidade
Federal do Espirito Santo (PPGHIS/Ufes), durante o periodo de isolamento social
imposto pela pandemia de Covid-19. Diante da restricdo as atividades presenciais
nas universidades brasileiras, especialmente no que tange a realizacdo de eventos
cientificos, o projeto Histérias nas Redes tem trabalhado com trés objetivos espe-
cificos: 1) ampliar a circulacdo do conhecimento cientifico produzido na Ufes nas
areas de Histéria do Brasil e do Espirito Santo; 2) propiciar a alunos, ex-alunos,-
docentes e pesquisadores da area de Histéria, um espaco para a apresentacao de
seus trabalhos com a utilizagdo de instrumental tecnoldgico pouco utilizado por
esse grupo antes do periodo de isolamento social; 3) oportunizar a esses mesmos
atores, 0 estabelecimento de um didlogo proficuo com pesquisadores ligados a ou-
tras instituicGes dedicadas a pesquisa histérica no Brasil.

O primeiro eixo de atuacao definido pela equipe de trabalho foi a transmis-
sdo semanal de uma série de lives na internet. O formato estabelecido a principio
contava com a participacdo de trés pesquisadores convidados: dois palestrantes e
um moderador.

Até o momento foram transmitidas trés “temporadas” de lives: 1° temporada
- transmitida entre 15 de junho de 2020 e 07 de dezembro de 2020 - 2° temporada -
transmitida entre 23 de fevereiro de 2021 e 10 de agosto de 2021 - e a 3% temporada,
iniciada em 14 de setembro de 2021 e em curso atualmente.

A plataforma escolhida para transmissdo foi o YouTube, por ser gratuito, de
acesso facil e permitir uma interacdao do publico com os palestrantes e moderado-
res. Cada palestrante tem até 30 minutos para discorrer sobre seu tema e o publi-
co é incentivado a participar, através do envio de comentérios e perguntas no chat
da plataforma. Em média, 30% do tempo de cada live é destinado ao debate com
o publico. Todas as lives transmitidas na 1% e 2% temporadas estdo disponiveis no
canal ProEx Ufes do YouTube. Entre os espectadores das lives, foi observada a parti-
cipacdo de estudantes de graduagdo e pds-graduagao - especialmente da area de
histéria — da Ufes e de outras instituicoes de ensino superior do pais. Também foi
observada notavel participacdo de professores da educacdo basica, assim como de
leigos. Tal observacdo foi baseada na identificagdo espontanea feita pelos proprios
espectadores no chat do YouTube durante as transmissoes.

Sabrina M Cardoso!
Cintia M Costa!
Sebastido P Franco
Leonardo M Sartorio"
Joria M Scolforo!
Leandro C Quintao"

Universidade Federal do
Espirito Santo
Instituto Federal do Espirito

Santo
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Figura 1 - Modelos de
cards de divulgacdo
das lives da 12 2% e 3°
temporadas

Criacao: Card da 1 tempo-
rada: Juliana Lira (Design
Ufes) Cards da 2% e 37 tem-
poradas: Sabrina Cardoso
(Design/Ufes)

Fonte: Projeto Historias
Sociais nas Redes.

Figura 2 - Modelos de
cards de sugestoes de lei

tura da 2% e 3* temporadas

Fonte: Projeto Histérias
Sociais nas Redes.
Criacdo: Sabrina Cardoso
(Design/Ufes)
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CINTIA MOREIRA

LEANDRO DO
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prafessor (IFES)

io de Janeiro)

Em janeiro/2021 o projeto instituiu mais um eixo de atuagdo, tam-
bém nas redes sociais, com a criacao de um perfil no Instagram. A conta
@historias.nas.redes é gerenciada coletivamente por membros da equipe
de trabalho. No feed do Instagram - “linha do tempo” ou &rea em que s&o
feitas as postagens permanentes da conta - sdo feitas postagens destina-
das a divulgar semanalmente as lives do projeto, bem como indica¢des
de leitura de textos escritos pelos palestrantes da semana. Ja nos stories
- area do Instagram em que as postagens sdo exibidas de forma mais ra-
pida e permanecem um periodo maximo de 24 horas - sdo postadas ati-
vidades de outros projetos da Ufes e do Brasil, lives, cursos, chamadas de
artigos cientificos e outros temas de interesse na area de Historia.

ANUARIO DE LA
ESCUELA DE
HISTORIA VIRTUAL

ISTORIA: Rios e
‘socledades

e M. 19 (2021)

.29, .81 (2029)

i (o
pT

O projeto conseguiu totalizar mais de 70 horas gravadas, alcancan-
do um total de 12.682 visualizacbes no YouTube, nimero considerado
bastante expressivo, diante de um conteldo de natureza académica. De
junho/2020 a agosto/2021 foram apresentadas 51 lives, com participagao
de 100 pesquisadores, entre palestrantes e moderadores. Entre estes, ti-
vemos a participacao de 20 professores da Ufes (11 do PPGHIS); 12 pro-
fessores de outras IES federais (UFRJ, UFRRJ, UFF, Unirio, UFU, UFAM, FIO-
CRUZ); 9 professores do IFES; 2 professores de outros IFs; 10 professores
de instituicdes de ensino superior (IES) particulares; 3 professores de IES
estaduais (UNICAMP e UEMG); 1 professor de IES estrangeira (Universitd-
Ca’Foscari); 8 professores da SEDU; 2 professoras ligadas a prefeituras, 4
técnicas-administrativas (Ufes e IFES) e 3 pesquisadores do Arquivo Publi-
co Estadual.

Contamos com participacdo de 10 doutorandos (7 do PPGHIS/
Ufes). Nas duas primeiras temporadas de lives, o eixo tematico foi Histéria
Regional.

Em todos os episddios, ao menos um dos pesquisadores apresen-
tou trabalho referente a Historia do Espirito Santo, sendo que o segundo
palestrante por vezes apresentou trabalho também referente ao Espirito



Santo ou a outros estados brasileiros. Foram exibidos trabalhos inseridos nos cam-
pos da Historia Politica, Histéria Econdmica, Historia Cultural e especialmente no
campo da Histéria Social. Na terceira temporada de lives, o eixo tematico passou a
ser Histéria das Doencas, da Salde, da Medicina e das Préticas e Artes de Curar no
Brasil. Em todas as temporadas, o arco temporal delimitado foi extenso, desde o
periodo colonial ao tempo presente.

O projeto Histérias nas Redes propde também, um debate interdisciplinar an-
corado na Historia, sobre diversos temas sensiveis da sociedade brasileira. Assim
sendo, foram convidados, por exemplo, médicos e outros profissionais da area de
Saude para discutir epidemias e outros processos histéricos de salide/adoecimen-
to; profissionais de Direito e Servico Social contribuiram para o debate sobre violén-
cia contra mulheres. Profissionais e pesquisadores da area de Ciéncias da Informa-
cao também discutiram as interfaces entre o trabalho de historiadores, arquivistas e
bibliotecéarios, entre outras tematicas interdisciplinares apresentadas.

Até julho/2021, a equipe de trabalho do projeto era composta de inicio, por
seis participantes, sendo quatro da area de Historia (1 professor do PPGHIS/Ufes, 1
professor do IFES, 2 alunas de doutorado do PPGHIS/Ufes), 1 aluna de graduacao
em Design/Ufes e 1 aluno de ensino médio/IFES. A partir de agosto/2021, como cres-
cimento do projeto, outros dois professores da area de Histéria foram convidados a
integrar a equipe de trabalho, sendo uma da COC/FIOCRUZ e um da Universidade
Federal do Cariri. Enquanto professores e doutorandas sdo responsaveis pela cura-
doria cientifica, organizagdo do calendario e gerenciamento do projeto, o estudante
de ensino médio presta apoio administrativo e tecnolégico.

Para o aluno do ensino médio a experiéncia de integrar, pela primeira vez,
uma equipe académica vem sendo avaliada positivamente. Também foi considera-
da positiva pelo aluno, a possibilidade de aproximacao com a universidade, ainda
que em uma atividade desenvolvida em formato remoto. J& a estudante de Design
foi responsavel pelo desenvolvimento de toda a identidade visual do projeto, inclu-
sive com um estudo de cores e criacdo de logomarca propria. A estudante também
é a responsavel pela criacdo dos cards de divulgacdo das lives e indicacGes de lei-
tura e outros, postados nas redes sociais (Instagram, Whatsapp, YouTube). A aluna
realizou, ainda, o monitoramento do canal de transmissao, com a utilizagdo de fer-
ramentas para mensurar o alcance do contetido criado, identificando fatores como
pubico e trafego. A aproximacdo com profissionais e estudantes de outra érea, apa-
rentemente distante de seu curso de origem, como a Histéria, contribuiu para que
a aluna de Design pudesse aprofundar um didlogo interdisciplinar e se apropriar de
novos saberes, vocabulérios e praticas. A experiéncia no projeto também propiciou
a estudante vivenciar uma oportunidade de atendimento a demandas reais, que lhe
possibilitaram desenvolver os contetidos apreendidos nas disciplinas graficas e de
identidade visual do curso de Design da Ufes — especialmente as disciplinas “Identi-
dade Visual I” e “Gréfica IlI”.
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Figura 3 - Logomarca.
Criacdo: Sabrina Cardoso
(Design/Ufes)

Fonte: Projeto Histérias
Sociais nas Redes.

HISTORIAS HISTORIAS HISTORIAS
NAS REDES NAS REDES NAS REDES

HISTORIAS [ HISTORIAS HISTORIAS
NAS REDES \ NAS REDES NAS REDES

A equipe do projeto acredita que a area de Historia tem um gran-
de potencial extensionista, que vem sendo pouco explorado na Ufes nos
ultimos anos. A realizacdo de atividades de extensdo também vem sendo
reconhecida e até mesmo cobrada dos programas de pos-graduacéo pela
Area de Histéria da CAPES, a titulo de insercao social (termo utilizado na
Plataforma Sucupira).

As atividades de extensdo, além de propiciarem uma vivéncia dife-
renciada a alunos e professores do curso, vém inserindo nas atividades
cotidianas de ensino e pesquisa, ricas possibilidades de interacdo com ou-
tros segmentos do meio académico e da sociedade em geral.

Neste segundo semestre de 2021, é possivel afirmar que o projeto
Histérias nas Redes encontra-se consolidado e j& é reconhecido na area,
em nivel nacional, como um importante espaco de producao e difusdo do
conhecimento historiografico. Considerando que até o momento, o proje-
to em questdo apresenta o maior acervo de lives sobre Histéria do Espirito
Santo, do planejamento da equipe para o proximo ano,constam mais uma
temporada de lives na area de Histéria das Doencas e das Artes de Curar,
e ainda, a publicacdo de uma série de livros, reunindo os trabalhos apre-
sentados.
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CONEXOES ANDORA — ATIVIDADES DE EXTENSAO QUE

SAEM DO CHAO DA UNIVERSIDADE E ADENTRAM O

MUNDO VIRTUAL

O desembocar desse texto busca construir uma teia de reflexdes acerca dos
estudos sobre danca e cultura popular, estabelecidos com o projeto Conexdes An-
dora, acao desenvolvida no decorrer da crise sanitéria vivida mundialmente com a
Covid-19 e que tem raizes no projeto de Ensino, Pesquisa e Extensdo Grupo Andora,
sediado no Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Es-
pirito Santo (CEFD/Ufes).

Recriar-se, neste momento, exigiu que os grupos de fomento a cultura po-
pular reorganizassem os modos de ser e fazer no cotidiano dos lugares aos quais
estdo inseridos, deste modo, remetemos aos estudos de Certeau (1994) em re-
lagdo a cultura, seus consumos, as “maneiras de viver com” para compreender
as apropriagdes e significados das dangas e movimentos culturais dos grupos ao
se reinventarem. A danca enquanto campo de conhecimento permite trabalhar
questoes relacionadas a memdria, historia, patriménio, pertencimento, corporei-
dade e ancestralidade. Dessa maneira, foi possivel vivenciar movimentos da dias-
pora, bem como, conhecer mais da histéria e cultura popular capixaba.

O projeto Conexdes Andora visou criar uma rede de troca e compartilha-
mento com a comunidade externa a universidade, estudantes, professores e artis-
tas que trabalham com manifestacdes populares em seus espacos de educacao,
seja formal ou informal.

Para isso, algumas ac¢des foram criadas para manutencao do projeto de ex-
tensao em formato virtual, dentre elas, os ensaios abertos da Cia de Danga Andora
Ufes, oficinas virtuais de dangas populares, roda de conversa virtual, grupo de estu-
dos Andora em Roda e Andancas.

ENSAIOS ABERTOS

Os ensaios presenciais da Companhia de Danca Andora Ufes eram realizados
semanalmente, segunda e quarta, no horario de 19h até 21h, na sala 10 do Centro
de Educacdo Fisica e Desportos. Para adaptar ao novo cenério de isolamento social,
os ensaios foram realizados por plataforma virtual Google Meet, inicialmente apenas
para os componentes do grupo. Todavia, no segundo semestre, foi realizado en-
saios abertos a comunidade para explicitar a metodologia adotada pelo grupo, a fim
de demonstrar como um grupo universitario trabalha e sistematiza as dancas po-
pulares. Convidados ministraram aulas de danga, como o coredgrafo e bailarino Gil
Mendes, dois professores de danga da Argentina, relatando suas experiéncias com
dancas populares nas escolas de Buenos Aires, além do momento pratico da aula.
Por fim, a bailarina de danca peruana ministrou uma aula aberta de danca afroperu-
ana diretamente de Lima, no Peru. Momentos estes de muita experimentacdo, troca
e partilha sobre a cultura de outros paises e seus tratos artisticos e pedagdgicos,

Antonio C Moraes'
Anderson P Alves'

Universidade Federal do
Espirito Santo
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ampliando nossos espacos de reflexao sobre as dancas populares.
OFICINAS VIRTUAIS

As oficinas virtuais de dancas populares foram ofertadas gratuita-
mente e no formato livre, partindo do seguinte questionamento inicial:
“O que vocé tem dangado em casa: vamos de jongo?” Com a finalidade
de trabalhar com a expressao cultural denominada Jongo, pois os partici-
pantes conheceriam e vivenciariam as dangas regionais. Foram total de 8
oficinas virtuais aos sabados, com a colaboracéo de fazedores de cultura
popular dos estado do Mato Grosso (Grupo Vitoria Régia), Ceara (Grupos
Maria Bonita e Oré Anaca), Paraiba (Grupo Eita), Minas Gerais (Grupo Rosa-
rios) e membros da Cia Andora. Além disso, a proposta de oficina identifica
a contribuicdo africana e afro-brasileira na formacéo da cultura capixaba.

Encontros virtuais permitem compartilhar afetos que no decorrer
do periodo de isolamento ficaram distantes. A partir disso, sob orientacdo,
experimentacdo de movimentos e passos caracteristicos de cada danca
foram realizados.

Os participantes puderam criar novos passos coreograficos de acor-
do com a danca vivenciada. Ao trabalhar com dancas de matriz africana
foi possivel reconhecer a diversidade cultural do estado do Espirito Santo.
O trabalho com a danca permitiu aos participantes desenvolver nocoes
de reconhecimento e valorizacdo do patrimdnio imaterial capixaba. As
estratégias de acdo desenvolvidas para execucdo das oficinas deram-se
a partir das seguintes orienta¢des: 1. Realizagao de alongamentos; 2. Ex-
plicacdo sobre a histéria da danca; 3. Ensino dos movimentos basicos das
dancgas experimentadas. Além disso, a pergunta:” o que vocé tem danca-
do em casa?” foi de suma importancia visto que durante o isolamento so-
cial muitas familias se renderam a aplicativos para realizar pequenas co-
reografias de musicas oriundas da cultura de massa. Portanto, as oficinas
abordaram os aspectos historicos, culturais e sociais da cultura popular.

O projeto Conexdes Andora tem por objetivo afirmar acdes de cida-
dania previstas na Constituicdo Federal de 1988, por meio do reconheci-
mento da diversidade cultural do povo brasileiro. Além disso, o trabalho
com as dancas capixabas permite criar no¢Oes de pertencimento com a
cultura local. Por meio da disposicdo em roda dessa danca, foi possivel
reforcar os lacos de afeto e coletividade. Por fim, a danca enquanto ativi-
dade prética coletiva proporciona bem-estar fisico e mental, reconheci-
mento corporal, melhora a qualidade de vida e eleva a satde no periodo
pos-pandemia.

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL

Asrodas de conversas foram transmitidas por meio das redes so-
ciais da Cia de Danga Ufes no instagram @grupoandora com duracao
de 60 minutos cada roda de conversa. No primeiro bloco do projeto
entrevistamos quatro professores e artistas: Professora Clélia Ferreira



Ramos - coordenadora do projeto Um Que de Negritude, projeto de danca afro
que ocorre em escola publica de Sergipe.

O segundo encontro contou com o professor, ginasta e bailarino Fabricio
de Jesus - coordenador do grupo de teatro e danca Estirpe de Mucurici/ES rela-
tando sobre as motivacGes e obstaculos que um grupo de cultura popular, danca
e teatro enfrenta no interior do Espirito Santo. Nessa conversa, ocorreu problema
de transmissdo até que o convidado conseguiu abrir a conversa em sua rede social
pessoal. O proximo encontro foi com o convidado Estevao Maciel - musico de Belo
Horizonte, relatando suas experiéncias nas aulas de musica com o publico infantil
com ritmos afrodescendentes. Finalizando o primeiro bloco, tivemos a honra de co-
nhecer um pouco da trajetéria de Alfredo God®, artista de Cariacica, trabalha com
a figura do lendario Jodo Bananeira pelas escolas da cidade. Ja no segundo bloco,
as rodas de conversas ficaram por conta de Cristian Assis, administrador da pagina
@folclorando, para discutir e explicar a proposta de uma pagina virtual que trata
de conteldos ligados ao folclore e cultura popular de modo geral. J& o professor
Marcos Campos, coordenador do grupo universitario Oré Anaca da Universidade Fe-
deral do Ceard, nos contou sobre sua experiéncia enquanto dancarino e coordena-
dorde um grupo parafolclérico nordestino. Além da bailarina e psicéloga Elen Naspi
discutindo a presenca do corpo feminino negro no balé classico.

ANDORA EM RODA

Grupo de estudos iniciado em maio de 2020, na sede do Grupo Andora, CEFD/
UFES, realizado quinzenalmente de forma virtual por plataforma online. Constitui
espaco de didlogo, debate, reflexdes e pesquisas sobre o trato artistico e pedagdgico
das manifestacdes da cultura popular, com énfase nas dancas populares. Em 2020,
teve 13 encontros de duas horas cada, totalizando 26 horas de maio a novembro.
Em 2021 teve, até 0 momento, 9 encontros iniciados em marco e com previsdo de
finalizacdo no segundo semestre. Prioriza a leitura e problematizagdo de textos e
artigos académicos, assim como a apreciacao de videos e documentarios e anélise
de musicas e poesias, abarcando variadas linguagens sobre a manifestacdo tratada.

Discute conceitos como folclore, cultura popular, patrimonio imaterial e 0s
aspectos inerentes as dancas como 0s movimentos, as musicas, os instrumentos,
aderecos e vestuarios, e as historias dos grupos e comunidades que sdo os deten-
tores dos saberes refletidos. Por ora, ocorreu o estudo do xaxado com membros do
Grupo de Dangas Xaxado de Parnamirim, Rio Grande do Norte.

ANDANCAS

Esse grupo de estudo instigou outras pessoas interessadas em conhecer mais
do universo da cultura popular, a partir disso foi criado o Andancas em 2021. Este
grupo foi perspectivado como forma de abrir uma rede de troca e didlogo com pro-
fessores interessados em refletir sobre o trato pedagdgico das dancas populares. O
grupo esta inserido num grupo maior vinculado a extensdo da Ufes que é o Ando-
ra em Roda, um grupo de estudos e pesquisa dos membros do Andora e foi pen-
sado, inicialmente, para ser estruturado de forma semestral. Sdo encontros quin-
zenais e virtuais. Uma agenda inicial para os encontros foi planejada da seguinte
maneira, 12/8: documentério Terreiros do Brincar (acesso gratuito pela plataforma
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videocamp); 26/8: manifestacdo expressiva (Jongo); 9/9: discussdes sobre
conceitos folclore; 23/9: discussdes conceitos cultura popular; 7/10: mani-
festacdo expressiva Ticumbi; 21/10: documentario Pedra da Meméria (dis-
ponivel online); 4/11: cantar, batucar, dancar (Zeca Ligiero); 18/11: manifes-
tacdo Cavalo Marinho; 2/12: Cavalo Marinho parte 2; 16/12: texto Sentidos
Fticos Estéticos.

Os grupos de estudo buscaram analisar producdes de musicas e
poesias, abarcando variadas linguagens sobre a manifestacdo tratada. A
ideia central é discutir conceitos como folclore, cultura popular, patrimo-
nio imaterial. Debater acerca os aspectos inerentes as dan¢as como 0s mo-
vimentos, as musicas, os instrumentos, aderecos e vestuarios. Sistematizar
as historias dos grupos e comunidades que sdo os detentores dos saberes
discutidos. A Metodologia adotada foi de rodas de conversa, pesquisa, sis-
tematizacdo didatica, exposicdo, debate e producdo de textos. Destaca-se
a importancia do reconhecimento sobre a constituicdo histérica dos con-
ceitos e as influéncias deles em a¢des docentes.

Além disso, o projeto Conexdes Andora tem embasado a criacao
artistica do grupo Andora que tem pensado coletivamente propostas ar-
tisticas voltadas para as novas manifestacoes (re)conhecidas e refletidas.

A énfase em uma educacao inclusiva e diversificada tem sido foco
do grupo também quando os membros ressignificam suas acdes docentes
e problematizam formas de trato pedagodgico de diferentes manifestacdes.

Reconhece-se um impacto formativo que os encontros tém pro-
porcionado ao &mbito da docéncia, a possibilidade de desenvolvimento
de projetos interdisciplinares especialmente entre as areas da Educacdo
Fisica, MUsica, Artes, Historia e Danca dentro dos espacos escolares para
o trato destas praticas. Outro resultado que vém se evidenciando é a pos-
sibilidade de criacdo de redes de partilha a partir do contato com pesqui-
sadores e professores interessados na temética que desenvolvem seus tra-
balhos em outros espacos educativos e culturais, fora do Brasil e em outros
estados do nosso pafs.



CONCLUSAO

Para este texto, concluimos que a retomada de a¢des no grupo Andora, num
contexto de pandemia, que ainda vivemos, nao foi tarefa facil e simples, uma vez
que a organizacdo e encaminhamentos em outro formato, virtual, demandou adap-
tacGes como no ensino dos movimentos através de uma tela emanutencdo de uma
rede semanal de preparacdo, convites e realizacdo de encontros online. Por outro
lado, nos fez perceber e potencializar outros espacos de didlogo com e sobre a cul-
tura popular, evidenciando a necessidade e importancia de cada vez mais a cultura
popular ser parte do nosso dia a dia. Além disso, apesar dos limites da tecnologia, o
desafio do formato virtual possibilitou encontro com pesquisadores, professores e
artistas de outras regides e paises, constituindo e expandindo uma rede de partilha
sobre as dancas populares que saem do chao da universidade e adentram o mundo
virtual.
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- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2020/2021 da Universidade Federal do
Espirito Santo
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DESMISTIFICANDO A ECONOMIA: DO “ECONOMES”

PARA O PORTUGUES

O projeto de extensdo “Desmistificando a Economia: do ‘economés’ para o
portugués” foi criado pelos integrantes do Programa de Educacdo Tutorial do cur-
so de graduagdo em Ciéncias Economicas da Universidade Federal do Espirito
Santo, o PET-Economia/Ufes. O projeto consiste na apresentacdo de uma série de
contetdos elaborados pelos integrantes do programa, sob orientagdo do profes-
sor tutor, com o intuito de apresentar e fornecer aos participantes do projeto co-
nhecimentos introdutérios e basicos acerca das ciéncias e politicas economicas
afim de desmistifica-los. E sempre postulado o uso de uma linguagem mais aces-
sivel ao publico que, eventualmente, ndo tem dominio ou clareza sobre iniUmeros
termos econOmicos que estdo diariamente presentes em matérias e reportagens,
além de ser de grande valia para compreender, de forma mais critica, fendmenos
que impactam diretamente a vida cotidiana.

No processo de producdo do conteldo, os integrantes do programa, que atu-
almente sdo 12 estudantes bolsistas de diferentes periodos do curso de Ciéncias
Economicas, pesquisam materiais de diversas fontes, dentre elas manuais classicos
de economia utilizados nas bibliografias de disciplinas do curso; bases de dados
de fontes oficiais e também reportagens jornalisticas comumente veiculadas, além
de buscar resgatar saberes difundidos no meio popular e transp6-los para a teoria
econdmica.

A elaboracdo do contelido € um momento extremamente enriquecedor para
os integrantes: é uma oportunidade para rever conceitos basicos de uma maneira
mais critica do que por vezes é introduzido dentro do préprio curso; ha um gran-
de compartilhamento entre os estudantes de periodos distintos e também como
o proprio tutor. Por ser uma prioridade do projeto alcancar pessoas que ndo do-
minam a linguagem especifica da area econdémica, por muitas vezes isso significa
buscar ao maximo expandir a compreensdo de diferentes realidades socioecono-
micas, reconhecer e aprender com vivéncias distintas. Isso inclui também questoes
geracionais, afinal, a ciéncia econdmica apresenta uma capacidade de reorgani-
zacdo muito rapida, sobretudo no mundo contemporaneo; com isso, o contetido
elaborado é constantemente revisado para se adequar a realidade do momento.
Ademais, na mais recente edicao do projeto, realizada exclusivamente no modo
virtual diante da pandemia do novo coronavirus, foi dedicada uma maior atencao
as questOes de inclusdo: o material audiovisual foi produzido visando abarcar as
pessoas que possam ter dificuldades com imagens, e foram elaboradas legendas
para evitar dificuldades com o som e até para que o publico possa acompanhar
o contetido também em escrito. Outrossim, a producao do material desenvolveu
nos estudantes participantes novas habilidades no trato com o meio digital e uma
maior familiaridade com os recursos tecnolégicos disponiveis, imprescindiveis para
o0 aprendizado no ensino remoto.
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A divulgacdo do projeto de extensdo ocorre nas midias sociais do
PET (Instagram, Twitter, YouTube e site proprio) e conta com o apoio da
coordenacdo do curso de Ciéncias Econdmicas da Ufes, que divulga o
projeto para os alunos matriculados no curso. Na edicdo mais recente, a
publicacdo do contedo ocorreu pela plataforma YouTube e foi dividido
em seis mddulos que abrangem os principais topicos recorrentes das ci-
éncias sociais aplicadas e um moédulo final que busca associar o conteido
apresentado previamente com tematicas atuais da realidade social. Sdo
eles, na ordem de apresentacdo: Introducao: da economia Politica a Poli-
tica Econdmica; Nivel de Atividade e Emprego; Inflagdo; Politica Moneta-
ria; Setor Externo; Politica Fiscal e Encerramento. A edicdo recente contou
com mais de 900 visualizacdes na plataforma do YouTube até o presente
momento.

Mesmo dividido em mddulos, todos os integrantes participam
da elaboracdo de cada um, contando também com a supervisao do
professor tutor. O modulo inicial denominado “Introducéo: da econo-
mia Politica a Politica Econdmica” explana para o publico a dinamica
do projeto e realiza recortes histéricos explicando a evolucao das Ci-
éncias Economicas, desde sua origem até a contemporaneidade; elu-
cidando conceitos introdutérios da teoria econdmica.

Os modulos “Inflagdo”, “Nivel de Atividade e Emprego” e “Setor Ex-
terno” buscam ampliar o conhecimento dos principais indicadores ma-
croecondmicos do pais e os médulos “Politica Fiscal” e “Politica Moneta-
ria” descrevem a interacdo entre indicadores econémicos e as politicas
macroecondmicas nacionais. E por fim, o moédulo de encerramento conta
com a participacao de um convidado formado em Economia, em que sdo
discutidos assuntos econdmicos em voga, retomando os conceitos intro-
duzidos nos moédulos anteriores e abrindo espaco para possiveis ques-
tionamentos dos espectadores. Nas Ultimas edicoes, devido as medidas
de distanciamento impostas pela pandemia, o encerramento foi realiza-
do por meio de live coordenada pelos membros do PET-Economia/Ufes.
Desse modo, buscando a melhor compreensdo das caracteristicas da eco-
nomia brasileira vistas nos Gltimos tempos, com énfase no aumento da
inflacdo e no crescimento das desigualdades no Brasil, na recente edigdo,
foi convidada a professora doutora Ana Carolina Giuberti, economista e
integrante do corpo docente do curso de Ciéncias Econdmicas da Ufes,
para explicar as causas e consequéncias desses processos. Além disso, foi
aberto espaco para os espectadores da live realizarem perguntas relacio-
nadas a conjuntura econémica brasileira e a outras teméaticas referentes
aos conceitos economicos trabalhados nos médulos anteriores a serem
respondidas pela professora Ana Carolina.

Em cada moédulo postado os integrantes do PET-Economia/Ufes
eram constantemente convidados a uma troca; disponibilizando as mi-
dias sociais do grupo e o e-mail para eventuais duvidas e questionamen-
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tos, que poderiam surgir no periodo em que a atividade foi realizada, de tal forma,
exercitando a didatica e aprendizado dos integrantes do grupo. Também foi pro-
duzido uma apostila que possui o contelido de todos os médulos apresentados,
para o participante ter em maos um material didatico e acompanhar os contetidos
durante a semana de apresentacao, como também para consultar posteriormente a
realizacdo da atividade; o que também possibilitou aprimorar a escrita e criticidade
dos membros do grupo.

O projeto teve um alcance consideravel: contou com a inscricdo formal de 126
pessoas e mais de 900 visualizacGes no YouTube. Antes da pandemia, o projeto era
ministrado presencialmente na universidade, o que acabava restringindo, de certo
modo, o publico aos estudantes do curso de Ciéncias Econdmicas, mas com a adap-
tacdo do projeto aos meios virtuais foi possivel abarcar diferentes publicos, sejam
universitarios ou ndo, de diversos estados e cidades. Além disso, houve uma consi-
deravel inscricdo de ingressantes do curso de Ciéncias Econdmicas da Ufes, totali-
zando cerca de 26 estudantes, o equivalente a metade dos alunos que ingressam na
universidade semestralmente. Desse modo, o projeto de extensao consegue ajudar
0s novos estudantes a se adaptarem as tematicas econémicas presentes durante a
graduagdo e elucidar os conceitos-chaves da economia de forma didatica, familia-
rizando a percepcdo dos discentes através desses, e diminuindo a probabilidade de
evasao dos novos estudantes.

Outrossim, como forma de entender a magnitude do projeto no processo de
aprendizado dos participantes inscritos e gerar uma maior compreensao para o gru-
po PET dos acertos e problematicas existentes na execucao do mesmo, foi enviado
para os inscritos, por meio do e-mail informado no ato de inscricao, um questio-
nario sobre a qualidade de cada modulo. Os resultados foram extremamente sa-
tisfatorios, o compartilhamento de elogios e sugestdes foram de bastante proveito
para o grupo elaborar edi¢des futuras do projeto. Os médulos foram avaliados indi-
vidualmente por dois critérios: didatica da apresentacao e o contetdo tedrico. Os
participantes podiam avaliar de 1 a 5 0 qudo satisfeitos ficaram com esses dois para-
metros, com a nota 1 representando “péssimo” e 5 como “excelente”. Os resultados
estdo dispostos a seguir:

As feiras agroecolégicas sdo uma das possiveis formas de reorganizacdo de
cadeias produtivas, aproximando produtores e consumidores, onde aspectos como
origem e qualidade bioldgicados alimentos, pagamento de precos justo se redugdo
do éxodo rural passam a ter grande relevancia. O que se busca ¢ a préatica do “con-
sumo responsavel’, ou seja, um estilo de consumo que “[...] visa melhorar as rela-
¢Ges de producdo, distribuicdo e aquisicao de produtos e servicos, de acordo com
os principios da economia solidéaria, soberania alimentar, agroecologia e o comércio
justo e solidario. E a valorizacdo e a vivéncia de atitudes éticas para a construcgo
conjunta de um novo panorama social e ambiental” (BADUE et al., 2013, p.103). O
projeto também vem atuando, desde 2012, junto ao Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar - PNAE. Nossa assessoria e apoio repercutiu positivamente no incre-
mento do peso das aquisicoes de alimentos produzidos por agricultores familiares
para atendera escolas municipais.

Partindo da situacdo em 2013, quando apenas 15,5% do montante repassa-

do pelo FNDE a Alegre foi utilizado em compras desses agricultores, alcangou-se
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Quadro 1 - Vocé ficou
satisfeito com a maneira
como os contetdos foram
apresentados?

Fonte: Formulario de ava-
liacdo “do Economés para
o Portugués” 2021

Quadro 2- O quao satisfeito
vocé ficou com relacdo ao
contetdo?

Fonte: Formulario de ava
iacdo “do Economés para
o Portugués” 2021

0s maiores pesos em 2014 (116,7%) e em 2015 (101%). Até 2019, apesar
de algumas reducdes, o municipio se manteve sempre bem acima do
minimo de 30% exigido pela lei n® 11.947/2009. Vale destacar a impor-
tancia do processo de “gestdo compartilhada”, incentivado pelo projeto,
para esse avanco do PNAE em Alegre, como relatado por Rodrigues et
al. (2017).

Desde 2018, nossa atuacao se concentrou na Comissdo Interins-
titucional (instituida pelo dec. municipal n® 10.610/2017) para fazer a
gestao estratégica desse Programa, com foco na agricultura familiar.
Também mantivemos o monitoramento da situacdo do mercado do
PNAE em Alegre, com planilhas demonstrativas da demanda e da ofer-
ta de cada alimento, como forma de subsidiar o controle social sobre o
mesmo. Em 2020, a pandemia comprometeu muito a execucao do PNAE
devido a suspensdo das aulas, o que, associado as falhas da gestdo mu-
nicipal na entrega das cestas de alimentos as familias dos alunos, pode
ter levado ao provavel ndo cumprimento da referida lei pelo municipio.

Nota Resultado
1 0%
2 0%
3 0%
4 2,9%
> 68,3%
Nota Resultado
1 0%
2 0%
3 0%
4 9.8%
5 90.2%
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Além disso, foi questionado o uso do recurso de legendas e quase
90% responderam que sim, utilizaram-na. Acerca das legendas, foi con-
testado inclusive, o porqué de sua utilizacdo; o projeto desde o comeco
pautou ainclusdo daqueles que possuem deficiéncia auditiva ou simila-
res, apesar de ndo obter nenhuma resposta ou feedback de pessoas por
conta do motivo anteriormente citado, o grupo pretende incluir sempre
recursos que promovam a inclusao de cada vez mais pessoas para dar
continuidade ao projeto em edicOes futuras.
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