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A ATUACAO DO GRUPO DE ESTUDO DE ARQUEOLOGIA
(GEA-UFES) NA RECUPERACAO DO ACERVO DA COLE-

CAO CELSO PEROTA DO IPHAN

Desde a suainstituicao, enquanto projeto de extensao, o Grupo Extensionista
de Arqueologia (GEA-Ufes) desenvolveu projetos acerca da conservagdo e divulga-
cdo do patrimonio arqueoldgico no Espirito Santo, representando uma possibili-
dade para que alunos da graduagao tenham contato com esse campo de pesquisa
dentro da universidade. Dentre as acGes desenvolvidas pelo GEA, sua principal con-
tribuicdo é de um trabalho de curadoria que se realizou em parceria com a 21° Su-
perintendéncia IPHAN-ES. Entre os anos de 2014 e 2021 executamos a organizagao
da colegdo de materiais arqueoldgicos que se encontram no Acervo do IPHAN, que
faz parte do acervo arqueolégico constituido por Celso Perota, durante seu periodo
enquanto professor pesquisador na Ufes. Este material é oriundo das escavacdes
realizadas pelo docente entre 1966 e 1993. Essa colecdo esteve sob a tutela da Ufes
até 2000 e abandonado apds a aposentadoria do Professor Celso Perota, em um
edificio em ruinas do campus de Maruipe, e mesmo resgatado pelo IPHAN apés ser
comunicado, grande parte das informagdes sobre esse material foi perdida, assim,
o trabalho de higienizagao, recuperacao e organizacao viabilizou o acesso e possibi-
litou que novas pesquisas e publicacoes sobre esse material possam ser desenvol-
vidas, bem como o acesso a comunidades desses bens culturais. Atualmente, foram
feitos em material oriundo em dois grupos diferentes de pesquisa, um proveniente
do Sitio Monsaras, que fica no distrito de Povoagdo em Linhares-ES, gerando quatro
relatérios técnicos enviados ao IPHAN, e outro das campanhas para o projeto PRO-
NAPABA, provenientes de escavacOes realizadas nos anos de 1977, 1978, 1979, 1982
e 1990, ao longo da bacia dos rios Tapajds, Xingu e Purus, uma pesquisa que serviu
de base para o mestrado de uma ex-bolsista. Durante o trabalho de curadoria, que
se iniciou na Ufes e continuou nas instalacdes da reserva técnica do IPHAN locali-
zada no prédio anexo adicionado na Ultima reforma, foram catalogados mais de 52
mil fragmentos de ceramica, além de materiais liticos, 6sseo e malacoldgico pro-
venientes dos projetos ja citados. Além disso, o GEA também promove a educacéo
patrimonial por meio de palestras e eventos, bem como visita a sitios com o intuito
de preservar e registrar sua localizacao.
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A PRODUCAO DE CONHECIMENTO COM O USO DO

PODCAST “TODES PELO SUS”

Os podcasts sdo arquivos de dudio digital que podem ser acessados pela web
ou por meio de dispositivos moveis, além de serem utilizados como ferramenta de
ensino-aprendizagem em diversas situagdes. Diante do desmonte das politicas
publicas de salde e dos espacos de insercdo da Terapia Ocupacional no Sistema
Unico de Satde (SUS) somado a potencialidade do uso do podcast como recurso
na produgdo de conhecimento, o projeto de extensdo “Todes pelo SUS” foi criado
visando ampliar as discussdes sobre 0 SUS e as contribuicdes da Terapia Ocupacio-
nal. Além de disseminar contetdo cientifico gratuito em linguagem acessivel para a
populacgdo, explorar as potencialidades do podcast no meio académico e divulgar
informagdes relevantes no contexto das politicas publicas de satde. O projeto, que
teve inicio em maio de 2021, conta com 12 discentes extensionistas do curso de
Terapia Ocupacional que se dividem em equipes para elaboracdo do roteiro, pro-
ducdo de conteldos nas midias sociais, narracdo dos episodios, edicdo e publica-
cdo do podcast. Os episédios sao disponibilizados mensalmente e tém duragdo de
15 a 30 minutos cada, seguindo um formato de didlogo entre os narradores e o
convidado. No momento, foram disponibilizados um trailer e o primeiro episodio
“Porque criar um podcast sobre o SUS”, langcado em setembro de 2021. Segundo
dados obtidos nas plataformas de distribuicdo do podcast, o primeiro episddio foi
reproduzido 26 vezes e dentre essas reproducoes 58% dos ouvintes permaneceram
até o final. No que diz respeito ao publico, 65% dos ouvintes sao do sexo femino
e 25% sdo do sexo masculino, sendo a maior faixa etaria a de 23-27 anos e 28-34
anos com porcentagem de 30% em ambas, seguido de 20% na faixa etaria de 18-22
anos. Referindo-se a nacionalidade, foi observada uma predominancia do publi-
co brasileiro, que compde 82% dos ouvintes, seguido de 11% na Alemanha e 5%
nos Estados Unidos. Ademais, na pagina do projeto (@todespelosus), que possui
atualmente 151 seguidores e 4 publica¢des, foram recebidos feedbacks positivos a
respeito da temética do episddio e da atualidade do projeto. O processo de criacdo
dos episodios foi avaliado como desafiador pela equipe por se tratar de uma ferra-
menta ainda ndo explorada amplamente no meio académico. Ainda que passiveis
de avanco, os resultados obtidos até o presente momento foram satisfatérios, tanto
no que diz respeito a qualidade do contetido desenvolvido, quanto ao alcance atin-
gido. Ademais, com o projeto foi possivel estabelecer uma articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo na construcdo dos episédios do podcast. Além disso, surgiu o
espaco para elaboracdo de resumos para eventos e discussoes sobre as politicas
publicas sendo proporcionado aos alunos o pensamento critico.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SAUDE DA MU-
LHER: RELATO DE EXPERIENCIA DE RODAS DE CON-

VERSAS POR MEIO REMOTO

O objetivo deste projeto ¢ oferecer atendimento fisioterapéutico a mulheres.
Desde que a pandemia da Covid-19 foi decretada, para garantir a biosseguranca das
mulheres, o projeto foi adaptado para teleconsulta (autorizada pelo Conselho Fede-
ral de Fisioterapia e Terapia Ocupacional). Por ser uma atividade desconhecida, foi
necessario o estudo sistematizado de todas as etapas que envolvem a assisténcia
fisioterapéutica por teleconsulta. Foram selecionadas como publico-alvo, gestantes
da comunidade externa, vulneraveis por serem consideradas grupo de risco para
Covid-19. Para difusdo dos novos conhecimentos, foram gerados sete produtos: 1.
conta no Instagram denominada @proexsaudedamulher, como estratégia para di-
vulgacdo do projeto, selecdo das gestantes e difusdo de contelidos de qualidade,
que atualmente tem 187 seguidores e onde foram divulgados 66 posts; 2. e-book
intitulado “OrientacOes as gestantes para participar de teleconsulta fisioterapéutica
do projeto de extensdo abordagem fisioterapéutica na salde da mulher - Ufes”; 3.
cinco cartilhas de orientacoes especificas da gestacdo. Foram selecionadas 14 ges-
tantes com idade gestacional média de 19,2 + 6,1 sem. Todas foram avaliadas em
teleconsultas fisioterapéuticas por meio do Google Meet, onde ap6s diagndstico das
queixas/riscos, foram encaminhadas para participacdo da roda de conversa educa-
tiva virtual. Foram realizadas 22 rodas de conversas, que abordaram semanalmente,
por no minimo uma hora, orientacoes e interacao por meio do esclarecimento de
duvidas e compartilhamento de experiéncias sobre os temas relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal. Dezesseis encontros foram conduzidos por 4 fisioterapeutas e
7 estudantes do Curso de Fisioterapia integrantes do projeto, e seis encontros con-
duzidos por 4 profissionais de outras areas da salde (1 psicologa, 1 nutricionista e
2 enfermeiras), para garantir a interdisciplinaridade. Antes das rodas de conversa,
foram realizadas, de forma individual, teleconsultas fisioterapéuticas de 10 minutos
para avaliagdo semanal e acompanhamento. Uma pesquisa para trabalho de mono-
grafia de graduacao sera desenvolvida com as gestantes para avaliar a percepcdo e
a adesdo das mulheres as rodas de conversa virtuais. Até o momento, as gestantes
referiram que houve melhora das queixas e melhor preparo para o parto e pos-parto.
Também foi possivel ampliar as oportunidades de formacdo das alunas integrantes
do projeto, por meio da participacdo da pratica clinica fisioterapéutica.

- Este projeto contou com bolsa PROEX da Universidade Federal do Espirito Santo no perio-
do 2020/2021
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ACAO PELO DIABETES - NARPO

A pandemia do SARS-CoV-2 causou a suspensdo de diversos servicos médi-
cos ambulatoriais, dentre eles parte dos servicos do Hospital Universitario Cassiano
Anténio Moraes (Hucam), que atende pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS).
Afim de atender esses pacientes com consultas atrasadas e minimizar os riscos cau-
sados pela falta de acompanhamento, o Nucleo Avancado de Retina e Pesquisa em
Oftalmologia (Narpo), programa de extensdo da Universidade Federal do Espirito
Santo, promoveu a Acdo Pelo Diabetes em dezembro de 2020 no Hucam, em Vi-
toria (ES), desempenhado pelo trabalho voluntario de académicos, professores e
servidores da Ufes e do mesmo hospital, seguindo o Protocolo de Manejo Clinico
Covid-19 do Ministério da Salide. Foram selecionados aleatoriamente 30 pacientes
diabéticos que estavam com acompanhamento em atraso no ambulatério de oftal-
mologia do Hucam. Os pacientes foram avaliados pelos oftalmologistas voluntarios
por meio de fundoscopia direta, biomicroscopia da superficie ocular, tomografias
de coeréncia 6ptica e outros procedimentos. Os pacientes tinham idade entre 24 e
80 anos, sendo 60% deles com idades entre 61 e 80 anos. Todos os pacientes aten-
didos apresentavam hipertenso arterial sistémica (HAS). A fundoscopia direta, 10
pacientes apresentavam retinopatia diabética, representando 5 do total. Uma das
complicagBes mais comuns associadas ao diabetes mellitus é a retinopatia diabé-
tica, tradicionalmente descrita como uma doenca de microcirculacdo e a principal
causa de cegueira na populacao americana com idade entre 20 e 74 anos e respon-
savel por 12% de todos os casos de novos cegos por ano. A HAS é cerca de duas
vezes mais frequente na populacdo com diabetes mellitus e tem relevancia na pato-
génese da retinopatia diabética, justificando a necessidade de maior atencdo a essa
populacdo, a qual ndo pode carecer de acompanhamento médico. A retinopatia
diabética constitui uma grande ameaca para a preservacao da saude do paciente,
grande 6nus social e econdmico para o SUS. O diagndstico e o tratamento precoces
sdo fundamentais para a manutencdo da qualidade visual e de vida da populacdo
que sofre com a doenca. A¢Oes que visem amenizar os efeitos das adversidades na
saude, sobretudo mutirdes como este, se mostram urgentes e necessarias e devem
ser incentivadas tendo em vista o incalculavel beneficio para os pacientes e para o
SUS. O presente projeto reforca o carater social e integrativo entre a Ufes, o Hucam
e a sociedade.
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ANTISSEPTICOS UFES

Na transicao de 2019 para 2020, a imprensa reportou casos sobre um “mis-
terioso virus que causava problemas respiratérios”, este virus foi classificado como
um novo coronavirus. Em 11/03/2020, a Organizagcdo Mundial da Satde declarou
que o virus se espalhou por todos os continentes alcancando o nivel de pandemia e
assim, emitiu uma orientacdo sobre a eficacia da utilizacdo dos antissépticos a base
de alcool 70% como medida preventiva e mitigadora a Covid-19. Ao mesmo tempo,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria flexibilizou a produgdo de antissépticos
através da RDC 250/2020, para suprir a falta dos mesmos no mercado nacional.
Apesar da paralisacao da Ufes, uma parcela significativa de professores, técnicos
e alunos decidiram produzir antissépticos a fim de minimizar a disseminacdo da
Covid-19. Desta maneira, no Centro de Ciéncias da Satde um grupo de 15 profes-
sores, dos departamentos de Ciéncias Fisiolégicas (DCF), Ciéncias Farmacéuticas
(DCFAR), Morfologia (DMOR), Odontologia, Elétrica, Quimica e dos Programas de
P6s-Graduacdo em Bioquimica, Biotecnologia e Ciéncias Farmacéuticas, técnicos
dos DCFAR e DMOR e 25 alunos de atuaram no projeto, unindo pesquisa, ensino e
extensdao no combate a pandemia. Deste modo, de marco a abril, o dedicou-se a:
regulamentacdo, liberacdo da producdo de antissépticos pela Pré-Reitora de Pes-
quisa e Extensdo (Proex), Vigilancia Sanitaria Estadual e ainda Conselho Regional de
Farmacia do Espirito Santo, e a montagem da linha de producdo dos antissépticos
em escala reduzida (180L/dia) no DCFAR e de agosto a setembro de 2020 de larga
escala (2.000L/dia) no DMOR. Toda producdo foi montada baseando-se nas boas
praticas de fabricacdo, e similares a uma industria, pois além do mérito extensio-
nista, o projeto teve como meta o ensino demonstrativo, aos alunos participantes
do projeto de um ciclo produtivo completo como ocorre na vida real. Assim, com
apoio da direcdo do CCS, CCE, Proex, Administracao Central, e empresas privadas,
o projeto de marco a setembro de 2020, produziu 31.000L de alcool 70% INPM, que
foram doados a entidades publicas de salide e governamentais que, por sua vez, 0s
doaram as populagGes mais afetadas de nosso estado, além dos setores da Ufes em
trabalho presencial como HUCAM. Em resumo, o projeto atingiu 27 departamentos
da Ufes e 36 cidades do Espirito Santo, alcancando a populagéo tanto das cidades
como da area rural, estimando-se o alcance de 100 mil pessoas. Além disso, os alu-
nos voluntarios tiveram uma experiéncia impar, vivenciando o ambiente industrial
montado para a finalidade do projeto. Informac¢des completas, como infograficos e
estatisticas sobre o projeto podem ser acessadas nas redes sociais: antissepticos.
ufes.br, @antissepticosufes e facebook.com/antissepticosufes.

- O projeto foi financiado pela administracdo Central da UFES e com apoio dos centros CCS
e CCE.
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ATIVANDO A APRENDIZAGEM DE IMUNOLOGIA ATRA-

VES DA CONSTRUCAO DE UMA VIDEOTECA

A pandemia Covid-19 levou ao maior interesse da populacdo académica e lei-
ga pela Imunologia, e sua divulgacdo cientifica e combate as Fake News contribuem
para a inclusdo em educagao de qualidade. Como novas geracoes demandam uma
aprendizagem mais ativa, o objetivo foi utilizar videos como alternativa para trans-
mitir contetdo cientifico de forma atraente, com os alunos como produtores desta
videoteca aplicavel na graduagdo e escolas. Em um ano, selecionou-se 129 videos
do YouTube, sobre 20 temas relevantes, ex: Covid-19, Vacinas, HIV/AIDS, Cancer, etc.
Com formularios de avaliacdo criados pelas extensionistas, ja foram classificados
videos para Ensino Fundamental Il (12), Médio (15), Graduacdo (35) e Pés-Gradua-
cdo (25), conforme complexidade. A selecao e curadoria dos videos contribuiram
para consolidar aprendizado e exercitar espirito critico-cientifico das extensionistas,
pois checou-se correcdo de conceitos, se havia abordagem suficiente para o temae
adequacdo aos niveis de ensino. Na graduacdo, varias metodologias educativas uti-
lizaram cerca de 50 videos: em aulas, Padlets e Google Forms, e foi criado um banco
de cerca de 100 questdes baseadas nos videos, aplicadas em 2020/1 e 2020/2 por
avaliagSes formativas ou somativas em 8 disciplinas de cursos do CCS/Ufes. Houve
feedback positivo dos alunos, por meio de formulario de avaliagdo dos métodos
didaticos empregados: Google Forms com videos inseridos mais votado (Medicina:
88,9%; Enfermagem: 77,8%). Estes resultados foram divulgados por 2 resumos no |l
Congresso Brasileiro Interdisciplinar de Ciéncia e Tecnologia. Uma primeira Oficina
de Videos na disciplina Imunologia da Covid-19 produziu 3 videos sobre Fake News
na midia: Vacinas, Cloroquina e lvermectina, nos quais os alunos trabalharam as ba-
ses cientificas que as contrapdem. Nos cursos de Enfermagem e Medicina, utilizou-
-se metodologia ativa de Aula Invertida com filmes ndo-ficcdo sobre imunoterapia
de cancer e HIV/AIDS, extrapolando contetdos dos livros-textos para a realidade.
Nas disciplinas de Agressdo e Defesa | e Il (Odontologia), videos de Imunologia fo-
ram utilizados para melhor integracdo do aprendizado a Microbiologia e Patologia.
Ainda para atender o objetivo de popularizagdo da ciéncia nas escolas e promover
uma interacdo efetiva projeto-alunos, iniciou-se um acervo de ferramentas dida-
ticas com caca-palavras e jogos, e formularios para avaliacdo do aprendizado por
meio de videos. Soma-se a isso, a producdo pelas extensionistas de material dida-
tico, ex: video sobre Vacinas para Covid-19 e de divulgacdo do projeto (video e fol-
der), além da criacdo das redes sociais (YouTube, Instagram, Facebook) do projeto,
ampliando o acesso a um publico diverso, interno e externo a Universidade, com
espaco para o didlogo por meio de enquetes, comentérios, etc. Permitir tais trocas
é caminhar em direcdo a melhoria da salde e bem-estar da populacdo envolvida.
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ATIVIDADES REMOTAS COMO ESTRATEGIA EXTENSIO-
NISTA SOBRE BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE

ALIMENTOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Diante do contexto da pandemia de Covid-19, medidas restritivas foram ado-
tadas pelos paises a fim de desacelerar a disseminacdo da doenca, dentre elas, a
suspensdo de atividades universitarias presenciais, substituindo-as pelo modelo re-
moto. Dessa forma, para que o ensino e a propagac¢ao de conhecimentos de cunho
cientifico continuem alcangando a populacdo, o projeto de extensdo “Boas praticas
de manipulacdo em servicos de alimentacdo: avaliacao e orientacdo para producao
de alimentos seguros” se propds a criar um perfil na rede social Instagram como for-
ma alternativa de interacdo com a sociedade. Neste perfil sdo compartilhadas infor-
macdes sobre seguranga de alimentos por publicagdes na pagina (feed) e story. Em
12 meses de criagdo da pagina, foram feitos 53 posts no feed, dentre eles imagens,
videos, artigos e cartilhas, além das postagens no story, totalizando 278 publica-
cOes. Atualmente ha interacdo com 420 seguidores que podem exercer o compar-
tilhamento de informacdes para outras pessoas na rede. Dos assuntos abordados,
destacam-se: forma correta de armazenar alimentos na geladeira e higienizar as
maos, como realizar descongelamento de forma segura, temperatura correta para
conservar alimentos e fatores que influenciam na multiplicagdo de microorganis-
mos. Os posts com maiores interagdes por curtidas foram: Cuidados ao congelar os
alimentos, Alimentos mais vulneraveis ao crescimento de microrganismos, Contro-
le de temperatura e reutilizagdo do 6leo e contaminacao em esponjas de limpeza.
O video mais assistido (619 visualizacGes) aborda cuidados no armazenamento dos
alimentos na geladeira. Além disso, ha interacdo por meio dos comentéarios e por
mensagens via direct. Outra atividade desenvolvida pelo projeto no ultimo ano in-
clui a criacdo de uma lista de verificacdo intitulada como “Lista de Verificacdo de
Manipulacdo de Alimentos em Cozinhas Residenciais”, que objetiva avaliar as boas
praticas em cozinhas residenciais de modo a auxiliar a populacdo acerca da produ-
cdo de alimentos seguros em casa, visto que os domicilios tém importantes indices
nos surtos de doencas de origem alimentar. A lista foi desenvolvida em formulario
online e possui 32 perguntas divididas em 3 blocos: “Higiene dos Alimentos”, “Proce-
dimentos de conservagao dos Alimentos” e “Higiene e Manipulagao dos Alimentos”.
Ao finalizar o formulario, o individuo recebe uma pontuacdo de acordo com as res-
postas de adequacdo das boas préticas exercidas por si e encontra breves informa-
¢Oes acerca da tematica de cada pergunta, de modo a transferir os conhecimentos
e auxiliar na conduta dos manipuladores dos alimentos no ambiente residencial.
Dessa forma, as atividades remotas se mostraram aliadas as acdes extensionistas e
possibilitaram a ampliacdo da atuacdo e da troca de saberes entre universidade e
comunidade externa.
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ATUACAO E IMPACTOS DO PROJETO DE EXTENSAO
“SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES DE PELE”
- SAELP NO CUIDADO A PACIENTES PORTADORES DE

FERIDAS

Desde 2019, o projeto SAELP, que ja era realizado em S&do Mateus, passou a
exercer as atividades no municipio de Vitoria estabelecendo parcerias com institui-
¢Ges de salde locais, sendo a principal com a Prefeitura Municipal de Vitoria (PMV).
O projeto objetiva promover o desenvolvimento da Sistematizagdo da Assisténcia
Enfermagem (SAE) na prevencao e tratamento de lesdes de pele, por meio de treina-
mentos e capacitacdes de profissionais da salide, atendimentos clinicos a pacientes
e desenvolvimento de producoes cientificas. Atualmente, os atendimentos ocorrem
em duas Unidades Basicas de Satide do municipio de Vitéria, atendendo pacientes
que possuem lesGes complexas encaminhados pelos enfermeiros de cada unidade.
Nesses atendimentos sdo realizados consulta de enfermagem, troca de curativo e o
planejamento do tratamento especifico de cada paciente. O projeto atende aproxi-
madamente vinte pacientes por semana, sendo doze a domicilio, além das deman-
das espontaneas das unidades. Paralelamente, sdo orientadas iniciacOes cientificas
e TCC, bem como a producado de diversas publicacdes cientificas. Com a pandemia
da Covid-19, o nimero de pacientes com lesdes complexas que necessitam de lon-
go tratamento na extensdo aumentou, visto que muitos pacientes desenvolveram
lesGes pbs-internacdo decorrentes da doenca. Além disso, como muitos pacientes
atendidos comp&em o grupo de risco para Covid-19, foi necessario que os atendi-
mentos se concentrassem em domicilio, evitando o deslocamento para o servico de
salde, que também recebe suspeitos de Covid-19. Através de parceiros, o projeto
utiliza-se um aparelho de laserterapia para o manejo das feridas, oportunizando aos
pacientes que usufruam dessa ferramenta de forma gratuita, além de os estudantes
poderem vivenciar a pratica dessa tecnologia, existente somente em redes de insti-
tuicOes particulares e privadas. Além da laserterapia, empresas fabricantes de tec-
nologias para curativo fazem doagdes de coberturas e correlatos de alto custo que
sdo utilizados nos tratamentos dos pacientes, proporcionando maior cicatrizagdo
de feridas cronicas. Também, sdo realizados treinamentos e capacita¢des de enfer-
meiros da PMV, que abrangem assuntos desde a avaliagdo de feridas até as Ultimas
atualizacGes de evidéncias cientificas no tratamento de lesGes complexas. Atrelada
a toda essa experiéncia pratica, foram produzidos apenas no ultimo ano 1 artigo, 3
capitulos de livro, 10 resumos publicados em anais e apresentados em congressos
nacionais e internacionais. Diante de uma vivéncia tdo rica, é notavel que o referido
projeto de extensdo impacte positivamente na formacao dos discentes de enferma-
gem, assim como na qualificacdo do servico publico e diretamente.
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na vida dos pacientes, que tém acesso a consulta de enfermagem de alta
qualidade para o tratamento de feridas complexas, possibilitando a cica-
trizacdo e intensa melhora na qualidade de vida dos mesmos.

- Projeto contemplado com 1 bolsa de extensao PIBEX /UFES:
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AVALIACAO DO RISCO DE DISFAGIA EM PACIENTES IN-

TERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

As disfagias orofaringeas sdo uma condicdo reconhecida pela Organizacdo
Mundial de Satde, como um sintoma de uma doenca de base, em qualquer idade,
comprometer a satde pulmonar, qualidade de vida e levar a 6bito. O objetivo do
Projeto é identificar o risco de disfagia em pacientes internados no Hospital Univer-
sitario Cassiano Antonio de Moraes, em parceria com a equipe de Fonoaudiologia
do hospital, maximizando o vinculo extensdo x assisténcia x ensino. Sdo incluidos
todos os pacientes internados nos setores de Clinica Médica, Clinica Cirdrgica, Uro-
logia, Pneumologia, Cardiologia, Gastroenterologia, Neurologia, Hematologia, e ou-
tras especialidades, independente dos fatores associados, idade igual ou superior
a 18 anos, de ambos 0s sexos, que apresentam condicdes clinicas para participar.
Identificados os pacientes, os extensionistas aplicam o instrumento EAT-10. A acao
é uma proposta continua com o beneficio de agregar a cada dia a multidisciplina-
riedade, fortalecendo o vinculo entres as equipes, maior motivacao para o trabalho
em conjunto e beneficios ao ver os resultados alcangados. Com tais atividades, é
possivel integrar o ensino, assisténcia e a extensao com possibilidade de pesquisas,
frutos do banco de dados que é alimentado com o rastreamento maximizando, por-
tanto, a informacao adquirida em sala de aula e transformada em conhecimento
pela vivéncia extensionista do discente. As atividades foram suspensas no periodo
da Covid-19, mas observou-se que de janeiro a setembro/2021, foram rastreados
138 pacientes. Destes, 50 (36,23%) apresentaram risco de disfagia, 62 (4,9%) com
mais de 60 anos e 47 (34,05%) encaminhados para avaliagdo fonoaudiolégica. Fo-
ram confeccionados: cartilhas da atuagdo da Fonoaudiologia na Covid-19, sobre
higiene oral e a relagdo com a degluticdo segura, um folder sobre a importancia do
rastreamento do risco de disfagia, e um manuscrito encaminhado para a Revista
qualis B2, fruto da acao e tema de um trabalho de conclusdo de curso. Foi realiza-
da a “Acdo do Dia de Atencdo a Disfagia” no Google Meet, com temas exclusivos e
palestrantes de varias regides do Brasil, e a divulgacdo foi realizada pelo Instagram
do Laboratério de Degluticdo e Voz, do Departamento de Fonoaudiologia da Ufes.
Observa-se que a cada dia mais encaminhamentos precoces tém sido feitos a equi-
pe de Fonoaudiologia, minimizando as altera¢des de degluticao proporcionando
ao paciente melhor resultado funcional e qualidade de vida. Além disso, a interdis-
ciplinaridade tem sido cada vez mais evidenciada nas discussdes clinicas ganhan-
do mais visibilidade no processo de abordagem centrada no paciente disfagico e
fortalecendo o raciocinio critico do discente, o qual tem tido a oportunidade de
vivenciar a interagdo entre conteddo ministrado em sala de aula e a acdo realizada
refletindo a pratica clinica fonoaudioldgica baseada na melhor evidéncia e prepa-
rando-se melhor para o futuro mercado de trabalho.
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AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA, CLINICA E MICROBIO-
LOGICA DA ESTOMATITE PROTETICA EM USUARIOS DE

PROTESE TOTAL

A candidiase atréfica cronica, também conhecida como estomatite protética,
afeta grande parte da populagdo idosa, sendo prevalente em pacientes com eden-
tulismo parcial ou total que fazem o uso de préteses totais (PT). Atualmente, sabe-
-se que Candida albicans é o patdgeno mais prevalente em casos de estomatite pro-
tética e pouco se sabe a respeito desses microrganismos nos pacientes atendidos
no Ambulatério de Odontologia da Ufes. Com o aumento da expectativa de vida,
a populacdo idosa cresce a cada ano em todo o mundo, e, proporcionalmente, o
numero de idosos que utilizam préteses. Embora os avancos tecnoldgicos apresen-
tem diversas opcoes para o edéntulo, o implante sobre a prétese é o recurso mais
acessivel para a populacdo geral para o restabelecimento do complexo mastiga-
torio. Os pacientes atendidos na Ufes sdo em grande parte de baixa renda, mal ou
ndo orientados quanto a higienizacdo da prétese e consultam o dentista apenas em
casos de urgéncias. Esse projeto foi construido a fim de assistir os pacientes com
uso de PT e estomatite protética por Candida spp., avaliar as condicdes da prétese,
orientar o paciente quanto a higienizacdo, conhecer a distribuicdo dessas espécies
de Candida e qual o reflexo da sua diversidade em relacdo ao perfil de suscepti-
bilidade a antifingicos. Essa acdo de extensdo, além de atividade extracurricular,
complementar, dos académicos do curso de Odontologia, Farmécia e areas afins,
contribuiu para a formagdo de um profissional mais generalista, que possibilita me-
lhor inter-relacionamento pessoal, integracdo em equipe multiprofissional e ainda
com melhor potencial tedrico, clinico e laboratorial. A extensdo permitiu o acesso
ao uso de novas tecnologias por meio de colaboragdes entre Ufes e Universida-
de Federal de S3o Paulo (UNIFESP), permitindo identificar as espécies de Candida
pela espectrometria de massas, ferramenta de ponta. Outro fruto importante foi o
direcionamento de aluno da odontologia para pés-graduagdo em doencas infec-
ciosas, levando o trabalho para a UTI do HUCAM, de forma a assistir pacientes com
candidiase oral. A extensdo tem propiciado o melhor manejo do paciente com es-
tomatite protética, gerado artigo cientifico, iniciacdo cientifica paralela, produgdo
de trabalhos de conclusdo de curso, treinamentos, além de inserir o aluno em am-
biente propicio para o real desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da extensao/
assisténcia de maneira conjunta e efetiva. E nitida a evoluc3o dos alunos dentro do
projeto, uma vez que passam a se interessar mais pelo paciente e a tentar estabe-
lecer o melhor diagndstico possivel, gerando discussdes edificadoras. Ademais, ha
um estreitamento entre a relacdo com a clinica e laboratério, permitindo o acesso
ao diagnostico laboratorial, valorizando mais esse recurso e, consequentemente,
reduzindo o uso empirico de drogas.
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AVALIACAO VOCAL DE USUARIOS DE APARELHO DE
AMPLIFICACAO SONORA INDIVIDUAL (AASI) E IMPLAN-

TE COCLEAR (IC)

A pessoa com deficiéncia auditiva pode apresentar dificuldade no desenvol-
vimento da comunicacdo. O Aparelho de Amplificacdo Sonora Individual (AASI) e
Implante Coclear (IC) sdo recursos tecnologicos, que auxiliam no feedback auditivo
e podem propiciar maior controle fonatério e inteligibilidade de fala. Desta forma,
este projeto de extensdo “Avaliacao vocal de usuérios de aparelho de amplificagao
sonora individual (AASI) e implante coclear (IC)”, que recebe fomento Proex - Ufes
desde setembro de 2020, objetiva realizar a avaliacdo fonoaudiolégica da voz de
usuarios do servico de IC do Hospital HUCAM - Ufes, nos momentos pré e pds-ci-
rurgia, com intervalos de avaliagdo determinados pela mudanca de feedback au-
ditivo do mesmo. No Ultimo ano, trabalhou-se na reestruturacdo do servico diante
da pandemia da Covid-19 e na elaboracdo de materiais que auxiliem os usuérios. O
primeiro produto formado pelo projeto foi um novo protocolo de avaliacdo davoz e
comunicacdo dos usuarios, a partir da revisao e ampliacdo de dados coletados, de
acordo com as publicacdes nacionais e internacionais. Produziu-se um quiz online,
com questdes sobre a comunicacdo dos usuarios, no aplicativo Kahoot, que per-
mite acesso por qualquer dispositivo eletrdnico, constituindo-se como ferramenta
facilitadora no processo de ensino e aprendizagem, abordando as especificidades
da comunicacdo da pessoa com deficiéncia auditiva, de forma ludica e interativa,
divulgando aconselhamento para a promogdo de salde. Conforme Moran (2015),
desafios e atividades lUdicas podem ser dosados, planejados e acompanhados
e avaliados com o apoio de tecnologias, pois podem contribuir para mobilizar as
competéncias desejadas, intelectuais, emocionais, pessoais e comunicacionais.
Criamos o mascote “Willborg”, em formato de caracol, com nome elaborado a par-
tir da juncdo de nomes importantes da evolucao de dispositivos auditivos, sendo
que o caracol remete ao formato da coclea. Este produto estéd em fase de registro
de marca pela Ufes. Os estudantes também elaboraram 3 videos educativos, com
orientacOes direcionadas a voz e comunica¢do, objetivando uma comunicacdo
mais assertiva e compreensiva dos usuarios. Nos trés videos estao abordados temas
como: ritmo de fala, expressao facial a favor da comunicacdo, entre outras dicas. Os
videos estdo no YouTube®“VozES UFES - HUCAM”. Atualmente, foi retomada a agen-
da de atendimento, com os preceitos de biosseguranca adequados ao Coronavirus
e as resolugdes institucionais, que se destinam aos atendimentos presenciais da
comunidade na Ufes.
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CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE O ALCOOL

F OUTRAS DROGAS (CEPAD)

O Centro de Estudos e Pesquisa sobre Alcool e outras Drogas (CEPAD), foi
criado em julho de 1996, por meio da Resolugao n® 086/97 do, hoje Centro de Cién-
cias da Saude (CCS); surgiu com a missdo de prestar assessoria e planejamento em
dependéncia quimica. Trata-se de um centro interdisciplinar, que reline docentes e
profissionais de diversas areas do conhecimento, que desenvolvem paralelamente
as suas atividades académicas e de servicos, uma formacdo em satde mental, com
énfase no abuso e dependéncia de drogas, sendo possivel entdo o crescimento
pessoal, profissional e cientifico. Isso é otimizado a partir da constatacao de que o
CEPAD possui parceria com instituicdes capixabas — Secretaria Estadual de Saude
(SESA)/ Coordenacdo Estadual de Satde Mental, Secretaria Estadual de Justica (SE-
JUS)/Conselho Estadual sobre Drogas (COESAD), Ministério Publico do Estado do
Espirito Santo (MPES) Secretaria Municipal de Saude (SEMUS-Vitéria)/ Coordenacao
Municipal de Saude Mental, Secretaria Municipal de Educacdo (SEDU), Grupos de
Ajuda Mutua - Central de Alcodlicos Andnimos (CentralAA), Coordenacdo Estadual
do Amor Exigente (AMOREX-ES), dentre outras. Assim, o CEPAD desenvolve papel
importante de referéncia técnica-cientifica para a populacdo capixaba, caracteri-
zando-se como um espaco de atengdo tanto integrativa e interativa dos transtornos
decorrentes do consumo de substancias psicoativas, no nivel individual e coletivo;
além de fornecer suporte aos individuos, familias e instituicdes governamentais e
ndo governamentais que interagem no cendrio das praticas para o enfrentamento
desta problematica que tanto afeta a satde individual, familiar, social e espiritual
do capixaba. Para compor as linhas de pesquisas e atuacoes de ensino e extensao,
conta-se com as contribuicdes de fomento com bolsa de extensdao da PROEX e da
participacdo dos seguintes projetos vigentes: 1) Programa de Atengdo ao Alcoolista
(PAA); 2) Uso de Substancias Psicoativas entre universitarios da Ufes, com objetivo
de tracar o perfil do uso de substancias psicoativas (SPAs), assim como, os seus fa-
tores associados; 3) Qualidade de Vida (QV) e Saide Mental: um olhar para a comu-
nidade académica, com objetivo de conhecer a opinido dos discentes, docentes e
servidores de uma universidade publica a respeito sua QV; 4) Tentativas de suicidio
no Espirito Santo, com objetivo de analisar os casos de suicidio e de tentativas de
suicidio dos sistemas de informagao SIM e SINAN. Todos os projetos listados resul-
tam em producdes cientificas que estdo em andamento. Além disso, conta-se com
a realizagdo de reunides quinzenais em plataforma digital, devido ao atual cenario
da pandemia no Brasil.
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CONSTRUCAO DE MIDIAS SOCIAIS PARA DISPONIBI-
LIZACAO DE CONTEUDO RELACIONADO A SAUDE DO

IDOSO

Tendo em vista o isolamento social dos idosos diante da pandemia da Co-
vid-19, nota-se que as midias sociais digitais estdo entre os principais meios para
obtencdo de informacoes acerca da salde. Nesse contexto, o projeto de extensao
busca disseminar contelidos relacionados a fisioterapia na saude do idoso, além
de levar aos integrantes a pratica do habito de leitura de artigos e oportunizar a
discussdo semanal dos mesmos. Nesse ambito, desenvolveu-se uma pagina no
Facebook (Grupo de Estudos em Saude do Idoso) e um perfil no Instagram (@ge-
rontofisio.Ufes). Os membros do projeto dividem-se em 3 equipes e um rodizio é
realizado, a cada semana uma equipe é responsavel pelas postagens nas redes so-
ciais. Os contelidos abordados sdo construidos com base em artigos, nacionais e
internacionais, sobre o tema salde do idoso no contexto da pandemia ocasionada
pela Covid-19, fornecendo orientacdes sobre prevencdo, cuidados e importancia
do exercicio fisico, bem como divulgacdo de préticas benéficas a satide dos idosos
e que sejam reprodutiveis. Além disso, os assuntos sao confeccionados usando a
ferramenta Canva, elaborados em uma linguagem acessivel e de maneira didati-
ca utilizando textos, imagens, graficos, diagramas e videos. Iniciado em agosto de
2020, o projeto possui 10 membros, ja realizou 48 publicacdes nas redes sociais e
conta com 267 seguidores. Ademais, foi contemplado com 1 bolsa no Edital PIBEX
2021-2022 da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) e participou do VII Con-
gresso de Extensao da Universidade da UFABC.
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CONTROLE DO CANCER DE BOCA NO ESPIRITO SAN-

10!

O cancer bucal é o quinto tumor mais frequente na populacdo masculina
no Brasil. Dados do Instituto Nacional do Cancer estimam a incidéncia de 240 no-
vos casos de cancer de boca por ano no Espirito Santo. Este projeto de extensdo é
realizado em parceria com o Hospital Santa Rita de Cassia e Hospital Universitario
Cassiano Antonio de Moraes, e tem como objetivo executar agdes de Controle do
Cancer de Boca no Espirito Santo, com foco na deteccao precoce do cancer bucal.
Uma das acles realizadas foi a elaboragdo de um fluxograma, em parceria com a
Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, com intuito de aprimorar o enca-
minhamento dos usuérios do Sistema Unico de Salde, entre a atencdo priméariae a
atencdo especializada, reduzindo o tempo de atendimento. Outra acdo importante
foi a capacitacdo de profissionais da atengdo primaria a salde da Macrorregido de
saude “Norte”, que ocorreu de forma remota devido a pandemia. Também publica-
mos um e-book intitulado “Prevencdo do Cancer na Educacdo Basica” (ISBN: 978-
65-86207-26-2). Além disso, o servico de cirurgia de cabega e pescoco dos hospitais
envolvidos tem promovido mudancas no manejo dos pacientes oncolégicos du-
rante a pandemia da Covid-19, onde nossa equipe realiza testes para diagndstico
do novo coronavirus, contribuindo para aumentar a seguranca dos pacientes e pro-
fissionais. A coleta do material biologico é realizada no ambulatério ou centro cirdr-
gico antes da cirurgia e enviada para o Laboratério de Patologia Molecular da Ufes
para realizacdo da deteccdo viral por Reacdo em cadeia da Polimerase em Tempo
Real. Asorologia é realizada em parceria com o Laboratério Tommasi. Devido a pan-
demia da Covid-19, restricGes foram impostas pelos hospitais, permitindo apenas
coleta de dados dos prontuarios médicos sobre 0 acompanhamento dos pacientes
ja atendidos antes da pandemia. A partir destes dados tragamos o perfil epidemio-
l6gico da populagdo atendida, a qual tem idade média de 56,9 anos, 84% apre-
sentaram estadio avancado (IlI/1V) e 49 individuos evoluiram a ébito, sendo 87,7%
homens. Estes dados reforcam a necessidade de a¢Oes voltadas para a deteccao
precoce, para que o tratamento seja instituido imediatamente, trazendo melhor
progndstico e sobrevida para os pacientes. Assim, salienta-se o papel dos profis-
sionais da salde na deteccao e no tratamento do cancer de boca, que é realizado
por uma equipe multidisciplinar, composta por diversos especialistas. Para isso, o
projeto tem promovido a integracdo entre médicos e graduandos em Odontologia,
desde o diagndstico até o acompanhamento pds-tratamento, trazendo para esse
futuro profissional uma visdo mais apurada na investigacao de lesdes iniciais, fun-
damental para alcangarmos o diagnostico precoce.

- Programa Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria (PIBEX)
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DESAFIOS DA PANDEMIA DE COVID-19 PARA O PROJE-
TO DE EXTENSAO “IMAGENS DA VIDA: ARTE-SAUDE-

-HISTORIA™

O projeto “Imagens da Vida: arte - salde - historia”, desde 2007, utiliza a arte
como recurso pedagbgico para desenvolver competéncia em salde, como obser-
vagdo, empatia, humanizagdo, pensamento critico e reflexivo. Adota a estratégia de
mostras culturais teméaticas em diversos espacos, articulando ensino, pesquisa e
extensdo. Apoia-se no referencial freiriano possibilitando o protagonismo do estu-
dante no seu processo de aprendizagem critica, sensivel e dialogica. A pandemia
de Covid-19 impactou diversas areas da sociedade, inclusive a universidade, sendo
necessaria uma adequacao das atividades e servicos das instituicGes perante essa
nova realidade. Descrever os desafios que estdo sendo superados e destacar as pro-
postas de ampliacdo de acesso as atividades do projeto em periodo pandémico.
Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a necessidade do rompimento
de paradigma e adequacdo de atividades como a utilizagdo de plataformas e tecno-
logias de comunicagdo utilizando espacos virtuais de aprendizado como resposta
a nova realidade. Com a adesdo do distanciamento sanitario pela universidade, as
atividades de ensino, pesquisa e extensdao passaram a ser desenvolvidas por meio
remoto. As atividades do projeto foram divulgadas utilizando plataformas digitais
- Conferéncia web café, Google Meet, Youtube, dentre outros. O projeto concentrou
suas atividades em participagdo de jornadas e congressos, cursos para fortaleci-
mento do conhecimento sobre o referencial do projeto, além de participacdo em
oficinas, rodas de conversa e lives possibilitando construcdao conjunta do conheci-
mento. Também se iniciou a estruturacdo de uma mostra cultural sobre Paulo Freire
em alusdo ao centenério do educador e que esta prevista para ser realizada ainda
em 2021 por meio virtual. O distanciamento social e o incremento no uso de acoes
por meio remoto impulsionaram a equipe do projeto a pensar em estratégias de
utilizacdo dos recursos disponiveis online, como a estruturacao de um site institu-
cional do projeto, o planejamento de difusdo do projeto em redes sociais, a criagcdo
de uma comunidade virtual do projeto na Conferéncia web café e a finalizacdo da
logo do projeto para o fortalecimento de sua identidade visual. A metodologia de
mostras culturais permite um debate de temas relacionados a satde por meio de
imagens e o desenvolvimento de pensamento reflexivo, critico e sensivel em satde.
Diante da pandemia, estratégias de mostras virtuais foram adotadas, pois possibi-
litam ampliacdo de acesso as acdes do projeto a um publico que ndo se limita ao
nosso espaco geografico local. Ademais, por conta da nova realidade é necessario
pensar em recursos e ideias criativas para a ampliacdo de acesso ao projeto por
meio de plataformas e tecnologias de comunicagdo utilizando espagos virtuais de
aprendizado.

-0 projeto contou com uma bolsa PROEX-Ufes no periodo 2020/2021.
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ENCONTRO DE TRABALHADORES DA SAUDE MENTAL

NO ES

O Encontro de Trabalhadores da Satide Mental no Espirito Santo (ETSM) é um
projeto de extensdo ofertado por Grupos de pesquisa e extensdo vinculados aos
Departamentos de Terapia Ocupacional e Servico Social da Ufes desde 2016. Integra
docentes, estudantes bolsistas e voluntarias, profissionais da Secretaria Estadual de
Salde e atuantes na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), reafirmando a indissocia-
bilidade entre teoria e pratica e entre pesquisa, ensino e extensdo. A atividade é de-
senvolvida por meio de encontros mensais (presenciais até 2019 e online em 2020)
e agdes como cursos e eventos, com profissionais que atuam na RAPS, nos diversos
servicos de salde da atenc3o bésica e especializada do Sistema Unico de Salde
(SUS). O Projeto é uma construgdo coletiva que possibilita a reflexdo das praticas,
discussdo dos desafios e estratégias no cuidado em satide mental da populacdo
capixaba. E, sobretudo, possibilita o acolhimento e apoio das demandas subjeti-
vas dos/as trabalhadores/as frente aos desafios das relacdes profissionais com os
usuarios, instituicdes, equipes e territérios. O Projeto alcanga uma articulagdo entre
as Politicas de Saude Mental estadual e municipais a medida que proporciona uma
interacdo entre os diferentes sujeitos que operacionalizam essas Politicas no SUS.
Sendo essas acOes potencializadas nas capacitacdes, seminarios e discussdes teori-
cas, a partir de uma determinada concepcao de ciéncia como pilares fundamentais
para a consolidacdo da Reforma Psiquiatrica nos territérios brasileiro e capixaba. Os
encontros proporcionam a oportunidade de trocas das experiéncias dos diferentes
saberes no agir em saiide mental, com a producdo de conhecimento e reafirmagao
do conhecimento do outro. O Projeto realizou o Il (2019) e o lll Seminario Estadual
de Satde Mental no ES (2020) com a apresentacdo de relatos de experiéncia em
uma Mostra de Praticas - Inquieta AcGes, documentado nos Anais do Evento. As ex-
periéncias também foram apresentadas no 5° Forum de Direitos Humanos e Saude
Mental (2021) juntamente com experiéncias de todo o pais e encontra-se documen-
tada nos Anais do evento. Outra realizagdo é a oferta do | Curso de Inclusdo pelo Tra-
balho: Economia Solidaria e Satide Mental no ES, considerando que no ES ndo ha
nenhum grupo organizado para geracdo de trabalho e renda que beneficie usuarios
com transtorno mental e familiares atendidos pela RAPS. Essa acdo visa modificar a
realidade desse grupo social, gerando impactos sobre as suas recorrentes deman-
das sociais. Se considerarmos que as demandas em salide mental estdo postas pela
OMS como demandas prioritarias, principalmente no contexto pandémico, o ETSM
se constitui como um espaco no ambito académico que oportuniza o reconheci-
mento e interacdo entre os saberes tanto oriundos da populagdo que ¢ atendida
pelo SUS, quanto dos profissionais que prestam servico no campo da satde mental
com a Universidade, fortalecendo esse campo de atuacao.
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ESTRATEGIAS DE SOLIDARIEDADE NA DOACAO DE LEI-

TE MATERNO NOS TEMPOS DE COVID-19

Diante do cenario da Covid-19, observou-se uma queda no nimero de doa-
¢ao de leite humano no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitario
(HUCAM). Foi um cenario preocupante, pois os prematuros precisam desse alimen-
to para sobreviver. Desta forma, foi proposto o Projeto “Estratégias de Solidariedade
na Doacdo de Leite Materno nos tempos de Covid-19” com o objetivo de realizar
acOes de incentivo a doacdo de leite humano. O BLH compd&e a primeira rede tema-
tica do Sistema Unico de Salde, integra a pesquisa, o desenvolvimento tecnolégi-
Co e a inovagdo com a prestacao de servico. Assim, o BLH junto com a graduacao,
favoreceu de forma positiva a triade inseparavel: ensino, pesquisa e extensdo. Teve
a articulacdo com as diferentes disciplinas, entre os estudantes e professores, e en-
tre pesquisadores e técnicos. Com a identificacdo do problema local, foi possivel
se comprometer com a sociedade, e foram realizadas pesquisas que demandam a
interdisciplinaridade para o alcance de solucoes efetivas, ficando evidente a impor-
tancia de parcerias e instituicdes envolvidas. Um assistente social, sete enfermei-
ros, um fisioterapeuta, dez fonoaudiologos, uma nutricionista, e um médico foram
essenciais para o alcance do resultado. Foram realizadas: Distribuicdo de “Tag” na
bandeja do café da manhg, Teleconsultoria, e Agdo “Doadoras de Leite do Futuro”
nas Unidades de Saude. Nesse sentido, com o conhecimento cientifico e a experién-
cia pratica dos extensionistas no BLH, destacam-se como tecnologia: quatro Tra-
balhos de Conclusdo de Curso, duas Iniciagdes Cientificas, trés artigos cientificos;
criagdo do material didatico; divulgacdo em midias sociais; exposicdo fotografica;
Servico de Teleconsulta; e trés premiacdes. O sucesso esta no treinamento tedrico-
-pratico integrado de profissionais da drea da salde, estudantes e residentes, com o
compromisso de motiva-los a se tornarem corresponsaveis pelo processo de infor-
magcdo. O Projeto possibilitou uma nova visao dos estudantes no acolhimento das
mulheres, e reforcou a importancia do cuidado integrado da Equipe e centrado no
usuario. No impacto social, houve a construcdo de um novo habito sobre a doacdo
de leite materno, e esta sendo modelo de novas praticas em salde. Destaca-se a
parceria da Rede de BLH, Telessaude-ES; Projeto Antissépticos, e da Residéncia Mul-
tiprofissional. Observou-se nos resultados das pesquisas (Piic 2020/2021), uma boa
interacdo dialégica com a comunidade, a Rede Social foi o meio pelo qual o Projeto
obteve maior sucesso, e as lactantes ndo relataram problemas em acessar a Tele-
consulta. Diante dos altos indices de mortalidade e morbidade infantil na América
Latina, o BLH terd um papel importante na Agenda 2030 para enfrentar esse cena-
rio. Assim, o Projeto Covid-19 possibilitou o compartilhamento de conhecimentos
e experiéncias, efetivando a aprendizagem conjunta na temética da doacdo de leite
humano e aleitamento materno.

- Suporte financeiro da PROEX: Edital: Chamada de Propostas de Projetos para o combate a
COVID-19.
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HISTORIA, FUNCIONAMENTO E PERSPECTIVAS DO
AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR DE DIVERSIDADE
DE GENERO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO
ANTONIO MORAES NO ESPIRITO SANTO: VIVENCIA DA
EQUIPE DE GINECOLOGIA NO PROJETO

O Ambulatoério Multidisciplinar de Diversidade de Género (AMDG) é um pro- Lucas D Soares
jeto de extensdo criado em 2017 que visa estimular condi¢cBes favoraveis as ne- Fenisia G C Saldanha
cessidades de pessoas transexuais nos servicos de salde, romper resisténcias de Franco LS Costa

Georgia M S Brito
Jacob H SKlippel

Mariana N Silva
Neide A T Boldrini

usuarios e de profissionais de salide combatendo o estigma institucional, capa-
citar médicos residentes e alunos da graduacdo no ambito da satde LGBTQIAP+
e desenvolver pesquisas acerca da satde e do perfil epidemiolégico do publico
atendido. Em sua modalidade ambulatorial, o AMDG promove acompanhamento
clinico, pré/pds-operatério e hormonioterapia, destinados a garantir atencdo es-
pecializada no processo transexualizador de travestis e transexuais que tenham  niversidade Federal do
18 anos completos, queiram ser assistidos e acompanhados pelo ambulatério e Espirito Santo
sejam moradores do estado do Espirito Santo. Durante a sua existéncia, o projeto
de extensdo tem realizado diversas atividades, que incluem seminérios, congres-
sos, palestras, projetos de pesquisa, redes sociais e atendimento ambulatorial a
comunidade transgénero capixaba. No momento, é realizado o acompanhamento
de cerca de 170 pacientes, com oferta de atendimento de prevencdo de cancer e
ISTs, além do processo de readequacdo de género com a hormonioterapia para
0s que atingiram tempo e critérios do protocolo do processo transexualizador. Em
2021, foi realizado o | Congresso Espirito Santense de Diversidade de Género, que
contou com a participagdo de 518 pessoas, incluindo professores de varios estados
do Brasil, alunos e usuarios do ambulatério. O congresso abordou discussées mul-
tidisciplinares no que tange a assisténcia a salde dessa populacdo. Este projeto
proporciona aos alunos dos cursos de graduacao e pés-graduacdo da éarea da sau-
de o aumento dos conhecimentos tedrico-praticos relacionados a area de atuacao
da populacdo LGBTQIAP+, mediante o desenvolvimento de atividades (internas e
externas), organizacdo de eventos técnicos-cientificos referentes a diversidade de
género, além de promover a integracdo entre as diversas areas de satde (ginecolo-
gia, psiquiatria, endocrinologia, psicologia, nutricdo, enfermagem, urologia e assis-
téncia social), incentivando a multidisciplinaridade. Ao mesmo tempo, possibilita,
a populacdo transgénero, acesso e respeito aos servicos de satide publica, assim
como o seguimento de cuidados no atendimento as necessidades individuais e co-
letivas, com demandas especificas e propostas terapéuticas especializadas. Tendo
em vista toda a vivéncia do AMDG, é notério o impacto direto e indireto da popula-
cdo assistida pelo programa, sendo beneficiados equipe e pacientes nos ambitos
de ensino, pesquisa e extensdo e com atendimento a comunidade de maneira hu-

200



manizada e integral. Dessa forma, como perspectiva futura, o AMDG espera conti-
nuar exercendo o seu papel na reducado das desigualdades e na consolidagao do
Sistema Unico de Sadde (SUS) como sistema universal, integral e equitativo.

- O projeto contou com bolsa PROEX de janeiro a setembro de 2020 e com suporte financei-
ro da Organizacdo Pan-Americana de Salde/Organizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS)
de fevereiro a junho de 2021.
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INICIATIVA CONJUNTA PARA PROMOCAO DA ABORDA-
GEM EM SAUDE UNICA

A abordagem da Salde Unica, que envolve a interconexdo entre satde hu- Creuza R Vicente'
mana, animal e ambiental, é reconhecida pela Organizacdo das Nagbes Unidas Natalia O Freitas
como a mais promissora forma de prevencado e resposta as epidemias e pandemias, Isabella B Martins'

além de promover os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, exigindo atuacdo Variana Al rerrea

interprofissional e intersetorial. No entanto, a academia ainda carece de formacao
voltada as suas competéncias e com envolvimento da comunidade. Este projeto de
extensdo promove a abordagem da Saude Unica, tendo como foco a capacitacio
profissional, a divulgacdo de informac¢es a comunidade e a¢des intersetoriais. Para
isso, foram conduzidos grupos de estudos e laboratério de projetos envolvendo di-
versas areas profissionais, e foram produzidos materiais informativos e de ensino
para a comunidade interna e externa. O projeto, em seu primeiro ano, apresentou
consideraveis avancos na compreensdo da Satude Unica por alunos e profissionais.
Este importante assunto ainda ndo é abordado em disciplinas da graduagdo e foi
recentemente introduzido na poés-graduagao por meio do projeto de cooperacdo
internacional Joint Initiative for Teaching and Learning on Global Health Challenges
and One Health. Desta forma, os alunos estdo sendo capacitados e ao mesmo tem-
po incentivados a integrarem seus conhecimentos de forma interdisciplinar para a
elaboracdo de acGes visando a comunidade externa, como os materiais educativos
e webinars divulgados em redes sociais. Estas acdes possuem grande alcance, com
mais de 600 seguidores no perfil do Instagram e webinars com mais de 200 visuali-
zacoes no YouTube. Nos webinars, foram abordados temas como interprofissiona-
lidade e a abordagem de Satude Unica aplicada, com participacdo de palestrantes
de instituicdes nacionais e internacionais. As acoes possibilitam ainda o desenvol-
vimento de competéncias colaborativas, como comunicacdo e lideranca, além de
oportunizar aos estudantes de pds-graduacdo atividades de orientacdo a alunos
de graduacdo. Aimplementacao do curso Global Health Challenges and One Health
proporcionou o intercambio académico, com participacdo de 30 estudantes de seis
instituicoes (Ufes, Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen, Technische Universitdt
Mtinchen, Universidade Federal do Parana, Universidade Catélica de Mocambique
e Kolegji AAB) do Brasil, Alemanha, Mocambique e Kosovo, contribuindo para in-
ternacionalizacdo do ensino. Além disso, criou uma plataforma com 46 video-aulas
de diversos temas nas quais contribuiram professores e outros profissionais de 24
instituicdes das Américas (Brasil, Estados Unidos da América), Africa (Mocambique,
Africa do Sul, Gana), Europa (Alemanha, Irlanda, Portugal, Espanha, Suécia, Koso-
vo) e Asia (Cingapura, Filipinas). Desta forma, o impacto do projeto vem ganhan-
do destaque, com publicacdes cientificas, coberturas na midia, apresentacdes em
eventos internacionais e treinamentos.
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LABORATORIO DE PROJETOS EM SAUDE COLETIVA

O Laboratério de Projetos em Satde Coletiva (LAPROSC) é um espaco inter-
disciplinar e multiprofissional de pesquisa, ensino e extensdo, cujos objetivos sao
fomentar a elaboragdo e o desenvolvimento de projetos de pesquisa e/ou interven-
cdo em Saude Coletiva no Espirito Santo (ES), Brasil, por meio do auxilio aos pro-
fissionais de salide ou de areas afins, vinculados a gestdo publica ou as instituicdes
de ensino do ES. Desde seu inicio, em 2013, propicia uma intensa troca de conhe-
cimentos, contribuindo para a formacdo académica e para a gestdo dos servicos
de salde, apoiando-se em evidéncias cientificas. O projeto ocorre por meio de reu-
nides coletivas e por consultorias individuais para discussdo sobre as possibilidades
tedricas e metodoldgicas relativas a cada projeto, contando com a participagéo de
discentes e docentes de diferentes areas do conhecimento da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes) e de outras instituicdes. Entre agosto de 2020 e julho de
2021, foram realizadas 22 reunides coletivas, cada uma com média de 20 participan-
tes, para apresentacao e discussao de projetos em fase de planejamento, execucao
ou conclusdo, principalmente nas areas de: comunicacdo e salde; epidemiologia;
politicas de salde; planejamento e administracdo em saude; satde da mulher; sau-
de bucal; e salde e ambiente. Além dos encontros coletivos, sdo disponibilizados
horarios individuais de atendimento para auxilio a elaboracdo dos projetos, de acor-
do com a necessidade dos usuarios, totalizando, pelo menos, o dobro de atendi-
mentos, considerando que pelo menos uma orientacdo é ofertada individualmente
a cada projeto. Dessa forma, a interagdo dialégica da comunidade académica com a
sociedade se da por meio da troca de conhecimentos, da participagdo e do contato
com questoes complexas contemporaneas presentes no contexto social, discutin-
do, formulando e aperfeicoando projetos de pesquisa e de intervencdo em salde
coletiva. Destaca-se que o impacto na formacdo de estudantes é grande, pois a eles
é oportunizada voz ativa durante as discussdes dos projetos, que podem ter diferen-
tes niveis de complexidade, tematicas e metodologias, contribuindo, como ocor-
re frequentemente, para que muitos deles insiram-se em atividades de iniciagdo
cientifica e cursos de pos-graduacdo. O projeto contribuiu, no periodo de agosto de
2020 até julho de 2021, com 20 projetos em andamento/concluidos e publicacdes
de diversos artigos cientificos nacionais e internacionais. Considera-se relevante
seu papel para sociedade por meio da formulacao e do aperfeicoamento de proje-
tos de pesquisa e de intervencao em salde coletiva, que vém sendo utilizados na
gestdo publica e nas instituicdes de ensino do ES, como relatérios cientificos ou de
gestdo, com possibilidade de gerarimpactos sociais.

- Programa Integrado de Bolsas de Extensdo 2020/2021, Pré-reitoria de Extensdo, Universi-
dade Federal do Espirito Santo.
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NARRATIVAS CRIATIVAS E PRODUCAO DE CUIDADO EM
REDES A PARTIR DA TERAPIA OCUFPACIONAL NO CON-
TEXTO DA PANDEMIA

A cotidianidade se da no encontro entre particularidades de cada sujeito e Patricia M S Mendes'
as necessidades coletivas: historia, tempo, cultura, atividades, participacdo e as lane R Souza
relacOes estabelecidas no meio em que se vive. Situacoes que interferem nas re- Camila O Martins

Lais Souza'

lacOes e atividades como por exemplo, a pandemia da Covid-19, impactam direta- ‘
Bruna L Tano'

mente na experiéncia cotidiana, podendo gerar situa¢des de vulnerabilidade e/ou
sofrimento. No atual cenério instaurado pela pandemia e também por uma crise
politica e social no pais, parte da populagdo teve que ressignificar e criar novos || o <idade Federal do
cotidianos, incluindo a comunidade académica. O projeto de extensdo em questdo, Espirito Santo
que integra um projeto maior intitulado “Fazer-nos agora: poéticas cotidianas em

tempos incertos” do Departamento de Terapia Ocupacional, objetiva compartilhar,

por meio de plataforma digital (blog e contas nas redes sociais) as producdes, regis-

tros sensiveis e experiéncias durante o distanciamento social. Além da publicizacdo

de experiéncias, o espaco virtual favorece uma rede de acolhimento e identifica-

¢do, pois compreende-se que mesmo a partir da singularidade, ha dimensdes das

experiéncias humanas que se verificam, se repetem e repercutem em diferentes

pessoas, em diferentes contextos. Inicialmente, o projeto foi aberto a participagao

exclusiva para discentes da Ufes, mas posteriormente, ao identificar que o acesso

e desejo de partilha por parte de outras pessoas se colocava com frequéncia, op-

tou-se por abrir o projeto para a participagao geral. Os interessados encaminham

suas producdes para a equipe do projeto, podendo ser de forma anénima ou iden-

tificada, e a equipe publica a producdo propondo debates acerca do cotidiano,

subjetividade e atividades humanas. Desdobramentos do projeto incluiram: live no

canal da Associacao de Terapeutas Ocupacionais do Brasil (Abrato-ES) com o tema

cotidiano e satide mental, a participagdo em reportagem sobre a producdo e reali-

zacdo de atividades manuais durante a pandemia e convite para relato da experién-

cia em duas pesquisas que enfocam o tema da Terapia Ocupacional no campo da

Cultura. Dessa forma, tal experiéncia tem proporcionado vivenciar a singularidade

e ao mesmo tempo a coletividade do que tem sido o isolamento e distanciamen-

to social. Além disso, por meio deste projeto, tem se tornado possivel a existéncia

de um espaco virtual voltado para trocas, reflexdes, ideias e provocacdes sobre as

expressoes dos diferentes cotidianos, oportunizando assim, discussdes relevantes.

Entende-se que a veiculacdo e divulgagdo deste projeto favorecem a produgdo da

vida neste momento tdo singular da histéria humana e apoia o fortalecimento da

Terapia Ocupacional no campo da cultura e das acdes humanas.
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ODONTOLOGIA NO HUCAM: ENSINO E ASSISTENCIA

A multidisciplinaridade tem sido considerada um progresso na formacao
dos profissionais da Odontologia, contribuindo para modificacdo dos curriculos
tradicionais de ensino. O projeto de extensdao “Odontologia no HUCAM: ensino e
assisténcia” atua como uma oportunidade dos graduandos de Odontologia da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (Ufes), exercerem o trabalho multiprofissional
em um ambiente hospitalar, onde as questdes de salde oral operam como uma
parte integrante da salde do individuo que, em sua maioria, encontra-se sistemi-
camente comprometido, um cenario distinto ao que se é vivenciado nas clinicas
de odontologia durante a graduac@o. A abordagem odontologica, no contexto mul-
tidisciplinar, levanta questées como o momento mais adequado e se o paciente
estd preparado para o procedimento odontoldgico, respeitando-se a vontade do
paciente, desenvolvendo uma responsabilidade com a autonomia dos pacientes.
O contexto encontrado no projeto de extensao, permite que o aluno compreenda o
quadro de salde geral do paciente através de debates com os demais profissionais
da equipe hospitalar, com facil acesso a dados e aos demais exames realizados.
Os estudantes integrantes deste projeto confeccionam regularmente relatérios dos
casos clinicos acompanhados para serem apresentados e discutidos em sala virtual
da extensdo, planejando e identificando possiveis ajustes nas condutas odontologi-
cas. Nem todos os pacientes acompanhados pelo projeto encontram-se internados,
tendo atendimentos no hospital-dia. Os extensionistas atuam como uma conexao
entre hospital e o atendimento nas clinicas odontoldgicas do curso, fornecendo o
suporte odontolégico adequado que seria inviavel ou de dificil realizacdo aquele
paciente. A compreensdo do cenério hospitalar possibilita o desenvolvimento de
material de apoio para agregar ao atendimento odontolégico, como no caso do
“Protocolo de Prevencado e Tratamento da Mucosite Oral em Pacientes Internados
no HUCAM” e do “Guia de Higienizacdo Oral ao Paciente Oncoldgico” desenvolvidos.
Este projeto resulta também em consideravel producdo cientifica, com projeto de
pesquisa, iniciacdo cientifica, trabalho de conclusao de curso e dissertacdes, uma
pratica essencial a formagdo integral dos estudantes de Odontologia.
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O “PROGRAMA DE EXTENSAO EM PARACOCCIDIOI-
DOMICOSE” NO HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO

ANTONIO DE MORAES

A paracoccidioidomicose é uma das mais importantes micoses sistémicas
na América Latina, sendo o Brasil responsavel por cerca de 80% de todos os ca-
sos do mundo, parcela significativa destes oriundos da regido Sudeste. E causada
pelo complexo Paracoccidioides brasiliensis e Paracoccidioides lutzii, acometendo
principalmente homens de meia idade, em geral trabalhadores rurais. No Hospital
Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM) foram atendidos 546 pacientes
entre 1978 e 2012, o que justifica a relevancia desta doenca no Espirito Santo. O
“Programa de Extensao em Paracoccidioidomicose” auxilia no desenvolvimento de
agOes que possibilitam o diagnostico e tratamento oportunos de pacientes pro-
venientes dos varios municipios do Espirito Santo. Ademais, a partir do acompa-
nhamento clinico destes pacientes, permite também conhecer as regides de maior
prevaléncia da doenca no estado, bem como os fatores demogréficos, geograficos
e climaticos relacionados a sua apresentagdo. Dessa forma, este programa permite
ao académico de Medicina da Ufes a experiéncia em ambientes ambulatorial e hos-
pitalar, ofertando-se atendimento, discussdo de casos clinicos, interpretacdo de
exames diagnosticos, publicacdo de artigos cientificos e apresentacdo de trabalhos
em congressos médicos. Além disso, é possibilitada a interagdo com outros cursos
da area de saude, especialmente a odontologia, pelo projeto de extensdo: “Mane-
jo periodontal do paciente com Paracoccidioidomicose atendido no ambulatério
de doengas infecciosas e parasitarias no HUCAM/Ufes”, vinculado ao Programa de
Extensdo em Paracoccidioidomicose. Os académicos de Odontologia participam
das atividades no ambulatério de Doencas Infecciosas e Parasitarias, como tam-
bém fazem o acompanhamento de pacientes com lesdes orais no ambulatério da
Odontologia, despertando para a importancia do trabalho interdisciplinar. Outro
fator relevante é uma parceria com a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)
para a colaboracdo no diagndstico sorologico e biologia molecular da paracocci-
dioidomicose, que vem permitindo estudos e publica¢des originais por parte das
duas institui¢des. Desde a criacdo, este programa de extensdo permitiu, até o mo-
mento, a publicacdo de nove artigos cientificos, além de diversos trabalhos apre-
sentados em congressos médicos. Desse modo, a inser¢do do académico na rotina
hospitalar agrega tanto para o seu desenvolvimento pessoal e profissional como
para 0 avanco nos conhecimentos sobre a paracoccidioidomicose, permitindo o
aprimoramento no diagndstico, tratamento e seguimento dos pacientes atendidos
no HUCAM e, assim, contribuindo para a redugao do agravamento de sequelas cau-
sadas pela doenca.
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PROGRAMA DE ORIENTACAO EM PRIMEIROS SOCOR-

ROS

O Programa de Orientagdo em Primeiros Socorros (POPS) é um projeto de ex-
tensdo criado pela Liga de Atendimento Integrado ao Trauma e Emergéncia (LAITE)
em 2017 com o objetivo de capacitar discentes, docentes e demais funcionarios de
escolas publicas e privadas a realizar a correta abordagem nos primeiros socorros.
Desde sua criacdo, mais de 300 pessoas da Grande Vitéria ja foram treinadas a iden-
tificar, abordar e administrar cuidados imediatos as vitimas de acidentes ou mal
subito. Para atingir esse objetivo, o programa conta com uma parceria interinstitu-
cional com a COOPERCIGES! e é dividido em 3 etapas (abertura, parte tedrico-pra-
tica e encerramento), que acontecem nas dependéncias das escolas ou da Ufes. De
inicio, a abertura consiste em uma breve explicacdo sobre o POPS e em uma pes-
quisa sobre a existéncia de conhecimentos prévios, por meio da aplicacdo do pré-
-teste com questbes relacionadas aos temas que serao abordados nas estacées. Ja
na parte tedrico-pratica, os participantes sao divididos em 8 estacdes (ferimentos e
hemorragias, queimaduras, fraturas, convulsoes e desmaios, intoxicagdes/envene-
namento e acidente vascular encefélico, engasgo, afogamento e parada cardiorres-
piratoria). Nessa fase, os participantes se revezam entre as estacoes e 0os monitores,
que sdo académicos de Medicina e Enfermagem treinados por médicos e bombei-
ros, ministram aulas tedrico-praticas com auxilio de banners, videos e bonecos para
treinamento de ressuscitacao cardiopulmonar, além de realizarem simulacées de
situacdes reais de primeiros socorros com a participacdo ativa do publico. Ao final,
no encerramento, todos recebem um material didatico impresso e produzido pelo
programa com o resumo das informagdes e sdo incentivados a transmitir o conheci-
mento adquirido com pessoas do seu ciclo social, participando, assim, ativamente
do processo de ensino-aprendizagem. Além disso, ha a aplicagdo do pos-teste para
posterior comparac¢ao com a pontuacdo do pré-teste e avaliacdo do impacto do pro-
grama sobre o aprendizado dos participantes. Estudos anteriores observaram que
cerca de 10% dos participantes tinham conhecimento prévio em primeiros socorros
e que houve um aumento de 30% no acerto quando comparados os resultados do
pré-teste e pos-teste. Adicionalmente, destaca-se que saber como realizar o manejo
inicial dos pacientes faz grande diferenca na vida das pessoas. Por isso, 0 projeto
atua ndo somente na agdo objetiva de multiplicar o conhecimento acerca do aten-
dimento a vitima, o qual pode melhorar o prognéstico desta, mas também nos di-
versos aspectos que envolvem esse ato de ajuda e no didlogo com a comunidade,
reforcando a importancia desses pilares para os académicos e futuros profissionais.
- Cooperativa dos Cirurgides Gerais do Estado do Espirito Santo.
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PROGRAMA LABORATORIO DE ANALISE FUNCIONAL E

AJUDAS TECNICAS DA UFES — LAFATEC-UFES

O Programa Laboratério de Analise Funcional e Ajudas Técnicas da Ufes -
LAFATec-Ufes iniciou suas atividades em setembro de 2013. E um espaco de inter-
cambio de ideias, experiéncias, praticas, informacdes, producado e disseminacdo de
conhecimento na area de reabilitacdo fisica, que desenvolve agGes de extensao e
pesquisa dedicando-se a compreender o fenémeno da deficiéncia fisica nas pes-
soas e seu impacto navida social e comunitaria. Promove acbes de apoio a pessoas
com deficiénciafisica e aos cuidadores, e, atividades de ocupacdo do cotidiano que
resultem na inclusdo e na promocdo da qualidade de vida, além de proporcionar a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade entre as equipes de satide do Estado.
Tem por objetivos desenvolver estudos sobre a funcionalidade humana e a tecnolo-
gia assistiva (TA) direcionados a intervencdo terapéutica em criancas, adolescentes,
adultos e idosos com disfuncdes sensério-motoras, através de projetos de exten-
sdo, da pesquisa, Grupos de Estudos e eventos cientificos. Além de assessorar ou
dar consultoria a profissionais e/ou instituicoes nas demandas técnico-cientificas
da TA; atualizar alunos e profissionais na area da disfuncéo fisica, na atuacdo com
criancas, adultos e idosos, com enfoque preventivo e reabilitador; realizar acoes
de educacdo em salde no modelo remoto através de teleatendimentos, reunides
com a equipe e com o publico externo via web. Através da extensdo, sdo realizadas
pesquisas em nivel de iniciagdo cientifica e trabalhos de conclusao de curso, com a
previsdo de ampliacdo para pesquisas em nivel de especializacdo, mestrado e dou-
torado, em parceria com pesquisadores de outros departamentos da Ufes, e outras
Universidades que formam a Rede Multicéntrica de pesquisas de LAFATecs. Fazem
parte do programa os projetos TATO COMUNIDADE - Tecnologia Assistiva e Tera-
pia Ocupacional para a Comunidade, e o TATO i3D - Uso da impressora 3D como
recurso para producdo de dispositivos de Tecnologia Assistiva — préteses, drteses
e adaptacOes - na atuacdo da Terapia Ocupacional. Resultados: O LAFATec Ufes
iniciou as atividades em 2020, realizando o curso de curta duracdo “Orteses de m&o
e adaptacGes para as atividades da vida diaria”, para profissionais tutores de estagio
do curso de Terapia Ocupacional, e alunos. A partir de marco, devido as restricoes
da pandemia da Covid-19, as atividades foram adaptadas para o sistema on-line. Os
estudantes, sob a orientacdo das professoras, produziram cartilhas de orientacdao
a populacdo com ou sem deficiéncia para o enfrentamento da pandemia, como:
“Tecnologia Assistiva e o enfrentamento a Covid-19: Orientacoes de higienizacao
de dispositivos para pessoas com deficiéncia”, ISBN: 978-65-00-04082-1 e a cartilha
“ROTINA POS-COVID-19: Orientaces da Terapia Ocupacional”, ISBN: 978-65-00-
06774-3, ambas com acesso em http://www.lafatec.Ufes.br/ . As cartilhas estdo em

edicdo de audiobook.
- O Programa contou com bolsa PROEX 2020/2021.
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PROGRAMA TECNICO-CIENTIFICO EM MEDICINA LE-

GAL E CRIMINALISTICA - PEMLeC

AMedicina Legal é a ciéncia que estuda os fendmenos biolégicos de interesse
judicial, seja na esfera civil, penal ou trabalhista. As pericias realizadas pelos médi-
cos e odontologos legistas detém um valor probante indiscutivel no auxilio do direi-
to processual pela busca da sentenca justa, que tenha como fundamento a verdade
dos fatos e suas circunstancias. O Programa Técnico-Cientifico em Medicina Legal e
Criminalistica (PEMLeC) foi criado para aprofundar a pratica da medicina legal entre
os estudantes de maneira interdisciplinar, englobando os cursos de graduagdo em
Medicina, Direito e Odontologia. A contribuicdo do PEMLeC para o processo edu-
cativo desses cursos de graduacdo é de extrema importancia, pois viabiliza uma
relacdo transformadora para a sociedade ja que os extensionistas sdo intimamen-
te preparados para um futuro de pericias e audiéncias, sejam elas penais ou civis,
onde possam demonstrar o seu aprendizado nas interpretacdes de documentos
médico-legais, destacando-se os laudos periciais, pareceres e relatérios que terao
que ser interpretados no dia-a-dia, resultando na veracidade ou ndo de um fato ilici-
to, condenando ou absolvendo agentes acusados ou indiciados. O PEMLeC atua na
capacitacdo dos académicos por meio de vivéncia pratica supervisionada no Depar-
tamento Médico Legal - DML/ES, com o acompanhamento de necropsias, coleta de
materiais bioldgicos, exames de corpo de delito que propiciam o desenvolvimento
de habilidades previstas em um Diario de Campo; e atividades tedricas baseadas
em Roda de discussdo de casos, com abordagem dinamica, elaboradas pelos aca-
démicos, a partir de temas de artigos atualizados e de casos vivenciados no DML/
ES. Os participantes sdo avaliados em assiduidade e Diario de Campo. Todos sdo
submetidos também a um Questionario de Avaliacao das Atividades Teorico-Prati-
cas, de carater anonimo, com objetivo de avaliar o desenvolvimento do programa e
o aprimorar sua metodologia. Espera-se que este projeto interdisciplinar contribua
ativamente no processo educativo, cultural e cientifico do académico, através da
discussdo dos aspectos bioldgicos que envolvem as diversas formas de agressdo a
integridade corporal e a salde humana de forma a conhecer o campo de atuacao
do médico e odontélogo legista e sua relagdo com a esfera judicial, dimensionando
suaimportancia como instrumento de apoio fundamental e imprescindivel ao exer-
cicio dajustica.
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PROJETO ALIVIO - ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

DAS DORES OROFACIAIS

As disfuncoes temporomandibulares (DTM) sdo caracterizadas por dor cra-
niofacial envolvendo a articulagdo temporomandibular, os mUsculos mastigatorios
e/ou inervagdes musculares da cabega e pescoco, podendo gerar limitacao nas ati-
vidades de vida diaria basicas como falar e se alimentar, bem como restricdo na
participacdo social dos individuos, impactando diretamente na sua qualidade de
vida. O Projeto Alivio é um projeto de extensdo que conta com a participacdo de
docentes e discentes dos cursos de Fisioterapia e Odontologia da Ufes. Tem como
objetivos o atendimento interdisciplinar gratuito a pacientes com dor orofacial,
bem como promocao e educacdo em salde por meio de midias sociais (Instagram
@alivio_dtm), levando conhecimento a pacientes e profissionais sobre DTM. Possui
forte vinculo com pesquisa e ensino, proporcionando o desenvolvimento de traba-
lhos cientificos para publicacdo em revistas e congressos, bem como o aprofunda-
mento de alunos em um tema ndo abordado na formacao regular. O projeto conta
com indicag0es de fisioterapeutas e cirurgides-dentistas de clinicas particulares e
hospitais do Espirito Santo. Teve inicio em agosto/2019, com os atendimentos ini-
ciados em novembro/2020, uma vez por semana. Conta com reunides cientificas
interprofissionais quinzenais, as quais vém atraindo a participacdo de outros pro-
fissionais e estudantes da area da salde, o que demonstra a relevancia do estudo
da DTM na comunidade académica. Durante o periodo critico da pandemia (Co-
vid-19), no qual houve reducdo da participacdo social, os atendimentos presen-
ciais foram substituidos por teleatendimentos através da plataforma Google Meet,
0s quais se mantiveram de acordo com as necessidades dos pacientes, facilitan-
do o0 acompanhamento daqueles que moram no interior ou possuem dificuldade
de deslocamento. No periodo de 1 ano, atendemos 33 pacientes, os quais foram
admitidos através de triagem online divulgada pelas midias sociais, demanda es-
pontanea e encaminhamentos de hospitais/clinicas, sendo avaliados, tratados e
orientados quanto a sua condi¢do de salde. Este projeto é inovador, visto que o
tratamento em DTM é uma condicdo clinica pouco ou nada abordada dentro da
grade curricular dos cursos, pouco difundida entre a sociedade e que ndo hé oferta
de atendimento especializado na rede publica do nosso estado. O projeto tornou-
-se referéncia de atendimentos interdisciplinares em dores orofaciais, baseado em
evidéncia cientifica atual e de qualidade, com atendimento a pacientes de diver-
sas regides do Espirito Santo. O projeto em dor orofacial preenche a necessidade
de atendimento especifico, visto que muitos pacientes se encontram em situacoes
de tratamentos ineficientes e/ou insuficientes, culminando na cronificacdo de sua
condicdo. Portanto, o estado ganha uma excelente assisténcia especializada a sau-
de da populacdo, contribuindo assim para a salde e bem-estar da sociedade.
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PROJETO AMAMENTA INTEGRANDO MAE — CRIANCA —

FAMILIA — PROFISSIONAIS - SOCIEDADE

O projeto AMAMENTA ¢é realizado desde 2009, articulando extensdo-ensino-
-pesquisa com produgao de novos conhecimentos e tecnologias. Desenvolvido
pelo Departamento de Enfermagem em parceria com o Banco de Leite e Materni-
dade do Hospital Universitario em Vitoria, com o objetivo de promover, proteger e
apoiar a amamentacao. Amamentar é uma estratégia essencial para o cumprimen-
to dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio, contribui para a boa salde e o
bem-estar, desenvolvimento sustentével e a reducdo das desigualdades sociais. No
projeto sdo realizados diariamente atendimentos individuais as mulheres/criancas/
familias no Banco de Leite Humano e Maternidade buscando uma interacdo dialo-
gica e troca de conhecimentos. A¢des educativas junto com organizacdes da socie-
dade em diversos locais da grande Vitéria, como: oficinas em unidades de Salude
de Vitdria, igrejas, cursos/palestras/rodas de conversa no Parque Moscoso, Parque
Botanico da Vale, escolas e Hospital Universitario, integrando os saberes populares
e académicos. Desenvolvimento de tecnologias educacionais: aplicativo Cuidar-
TechAmamenta (disponivel na Play Store), album seriado, folders, rotinas técnicas,
storyboard sobre amamentagdo (graduagdo e mestrado conforme Lattes da coor-
denadora). Diversos artigos publicados em revistas nacionais e internacionais deri-
vados de pesquisas integradas a extensdo (Avaliacao da autoeficacia na amamen-
tacdo de puérperas. Subconjunto terminolégico da classificacdo internacional para
a pratica de enfermagem para assisténcia a amamentacao: estudo de validacdo de
contetdo. Women’s perception about space for breastfeeding: support in interactive
breastfeeding theory. Validation of the ‘Interactive Breastfeeding Scale’: theoretical
and empirical analysis. Critical defining characteristics for nursing diagnosis about
ineffective breastfeeding. Experiéncia de amamentacdo de mulheres apds
mamoplastia. Avaliacdo dos fatores associados ao trauma mamilar). O projeto
proporciona aos estudantes uma visdo de promogdo, prevencao e cuidado com a
mulher e o recém-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a
incorporacdo de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares,
agregando os saberes populares-cientifico; contribuiu na implementacdo e
fortalecimento das politicas publicas nacionais de incentivo ao aleitamento
materno. O projeto amplia as oportunidades de formagdo e de qualificagdo dos
estudantes, o que resultou nesses anos em enfermeiros autbnomos e
empreendedores com clinica ou consultério de amamentacdo em Vitéria, Serra,
Castelo e Venda Nova do Imigrante contribuindo na implementacdo de
estratégias para o desenvolvimento regional e melhora dos indices de
amamentacao da comunidade capixaba.
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PROJETO ANAMATER:

INTERDISCIPLINARIDADE EM UM BANCO DE LEITE DE

VITORIA ES

A atencdo no aleitamento materno é prevista na Constituicdo Federal de
1988, e contribui para a garantia do exercicio pleno dos Direitos Humanos, ao asse-
gurar a alimentagdo adequada desde o nascimento. Com o objetivo de promover a
amamentacao, foi criado o Projeto de Extensao Atencdo Nutricional no Aleitamento
Materno (ANAMATER), ativo desde 2012 na Universidade Federal do Espirito Santo
e atuante no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitéario Cassiano An-
ténio de Moraes. Com a pandemia de Covid-19, ocasionou-se o fechamento tem-
porario das universidades, como medida de prevencdo. Desse modo, o ANAMATER
passou a atuar de forma remota. De forma presencial, os estudantes auxiliavam em
todas as atividades de assisténcia, pasteurizacdo e controle microbiolégico do lei-
te humano. Além disso, orientavam as nutrizes quanto as técnicas de ordenha do
leite humano, suporte nas intercorréncias mamarias, cuidados de higiene para a
coleta, armazenamento do leite ordenhado, alimentacao da nutriz e alimentacao
infantil. Com o novo modelo virtual, apds um periodo de suspensao e adaptacoes,
o ANAMATER retomou suas acées, ainda em 2020, inovando e trazendo resultados
surpreendentes. Foram iniciadas as teleconsultas nutricionais com maes encami-
nhadas pelo BLH (geralmente mdes que fizeram cirurgia bariatrica e criangas com
sintomas de alergia a proteina do leite de vaca). Até o momento ja foram realizadas
nove consultas e onze retornos de abril de 2021 até o momento. Das nove maes
atendidas, uma nao retornou e as outras maes permanecem sendo acompanhadas.
Das oito maes e criangas acompanhadas, oito permanecem com o aleitamento ma-
terno e/ou aumentaram a oferta deste. Além de promover o aleitamento materno,
as teleconsultas contribuem para a formagdo interprofissional e geracdo de conhe-
cimento na area de Nutricdo e Saude nos niveis de graduacao.

Ademais, sdo realizadas a¢des de producdo de tecnologias em salde com
materiais educativos em audiovisual postados no canal do “Projeto ANAMATER” no
YouTube e no perfil no Instagram do Grupo de Pesquisa “@muca.Ufes”.

O ANAMATER contribui nos processos de ensino e formagdo em satde e no
fortalecimento de politicas publicas de apoio ao aleitamento materno, bem como
a Segurancga Alimentar e Nutricional da populagdo atendida. As Teleconsultas e as
producdes tecnoldgicas contribuem auxiliando a promogdo da alimentagdo sauda-
vel e estimulando o aleitamento materno, trazendo inovacado e ampliando saberes.
Dessa forma, o ANAMATER oportuniza uma concepcao colaborativa dos servicos,
mediante geracdo de produtos de qualidade, introducao de novas tecnologias e
avancos cientificos aplicados ao contexto da amamentacao.
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PROMOCAO DE FONOAUDIOLOGIA EDUCACIONAL NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

A comunicagdo humana é um elemento indispensavel para que haja um  Jodo RS Ferreira Santos
bom desenvolvimento e aprendizado. O Fonoaudidlogo possui formagdo técnica lgor M Silva'
e cientifica, além da habilitacdo legal (Lei 6.965/1981), para cuidar de todos os as- Ellen Rafaela S Gomes'
pectos relacionados & comunicacdo humana. Por sua vez, a Fonoaudiologia Edu- ’Arm_,e’N P_Ame‘da:
cacional é uma especialidade que promove o desenvolvimento e o aprimoramento GwomSjéi:g;lgj\qmﬁgiz
de acOes que visam a prevencdo das alteragdes relacionadas a audicdo, linguagem L Rosilene M Chagas
oral e escrita, motricidade oral e voz no ambito escolar. Desde o inicio da pandemia Andréa A Maia'
da Covid-19, o processo de ensino e de aprendizagem vem sendo impactado, ge-
rando defasagem em habilidades importantes no processo de aprendizagem, além
de exigir reajustes significativos em sua pratica pedagogica. Portanto, o objetivodo  'Universidade Federal do
projeto é promover a Fonoaudiologia Educacional, por meio de estratégias remotas Espirito Santo
de prevencdo e intervencdo nos processos de comunicacao e aprendizagem desti-
nadas a comunidade escolar da Prefeitura Municipal de Vila Velha. Para isso, foram
realizadas 7 (sete) webconferéncias de capacitacao aos professores de 36 (trinta e
seis) escolas da Rede Municipal de Ensino de Vila Velha. As conferéncias remotas
foram realizadas utilizando os recursos de tecnologia de informacdo e comunica-
¢do da Secretaria de Educacdo Municipal de Vila Velha, por meio de plataformas
como o YouTube e Google Meet. Os temas trabalhados durante as webconferéncias
foram: salide vocal do professor, considerando o uso de méascara de protecdo em
sala de aula; comunicacao em sala de aula, ruidos da comunicacdo durante as au-
las e interfaces entre a audicdo e a aprendizagem no ambiente remoto e presen-
cial. As capacita¢des tinham duracdo aproximada de uma hora e algumas foram
realizadas em dois turnos: matutino e vespertino. Ao todo, foram contabilizadas
aproximadamente 270 (duzentos e setenta) presencas de professores da Rede Mu-
nicipal de Ensino de Vila Velha em todas as capacita¢Ges realizadas. Além disso, fo-
ram confeccionados videos sobre salide vocal, habilidades auditivas e estimulagéo
de linguagem, além de um folder sobre como melhorar a comunicacdo em salas de
aula virtuais e uma cartilha de desenvolvimento infantil, que foram disponibiliza-
dos aos professores da Rede. A parceria entre este projeto e a Prefeitura Municipal
de Vila Velha desenvolveu estratégias que impactam de maneira significativa nos
desafios e demandas que surgiram devido a situacdo de trabalho do professor im-
posta pela pandemia da Covid-19, além de fornecer ao ambiente escolar o apoio
necessario ao enfrentamento de situaces de vulnerabilidade biopsicossocial que
possam comprometer o processo de desenvolvimento de criangas, adolescentes e
jovens. Dessa maneira, daremos continuidade por mais um ano, para alcangarmos
novas metas com a ampliacdo da equipe docente e discente, buscando promover
a atencdo integral a comunidade escolar no enfrentamento da pandemia Covid-19.
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RELATO DE MULHERES SOBRE A EXPERIENCIA DO
PARTO NO HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO AN-

TONIO MORAES (HUCAM)

O parto é um momento fortalecido em expectativas geradas em cada consul-
ta de pré-natal, em cada didlogo com amigos, familiares e até mesmo outras gestan-
tes. A angUlstia, a apreensao e o desejo relacionados aquele momento irdo repercu-
tir nas memérias da paciente e em sua relagdo com o recém-nascido (RN). Em meio
a este desafio, esta a equipe assistente, que deve valorizar o momento e auxiliar a
mulher e seu acompanhante na construgdo de uma experiéncia que atenda as ex-
pectativas geradas, conforte os envolvidos e seja eficiente no cuidado com a mae e
a crianca. Neste contexto, o engajamento da equipe multiprofissional desempenha
um papel Unico e essencial a assisténcia. Segundo a Organizagdo Pan-americana de
Saude, os principais fatores envolvidos na melhora da experiéncia deste momen-
to estdo na primeira hora de vida do RN e se caracterizam pela amamentacao e o
contato pele a pele entre a mae e o bebé, que promove diversos beneficios para o
binémio. Nesse resumo, relatamos a experiéncia de cinco puérperas da maternida-
de do Hospital Universitério Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) e suas expectativas
relacionadas ao parto. Nosso objetivo € relatar as experiéncias de parto na unida-
de materno-infantil do HUCAM e a correlacdo com a assisténcia multiprofissional
prestada. Estudo observacional de série de casos de parturientes do HUCAM por
meio de entrevista e analise de prontuérios. Foram entrevistadas cinco pacientes
puérperas do HUCAM, com média de idade de 32,4 anos. Trés delas convivem com
o parceiro, duas completaram o ensino fundamental, enquanto uma completou o
ensino médio. Sobre as atividades laborais, apenas uma mulher ocupa cargo re-
munerado. Todas as entrevistadas realizaram pré-natal adequadamente, sendo que
uma paciente apresentou diabetes mellitus gestacional e trés apresentaram a pré-
-eclampsia como intercorréncia. Em uma paciente foi diagnosticado crescimento
intrauterino restrito. Observamos que duas pacientes vivenciaram a experiéncia do
parto normal e 3 da cesariana. Com relacdo a experiéncia das mulheres sobre o
parto, quatro relataram que suas expectativas foram acima do esperado, nenhuma
relatou que sua experiéncia foi pior do que o previsto e apenas uma refere que a
experiéncia foi compativel com o esperado.

Sobre o pés-parto imediato, o contato do RN com a mée na primeira hora de
vida foi observado em trés pacientes. Os fatores associados a ndo ocorréncia des-
te contato foram a necessidade de terapia intensiva pela crianca e o ndo estimulo
da equipe assistente. Em trés situacdes, as mulheres relataram ter ocorrido ama-
mentacdo na primeira hora de vida do RN. Concluimos que, apesar das limitagoes
relacionadas a infraestrutura de um hospital publico, a assisténcia prestada pela
equipe do HUCAM foi considerada fator fundamental para que a experiéncia do par-
to se tornasse Unica, sem privacdo de todos os beneficios possiveis para aumentar
as chances de melhorar a salide e a relacdo da méae e do bebé.
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SERVICO DE ANATOMIA FATOLOG/CA BUCAL (SAP Bu-
cal) - RETOMANDO APOS A PANDEMIA

O Servico de Anatomia Patolédgica Bucal atende a comunidade universita- Priscyla V Soares
ria e envolve professores, alunos e estagiarios em busca de diagnostico precoce Tarcio Carneiro'
das lesdes que afetam os tecidos bucomaxilofaciais. O projeto de extensdo objetiva Viviane Meneguzzi
promover o diagnéstico definitivo das lesGes submetidas a bidpsia no Nicleo de Tania Regina Grdo
Diagndstico Bucal (NDB) e demais clinicas do Curso de Odontologia, contribuindo Liliana A P de Barros'

com a emissdo de laudos histopatoldgicos tanto dos pacientes atendidos pela Ufes Danielle R Camisaca'

quanto das instituicoes de ensino e profissionais do estado. Além disso, os dados
coletados contribuem com estudos epidemiolégicos que fomentam a realizacdo
de trabalhos académicos. Os espécimes sdo recebidos, registrados e numerados, Universidade Federal do
submetidos ao exame macroscépico para coleta de informacgGes adicionais e en- Espifito Santo
viados ao Laboratério Multiusuario de Histotécnicas da Ufes para processamento
do tecido e confecgdo das laminas histopatolégicas com hematoxilina e eosina.
Essas sdo analisadas pelas professoras da Patologia Oral e o laudo histopatoldgico
é disponibilizado para que o paciente seja contactado e aconselhado quanto ao
diagndstico e tratamento. Atualmente, contamos com o Sistema de Anélise Bucal
(SAB), desenvolvido para digitalizar as informacoes e agilizar o tramite do servico
e facilitar o acesso e o desenvolvimento de pesquisas. Entre o periodo de 2020/2
e 2021/1 foram emitidos 11 laudos histopatolégicos, nimero este diminuido por
conta da suspensdo dos atendimentos frente a pandemia da Covid-19. Destes, 4
laudos eram de consultérios particulares e os outros da instituicao de ensino FAE-
SA. Ainda, com a pandemia, no semestre 2020/2 a acao de extensdo iniciou a escri-
ta de artigos cientificos e resumos para publicacdo em anais de congresso, tendo
submetido um artigo de relato de caso em revista B2, uma revisao de literatura em
andamento para submissdo e quatro resumos apresentados em eventos cientifi-
cos virtuais. Em 2021/1, com o ensino hibrido na Odontologia, retomamos o rit-
mo de recebimento, processamento das amostras oriundas de bidpsia, bem como
emissdo de laudos, contando atualmente com mais de 5x 0os casos atendidos em
2020. O diagnostico das doencas da boca contribui para o tratamento adequado
e melhora da qualidade de vida do paciente, quer ele seja tratado em seu centro
de origem ou encaminhado para diferentes especialidades da satude. O SAP Bucal
atende uma ampla gama de pacientes, profissionais e instituicdes, abrangendo di-
versas regides do estado do Espirito Santo, sendo Util aos profissionais e pacientes
que buscam a analise histopatolégica como auxiliar para o diagnostico definitivo
das doencas da boca.
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TECNOLOGIA ASSISTIVA E TERAPIA OCUFACIONAL

PARA A COMUNIDADE - TATO COMUNIDADE

O uso das Tecnologias Assistivas (TA), promove a funcionalidade e parti-
cipacdo de pessoas com incapacidades visando autonomia, qualidade de vida e
inclusdo social. No Brasil, a distribuicdo de TA ainda é muito restrita, tanto para
instrumentos de alta tecnologia, como para os menos sofisticados que auxiliam a
realizacdo das atividades de vida diaria. O projeto TATO Comunidade tem como fi-
nalidade, proporcionar a pessoa idosa e a com deficiéncia a obtencdo de autono-
mia, ou a maxima autonomia funcional das habilidades pessoais para a melhora
da qualidade de vida e a inclusdo social através de TA de baixo custo. As atividades
sdo desenvolvidas por docentes e alunos extensionistas do curso de Terapia Ocupa-
cional da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) sob a coordenacao de uma
docente do projeto. O encaminhamento das pessoas ao projeto ocorre de forma
espontanea, por profissionais da salde, instituicdes, programas sociais e de salde
de todo o estado do Espirito Santo. Os clientes sdo atendidos semanalmente na
Clinica Escola da Ufes, devendo participar, aproximadamente, de 5 atendimentos
até a alta. Os atendimentos sao realizados pelos alunos, que sdo capacitados para
confeccionar, treinar, orientar e reavaliar os diversos tipos de adaptacdes e de 6r-
teses de membro superior, sob a orientacdo docente. Nas avaliacdes de cada caso
sao considerados, além da saude fisica, aspectos macrossociais do cotidiano dos
sujeitos, sendo possivel a realizagdo de encaminhamentos para outros servicos,
equipamentos e politicas sociais e publicas. Apos os 5 atendimentos, sdo realizadas
avaliagoes qualitativas de entrevistas, que visam identificar o grau de satisfacao das
pessoas em relacdo as atividades desenvolvidas no projeto e as pessoas também
respondem a questionarios sobre questdes funcionais, de qualidade de vida e de
conhecimento sobre a concessdo e a disponibilidade de TA. Sdo beneficiadas com
0 projeto, cerca de 80 pessoas idosas e com deficiéncia por ano, que recebem gra-
tuitamente, orteses e/ou as diversas adaptacOes para o uso nos utensilios pessoais
(talher, pente, barbeador, chaves, abotoadores, digitadores etc.) que facilitam a rea-
lizacao das atividades basicas da vida diaria de forma independente. Todas as acbes
realizadas sdo divulgadas amplamente no site do programa LAFATec e nas redes
sociais do projeto, bem como os conhecimentos basicos sobre os diversos tipos de
recursos da TA e os beneficios do uso. Ademais, com o projeto, surgiu o espago para
as discussdes tedricas de politicas publicas de acesso a TA disponiveis para pessoas
idosas e com deficiéncia. Proporcionando aos alunos o pensamento critico e de es-
tratégias para o desenvolvimento de conscientizacdo de profissionais da salde, da
necessidade de implementacdo em acles efetivas que beneficiem essas pessoas,
além de estabelecer articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo na formacao de
recursos humanos com conhecimentos de TA.

Lalesca F Zatoni
Esther O Belonia
Gilma C Coutinho
Mariana M Sime

Universidade Federal do
Espirito Santo

216



TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL E AS ACOES JUNTO
AO SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL DA RE-

GIAO DA GRANDE VITORIA

AResolucdon®17 de 2011 reconheceu a Terapia Ocupacional como uma das
categorias profissionais que pode compor o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS). A partir desta publicacao, houve um aumento de terapeutas ocupacionais
no estado do Espirito Santo neste sistema, estando a maioria deles nos servicos
da protecdo social especial, como os Centros Dia e os Centros de Referéncia Es-
pecializados de Assisténcia Social (CREAS). Contudo, as contratacdes na prote¢do
social basica ainda sdo escassas. No ano de 2019, ndo existia nenhum terapeuta
ocupacional nos 146 Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do esta-
do. Levando em consideracdo este cenario, este projeto tem como objetivo realizar
acOes de terapia ocupacional nos equipamentos da assisténcia social da Grande
Vitoria, possibilitando aos alunos deste curso a formagdo no &mbito do SUAS. Além
disso, objetiva apresentar as metodologias de trabalho da Terapia Ocupacional e
divulgar a categoria no SUAS. Desde 2016, o projeto realiza agoes semanalmente no
CRAS da regido de Maruipe por meio de grupos e oficinas com os usudrios. No pe-
riodo da pandemia, buscou-se a continuidade das aces de maneira remota para
0 acompanhamento das familias em vulnerabilidade social, com vistas a prevenir
a ruptura das redes de suporte e informar sobre as medidas de prevencdo a Co-
vid-19. As reunides da equipe do projeto, formada por quatro extensionistas, uma
técnica administrativa terapeuta ocupacional e duas docentes terapeutas ocupa-
cionais, acontecem semanalmente para o planejamento das atividades. A equipe
também participa das reunides de planejamento do CRAS com discussdes que en-
volvem diversas categorias profissionais, como assistentes sociais e psicélogos(as).
Atualmente, o projeto tem focado em a¢des com os adolescentes do ProJovem por
haver maior possibilidade de intera¢des virtuais com este publico via WhatsApp e
Instagram. O trabalho tem se desenvolvido em duas frentes: 1. no mapeamento
dos talentos do territério de Maruipe para, posteriormente, os divulgarmos nas re-
des sociais do projeto, como uma estratégia de apoio aos comerciantes locais que
tém lutado, diariamente, pela propria subsisténcia; 2. na valorizacdo das vivéncias
dos jovens, com a divulgagdo de poesias e letras de musicas escritas por eles em
uma publicacdo no formato de e-book. Tais acoes visam trabalhar o fortalecimento
de suas redes de suporte e 0 acesso aos direitos sociais e projetos de vida. Preten-
de-se, assim que possivel, a retomada das atividades presenciais de forma segura.
Junto a uma pesquisa de iniciacdo de cientifica relacionada a insercao da terapia
ocupacional no SUAS, o projeto tem possibilitado aos estudantes vivéncias neste
importante equipamento do SUAS, bem como a divulgac¢do do trabalho da terapia
ocupacional e a contribuicdo, junto a outras categorias profissionais, para a prote-
¢do social da populagdo da regido de Maruipe em tempos tdo adversos.
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USO DA IMPRESSORA 3D COMO RECURSO PARA PRO-
DUCAO DE DISPOSITIVOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA
- PROTESES, ORTESES E ADAPTACOES NA ATUACAO

DA TERAPIA OCUPACIONAL

Com o avango do uso das impressoras 3D no campo da salde, torna-se im-
portante o avanco na difusdo do conhecimento sobre sua utilizacdo. O TATO_I3D,
criado em 2016, tem os objetivos de oportunizar ao estudante de Terapia Ocupacio-
nal a experiéncia de uso da impressora 3D para confeccao de dispositivos de tecno-
logia assistiva (TA); proporcionar as pessoas com e sem deficiéncia fisica dispositi-
vos que atendam a demandas de promocdo de salde, reabilitacdo e prevencdo de
agravos, realizar pesquisas e produzir materiais de orientagdo de uso de dispositivos
de TA aos usuéarios. Assim, o publico-alvo do projeto sdo os estudantes do curso
de Terapia Ocupacional e pessoas com lesdes ou alteragdes motoras funcionais.
Atualmente, a equipe do projeto é composta por trés docentes do departamento
de Terapia Ocupacional, uma estudante bolsista, trés estudantes voluntarias e trés
colaboradores externos, sendo dois terapeutas ocupacionais e um médico. Outros
nove estudantes j& passaram pelo projeto, adquirindo aprendizado da tecnologia.
Desde 2016, pesquisas/estudos vém sendo realizados e, até o momento, tem-se 0s
seguintes resultados de producao cientifica: um Trabalho de Conclusdo de Curso
(2018); dois capitulos de livro (2018 € 2021); uma iniciacdo cientifica, com publicacao
de artigo cientifico (2020) e outros resultados académicos como: apresentacao oral
nas Jornadas de Extensdo da Ufes (2017, 2018 e 2019); apresentacdo oral no evento
estadual RECONECTA (2019 e 2020) e envio de trabalhos para congressos da area de
TA e de terapia ocupacional, acerca do desenvolvimento e satisfagdo com o uso dos
recursos. A partir de 2020, quando as atividades presenciais foram interrompidas
pela pandemia da Covid-19, a forma de trabalho do grupo foi modificada, atenden-
do as restricoes necessarias. Nesse sentido, as a¢des realizadas pelo TATO_I3D fo-
ram: participagdo no grupo Escudo Solidario, com producao de 50 Face Shields para
profissionais de salde; producdo de 10 Face Shields para os servidores da Biblioteca
Setorial de Maruipe; parceria com docentes de outros cursos da universidade para
impressao de material didatico para estudantes com baixa visdo; participacdo na
producdo de cartilhas de orientacao sobre a higienizacao de dispositivos de TA na
Covid-19 e para orientacoes a pessoas com sequelas pos-Covid-19; criagdo de ban-
co de dados de projetos de impresséo 3D voltados a pessoa com deficiéncia e de
artigos relativos a impressdo 3D na salde. Na retomada das atividades presenciais,
ainda com restricOes, estao sendo atendidas as demandas que surgem a partir do
estagio de terapia ocupacional em reabilitacdo fisica, da Clinica Escola, com a im-
pressdo, nesse periodo de: adaptacdo para palheta de violdo, para acionar o spray
do desodorante e repelente, para uso de chave, engrossadores para escrita e pincas.
No que se refere aos atendimentos a populacdo, até o momento 21 pessoas foram

avaliadas e receberam dispositivos impressos.
- Este projeto foi contemplado com bolsa PROEX 2020-2021.
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VIVENCIAS NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA EM
TEMPOS DA COVID-19

O projeto nasceu no ano de 2020, logo ap6s a chegada da Covid-19 no pais Welington S Lazarini'
e a paralisacdo das atividades na universidade. Com o intuito de contribuir com os Mafja_ﬂa Oliro B
servicos de atencdo primaria do municipio de Vitéria, os professores das disciplinas Fatima M Silva'

Roseane V Rohr'
Thiago N do Prado!
Luis Carlos L Junior!

“Estagio Curricular I” e “Atencdo a Salde do Adulto”, que desenvolvem suas ativi-
dades préticas nesse nivel de atencdo, elaboraram um plano de atividades estrutu-
rado em cinco eixos: I) Divulgacdo dos dados da epidemia da Covid-19 no Espirito Renata S de Souzal
Santo, por meio de um boletim com linguagem acessivel a comunidade; Il) Monito- Carolina M M Sales
ramento remoto de pacientes portadores de Hipertensdo Arterial e Diabetes Melli- Paula S S Freitas
tus das unidades que sdo campos de estagio da universidade; Ill) Monitoramento

remoto dos pacientes portadores de transtorno mental; IV) Capacitagdo para Agen-

tes Comunitarios de Saude e; V) Construgdo de um repositério sobre atengdo pri-  Universidade Federal do
maria a salde. Assim, os professores se dividiram entre estes eixos, coordenando Espirito Santo
subgrupos de trabalho, nos quais os estudantes extensionistas foram distribuidos.

Para entrar no projeto, bastava apenas que o aluno estivesse matriculado no curso

de enfermagem, em qualquer periodo. A proposta foi compartilhada e aprovada

pela Secretaria Municipal de Salde de Vitéria, que se tornou parceira institucional

do projeto. Além das atividades proprias desenvolvidas por cada grupo, o proje-

to teve grande relevancia para os alunos no sentido de proporcionar a amplia¢do

do conhecimento em atencdo primaria por meio de estudos, além de promover a

reflexdo critica em meio as incertezas trazidas pela pandemia. Logo, além dos es-

tudantes terem tido a oportunidade de vivenciar atividades de ensino, da pesquisa

e da extensdo, tiveram a oportunidade também de serem acolhidos naquele que

foi um periodo de extrema incerteza. Com o passar do tempo e o retorno das aulas,

algumas alteracoes foram feitas no seguimento do projeto. A mais importante foi a

necessidade de alargar a comunicagdo com a populacao em geral. Desse modo, foi

criado um perfil em uma rede social, que aborda assuntos de interesse da atencao

primaria. Todo planejamento é feito por um grupo de estudantes, garantindo seu

protagonismo e lideranga na proposi¢ao da atividade, que vem ganhando cada vez

mais adeptos. Por fim, o projeto tem contribuido em grande medida com os muti-

rées de vacinagdo no municipio. Todas essas atividades tém por objetivo colaborar

com os servicos do SUS, aproximar o estudante da realidade do mundo do trabalho

e despertar o seu raciocinio critico. Por se tratar de um contexto de pandemia, o

projeto se torna ainda mais relevante e necessario, pois vai ao encontro dos Objeti-

vos do Desenvolvimento Sustentavel, no seu eixo Salde e Bem-Estar. Logo, manter

a acdo extensionista é fundamental para a elevacdo da qualidade da formacao em

salde, para o auxilio as populacOes vulneraveis e a superagdo do tecnicismo.

- O Projeto contou com bolsa PROEX/UFES, relativo ao edital 2020/2021.
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