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AGUAS ABERTAS

O projeto Aguas Abertas, antes da pandemia, desenvolveu sessdes de aula/
treino de natacdo voltadas ao ensino e aperfeicoamento das habilidades basicas
da natacdo, visando a promover a inclusdo social por meio da pratica da natacdo
(piscina) com criancas e adolescentes de escolas publicas, em contexto de vulne-
rabilidade social por intermédio de tecnologia social esportiva. Levantamento feito
na plataforma Sportview (2018) identificou apenas cinco piscinas em algum tipo
de drgdo publico (Ufes, IFES, Centro Esportivo Tancredo Neves, Colégio Estadual)
ou do “Sistema S” (SESI Jardim da Penha), o que evidencia a escassez de piscinas
‘pUblicas’ No entanto, s6 existem atualmente trés escolinhas gratuitas de natacao,
duas da Prefeitura de Vitdria (Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Vitoria,
2018) e a do presente projeto aqui na Ufes. Esta baixa oferta de oportunidades de
aprendizado da natagdo, para quem ndo pode pagar, cria uma situagdo de exclusdo
social em relacdo ao saber e ao dominio de uma modalidade esportiva/préatica so-
cial e de vulnerabilidade em razdo dos riscos ampliados que estdo submetidas as
criangas e jovens que frequentam praias e rios sem saber nadar. O projeto atende
criancas e adolescentes de 06 a 17 anos, majoritariamente oriundas de Escolas PU-
blicas, as aulas/treinos acontecem todas as tercas-feiras e quintas-feiras das 15h as
16h. O local das sessdes foi a piscina Olimpica (50m) do Parque Aquatico do CEFD.
Tivemos também a utilizacdo da pista de Atletismo do CEFD/Ufes nos dias de frio e
nosdias em que a piscina ndo apresenta condicdes de uso, pois nesses dias aumen-
ta a taxa de auséncias. O projeto contou com o apoio da Prefeitura de Vitoria com
a cessdo de uma guarda-vidas fixa no Parque Aquatico, a disposi¢do do projeto.
Além disso, semanalmente, os académicos envolvidos e os docentes coordenado-
res se reuniram para a elaboracdo e discussdo dos planos de aulas das sessées de
treinamento. As atividades foram desenvolvidas e ministradas pelo coordenador e
o aluno bolsista do projeto. Nosso publico estimado foi de cerca de 30 alunos fixos.
O projeto promoveu interdisciplinaridade e impacto na formacdo do estudante ao
abordar conteldos de treinamento da natacdo que se constitui em campo de atua-
cdo do profissional de Educagdo Fisica e pode ser vivenciado pelos alunos da gra-
duagdo por meio de realizacdo de atividades complementares e também estagio
supervisionado do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica. Por fim, o impacto
social do projeto se deu ao se colocar entre as trés escolas locais gratuitas de na-
tacdo de Vitéria. Como evidéncia da indissociabilidade extensdo-ensino-pesquisa,
ocorreu abertura de campo de estégio supervisionado para alunos de graduacdo e
bacharelado em Educacao Fisica.
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ALIANDO AMIZADE, DIVERTIMENTO, CONDICIONAMENTO

FISICO E FUNDAMENTOS GIMNICOS: O PROJETO
ESCOLINHA DE INICIACAO A GINASTICA

O projeto de extensdo “Escolinha de Iniciagdo a Ginastica” prima pela demo-
cratizagdo do acesso a Ginastica Artistica (GA), por meio de uma agao extensionista
gratuita ofertada para a comunidade externa da regido metropolitana de Vitoria.
Paralelamente, busca contribuir com a formacao inicial dos académicos dos cursos
de Educacdo Fisica que atuam diretamente no projeto como monitores, 0s quais
tém a possibilidade de materializar o tripé académico por meio do entrelacamento
entre ensino, pesquisa e extensao. Aludimos que, durante as atividades de plane-
jamento, organizagao, realizagdo e avaliagao das aulas, os alunos em formagao ini-
cial articulam o conhecimento de diferentes disciplinas curriculares e estabelecem
uma interagdo dialdgica com a comunidade externa: ginastas e pais/responsaveis.
Compete mencionar que essa relagdo dialdgica é pautada pelo didlogo, pela a¢do
de mdo-dupla, pela troca de saberes e pela superacao de que o discurso académi-
co é hegemonico (FORPROEX, 2001). Nessa perspectiva, cuja base da comunicagdo
é o didlogo, o projeto parte da premissa de que a GA ndo é limitada ao esporte
voltado ao alto rendimento esportivo, pois, a modalidade apresenta iniimeros be-
neficios relevantes e que sdo importantes para a vida em sociedade. Logo, a ginas-
tica desenvolvida na “Escolinha de Iniciacdo a Ginastica” pode contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento completo de seus praticantes, seja ele fisico,
social, motor, cognitivo e afetivo. Nesse sentido, o projeto busca o ensino da GA
numa perspectiva inclusiva, acessivel a todos, fomentando também as relacdes
sociais sob o principio dos 4 Fs: Fun, Fitness, Fundamentals e Friendship (diversao,
condicionamento fisico, fundamentos e amizade), proposta por Russell (2010). E, no
cerne do objetivo geral desta acdo extensionista, esta o ato de democratizar o aces-
SO a ginastica, assim como oferecer a possibilidade de vivenciar os Fundamentos
da Ginastica na proposta da Ginastica Para Todos que, conforme o proprio nome
sinaliza, consiste em uma manifestagdo gimnica em que todos sdao bem-vindos O
projeto de extensdo “Escolinha de Iniciacdo a Ginastica” prima pela democratizacdo
do acesso a Ginastica Artistica (GA), por meio de uma agdo extensionista gratuita
ofertada para a comunidade externa da regido metropolitana de Vitoria. Paralela-
mente, busca contribuir com a formacdo inicial dos académicos dos cursos de Edu-
cacao Fisica que atuam diretamente no projeto como monitores, 0s quais tém a
possibilidade de materializar o tripé académico por meio do entrelacamento entre
ensino, pesquisa e extensado. Aludimos que, durante as atividades de planejamento,
organizagao, realizagdo e avaliagdo das aulas, os alunos em formacdo inicial arti-
culam o conhecimento de diferentes disciplinas curriculares e estabelecem uma
interacdo dialégica com a comunidade externa: ginastas e pais/responsaveis. Com-
pete mencionar que essa relacdo dialdgica é pautada pelo didlogo, pela acdo de
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mdo-dupla, pela troca de saberes e pela superagdo de que o discurso académico
é hegemonico (FORPROEX, 2001). Nessa perspectiva, cuja base da comunicacdo
é o didlogo, o projeto parte da premissa de que a GA ndo ¢ limitada ao esporte
voltado ao alto rendimento esportivo, pois, a modalidade apresenta iniimeros
beneficios relevantes e que sdo importantes para a vida em sociedade. Logo, a
ginastica desenvolvida na “Escolinha de Iniciagdo a Ginastica” pode contribuir
de forma significativa para o desenvolvimento completo de seus praticantes, seja
ele fisico, social, motor, cognitivo e afetivo. Nesse sentido, o projeto busca o en-
sino da GA numa perspectiva inclusiva, acessivel a todos, fomentando também
as relagGes sociais sob o principio dos 4 Fs: Fun, Fitness, Fundamentals e Friend-
ship (diversdo, condicionamento fisico, fundamentos e amizade), proposta por
Russell (2010). E, no cerne do objetivo geral desta acdo extensionista, esta o ato
de democratizar o acesso a ginastica, assim como oferecer a possibilidade de
vivenciar os Fundamentos da Ginastica na proposta da Ginastica Para Todos que,
conforme o préprio nome sinaliza, consiste em uma manifestagdo gimnica em
que todos sdo bem-vindos (RUSSELL, 2010). O projeto oferta 30 vagas para crian-
cas na faixa etéria de 7 a 12 anos, de ambos os sexos, com aulas realizadas as
tercas e quintas-feiras. Destacamos que as cobrangas no que se refere a precisdo
técnica e perfeicdo dos movimentos sao relativizadas no projeto, pois o foco esta
em oportunizar uma grande diversidade de experiéncias sociais e motoras sem
esquecer os aspectos que fornecem a seguranga no momento da préatica. Refle-
timos que o projeto vem, ao longo dos anos, incidindo na salde, no condiciona-
mento fisico e no bem-estar de seus praticantes, permitindo o desenvolvimento

de habilidades fundamentais para situagdes diversas do cotidiano.
- Projeto apoiado pelo Edital PROEX/PIBEX 2020/2021.
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BRINQUEDOTECA: APRENDER BRINCANDO

O Projeto “Brinquedoteca: aprender brincando”, desenvolvido no Laefa-Cef-
d-Ufes, configura-se como um espaco de intervencao pedagdgica e de ensino, pes-
quisa e extensdo, tendo como objetivo promover campo de estagio aos académi-
cos, oferta de servicos de Educacdo Fisica a comunidade e pesquisa nessa area de
interesse, com orientacdo tedrico-metodologica na abordagem historico-cultural.
Em meados de marco de 2020, em decorréncia da disseminacao da Covid-19, as
aulas presenciais na Ufes foram suspensas e passamos a adotar o ensino-apren-
dizagem remoto (Earte) no atendimento aos beneficiarios, por meio de videoaulas
e video-orientacao aos familiares. Participaram do projeto 60 criangas, com ida-
des entre 3 e 6 anos, 40 das turmas regulares de 4 e 5 anos do CEl Criarte-Ufes e
20 criancas com deficiéncia/autismo, oriundas da comunidade da Grande Vitoria.
Para a realizacdo do Earte, criamos um grupo no aplicativo WhatsApp, objetivando
manter a relagdo e comunicacao com os familiares envolvidos. Planejamos e pro-
duzimos videoaulas, postadas todas as tercas-feiras, aos familiares no WhatsApp e
na pagina do Facebook do Laefa/Ufes para que eles as desenvolvessem com seus/
suas filhos/as em casa, registrando-as por imagens (fotos e videos curtos) repostan-
do no grupo do WhatsApp, potencializando a socializagdo, a troca de experiéncia e
o feedback da mediacdo realizada. Ainda, planejamos e produzimos video-orienta-
¢Bes, com o objetivo de formar os familiares para a funcao de brinquedistas (aquele
que organiza, incentiva e compartilha a brincadeira com a crianga), com postagem
quinzenal, todas as sextas-feiras. Quantitativamente realizamos 960 atendimentos
semestrais, publicamos cinco artigos, sete livros, treze capitulos, uma dissertacao,
trés trabalhos de IC e trés de TCC, criamos um canal no Youtube, contendo um ca-
derno de fundamentos e atividades lUdicas para criancas de 3 a 6 anos (videoaulas
e video-orientagdes), publicado como e-book, hoje com 500 Downloads, ampliando
significativamente o alcance populacional e territorial do projeto. Os académicos
adquiriram experiéncia pratico/tedrica no exercicio da funcdo docente no plane-
jamento e producdo de videoaulas e video-orientagdo aos familiares. O projeto é
campo para o estagio supervisionado em Educagdo Fisica e Lazer (bacharelado) e
producdo de material didatico para as disciplinas de préaticas inclusivas. O projeto
supre uma lacuna social existente na comunidade em relacdo a auséncia de oferta
de servicos publicos e privados no ambito socioeducacional para criancas com de-
ficiéncia (qualidade de vida).

- O projeto contou com uma bolsa Proex/Ufes e com apoio financeiro da ArcelorMittal Tuba-
rdo, via Fundacao Espirito-Santense de Tecnologia (Fest).
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LABORATORIO DE PRATICAS CORPORAIS INTEGRATI-

VAS (LAPCI)

O yoga entra no campo da Educacdo Fisica na década de 1980, com a pro-
posta de ndo competicdo, alongamento, flexibilidade, oposi¢ao ao formal, valoriza-
cdo das sensacOes corporais, permitindo ao individuo vivenciar com mais plenitude
sua corporeidade (GOMES, 2018). No século XXI, esta pratica surge de forma inten-
sa, mas a adesdo ocorre pela classe social mais abastada, em virtude de ser uma
pratica cara (CASTRO, 2010). Assim, o objetivo deste projeto é aproximar o CEFD
das Préaticas Corporais Integrativas (PCl), fortalecendo a formacdo académica com
a oferta do yoga de forma gratuita e democrética. Possibilita o estudo didatico-me-
todolégico, o planejamento de aulas, pesquisas de iniciagdo cientifica, trabalhos
e conclusao de curso, grupo de estudos, lives com profissionais de outras institui-
cOes e especialidades, integrando ensino, pesquisa e extensdo de forma dialégica
e interdisciplinar. Atende atualmente a comunidade externa, servidores publicos,
professores de todos os niveis, académicos de Graduacdo e Pés-Graduacao, benefi-
ciando cerca de 60 pessoas por semestre. As aulas ocorrem no formato on-line pela
plataforma Google Meet, as tercas e quintas em dois periodos (manha: das 8h as 9h;
tarde: das 17h as 18h). Vem contribuindo com o publico, assim afirma Patricia: “Eu
acho que é uma experiéncia completa [...], parece que é o corpo todo como uma uni-
dade trabalhando ao mesmo tempo” (Aluna da manhd, 2021) . Temos observado
que o yoga ajuda no autocontrole, sensacdo de bem-estar, diminui¢ao do estresse
e ansiedade, sensacdes de relaxamento. Parte desse publico tem comorbidades, a
saber: ansiedade, depressdo, condromalacia, displasia de quadril, esclerose mul-
tipla, artrite reumatoide, arritmia, hipertireoidismo, protusao discal, condropatia,
sindrome de sjogren, epilepsia, hipertensdo e fibromialgia. “Tais dados corroboram
com a pesquisa de Siegel (2010), ao mostrar que esta pratica no SUS auxilia nos
tratamentos dessas doencas. Espera-se contribuir com a formacdo dos alunos de
graduagdo, com as discussdes afetas as praticas corporais integrativas, bem como
com a comunidade externa, conforme os dados apresentados indicam.

-O LAPCI contou com uma bolsista do Edital PIBEX/PROEX 2020/2021.
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Informacao retirada do
relatorio final da Pesquisa
de Iniciacdo Cientifica de
Cesar Romao Oliveira, alu-
no colaborador do projeto.

2A obtencao desses dados
ocorreu por meio de uma
pesquisa de IC intitulada
“O yoga no projeto de ex-
tensdo Praticas Corporais
Integrativas: As experién-
cias vividas numa pratica
corporal oriental”.
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O FUTEBOL E DELAS: EXPERIENCIAS DE ENGAJAMEN-
TO NAS QUADRAS E NAS REDES DO PROJETO DE EX-

TENSAO FUTSAL FEMININO UNIVERSITARIO

A desigualdade na participacdao esportiva entre homens e mulheres, sobre-
tudo apos a adolescéncia, tem sido registrada por uma série de pesquisas, em es-
pecial no contexto da Pandemia de Covid-19. Frente a esse cenario, o projeto de
extensdo Futsal Feminino Universitario objetivou fomentar o futsal feminino para
mulheres jovens e adultas, da Ufes e da comunidade externa. Antes do contexto da
pandemia, o projeto era conduzido como aulas-treinos de futsal por uma comis-
sdo técnica composta pela professora orientadora, bolsista e estudantes volunta-
rios da graduagdo e da p6s-graduacdo. No entanto, apds 2020, nos deparamos com
o desafio de dar continuidade ao projeto durante a pandemia de Covid-19. Como
consequéncia, o projeto teve trés distintas fases de funcionamento, que construi-
mos de maneira coletiva e que garantiram a permanéncia do projeto durante esse
contexto de pandemia e distanciamento social. A primeira fase foi a adaptacao de
treinos fisicos e técnicos de futsal disponibilizados virtualmente por meio das redes
sociais. Realizamos também lives envolvendo o futsal feminino no Brasil. O objetivo
era o engajamento das atletas frente as discussdes sobre a participagdo de mulhe-
res no esporte. A segunda fase buscou uma troca maior com as alunas do projeto.
Para isso, realizamos prescricdo de treinamentos, a distancia, em um formato de
“desafios”, disponibilizados para alunas no Google Classroom. As atividades eram
passiveis de serem reportadas para a comissao com feedbacks, processo que se
aproximou de uma consultoria on-line. A terceira fase do projeto tratou de conver-
sas sobre tematicas que pudessem manter as alunas do projeto melhorinformadas
sobre o treinamento esportivo, no qual faziamos debates com profissionais refe-
réncias nas tematicas. Como resultados, ao longo dessas trés fases, percebemos o
aumento significativo no nimero de participantes do projeto e uma diversificagdo
do mesmo. Com o incremento das plataformas digitais, o projeto ganhou maior
visibilidade e o alcance desses materiais permitiu que mulheres de diversos esta-
dos brasileiros participassem. Além disso, foi possivel ndo apenas advogar e pro-
mover a pratica esportiva para mulheres, como realizar importantes debates sobre
o feminismo nesse campo de atuacdo. Praticar esportes, para mulheres, traz a tona
questdes que vao muito além da saude, aparéncia fisica ou performance: trata-se
de autoestima, de desafiar os discursos culturais que dizem que ndo podemos e 0s
esteredtipos de género e de feminilidade. Nesse cenario, o projeto contribuiu com a
comunidade local para atender a essa demanda e apontar caminhos possiveis para
um esporte mais igualitario.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTA-
DA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

O projeto “Pratica pedagdgica de Educacdo Fisica Adaptada para Pessoas Alice C dos Santos
com Deficiéncia”, objetiva atuar em consonancia com a missdo institucional no Rayanne R de Freitas
sentido de promover campo de formagdo na perspectiva da inclusio para os aca- "aria das Gracas CSde 53
démicos do Curso de Educacgo Fisica e seus egressos, por meio da oferta de pra- 210 Gab’i"el C Miranda
ticas corporais adaptadas para 60 adolescentes, jovens, adultos e pessoas idosas Mateju:“(?gi)ézgea\;wetiz
com cegueira, baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e Bruno Vinicius V de Aguiar
70 anos. Envolve também a participagdo de 40 académicos do Curso de Educagdo ., Henrique T S Gomes
Fisica (graduagdo e pds-graduagdo) e areas afins, para além de 20 professores de
Ed. Fisica atuantes no municipio de Anchieta. O projeto é realizado em parceria com
as seguintes entidades/associa¢des: Grupo de Oftalmologia do Centro de Ciéncia  ‘Universidade Federal do
da Salde do Hospital das Clinicas (CCS/Hucam/Ufes); Associacdo Pestalozzi-Serra; Espirito Santo
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) e ArcelorMittal Tubardo. Os
atendimentos ocorrem por meio de encontros semanais, via aulas on-line e, apos 0s
atendimentos, realizamos a avaliacdo e o planejamento das atividades. Para tanto,
ofertamos simultaneamente 03 salas virtuais num mesmo encontro, de forma que
os alunos circulam por todas as atividades, a fim de melhor aproximar discente/bol-
sista e aluno. Nossas acoes caminham no sentido da constituicdo de um espaco de
acolhimento, escuta e empoderamento das pessoas com deficiéncia e seus fami-
liares como forma de melhorar a salde e a qualidade de vida dos participantes, no
que tange a pratica de atividades fisicas, esporte e lazer de forma regular, sistema-
tica e orientada, especialmente em momento de isolamento social. Vale salientar
que, mesmo em tempos pandémicos, expandimos nosso publico-alvo posto que,
para além da manutencdo da oferta de disciplinas na graduacao em Educacdo Fi-
sica via modalidade EARTE vinculadas ao projeto, articulamos junto a ele um curso
de formacdo de professores de Ed. Fisica no municipio de Anchieta. Outro aspecto
a se ressaltar é que tal experiéncia fomenta aos discentes em formacao (inicial e
continuada) vinculados ao projeto em tela, a busca constante por estratégias pe-
dagdgicas inovadoras, criativas e que tenham sentido e significado para os alunos,
tornando-se assim, aulas mais inclusivas. Concebemos que a¢Ges deste mote se
constituem como um instrumento de empoderamento e emancipacdo social ao
encontro de cidaddos mais ativos e criticos socialmente.
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PROJETO CAPOEIRA UFES

O projeto Capoeira Ufes constitui importante agao de divulgacdo e valoriza-
cdo da cultura popular afro-brasileira, com a oferta de aulas de capoeira para as
comunidades interna e externa. As atividades buscam ampliar a vivéncia desta
manifestacdo, ndo restringindo-a ao viés esportivo, contribuindo para o desenvol-
vimento pessoal dos participantes. Além disso, visam a capacitar alunos (bolsistas e
voluntarios) dos cursos de Educacdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado), oferecen-
do-lhes a oportunidade de aprofundar a pratica pedagdgica na capoeira por meio
do desenvolvimento de aspectos histéricos, gestuais e musicais da manifestacdo. E
importante espaco de reflexdo, construcdo/reconstrucao de principios e valores no
ensino da capoeira, se constituindo como proficuo campo de pesquisa e producdo
de conhecimento. Ao longo dos seus 39 anos, desenvolve agdes de ensino e pes-
quisa, promovendo e incrementando o estudo da capoeira por meio de seminarios,
oficinas, rodas de didlogo, grupo de estudo, intercambio e eventos socioculturais.
A metodologia adotada propde desenvolver os principais elementos da capoeira,
como gestualidade, musicalidade, expressividade, ritualidade, além dos aspectos
histéricos, culturais e técnicos voltados para o desenvolvimento integral do aluno
em um contexto lUdico, envolvendo aspectos ligados a criatividade individual e
coletiva. As aulas variam em tempo de duracdo, respeitando o nivel de desenvol-
vimento dos alunos, que sdo divididos em varias turmas e horarios, pois o projeto
atende criancas, adolescentes, adultos e idosos. Para bolsistas e colaboradores, a
metodologia propde a orientagdo visando ao planejamento, com a realizagdo de
encontros semanais, leitura e analise de textos e avaliacdo das aulas. As a¢bes do
projeto impactam socialmente ao construirem um espaco de aprendizagens, tanto
para os académicos como para a comunidade, trabalhando diferentes linguagens
culturais proprias do universo afro-brasileiro. Além de contribuir para a qualidade
de vida dos praticantes, com o trabalho de condicionamento fisico e as diversas
abordagens metodoldgicas que a capoeira proporciona, promove a formacdo cul-
tural e humana ao valorizar a diversidade, integrando diversas perspectivas e lin-
guagens e se consolidando como espaco de producdo cultural e conhecimento mu-
tuo. Durante o Ultimo ano, além de aulas on-line, foram realizados debates de temas
como: esportivizacdo da capoeira; capoeira na escola e formacado de professores de
capoeira. Esses momentos proporcionaram ampla troca de saberes e experiéncias
entre os participantes. Possibilitam o fluxo de saberes populares em didlogo com o
conhecimento académico, permitindo ampla participacdo de seus integrantes, tan-
to nos debates, como nas vivéncias reflexivas.
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CUIDADORES QUE DANCAM

O projeto de extensdo “Cuidadores que dangcam” atende a comunidade de
pais/maes e familiares de pessoas com deficiéncia matriculadas no laboratorio
LAEFA (Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada) do Cefd/Ufes. O projeto surgiu
com o objetivo de cuidar de quem cuida e que, por tal, ndo raro, deixa de cuidar
de si. Assim, enquanto seus/suas filhos/as ou parentes sdao atendidos/as por ou-
tros projetos no Laefa, esses usuérios/as participam do projeto “Cuidadores que
dangam” que tem como pratica principal a danca criativa. Com isso, o projeto pos-
sibilita um espaco/tempo de descontracao e percepcdo de si, a partir de atividades
que estimulam a criatividade e as potencialidades corporais dos/das participantes.
Também sdo realizadas praticas alternativas (yoga, automassagem etc.), visando
a propiciar experiéncias que explorem o autocuidado. Semestralmente sdo traba-
lhadas diferentes tematicas e a partir delas, as aulas sdo preparadas, objetivando
a experimentagdo, mas também a troca de informacdes e reflexdes sobre temas
transversais relacionados as experiéncias corporais. Desde 2019, além da bolsa
Proex/Ufes, o projeto passou a receber recursos da Arcelor Mittral Tubardo, o que
possibilitou disponibilizar mais vagas para a comunidade e passou também aten-
der pessoas da terceira idade. Atualmente, o grupo é composto por aproximada-
mente 30 cuidadoras/es e pessoas da terceira idade, em sua maioria mulheres, de
30 a 70 anos de idade, que sdo os/as cuidadores/as de pessoas com baixa visdo e
cegueira; criangas com deficiéncia intelectual e autismo; como também as pessoas
da comunidade externa. Para isso, as intervengdes contam com os/as académicos/
as do curso de Educacdo Fisica da Ufes, sejam vinculados/as aos estéagios curricula-
res e as disciplinas ou, ainda, voluntarios/as. Nesse processo de formacdo docente,
sao 0s/as proprios/as académicos/as que elaboram e ministram as aulas, supervi-
sionadas pela docente coordenadora do projeto. Nesse formato EARTE, os atendi-
mentos passaram a ocorrer todas as segundas-feiras das 14h as 15h, no formato
online sincrono, por meio do aplicativo de reunido Zoom, objetivando maior adesdo
das/os cuidadoras/es. Finalmente cabe ressaltar, que entendemos que as nossas
acdes avancam em direcdo a um olhar e uma escuta de cuidado para esses/as cui-
dadores/as e terceira idade, com um espaco para desenvolver o empoderamento e

ressignificacao desses sujeitos que acabam se anulando para cuidar do outro.
-Instituicao e empresa financiadoras: Proex/Ufes e Arcelor Mittal Tubardo.
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PROJETO VIDA SAUDAVEL

O projeto de extensdo Vida Saudavel (PVS) como proposta multidisciplinar
apresentou como objetivo melhorar a qualidade de vida em individuos obesos, dia-
béticos e cardiopatas por meio da promogdo de salide, bem como fornecer impor-
tantes subsidios para aimplantacdo de aspectos benéficos como nutricdo saudavel,
analise regular do perfil dislipidémico e préatica de atividade fisica de forma efetiva.
A populacdo selecionada (n=36), faixa etaria entre 18 a 60 anos, foi constituida por
obesos, diabéticos e hipertensos, provenientes das comunidades interna e externa
da Ufes. A duragdo do projeto foi de 1 ano, sendo iniciado em 01/10/2020 e término
previsto para 09/2021, no entanto, as atividades presenciais foram interrompidas
em mar¢o de 2020 devido a pandemia de Covid-19 e os objetivos propostos reali-
zados de forma remota realizadas de acordo com as normas e resolucoes vigentes
para a pandemia da Covid-19 na Ufes. As intervencoes fisicas foram realizadas de
forma remota por meio da plataforma Zoom ou Google Meeting sob a supervisao
de profissionais e a bolsista de Educacado Fisica vinculada a atividade extensionis-
ta. Durante esse intersticio, novas acoes e atividades educacionais de prevencdo e
tratamento das doencas e agravos nao-transmissiveis foram previstas, entre elas,
palestras e seminarios via plataformas disponiveis (Zoom ou RNP). Houve a conti-
nuidade da parceria com o Departamento Integrado em Saude - Nutri¢do/CCS para
acompanhamento e orientacdo nutricional, sendo acompanhados 10 participantes
nesse momento. O nimero de participantes que ja passaram pelo projeto alcan-
cou a marca de mais de 180 alunos (60 participantes do sexo masculino e 120 do
sexo feminino), no entanto, atualmente estdo regularmente matriculados 20 alunos
devido a situacdo da pandemia da Covid-19. Observa-se que varios participantes
apresentaram melhora da composicédo corporal, diminui¢do dos niveis glicémicos
e presséricos, mudancas no padrao de movimento, habitos nutricionais e manu-
tencdo do convivio social, via plataforma, resultados importantes para prevencao
dos agravos supracitados e outras doengas que foram agravadas nesse momento.
Em conclusdo, o PVS promove diversos aspectos benéficos relacionados a salde
como nutricdo saudavel e pratica de atividade fisica, atualmente de forma remota,
0s quais contribuem sensivelmente para diminuicdo da mortalidade e aumento da
qualidade de vida.
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