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PROJETO “SER”IDOSO

O envelhecimento é um processo natural caracterizado pelo aumento da vul-
nerabilidade a doencas que se deve as alteragdes fisiologicas inerentes a este pe-
riodo da vida. Assim, é necessario o desenvolvimento de a¢Ges de prevencao e pro-
mocao de saude, principalmente voltadas aos idosos em situacdo de acolhimento
devido ao abandono, violéncia e afastamento do convivio familiar. A busca por ins-
tituicdes de acolhimento para idosos aumentou, e o Brasil ndo esta estruturalmente
preparado para esta demanda. Dessa forma, o projeto objetiva desenvolver agdes
e atividades nas areas da salde (nutricional e mental) e sociocultural (extra e in-
tramuros), a partir de um trabalho interdisciplinar de diversas areas, voltadas para
melhorar as condicGes de vida cotidiana dos idosos, destacando-se os acolhidos
na Instituicdo de Longa Permanéncia da Associacdo Luiza Marillac, no municipio
de Alegre - ES, onde se desenvolvem a¢des com uma ampla equipe extensionista,
sendo técnicos, docentes e estudantes, em sua maioria, do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Os resultados sdo: treinamento de
manipuladores de alimentos, elaboracdo de cardapios para a instituicdo, interven-
¢Bes nas condi¢des gerais dos alimentos (armazenamento, transporte, manuseio,
preparacdo) e sobretudo, avaliacdes do estado nutricional, através de avaliacdo
antropomeétrica, clinica, dietética e de exames bioquimicos. Com a pandemia da
Covid-19 e, seguindo as orientagdes da Organizagdo Mundial de Saude, as acdes do
projeto seguiram de forma remota mantendo a comunicacdo e desenvolvimento
de intervencdes viaveis. A natureza das acoes atende a comunidade externa da Ufes
em busca de firmar o compromisso e a missdo institucional com a populacao local
e formar cidaddos que assimilem quest&es de cidadania, cuja visdo de mundo coa-
duna com a justica social e luta junto as questoes societarias. No desenvolvimento
da extensdo ha uma interacdo dialdgica da comunidade académica com a comu-
nidade local, por meio da troca de conhecimentos e participacao (especialmente
nas acdes externas, onde saimos com os idosos para atividades ludicas e de lazer).
Atodos, é possibilitada a aproximacdo da questdo social, que é o abandono e maus
tratos das pessoas idosas, de forma a sensibilizar a importancia de cuidar da satde
nutricional e mental desse grupo de risco. Aos estudantes, o projeto visa contri-
buir para a formacdo humana, de forma que a troca de experiéncias, possibilitada
em razao do carater interdisciplinar das acdes, promova vivéncias que permitam
a relagdo teoria e pratica. O projeto integra agdes que promovem reflexdes éticas
da dimensdo profissional e social. Nessas trocas de experiéncias sdao ampliados 0s
conhecimentos relacionados a sociedade, sobretudo aos estudantes, na dimensdo
profissional, académica e social, especialmente, sobre a questdo ética no trato com
seres humanos e o compromisso social da Educacdo.

- O projeto conta com suporte financeiro no periodo 2020/2021 por meio de uma bolsa de
extensao PROEX/PIBEX.
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