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A X Jornada de Extensão e Cultura foi realizada durante a Semana do Conhecimento 
da Ufes no período de 21 a 26 de novembro de 2022  (Campus Goiabeiras), e em 1º de de-
zembro de 2022 (Campus São Mateus).

Esse evento faz parte do calendário acadêmico há 10 anos e vai se consolidando 
interna e externamente. São organizadas mesas redondas e debates com temas relevantes 
para a comunidade em geral, ofertados cursos e oficinas, cumprindo o objetivo mais amplo 
da Extensão Universitária: promover a interação transformadora entre a universidade e ou-
tros setores da sociedade. 

Em 2022, o tema que perpassou as mesas foi “Diálogos Necessários para o fortaleci-
mento da Democracia”. Assim, tivemos como mesa de abertura “Papel da Divulgação Cien-
tífica e a Construção da Democracia no Combate à Desinformação”. Nessa direção, também 
foram valorizados, em outras mesas de debate, os saberes tradicionais em diálogo com a 
universidade com a participação de representantes dos povos originários, mestres da pes-
ca artesanal e quilombolas. Foram momentos emocionantes para a academia e para os 
convidados que se sentiram acolhidos em um espaço considerado por eles, muitas vezes, 
inacessível. 

Vale lembrar que, além das mesas redondas e debates enriquecedores, são apre-
sentados em stands vários projetos de extensão com atendimento aos visitantes, além de 
apresentações culturais. Acrescentam-se a isso outras ações ligadas à divulgação dos cur-
sos de graduação para auxiliar os jovens na escolha de uma carreira futura, como a Mostra 
de Profissões, organizada pela Prograd. 

Essa aproximação promovida pela Jornada potencializa e aproxima a Ufes da socie-
dade, em especial de jovens concluintes do ensino médio, o público que busca, na maior 
parte das vezes, a única universidade pública capixaba. Nesse sentido, a Proex tem, entre 
outras, a missão de planejar, coordenar, executar atividades extensionistas para a viabiliza-
ção dos projetos a fim de que o conhecimento produzido academicamente alcance a popu-
lação e possa contribuir com demandas ligadas às mais diversas áreas. Nesse movimento, 
a troca de saberes entre as equipes, compostas por professores, técnicos, futuros profis-
sionais e a população atendida tende a fortalecer as parcerias e multiplicar conhecimento 
entre todos os sujeitos. 

Se a extensão é a universidade mais próxima da sociedade, é imprescindível dar um 
retorno a este público por meio de eventos como este. Além de dar visibilidade aos projetos, 
constitui-se como celebração que promove possibilidades outras para todos os participan-
tes, pois é no diálogo que crescemos como profissionais e pessoas. Sendo assim, convida-
mos a você, leitor/leitora, a participar dessa festa por aqui também, lendo os resumos dos 
projetos de extensão participantes do já tradicional Prêmio de Mérito Extensionista Maria 
Filina que, desde 2011, homenageia a grande entusiasta de extensão e incentiva as equipes 
e ações que vêm sendo realizadas na universidade com foco na comunidade externa.  

Em 2022, das três fases do PMEMF, a primeira foi constituída pelo envio de resumos 
de vários projetos ativos, o que totalizou 169 resumos: 26 do campus de Alegre, 71 de Goia-



beiras, 56 de Maruípe e 16 do campus São Mateus. Após a avaliação pelos membros da 
Câmara de Extensão e servidores da Proex, foram selecionados os 27 melhores resumos em 
número proporcional aos campi (5 em Alegre, 5 em São Mateus, 7 em Maruípe e 10 em Goia-
beiras). Desses, na terceira etapa, foram selecionados por uma banca composta por mem-
bros da Proex e entidades externas (Findes, Central das Comunidades, Fapes e Sebrae), o 
melhor de cada campus (4 resumos) e o melhor avaliado entre todos os campi, totalizando 
5. Em 2022, como incentivo e apoio aos projetos classificados, a Proex disponibilizou uma
quantia no valor de 3 mil reais para aquisição equipamentos/materiais. Já os cinco finalis-
tas, receberam também um notebook/desktop. Essa foi uma importante ação para a manu-
tenção e ampliação dos projetos, considerando o cenário da inserção curricular de 10% de
CH de extensão nos cursos. Ainda há muito o que se fazer, mas seguiremos fortes perseguin-
do o objetivo de compartilhar conhecimento com a finalidade maior de construirmos uma
sociedade cada vez mais igualitária.

Neste volume, os resumos dos projetos de extensão inscritos no Prêmio em 2022, 
comprovam que a universidade insiste em resistir às adversidades e continuará a deixar suas 
marcas nos sujeitos que passam por ela, seja nos cursos de graduação, pós-graduação ou 
nos projetos de extensão que atingem milhões de capixabas de nascimento ou de coração. 

Convidamos à leitura de uma parte dos inúmeros projetos que constituem a exten-
são e levam à Universidade Federal do Espírito Santo para todos que precisam dos conheci-
mentos produzidos em nossos campi e concorreram ao Prêmio Maria Filina de Mérito Exten-
sionista 2022. Participe desta festa de celebração do conhecimento! Boa leitura!
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