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DESENVOLVER: ACOMPANHAMENTO INTERDISCIPLINAR

DA CRIANCA COM BAIXA VISAO

Considerando a importancia que tem a visao para o desenvolvimento da
crianga, a intervencdo precoce é um recurso precioso para o desenvolvimento da
crianca com baixa visdo. “[...]Sabe-se que quando a deficiéncia visual é diagnosti-
cada no primeiro ano de vida e a crianca recebe estimulacdo prontamente, obtém-
-se melhores repercussoes na eficiéncia visual e, consequentemente, em todos os
aspectos do desenvolvimento.” (GALIARDO; NOBRE, 2001, p.16). Assim, faz-se ne-
cessario o entendimento sobre a importancia do trabalho com criancas entre 0 e
3 anos, em especial, relacionado com o desenvolvimento global, visando garantir
suas capacidades sensoriais, fisicas, sociais e psiquicas através da intervencdo pre-
coce (IP). Este periodo até os 3 anos representa uma fase critica em que ha maiores
chances para o sucesso da estimulacdo visual, uma vez que os estimulos externos
possuem maior efeito sobre o neurodesenvolvimento. “[...] Nesse periodo é mais
intensa a mudanga do nimero, da migragdo e diferenciagdo dos neuronios, bem
como da sinaptogénese e a reorganizacao dos neuronios torna-se funcional para
a finalidade na vida adulta” (JOHNSTON, 2009; BARTOSZECK; BARTOSZECK 2004,
p.3-4). Ademais, a visdo é o sentido de maior integragdo entre a crianga e o mundo,
portanto, a estimulacdo visual precoce tem a importancia de integrar a crianga com
0 meio, incitando a exploracdo do meio em que esta inserido, proporcionando sua
apreensdo, além de estimular a principal atividade e participacdo da crianca, con-
siderando o brincar.

“[...] Entre todos os sentidos, a visdo é o mais importan-
te para ainteracdo, assimilacdo e aprendizagem, sendo
que 80% das informacdes que recebemos no dia-a-dia
vém por meio dele. Se este canal de informacdo funda-
mental para que se efetue o contato com o meio, esti-
ver ausente ou prejudicado, a crianca precisara de aju-
da para assimilar e organizar as informacoes captadas
pelos outros sentidos i) Mas principalmente deve par-
ticipar e agir para conhecer o mundo, ter autonomia e
independéncia para se deslocar e realizar suas ativida-
des cotidianas, ter acesso a brinquedos e brincadeiras
variados e adaptados as suas necessidades.” (SAMPAIO;
et.al, 2010, p.316).

A baixa visdo, gera déficit nas demais areas, originando assim, alteragdes que
podem ser de menor grau ou de grau significativo no que diz respeito a cognicdo,
audicdo, funcdes motoras, entre outras, o que dificulta aampliacdo de suas primeiras
concepcdes do que é o mundo e sua apropriacdo por parte da crianca.

E possivel dizer também que o acometimento da vis3o possui uma condicdo
etiolégica multifatorial como fatores socioeconémicos, questoes genéticas, infectopa-
rasitarias e nutricionais. Nota-se que as causas da baixa visdo seguem uma proporgao
inversa quando colocada junto a questdes econdmicas e sociais, sendo mais comum
e com maior risco de complicagdes e comprometimentos do desenvolvimento e fun-
cionalidade em paises subdesenvolvidos e emergentes do que em paises desenvol-
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vidos, mostrando-se mais comum em populacdes mais carentes devido a
fatores ambientais, nutricionais, educacionais e econdmicos das familias.

(...) O fator desenvolvimento socioecondmico da po-
pulacdo tem correlagdo inversa a prevaléncia da ce-
gueira em crianga, como sugerem os estudos. Paises
pouco desenvolvidos e com alta taxa de mortalidade
infantil abaixo dos cinco anos de jdade (>60/1.000)
tém prevaléncia de 1,5 para cada 1.000 criancas
com deficiéncia visual, enquanto nos paises desen-
volvidos e com baixa taxa de mortalidade infantil
(<9/1.000), a prevaléncia é de cerca de 0,3 para cada
1.000 criancas. (GILBERT; FOSTER, 2003, p.1-2).

Além disso, segundo o censo do ano de 2010 feito pelo IBGE, os nU-
meros de incidéncia de deficiéncias visuais haviam sido maiores do que de
outras deficiéncias, representando 18,6% da populacao, demonstrando
também um aumento das pessoas que declararam ter uma forma mais se-
vera de deficiéncia visual. Essas informacOes expoem que, durante o ano
citado, ndo somente ocorreram aumentos de casos de deficiéncia visual
como também de falta de tratamento adequado em relacdo a estimulacdo
visual tendo como finalidade a prevencdo da evolucdo do caso e até mes-
mo melhoria funcional de suas funcdes visuais, diminuindo assim, a gra-
vidade da situacdo. Decerto, com um servico especializado, muitos casos
podem ser prevenidos, especialmente em criangas, a fim de diminuir a pre-
valéncia das deficiéncias na adolescéncia, juventude e fase adulta e os pre-
juizos ja conhecidos da baixa visdo. “[...] Aintervencdo precoce em criancas
com baixa visdo destaca-se como sendo de fundamental importancia, pois
tem um carater preventivo, ou seja, previne o aparecimento de deficiéncias

secundarias” (GALIARDO; NOBRE, 2001, p.18).

O INICIO DE TUDO

No ultimo ano, o Servigo de Oftalmologia do Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) atendeu 619 pacientes, sendo 75 crian-
cas menores de trés anos de idade, ou seja, na primeirissima infancia, mo-
mento crucial para a intervengao precoce. O servico em questao atende
pessoas com disfungdes visuais provenientes de diferentes regides do Espi-
rito Santo, que apresentam baixos niveis socioecondmicos, o que dificulta
0 acesso a programas de reabilitacdo. Dessa forma, esse projeto se propds
a iniciar um ambulatério interdisciplinar de acompanhamento e planeja-
mento terapéutico centrado no contexto familiar para criangas com baixa
visdo, podendo contribuir com desenvolvimento e a participacao social de
criancas deidade entre 0 e 3anos advindas do ambulatério de Oftalmologia
do HUCAM. O Projeto foi criado no més de maio de 2022 e os atendimentos
iniciaram em julho do mesmo ano, tendo envolvimento direto de trés do-
centes dos cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional e



nove discentes destes mesmos cursos. Inicialmente, foram realizados estudos, no in-

tuito de pesquisar as evidéncias cientificas mais atuais no tratamento do publico-alvo. Figura 1 - Confeccdo de
Foram realizadas atividades de confeccdo de brinquedos e materiais de estimulacdo FECUTSOS
visual pelos estudantes (Figura 1).

Fonte: Fotografia do
acervo pessoal da prof?
Karolina Albuquerque,
2022

O acompanhamento de criancas com baixa visdo é realizado na Clinica Escola
Interprofissional em Saude (CEIS), iniciando com aplicagdo de instrumentos de ava-
liacdo de funcionalidade e fatores contextuais, estabelecimento de metas e plano
terapéutico, com base no diagndstico funcional e anélise dos fatores contextuais.
Concomitante, ocorrem discussdes de casos clinicos junto a equipe do ambulatério
de Oftalmologia. Até o momento, houve avancos significativos, considerando a cria-
¢ao de um projeto interdisciplinar que realiza intervencgdo precoce de criangas com
baixa visdo, bem como a orientacdo aos responsaveis pelo cuidado das criancas
participantes do projeto. Apesar de dificuldades relativas a frequéncia das criancas,
relacionadas ao inverno e as questdes financeiras das familias e distancia, aspectos
que foram entraves para o comparecimento aos atendimentos realizados na CEIS, j&
se notam ganhos significativos em relagdo a visdo e impactos no desenvolvimento
motor, linguistico e cognitivo das criangas atendidas.

O projeto visa, para além do atendimento semanal a criancas com baixa visao,
a parceria com os pais/responsaveis como colaboradores do tratamento de seus fi-
lhos através de orientacOes, recursos para estimulacdo visual e monitoramento da
evolugdo do quadro da crianga atendida, visto que o projeto atende criangas de
varios municipios do Espirito Santo. Sendo assim, realiza-se o atendimento, a priori,
de forma semanal ou quinzenal para que posteriormente possa ser realizado um
acompanhamento em espacos maiores de tempo, de forma a possibilitar o acesso
a populagdo da Grande Vitéria e dos outros municipios do estado. Para essa estra-
tégia, os pais/responsaveis acompanham as intervengdes, de modo a observa-las e
replica-las em domicilio. Além das orientacGes de atividades e como deve ser feita
a devida estimulagdo, sao realizados encaminhamentos que a equipe julgar neces-



sarios, sdo desenvolvidas explicacdes especificas acerca do caso de cada,
de modo a aproximar a crianga daqueles com quem convive e o ambiente
no qual se insere, constituindo familia e ambientes como elementos esti-
muladores do desenvolvimento infantil.

O projeto também prevé novas parcerias com o Departamento de
Educacdo e de Psicologia, para melhor atender as demandas advindas
com as familias, aumentando a abrangéncia do servico prestado pelo
projeto, uma vez que, a familia é parte importante para alcangar o suces-
so em todo o processo de estimulacdo infantil. A interdisciplinaridade é
um ponto chave para o trabalho desenvolvido com essas criancas. Além
da parceria ja existente entre oftalmologia e assisténcia social do HU-
CAM: focada no diagndstico, prescricdo de recursos de tecnologia assis-
tiva, exames oftalmolégicos e encaminhamentos; fisioterapia: focada nas
avaliacOes motoras, do desenvolvimento infantil e da visao funcional, de
estimulagdo da coordenagdo motora grossa e estimulagao visual; fono-
audiologia: focada nas avaliagdes da comunicagdo, do desenvolvimento
infantil e da visdo funcional, estimulacdo da comunicacdo e estimulacao
visual; terapia ocupacional: focada nas avaliacdes do desenvolvimento
infantil, do brincar e da visao funcional, estimulacdo da coordenacdo mo-
tora fina, no brincar e estimulacdo visual, faz-se de suma importancia o
apoio pedagbgico tendo em vista a insercdo de muitas dessas criangas a
escola para auxiliar no desenvolvimento e inclusao nos espacos que lhes
sdo de direito. J& a parceria com a psicologia se daria também pautada
no desenvolvimento, mas, principalmente voltada ao atendimento de de-
mandas psicologicas relacionadas a questdo da crianga, no que tange ao
acolhimento, a adesdo e a motivacao ao trabalho que venha ser desen-
volvida, trazendo a familia para um cendrio no qual é protagonista, junta-
mente com a crianca. A parceria com outras instituicdes de ensino a fim
de permutar conhecimentos e experiéncias relacionadas com o trabalho
desenvolvido no @mbito da baixa visdo também é desejada, tendo sido
feito contato com pesquisadoras do estado de Minas Gerais, visando apri-
morar 0s conhecimentos sobre o tema, busca de avaliacdes padronizadas
juntamente com acompanhamento ao local onde ocorrem os atendimen-
tos na UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais), cursos a distancia
e se possivel presenciais para os docentes, discentes e profissionais de
salide que compdem o projeto de outras instituicdes de ensino.

CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades desenvolvidas na CEIS, em conjunto
com o HUCAM, dentro de uma abordagem interdisciplinar, possibilitam
a reabilitacdo visual das criancas atendidas, acolhimento e orientacdo fa-
miliar quanto ao diagnéstico e progndstico, impactando positivamente
na vida de todos os envolvidos. Os estudantes podem vivenciar a triade



extensdo-ensino-pesquisa, tendo, na pratica, o trabalho interdisciplinar, atuando
junto a comunidade, principalmente criancas com deficiéncia e suas familias. Pode-
mos dizer que o desenvolvimento do projeto impacta para além da triade supracita-
da, ele transcende, impactando em formacdo de valores humanos, como empatia,
disponibilidade, respeito a diversidade, entre outros, contribuindo com a formacéo
de seres humanos melhores. O projeto ainda apresenta potencial valor na contri-
buicdo para formulacdo, implementagdo e acompanhamento de politicas publicas
prioritarias e estratégias dentro da salde publica regional e nacional.
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CONTROLE DO CANCER DE BOCA DO ESPIRITO SANTO

O cancer bucal é uma das lesdes malignas mais frequentes na populagao
mundial, sendo o quinto mais frequente na populacdo masculina no Brasil (INCA,
2020). A deteccdo do cancer de boca ocorre tardiamente com a maioria dos casos
apresentando ao diagnoéstico doenca em estagio avancado, fase em que as pos-
sibilidades de cura estdo reduzidas, com taxa de mortalidade superior a 60% (BE-
ZERRA et al., 2018; DRUMOND et al., 2015; SANTOS; BATISTA; CANGUSSU, 2010). O
diagndstico do cancer bucal em estagio inicial melhora significativamente as taxas
de cura e a qualidade de vida dos pacientes por minimizar, de forma extensiva, 0s
tratamentos debilitantes (INCA, 2022).

Apesar dos recentes avancos no tratamento, a sobrevida média destes pa-
cientes tem permanecido inferior a 5 anos, sendo comuns recidivas e metastases
apods o tratamento. O carcinoma epidermoide € tipo histologico mais frequente,
sendo responsavel por mais de 90% dos tumores da cavidade bucal (NAKANO; NA-
GATSUKA, 2022). Considerando este cenario, pacientes com diagnostico confirma-
do de carcinoma epidermoide de cabeca e pescoco sdo convidados a participarem
deste projeto, realizado em parceria com o Hospital Santa Rita de Cassia — Associa-
¢do Feminina de Educacdo e Combate ao Cancer (HSRC/AFECC) e Hospital Univer-
sitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM).

O projeto de extensdo intitulado “Controle de Cancer de Boca no Espirito
Santo” é realizado em parceria com a Secretaria de Estado da Satde (SESA) e tem
como objetivo principal elaborar estratégias que visem melhorar a detec¢do preco-
ce do cancer de boca, desenvolvendo principalmente programas de capacitacdo
de alunos e profissionais da area da salde e acompanhamento especializado dos
pacientes durante toda terapia antineoplasica.

A acdo extensionista desenvolve atividades referentes a deteccdo precoce
do cancer bucal, contribuindo assim para reduzir as complicacdes decorrentes do
tratamento e melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes com estes
tumores. Também atua auxiliando na orientacdo de um fluxograma de atendimen-
to prioritario para usuéarios do SUS, provenientes de todos os municipios do estado,
que estejam enfrentando problemas de acesso ou demora no atendimento pelas
Unidades Bésicas de Saude (UBS).

O atendimento dos pacientes ocorre nos Servicos de Cirurgia de Cabega e
Pescoco do Hospital Santa Rita de Cassia e Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes, onde ha uma intensa integracdo entre médicos e graduandos dos cursos
de odontologia, medicina e farmacia. A convivéncia com a equipe multidisciplinar
no ambiente hospitalar durante o atendimento clinico dos pacientes com cancer
de boca tem contribuido para a capacitacdo desses futuros profissionais. A vivén-
cia dos graduandos em ambiente hospitalar, participando desde o diagnéstico até
o periodo de acompanhamento pos-tratamento, traz para esse futuro profissional
uma visdo mais apurada na investigacdo de lesdes e sintomas, que é fundamental
para um diagnéstico precoce do cancer de boca e cuidados com o paciente onco-
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l6gico. Este cenario contribuiu ainda para tornar estes académicos aptos
para trabalhos em equipes multidisciplinares, identificando problemas e
buscando solucdes para as demandas e necessidades no Sistema Unico
de Salde.

A partir dos atendimentos realizados, os alunos extensionistas dos
cursos de odontologia, medicina e farmacia, contribuem para a manu-
tencdo e atualizacdo de um banco de dados para registro e acompanha-
mento dos casos com a finalidade de estabelecer o perfil clinico e epide-
mioldgico do cancer de cabega e pescogo no Espirito Santo, bem como
sua associacao aos fatores de risco tabaco e alcool. Além disso o banco de
dados, permite uma consideravel producéo cientifica como a elaboracao
de cursos de capacitacdo para profissionais da area da salde, artigos, tra-
balhos de conclusdo de curso, iniciacdo cientifica, dissertacoes de mes-
trado e teses de doutorado.

O projeto conta também com reunides semanais do Nicleo de En-
sino e Pesquisa em Oncologia onde promovemos a atualizagdo cientifica
e incentivamos estudos na area de cancer de cabeca e pescoco, tendo
como participantes mestrandos, doutorandos e principalmente gradu-
andos dos cursos de odontologia, farmacia, medicina da Universidade
Federal do Espirito Santo e até mesmo de outras instituicdes como 0s
alunos Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA), FAESA e UVV. A in-
sercdo dos conteldos clinicos e atualizagdo dos dados epidemioldgicos
em reunides semanais favorece o aperfeicoamento do conhecimento ob-
tido em sala de aula.

O projeto atua no desenvolvimento de novos conhecimentos e tec-
nologias através da investigacdo de biomarcadores moleculares, que sdo
moléculas bioldgicas encontrada no sangue ou em outros fluidos corpo-
rais que indicam um sinal de processo normal ou anormal celular de uma
doenca, funcionando como promissoras tecnologias e ferramentas que
podem ser usadas pelos profissionais da area da salde como método
complementar de diagnéstico, alguns dos quais ja sdo empregados na
rotina clinica como a expressao da proteina p16.

Além disso, a interagdo dialégica da comunidade académica com
a sociedade tem sido realizada por meio de oficinas de educacao conti-
nuada nas regides de salde do estado do Espirito Santo, ministradas por
integrantes do projeto, capacitando os profissionais da atengdo primaria
a salde para realizarem a detecgdo precoce do cancer de boca e o refe-
renciamento aos servicos especializados.



Os dados clinicos e sociodemograficos obtidos dos 32 pacientes atendidos
no projeto no periodo compreendido entre agosto de 2021 e julho de 2022 nos per-
mitiram observar predominio de doenga avancada (tumores T3/T4) ao diagndstico
em 59,38% dos casos. Presenca de metastases em linfonodos regionais foi identifi-
cada em 50% dos pacientes. Quando questionados a respeito da exposicdo aos fa-
tores de risco, 50% dos entrevistados responderam fazer o uso de bebidas alcodlicas
e um total de 43,75% dos individuos afirmaram fazer o uso de tabaco.

CONCLUSAO

Com os dados obtidos neste projeto poderemos auxiliar na elaboracao de po-
liticas pUblicas de salide e identificar os pontos que precisam ser melhorados para
garantir o acesso da populagdo ao servico e contribuir para maior efetividade do
diagndstico. Dessa forma, a detecgdo precoce poderd aumentar as chances e cura e
melhorar a sobrevida da populacao com estes tumores.

Sendo assim, é de suma importancia que este projeto de extensdo tenha suas
acdes continuadas, realizando o acompanhamento dos pacientes diagnosticados
com cancer de boca, capacitando profissionais, tragando o perfil epidemiolégico
dos mesmos, trabalhando no diagnéstico precoce da doenca e contribuindo para o
ensino, pesquisa e extensdo da nossa Universidade.
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PROJETO FENIX: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE VITIMA DE QUEIMADURA'

A queimadura é um trauma grave, de tratamento complexo e multidisciplinar
que decorre com sequelas fisicas com impactos sobre a salde, autonomia, mobi-
lidade e com efeitos sobre a saide mental dos sujeitos. No Brasil, as estatisticas
apontam cerca de um milhdo de queimaduras ao ano, sendo aproximadamente
100.000 que precisam de internacdo (SILVA et al., 2013). No Espirito Santo, temos
trés Centros de Tratamento de Queimados, sendo dois da rede publica e um na
rede particular, entretanto, o atendimento ambulatorial e de reabilitacdo apos alta
hospitalar séo escassos e de assisténcia generalista.

Diante desse cenario, o Projeto Fénix, criado em 2019, tem por objetivo
oportunizar aos estudantes do curso de Fisioterapia, Terapia Ocupacional (TO) e
Fonoaudiologia a experiéncia em atendimento de reabilitagdo multiprofissional e
especializado para pacientes vitimas de queimadura e proporcionar aos pacientes
atendimento gratuito, além de realizar pesquisas e produzir materiais de orientacao
e prevencdo aos usuarios e comunidade em geral.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades desenvol-
vidas no Projeto Fénix no periodo de Agosto/2021 a Agosto/2022, sendo o publico-
-alvo do projeto os graduandos da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e
outras faculdades da grande Vitéria e pessoas com sequelas de queimaduras.

METODOLOGIA

Os atendimentos sdo realizados semanalmente e acontecem sempre em equi-
pes compostas por um aluno e um docente de cada curso. Atualmente a equipe é
composta por 4 docentes, 15 estudantes voluntarios e 1 bolsista do Curso de Fisio-
terapia, sendo voluntarios 3 estudantes do Curso de Fonoaudiologia, 7 do curso de
Fisioterapia e 6 do Curso de TO. O atendimento inicial ocorre por meio de uma ava-
liacdo multiprofissional em um ambiente transdisciplinar, a partir de uma ficha de
avaliacdo desenvolvida com base na Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), a qual possui dominios de todos os cursos envolvidos.

Um dos pontos fortes do projeto esta na interdisciplinaridade, a qual, pro-
move aos extensionistas uma intersecao entre contetdos permitindo que o aluno
elabore umavisdo mais ampla. Para tanto, ao final dos atendimentos acontecem as
discussdes multiprofissionais, nas quais sdo propostas as intervencdes e elabora-
¢do de um plano de tratamento para cada paciente. O planejamento é pautado em
um levantamento bibliografico com base nas queixas e expectativas dos pacientes,
viabilizado por meio de avaliacGes validadas (questionarios e escalas), a fim de pro-
por terapias com base cientifica.

Nathélia H de S Costa
Gabriela P de Oliveira
Cintia H Santuzzi
Mariana M Sime
Fernanda M G Liberato



Outra vertente do projeto esta centrada na prevencdo e promogao
de educacdo em salde realizada através de agGes em redes sociais (@
projetofenixufes), objetivando tanto a divulgacao do projeto como a dis-
seminacdo sobre contelido relevante para comunidade.

Além dos atendimentos presenciais, o projeto também estimula
acOes de ensino e pesquisa para os estudantes envolvidos. Nesse sentido,
os alunos sdo estimulados a desenvolver revisoes sistematicas e pesqui-
sas clinicas, sendo que algumas ja foram finalizadas e publicadas e outras
estdo em desenvolvimento.

Ademais, com objetivo de promover salde e manter educacdo
continuada para populagdo, o projeto organizou uma acao de extensao
(registro: 3105, 2022) em junho de 2022 para comemoracao do dia nacio-
nal da luta contra a queimadura, buscando alcangar a populagdo em ge-
ral, estudantes e profissionais de salide. O evento contou com dois dias,
sendo um para promogcédo de salde da comunidade e outro para educa-
cdo continuada de estudantes e profissionais da satude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o periodo inicial do projeto em 2019, foram atendidos 25
pacientes, sendo a maioria composta por criancas de 0-5 anos (44%) e o
principal agente causador de origem térmica (84%), sendo a maioria por
fogo, seguido por escaldadura e contato. Nossa amostra, apesar de peque-
na, esta em consonancia com muitos estudos em todo o mundo, os quais
demonstraram que as lesdes térmicas sdo mais comuns e que a populagdo
pediatrica até 5 anos é mais afetada (CORREIA et al., 2019) . Ainda nesse
sentido e corroborando com dados epidemioldgicos de outros estudos
(AMADOR et al., 2021), 56% dos pacientes sao do sexo feminino (Quadro 1).

Em média, os pacientes atendidos em nosso projeto, apresentam
18% de superficie corporal queimada (Quadro 2), o que podemos consi-
derarum valor alto, uma vez que consideram-se, como grande queimado,
0S Casos Nos quais se tém queimaduras de segundo grau em mais de 20%
da superficie corporal queimada e queimadura de terceiro grau com mais
de 10% de superficie corporal queimada (PARTAIN et al., 2020).



Caracteristicas Pacientes, n=25 (%)

Sexo

Feminino 14 (56%)

Masculino 11 (44%)
Idade

0-5anos 11 (44%)

6-10anos 4 (16%)

11-18 anos 1 (4%)

> 18 anos 9 (36%)

Adicionalmente, a maioria dos pacientes que sdo atendidos no projeto apre-
sentam tempo de queimadura entre 6 meses e 1 ano (48%, 36%) (Quadro 2), caracte-
rizando lesGes em fase de remodelamento cicatricial e muitas vezes com cicatrizes ja
hipertroficas ou com contraturas, o que se apresenta como uma barreira no manejo
desses pacientes. Entretanto, em nossas discussoes clinicas e buscas na literatura, al-
gumas estratégias nao invasivas tém sido aplicadas a fim de aumentar a flexibilidade
da pele e melhorar a mobilidade e aparéncia da cicatriz e consequentemente auxiliar
em um melhor desempenho nas atividades de vida diaria e funcionalidade do pacien-
te (Figura 1). Dentre as estratégias, o uso de fotobiomodulagdo (BRASSOLATTI et al.,
2018), bandagens elasticas, compressdo e oOrteses tém sido utilizados. Além dessas
intervencdes, a educacdo em salide e orientagdes sao sempre realizadas. Dentre nos-
sas estratégias de prevencao e promocao de salide sdo realizadas orientacoes de exer-
cicios e massagem cicatricial. Além disso, quando necessério, é avaliado e fornecido
adaptacGes que sdo importantes para a independéncia do paciente, proporcionando
a melhora nas atividades diarias como escrita e autocuidado (Figura 1).

Caracteristicas da Queimadura | Pacientes, n=25 (%)
Agente causador:

Térmico 14 (56%)

Elétrico 11 (44%)

Quimico 11 (44%)
Profundidade:

Segundo Grau 1 (4%)

Terceiro Grau 9 (36%)

Superficie Corporal Queimada (%):

Menor que 10% 9 (36%)
11-20% 4 (16%)
Maior que 20% 12 (48%)

Tempo de Queimadura:

Quadro 1 - Caracteristicas
sociodemogréficas dos
pacientes do Projeto Fénix.

Fonte: Prontuarios dos
pacientes do Projeto Fénix.

Quadro 2 - Caracteristicas da

queimadura.

Fonte: Prontuarios dos
pacientes do Projeto Fénix.



Figura 1-Melhora

cicatricial apos intervencao
multiprofissional e Adaptagdo
para escova de cabelo.

Fonte: Fotografia do acervo
do Projeto Fénix, 2021-2022.

Figura 2 - Producdo cientifica e
Evento de Extensdo e Reunido
Ordinaria da Comissao de
Salde e Saneamento da
Assembleia Legislativa do
Estado do Espirito Santo.

Fonte: Fotografia do acervo
do Projeto Fénix, 2021-2022.

Menor que 6 meses 12 (48%)

Entre 6 meses e 1 ano 9 (36%)

Maior que 1 ano 4 (16%)

Adicionalmente, os alunos envolvidos no projeto produziram pu-
blicacdo de 2 capitulos de livro, 3 resumos apresentados no XII Congresso
Brasileiro de Queimadura (2021) e 1 artigo cientifico (2021) (Figura 2). Dessa
forma, o projeto, nesse periodo foi capaz de promover indissociabilidade
entre extensdo-ensino-pesquisa. Ainda nesse sentido, a coordenacao do
projeto submeteu uma proposta para o edital FAPES N° 12/2022, a fim de
obter recursos para compra de materiais que irdo permitir a inovacao nos
tratamentos e elaboragdo de pesquisas. Por fim, o projeto Fénix foi convi-
dado para participar da Reunido Ordinaria da Comissdo de Salide e Sanea-
mento da Assembleia Legislativa do Estado do Espirito Santo para discorrer
sobre o tema “Projeto Fénix — Reabilitacdo P6s-Queimaduras” (Figura 2).

Outro ponto a ressaltar foi o impacto técnico e cientifico que o pro-



jeto proporcionou para o crescimento profissional e formagdo dos extensionistas, in-
corporando um campo de estudo que até entdo era pouco desenvolvido na univer-
sidade, podendo garantir um ambiente de aprendizagem para um total de 39 alunos
desde o inicio de suas atividades.

Acerca das barreiras encontradas no desenvolvimento do projeto podemos citar:

1) A constante falta dos pacientes aos atendimentos, interferindo diretamente
no sucesso do tratamento. 2) Dificuldade de acesso e transporte para os pacientes;
3) Falta de financiamentos para produgdo de materiais, os quais séo fornecidos gra-
tuitamente aos pacientes e contribuem sobremaneira na diminui¢ao de sequelas
fisicas e emocionais.

CONCLUSAO

Portanto, o Projeto Fénix, por meio de uma interagdo dialdgica, permitiu iden-
tificar uma lacuna na sociedade capixaba quando se trata de assisténcia de reabili-
tacdo ao paciente vitima de queimadura e a partir desse ponto oferecer atendimen-
to especializado, gratuito e de exceléncia para o publico-alvo. Além disso, o projeto
proporciona aos alunos envolvidos uma vivéncia multiprofissional e construcdo de
raciocinio clinico associado a préatica baseada em evidéncia.
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LIGA ACADEMICA DE SAUDE BUCAL COLETIVA DO
ESPIRITO SANTO: A INTEGRACAO DO ENSINO,
PESQUISA, SERVICO E EXTENSAO NA UNIVERSIDADE

Ana G P Cazelli

A Liga Académica de Saude Bucal Coletiva do Espirito Santo (LASBUC - ES) é Ghustavo G da Silva

um projeto de extensdo criado em novembro de 2021 por docentes e discentes do Alice P S Almilhatti
curso de Odontologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), cujo obje-

tivo é levar informac@o acerca de salde bucal coletiva a populacao e expandir tais Universidade Federal do
conhecimentos entre os académicos de Odontologia das faculdades do Espirito Espirito Santo

Santo, abrangendo as diretrizes de Ensino, Pesquisa e Extensdo. A insercdo precoce
dos estudantes em vivéncias no Sistema Unico de Salide é o propésito norteador
do projeto, assumido como o caminho contra a especializacdo precoce e a esperan-
ca de futura fixacao de profissionais no sistema publico de satide, comprometidos
e conscientes de seus principios e diretrizes, aplicados desde a pratica académica.

O projeto ocorre por meio de aulas mensais, on-line ou presenciais, que
abordam contelidos que ndo estdo presentes na graduagdo ou aprofundam aque-
les j& vistos, visando o aprendizado fundamentado em evidéncias cientificas segun-
do os principios éticos, contando com a presenca de discentes e docentes de todo
o Estado e Pais. Além disso, a liga académica também objetiva incluir estudantes
de graduacdo na frente do cuidado e prevencdo de doengas maxilomandibulares,
proporcionando a aprendizagem em ambiente multiprofissional. Sdo considera-
dos todos os ciclos de vida e a abordagem expandida do processo satde doenga,
problematizando os Determinantes Sociais da Saude e as dimensoes preventivas,
curativas, reabilitadoras além é claro da promocao de salde.

Desde seu inicio em novembro de 2021 até outubro de 2022, foram ofertadas
aulas sobre os mais diversos assuntos focadas no contexto do Sistema Unico de
Saude, sendo ministradas por cirurgides-dentistas (CDs) de todo o Brasil, com for-
macdes e experiéncias variadas, além de acoes de promogdo de saude.

As aulas iniciais até marco de 2022 foram realizadas de maneira virtual, con-
templando académicos de odontologia e CDs de todo o pais, além da presenca de
renomados profissionais da salde bucal coletiva do Brasil, como: Professor Doutor
Urubatan Vieira de Medeiros (Professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro),
Professor Doutor Gilberto Pucca Junior (Ex-coordenador nacional de salde bucal
do Ministério da Salde e Professor da Universidade de Brasilia), Professora Doutora
Fernanda Carrer (Professora da Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo
Paulo). Por conseguinte, realizou-se um encontro virtual com a cirurgid-dentista,
Mariana Israel Rocha, com o tema “Salde Bucal Indigena no Sistema Unico de Sau-
de (um relato de experiéncia)”, havendo a participacdo de profissionais da salde
indigena e vasta troca de saberes com os académicos.

Em maio de 2022, foi realizado um Hands-On de bidpsia, atividade pratica em



que estudantes das faculdades de odontologia do Espirito Santo pude-
ram aprofundar os conhecimentos sobre bidpsia incisional, biépsia exci-
sional, puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) e citologia esfoliativa através
de demonstracdo e orientagdo pelos docentes da UFES e execucdo dos proce-
dimentos pelos participantes.

Em julho de 2022, foi realizada a primeira agdo de extensdo da liga aca-
démica: membros do projeto se dirigiram ao Instituto Vové Chiquinho, Central
Carapina - Serra (ES) para a distribuicao de kits de higiene oral e orientacdo em
salde bucal. Por meio da acdo foi possivel promover salide e educacao em
salde bucal para cerca de 90 criancas além de reabilitacdo mediante encami-
nhamentos realizados para atendimento nas clinicas do Instituto de Odontolo-
gia da UFES.

Ainda em julho, foi feito um Ciclo de Palestras sobre mercado de traba-
lho em odontologia, que reuniu palestrantes renomados e mais de 100 acadé-
micos para discutir sobre diversos topicos: perspectivas no SUS; aspectos tribu-
tarios, empresariais e trabalhistas no exercicio da odontologia; como planejar
uma empresa de sucesso, entre outros. Trazer a logica da gestdo, da jornada
do cliente e do sucesso profissional como indissociaveis também ao ambito
publico foi uma grande vitoria do evento.

AlLiga Académica também tem por objetivo fomentar a produgao cienti-
fica dos membros, assim, trabalhos cientificos foram redigidos pelos académi-
cos e apresentados em congressos regionais e nacionais, como por exemplo,
no VIl Férum do Conselho Regional de Odontologia do Espirito Santo, com os
temas “Atencdo a salde bucal da populagdo indigena: um olhar para a popu-
lacdo Kiriri” e “O impacto da pandemia de COVID-19 na prética de habitos para-
funcionais e dor orofacial’.

Em agosto de 2022, sucedeu-se uma visita a aldeia indigena Caieiras
Velhas, Aracruz - ES, sob supervisdo direta da Profa. Dra. Alice Sarcinelli, para
uma agao de promocao e educacdo em satde bucal com a populagao local. A
acao foifeita para criancas e adolescentes de duas escolas de idades variadas,
por meio de teatro, demonstracdo em macromodelos, palestras com cartazes,
abordando temas como: cérie, dieta, orientacdo e demonstracdo de cuidados
em higiene oral, havendo interagdo entre os conhecimentos populares com a
universidade, além de capacitar o publico com os cuidados em satide bucal. Os
académicos também puderam ter contato com a cirurgia-dentista da regjao e
visitar a unidade basica de salide, entendendo seu funcionamento e dinamica.
Estdo previstas para 0 més de novembro de 2022: capacitagdo em salide bucal
de Agentes Comunitarios Indigenas, e mais duas agdes de salide bucal nas es-
colas dos territorios indigenas estaduais. Toda a vivéncia nas aldeias esta sendo
pensada no sentido de nortear um projeto de pesquisa que dé continuidade
a todo estudo realizado de 2007 a 2009 pela professora coordenadora da Liga,



que levantou o histérico de implementacdo da Politica Nacional de Saude Indigena no
Municipio de Aracruz e estd em permanente construcao.

Em outubro de 2022, foi realizada uma mesa-redonda com trés residentes em
Saude Coletiva pelo Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao em Salde
(ICEPi), contando com a participagdo de membros da liga e publico externo. Durante
a reunido, foram discutidos assuntos como o ingresso na residéncia de Satde Cole-
tiva e Estratégia de Saude da Familia, a infraestrutura e funcionamento de unidades
basicas de salde de Vitoria e Vila Velha, os atendimentos ao publico externo, abor-
dagem em equipes multiprofissionais e organizacdo do trabalho em satde.

CONCLUSAO

Ressalta-se o grande impacto do projeto na formacao dos estudantes, tendo
sido dado a eles o protagonismo de planejar, executar e atuar em todas as ativida-
des extensionistas e de pesquisa, contribuindo para a formacdo de um cirurgido-
-dentista generalista, com olhar ampliado as diferentes realidades e reflexdo das
praticas no SUS. Ademais, é notavel a importancia da Liga Académica de Salude Bu-
cal Coletiva para a sociedade, ja que aborda a promocdo e prevencdo de agravos em
saude bucal, capacitando a populacdo para cuidados em salde e ressignificando
positivamente o encontro profissional de salde - populacao.



TATO_I3D: TRAJETORIA E PERSPECTIVAS?

A impressdo tridimensional (3D), também denominada prototipagem répida
ou manufatura aditiva, é uma tecnologia que produz objetos a partir de uma repre-
sentacao geométrica computacional 3D por meio da deposicdo automatica de ma-
teriais camada-a-camada (VOLPATO, 2017). Essa técnica é capaz de confeccionar
dispositivos personalizados com precisdo e complexidade dos modelos, através de
softwares especificos, planejamento conforme demanda, utilizagdo de materiais
diversos e possibilidade de confecgdo com menores custos e maior liberdade de
design (TANAKA; LIGHTDALE-MIRIC, 2016). Nesse sentido, a impressao 3D pode ser
amplamente utilizada em varios setores, incluindo a area da salde, emergindo no
que diz respeito a processos de reabilitacdo, pesquisas e producdo de dispositivos
de Tecnologia Assistiva (TA).

A TA é definida como uma area de conhecimento que corresponde a pro-
dutos, equipamentos, dispositivos, metodologias, estratégias, praticas ou servicos
que visam promover a funcionalidade da pessoa com deficiéncia ou com mobili-
dade reduzida (BRASIL, 2015), com o intuito de propiciar uma vida independente e
inclusdo social. Nesse sentido, sdo relevantes exemplos de TA as orteses, proteses
e adaptagOes de objetos, recursos vastamente utilizados na pratica da Terapia Ocu-
pacional. As drteses sdo dispositivos aplicados externamente ao corpo e utilizados
para alterar caracteristicas funcionais ou estruturais do sistema musculoesque-
lético, enquanto as proteses sdo dispositivos acrescentados ao corpo para subs-
tituir um segmento que seja ausente (ISO, 2020). Assim, a impressdo 3D torna-se
um recurso facilitador no processo de reabilitacdo devido ao seu potencial para a
confecgdo de orteses, préteses e demais dispositivos de TA que podem favorecer a
funcionalidade do sujeito em seu cotidiano (MORIMOTO et al., 2021).

Nesse contexto, foi criado em 2016 o projeto “Uso da impressora 3D como
recurso para producdo de dispositivos de Tecnologia Assistiva - préteses, orteses e
adaptagdes - na atuagdo da Terapia Ocupacional” (TATO_I3D), sendo os seus objeti-
vos principais proporcionar aos discentes de Terapia Ocupacional o aprendizado teo-
rico e pratico acerca do uso da impressora como ferramenta voltada para a criacdo de
dispositivos de TA; proporcionar as pessoas com e sem deficiéncia fisica recursos para
promocao de salde, reabilitacdo e/ou prevencao de agravos, bem como, realizar pes-
quisas e produzir materiais de orientacdo. Ainda no inicio de sua participacdo no pro-
jeto, realizado na Clinica Escola Interprofissional em Satde, do Centro de Ciéncias da
Saude - CEIS/CCS/UFES, em Maruipe, os extensionistas passam por um treinamento
sobre o processo de elaboracdo, programacao no software e confecgdo dos recursos
que os prepara para atender as demandas trazidas pelos pacientes.

Os pacientes sdo encaminhados por profissionais de salde e sdo avaliados
com a aplicacao de uma anamnese, de protocolos padronizados de avaliacdo de de-
sempenho ocupacional, além de avaliacOes fisicas. A partir dos resultados da ava-
liagdo e das demandas trazidas pelo paciente, é realizada uma anélise em conjunto
acerca das necessidades do usuario e dos possiveis beneficios que a impressdo 3D
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Figura 1 - Exemplos de
adaptagdes impressas no
projeto

Fonte: Fotografia do
acervo do projeto TATO_
13D.

poderé trazer ao seu tratamento, sendo realizado um planejamento do dis-
positivo a ser confeccionado. Apds a impressdo, é agendada a entrega e
passadas orientacdes acerca do uso apropriado do dispositivo. Periodica-
mente, sdo realizadas reavaliagdes com o intuito de verificar os objetivos
atingidos acerca da funcionalidade do recurso e satisfagdo do paciente. Até
0 momento, 21 pessoas com deficiéncia foram atendidas.

Durante todo o periodo, foram impressas diversas adaptacdes, tais
como: palheta de violdo, acionador de spray de desodorante e repelen-
te, para uso de chave, engrossadores para escrita, pingas, para cortador
de unha, copo recortado, borda de prato, substituidor de preensdo para
alimentacdo, entre outras. Algumas delas sdo apresentadas na Figura 1
abaixo. Também foram impressas orteses para tratamento de diferentes
condicOes de salide ortopédicas (Figura 2).

1b - substituidor de preensao para talher

1la - facilitador para cortar unha

1c - copo recortado 1d -facilitador para preensdo de palheta




2a - Ortese para bloqueio da
hiperextensdo da articulagdo
metacarpofalangeana do
polegar

2b - 6rtese para correcdo da
subluxagdo do halux

2c - Orteses para bloqueio da hiperextensdo da articulacdo inter-
falangeana dos dedos

A equipe consiste em duas docentes do curso de Terapia Ocupacional da
UFES, uma terapeuta ocupacional técnica administrativa em educacdo (TAE), uma
bolsista PROEX, quatro estudantes voluntarias e dois colaboradores externos (uma
terapeuta ocupacional e um médico). Ja passaram pelo projeto 13 estudantes, ad-
quirindo aprendizado da tecnologia e participando das produ¢des académicas.

Como frutos do projeto, pesquisas e estudos vém sendo realizados, resultan-
do, até o momento, em: dois Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC); dois capitulos
de livro (SIME et al., 2018; MARINHO et al., 2021); uma iniciacao cientifica, com pu-
blicagdo de artigo cientifico (MARINHO et al., 2020); apresentagao oral nas Jornadas
de Extensao da UFES e no evento RECONECTA,; participacdo no programa Proex em
Foco, da UFES e envio de trabalhos para congressos da area.

No periodo de restri¢des, devido a COVID-19, foram confeccionadas, em parceria
com outro projeto de extensdo, duas cartilhas de orientacdo (SIME et al., 2020a; SIME
et al,, 2020b), com participagdo em programas de radio, para divulgacdo; face shields
para doacao a profissionais de satide de hospitais e servidores da biblioteca do CCS;
parceria com outro curso da UFES na impressdo de material didético para estudantes
com baixa visdo; criacdo de banco de dados de projetos e artigos relativos a impressao
3D voltados a pessoa com deficiéncia. Durante esse periodo, os atendimentos foram

Figura 2 - Exemplos de
drteses impressas no
projeto

Fonte: Fotografia do
acervo do projeto TATO_
13D.



interrompidos, mas desde o segundo semestre de 2022, foram retomados
com a reavaliagcdes dos pacientes anteriores e avaliacao de novos.

Como projegdes futuras, foi iniciada uma parceria com o Labora-
torio Maker do IFES-Cariacica, composto por docentes engenheiros ci-
vil, mecanico e metallrgico. A perspectiva é proporcionar capacitagdes
técnicas para a equipe, manutencdo e empréstimos de equipamentos,
confeccdo de drteses maiores, visando aumentar a quantidade de pes-
soas atendidas e, portanto, fomentar o desenvolvimento de projetos de
extensdo e pesquisa. A partir dessa parceria, um TCC esta em andamento
e mais estudantes foram selecionados para compor a equipe. Além disso,
um projeto de pesquisa relacionado ao projeto foi aprovado em edital da
FAPES, o qual possibilitarad aquisicdo de equipamentos e materiais, bem
como bolsas de iniciagdo cientifica.
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