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AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR DE DIVERSIDADE DE
GENERO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO
MORAES: PROJETO ESPECIALIZADO DE REFERENCIA NO

ESPIRITO SANTO'

O Ambulatério Multidisciplinar de Diversidade de Género (AMDG) é um pro-
jeto de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) atuante no Hos-
pital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) desde 2017. Sua visdo é ga-
rantir o acesso adequado ao Sistema Unico de Satde (SUS) a populacdo transexual
e ndo-binaria da Grande Vitoria, de modo a romper resisténcias de usuarios e de
profissionais de salide, combatendo o estigma institucional. Sua miss&o é capacitar
médicos residentes em ginecologia e obstetricia e alunos da graduagéo de diversos
cursos, como medicina, fonoaudiologia, nutricao e psicologia, no ambito da saude
LGBTQIAP+ e desenvolver pesquisas acerca dos dados clinicos e do perfil epide-
mioldgico do publico atendido. Em sua modalidade ambulatorial, nas Casas 2 e
3 do Hucam, o AMDG promove acompanhamento clinico, pré e pés-operatério e
hormonioterapia, destinados a garantir atencdo especializada no processo transe-
xualizador de pacientes que tenham 18 anos completos, queiram ser assistidos e
acompanhados pelo projeto e sejam moradores do Espirito Santo. No momento,
é realizado o acompanhamento de cerca de 170 pacientes, com oferta de atendi-
mento de prevencdo de ISTs e cancer, que é um importante papel do ambulaté-
rio para essa comunidade. Uma vez que, nos atendimentos médicos, o paciente é
submetido a entrevista e é ofertada a coleta de material do colo uterino, em caso
de transmasculinos, e amostra anal para andlise citopatolédgica, em caso de trans-
femininos. Entretanto, percebe-se na populagdo atendida pelo ambulatério uma
desinformacdo sobre a prevencdo e diagndstico precoce do cancer anogenital, pois
apenas cerca de 20% aceitam a coleta para o exame. Assim, esse fato estatistico
foi abordado entre a equipe de atendimento para combater esse estigma, com um
melhor preparo no discurso de abordagem da tematica. Por fim, tendo em vista a
vivéncia do AMDG, é notorio o impacto na populacdo assistida pelo programa, sen-
do um beneficio ndo sé para os pacientes, mas também para a equipe, nos ambitos
de ensino, pesquisa e extensdo, com atendimentos humanizados que respeitam os
principios de integralidade, equidade e universalidade do SUS.

Esse projeto de extensdo teve como produto duas dissertacdes de mestra-
do nos ultimos dois anos, apresentacdes em congressos nacionais e internacionais
além publicagGes em revistas cientificas.
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PROJETO DE EXTENSAO CUIDADO COM FERIDAS E
ESTOMIAS: UMA DECADA DE APRENDIZADO

Voltado para promocdo da salde, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de Fabiana G Xavier
pessoas afetadas por feridas e estomias, articulando extensdo-assisténcia-ensino- Luana d_a S Feﬂ”e_‘fa
-pesquisa com producdo de conhecimentos e tecnologias, com vistas a recupera- Ranyeli C Boldrine

Camila B Scopel
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cdo daintegridade da pele para reintegracdo funcional do paciente a sociedade, o
projeto de Extensao Cuidado com Feridas e estomias completa 10 anos. Como me-
todologia temos: atendimentos individuais nos ambulatérios do Hospital Universi-
tario Cassiano Antdnio de Moraes, utilizando o processo de enfermagem; Reunides
de grupo de estudo e da Liga académica Multiprofissional, incluindo as teméticas Universidade Federal do
relacionadas ao tratamento de feridas e estomoterapia; Acdes educativas que bus- Espirito Santo
cam integrar os saberes académicos, e as praticas integrativas e complementares

no tratamento de feridas; Desenvolvimento de pesquisas e tecnologias; Consulto-

ria em comissdes de pele; Treinamentos no Estado, Brasil e no exterior; Parecerista

do Projeto Adote uma Lesdo da Universidade Federal de Santa Maria. Participam

do projeto docentes, graduandos e pds-graduandos de enfermagem e outras are-

as, pois o tratamento de feridas deve ser conduzido por equipe multiprofissional,

capaz de reconhecer e trabalhar de forma interprofissional a singularidade do ser

humano. A partir do ano de 2020, ampliou-se o atendimento para pacientes com

lesGes falcémicas todas as quintas-feiras no Centro de Hemoterapia e Hematolo-

gia do Espirito Santo em parceria inédita nacional. Os atendimentos clinicos indivi-

duais proporcionam aos graduandos uma visdo ampliada de promocdo da salde,

prevencado, avaliacdo e tratamento de pessoas afetadas por feridas, o que fortalece

os vinculos e a integracao do ensino-servico-comunidade com a incorporacao de

novos conhecimentos para todos os participantes. Os estudantes vivenciam uma

assisténcia interprofissional, com base em evidencias cientificas atualizadas articu-

lando assisténcia e o ensino da graduacdo. A producdo de pesquisas que surgiram

a partir do projeto, fortalece a ideia da indissociabilidade da extensdo e pesquisa

e viabiliza o potencial transformador da Universidade na sociedade. Ressalta-se

ainda a contribuicdo na formacdo do graduando para sua atuacdo com as diferen-

tes categorias profissionais com ampliacdo de conhecimento, reconhecimento da

atuacdo profissional e aperfeicoamento para prestar com qualidade o atendimento

clinico embasado nos principios do Sistema Unico de Salde.

No periodo de 2021/2022 o projeto contou com uma bolsista (PROEX) do Programa Inte
grado de Bolsas para Estudantes de Graduagdo da UFES - Programa de Extensdo (PIBEX),
com vigéncia no periodo de outubro de 2021 a setembro de 2022.



NUTRICAL: AMBULATORIO DE ASSISTENCIA EM
NUTRICAO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR'

Atualmente observa-se intensa preocupacao das pessoas em relacao ao cor-
po, sendo que a insatisfagdo com a imagem corporal pode ter como consequén-
cias alterages e prejuizos no comportamento e atitudes alimentares, acarretan-
do riscos a satde. Sabendo disso, é essencial a oferta de atendimento nutricional
adequado que busque reestabelecer uma alimentacdo equilibrada e saudavel. Tal
atendimento, quando realizado em ambientes académicos, proporciona ainda o
contato do estudante com a pratica clinica, tdo necessaria a formacdo em excelén-
cia de qualquer profissional. Portanto, os objetivos desse projeto foram prestar as-
sisténcia clinica nutricional a individuos com comportamentos alimentares disfun-
cionais (comer transtornado / transtornos alimentares); e possibilitar um campo de
pratica em nutrigdo clinica para académicos do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). Foram incluidos no projeto individuos da comu-
nidade académica (estudantes e servidores), pacientes encaminhados por unida-
des de salde e aqueles que procuraram atendimento por demanda espontanea.
Os atendimentos em grupos terapéuticos foram realizados em 2021 por meio de
videoconferéncia, com discussdes de temas especificos relacionados ao comporta-
mento alimentar, sendo esses grupos planejados e conduzidos pelos académicos
participantes, com mediacdo da professora coordenadora e da nutricionista subco-
ordenadora do projeto. Os atendimentos clinicos individualizados foram realizados
a partirdo ano de 2022 na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS) da UFES.
Foram utilizadas diversas estratégias de mudanca de comportamento alimentar,
definidas a partir da elaboracdo de protocolos de atendimento pela equipe do pro-
jeto, sendo algumas delas: plano terapéutico de metas, entrevista motivacional,
aconselhamento nutricional, praticas de alimentacdo intuitiva, praticas para desen-
volvimento de atencdo plena e alimentacdo com atencdo plena, dentre outras. Em
todas as atividades os académicos participantes da equipe foram protagonistas, o
que proporcionou intensa pratica no campo da nutricdo clinica. Foram beneficia-
dos no total 47 individuos da comunidade externa e académica, que apresentaram
significativa melhora no quadro de comer transtornado ou transtorno alimentar.
As atividades proporcionaram adequada integracdo ensino-servico, contribuindo
para a formacdo em exceléncia dos académicos ao considerar a experiéncia clinica
adquirida. Este projeto apresenta ainda grande relevancia social, uma vez que foi
responsavel por prestar assisténcia clinica nutricional a individuos que necessitam
melhorar seus hébitos e comportamentos alimentares, inclusive aqueles diagnosti-
cados com transtornos alimentares, priorizando ndo somente a adequacdo de seu
estado nutricional, mas também seu bem-estar fisico e mental, fator de extrema
relevancia na atualidade.
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INFORMACAO NUTRICIONAL PARA PRODUTOS

AGROINDUSTRIAIS COMERCIALIZADOS EM VITORIA- ES'

A presenca da informacao nutricional (IN) nos rétulos de alimentos é obriga-
toria em todos os produtos alimenticios embalados na auséncia do consumidor,
além de ser guia auxiliar a populagdo a busca de alimentos saudaveis e reducdao
de doencas cronicas ndo transmissiveis. O objetivo desta atividade extensionista
foi elaborar a informacdo nutricional de produtos agroindustriais comercializados
no municipio de Vitéria- ES. Estudos das legislacOes atuais eram conduzidos em
reuniGes mensais. Em funcdo da pandemia por COVID-19, as visitas as feiras muni-
cipais foram suspensas e o contato com os produtores de alimentos restringiu-se
aos meios digitais como e-mails e redes sociais que também serviram de meio para
disseminacao do conhecimento sobre a IN para a populagdo. Apos orientacoes, 0s
produtores enviavam suas receitas quantitativamente descritas, que por meio de
consultas a tabelas de composicdo de alimentos e calculos dietéticos gerava-se a
IN do produto. Um laudo contendo as tabelas de IN era enviado, via e-mail, aos
produtores com orienta¢des de utilizacdo. O estudo das regulamentagdes pos-
sibilitou o desenvolvimento da planilha, em software apropriado, que permitiu a
elaboracdo das IN conforme modelo padrdo “vertical A” proposto pela ANVISA.Ao
longo de 2021 até outubro de 2022, foram desenvolvidas mais 40 IN para diversos
produtos como: doces, massas, paes e bolos. Adicionalmente a elaboracdo das IN,
0s encontros mensais da equipe, para a discussdo de artigos na area de alimentos,
especialmente na tematica da rotulagem de alimentos, os estudos das legislacdes
e potenciais novos estudos que podem ser realizados permitiram aos estudantes
o desenvolvimento dos conhecimentos nesta temética. Este conhecimento abre
portas futuras para o mercado de trabalho na industria de alimentos, além de pos-
sibilitar um maior dominio da tematica para orientacdes ambulatoriais individuais
e coletivas, reforcando a interdisciplinaridade do projeto. Portanto, a elaboracdo
de informacdes nutricionais aos produtores agroindustriais fortalece esse ramo do
comércio de alimentacdo, por meio da adequagdo das regulamentacdes nacionais;
possibilita maior autonomia e satide da populacdo; além de formar estudantes ca-
pacitados a atuar com a tematica em diversas areas de atuacdo da profissao.
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MUSEU DE CIENCIAS DA VIDA

O Museu de Ciéncias da Vida (MCV), programa de extensdo criado em 2008,
foiidealizado para difundir e popularizar a ciéncia da vida em sua perspectiva mais
ampla. Buscando atingir um publico maior, o MCV vem realizando, além da expo-
sicdo permanente, mostras itinerantes, dentro e fora do Espirito Santo. Nos dois
primeiros anos de funcionamento no atual espaco, entre marco de 2018 e marco de
2020, foram 50 mil visitas e 826 grupos de alunos recebidos no MCV. Este, além de
ser um equipamento cultural-cientifico de padrdo internacional, € um laboratério
interdisciplinar e interprofissional que integra a extensao, a pesquisa € 0 ensino, e
desenvolve varios projetos associados, que em func¢do do fechamento ao publico
na pandemia, ndo puderam ser executados. Assim, o MCV direcionou seus esforcos
para outras atividades, garantindo atendimento virtual ao seu publico (minicursos,
lives, mesas redondas, palestras, tour virtuais), o desenvolvimento das pesquisas
em curso (IC, mestrado e doutorado), a reforma do espaco expositivo e sua ade-
quacdo para o retorno no contexto pandémico (pintura total do museu, nova si-
nalizacdo e instalacdo de um sistema de troca de ar), e também a manutencado e
ampliacao do acervo de pecas anatémicas (plastinacdo de cerca de 40 espécimes
animais da Mata Atlantica. Ja no ambiente presencial, o MCV realizou a exposicao
itinerante “Moradores da Floresta” em dois locais: Instituto Nacional da Mata Atlan-
tica, em Maio/2022 e no Congresso Brasileiro de Anatomia em Maceid-AL, em Se-
tembro/2022, que computaram juntos mais de 5 mil visitas. Em 19 de Setembro de
2022, 0 MCV realizou a cerimonia de sua reabertura presencial, que trouxe novida-
des e foi um grande sucesso, contando com diversas autoridades e uma importante
exposicao na midia espontanea. Como destaque, o MCV trouxe duas pecas: 1) “MUs-
culo Fascinante”, que € um corpo humano masculina com mais de 300 estruturas
anatdmicas em evidéncia, e 2 mil horas de um trabalho minucioso de disseccdo
que envolveu 30 alunos, e 2) “Tomografia”, primeiro corpo humano fatiado e plasti-
nado na América Latina, composto por 86 cortes transversais de 13 mm de espessu-
ra cada. Sua disposicdo representa as imagens de um exame tomografico e é resul-
tado de um trabalho especializado que durou 2 anos, envolvendo 10 participantes,
entre alunos de mestrado, graduacao, técnicos e professores da UFES.

S6 em dois dias de abertura, ja registramos 47 grupos escolares agendados e
temos uma expectativa de 30 mil visitas/ano. Acreditamos que a estratégia de condu-
¢do dos trabalhos durante a pandemia foi extremamente assertiva, pois, pudemos:
1) com a producado de conteldo e eventos virtuais, atender um publico significativo
que superou 0s 20 mil acessos; 2) com os trabalhos no laboratério, pudemos manter,
recuperar e ampliar o acervo do MCV; e 3) com a reforma, pudemos renovar o museu
e adequé-lo ao contexto pandémico, culminando com sua bem sucedida reabertura.
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EPIDEMIOLOGIA DAS VIOLENCIAS:
MANEJO, NOTIFICACAO E MONITORAMENTO

Avioléncia é um dos fendmenos de salide publica de maior magnitude e gra-
vidade que acomete a populacdao em seus diferentes ciclos de vida, causando da-
nos em sua saude fisica e mental, além dos impactos sociais. Nesse contexto, esse
projeto de extensdo tem por objetivos desenvolver acGes de vigilancia de violéncias
buscando uma maior compreensdo sobre a identificacdo, 0 manejo e o monitora-
mento dos casos de violéncias e do processo de vigilancia epidemiologica, ainda,
visa capacitar a equipe da salide para a deteccdo precoce dos casos de violéncia e
resposta imediata na assisténcia para o enfrentamento da situacdo; a partir da no-
tificacdo desse agravo e do monitoramento das vitimas, insere-se o académico no
processo de manejo dos casos confirmados. O projeto é realizado no Nucleo de Pre-
vengdo de Violéncias (NUPREVI) desde 2016, é localizado na Secretaria Municipal
de Salde onde ha uma linha de atencdo ao cuidado as vitimas bem estruturada. A
equipe é multidisciplinar formada por uma Enfermeira, uma Psicologa e uma Assis-
tente Social. O aluno tem a oportunidade de estar em contato com os profissionais
das Unidades de Salde do municipio e dos Centros de Referéncia. A participacao
no projeto de extensdo contribui na realizacdo de acoes para a prevencao e pro-
mocdo da reducdo da violéncia, bem como age diretamente ativando toda a rede
de protecdo do municipio. O aluno participa da promocao de Cursos de Diretrizes
De Cuidado As Pessoas Em Situacdo De Violéncia; apresentacdo do setor e orien-
tagcdo quanto a organizacdo do fluxo e dos processos de trabalho, e treinamento
para qualificacdo das fichas de notificacdo. Estas chegam ao NUPREVI vindas dos
servicos de salide do municipio e do estado, bem como, das redes de assisténcia
social, ensino, e programas de referéncia para pessoas em situagdo de violéncia do
municipio de Vitoria. As fichas sdo produzidas e recebidas através da Rede Bem-es-
tar (RBE), software que interliga toda a rede municipal de salde, no qual, é possivel
verificar os prontuarios online dos municipes de Vitoria para coletar informacdes e
qualificar as fichas. Apos serem qualificadas é realizado o manejo de casos acionan-
do a rede, seja ela municipal ou estadual fazendo contato com outros municipios
quando necessario. Logo apos, as fichas sdo planilhadas em um sistema nomeado
“SISMOV!I”, sistema de monitoramento de violéncia do NUPREVI. Em seguida sdo
encaminhadas para digitalizagdo no E-SUS VS, sistema de informacao utilizado. Por
fim, as fichas retornam ao NUPREVI onde sdo arquivadas. A parceria com o Nuprevi,
além de oportunizar ao aluno a formacdo no enfrentamento a violéncia e cuidado
as vitimas, contribui no desenvolvimento de pesquisas, participacdes em semina-
rios e congressos, acoes que divulgam o fendbmeno da violéncia e seu cuidado no
meio cientifico, ou seja, o projeto apresenta de forma clara a indissociabilidade en-
tre 0 ensino-pesquisa-extensao.
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PROJETO AMAMENTA: INTEGRANDO MAE — CRIANCA -

FAMILIA - PROFISSIONAIS - SOCIEDADE

O projeto AMAMENTA é realizado desde 2009, articulando extensdo-ensino-
-pesquisa com produc¢do de novos conhecimentos e tecnologias. Desenvolvido pelo
Departamento de Enfermagem em parceria com o Banco de Leite e Maternidade do
Hospital Universitario em Vitoria, com o objetivo de promover, proteger e apoiar a
amamentacdo. Amamentar é uma estratégia essencial para o cumprimento dos Ob-
jetivos do Desenvolvimento do Milénio, contribui para a boa salde e o bem-estar,
desenvolvimento sustentavel e a reducdo das desigualdades sociais. No projeto sdo
realizados diariamente atendimentos individuais as mulheres/criancas/familias no
Banco de Leite Humano e Maternidade (mais de mil atendimentos/ano) buscando
uma interacdo dialdgica e troca de conhecimentos. A¢Ges educativas junto com or-
ganizacoes da sociedade em diversos locais da grande Vitéria, como: oficinas em
unidades de Saude de Vitoria, igrejas, cursos/palestras/rodas de conversa no Par-
que Moscoso, Parque Botanico da Vale, escolas e Hospital Universitario, integrando
0s saberes populares e académico. Desenvolvimento de tecnologias educacionais:
desenho animado sobre amamentacdo (disponivel: https://www.youtube.com/
watch?v=G2trMZ2dAa4&list=PL6mPHx0Sz3D3j42r8yXL.zeAWbwCgebhhi&index=4),
aplicativo CuidarTechAmamenta (disponivel na Play Store), album seriado, folders,
rotinas técnicas. Tecnologias desenvolvidas em parceria com estudantes da gradu-
acao, pés-graduacgao e comunidade. Diversos artigos publicados em revistas nacio-
nais e internacionais derivados de pesquisas integradas a extensdo (Experiéncia de
amamentacdo de mulheres apés mamoplastia; Avaliacdo dos fatores associados
ao trauma mamilar; Aplicativo mével para gerenciamento do processo de captacao
domiciliar de leite humano; Escala interativa de amamentac¢do: proposicao base-
ada na teoria de médio alcance de enfermagem; A percepcdo da mulher sobre os
espagos para amamentar: suporte na Teoria interativa de amamentacdo). O projeto
proporciona aos estudantes uma visdo de promocao, prevencao e cuidado com
a mulher e o recém-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a in-
corporacgdo de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares,
agregando os saberes populares-cientifico; contribuiu na implementacdo e forta-
lecimento das politicas publicas nacionais de incentivo ao aleitamento materno.
O projeto amplia as oportunidades de formagao e de qualificagdo dos estudantes,
0 que resultou nesses anos em enfermeiros autbnomos e empreendedores com
clinica ou consultério de amamentacdo em Vitoria, Serra, Castelo e Venda Nova do
Imigrante (@helaine.mocelin; @paulaaugustaza; @redeamebaby; @camilacotta-
consultoria) contribuindo na implementacdo de estratégias para o desenvolvimen-
to regional e melhora dos indices de amamentacdo da comunidade capixaba.
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PROGRAMA LABORATORIO DE ANALISE FUNCIONAL E

AJUDAS TECNICAS DA UFES — LAFATEC-UFES'

O Programa Laboratério de Anélise Funcional e Ajudas Técnicas da UFES -
LAFATec-UFES iniciou suas atividades em setembro de 2013. E um espaco de inter-
cambio de ideias, experiéncias, préaticas, informacoes, producao e disseminacao de
conhecimento na area de reabilitacdo fisica, que desenvolve aces de extensdo e
pesquisa dedicando-se a compreender o fendmeno da deficiéncia fisica nas pesso-
as e seu impacto na vida social e comunitaria. Promove ac¢ées de apoio a pessoas
com deficiéncia fisica e aos cuidadores, e, atividades de ocupacao do cotidiano que
resultem na inclusdo e na promocao da qualidade de vida, além de proporcionar
a interdisciplinaridade entre as equipes de salde do Estado. Tem por objetivos de-
senvolver estudos sobre a funcionalidade humana e a tecnologia assistiva (TA) di-
recionados a intervencdo terapéutica em criangas, adolescentes, adultos e idosos
com disfungdes sensoério-motoras, por meio de projetos de extensdo, da pesquisa,
Grupos de Estudos e eventos cientificos. Além de assessorar ou dar consultoria a
profissionais e/ou instituicdes nas demandas técnico-cientificas da TA; atualizar
alunos e profissionais na area da disfuncao fisica, na atuacao com criancas, adultos
e idosos, com enfoque preventivo e reabilitador; realizar acoes de educagdo em
salde no modelo remoto através de teleatendimentos, reunides com a equipe e
com o publico externo via web. Através da extensdo, sdo realizadas pesquisas em
nivel de iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusdo de curso, com a previsdo de
ampliacdo para pesquisas em nivel de especializacdo, mestrado e doutorado, em
parceria com pesquisadores de outros departamentos da UFES, e outras univer-
sidades que formam a Rede Multicéntrica de pesquisas de LAFATecs. Atualmente,
fazem parte do programa os projetos TATO COMUNIDADE - Tecnologia Assistiva
e Terapia Ocupacional para a Comunidade, e o TATO i3D - Uso da impressora 3D
como recurso para producdo de dispositivos de Tecnologia Assistiva — proteses, ér-
teses e adaptacGes — na atuacao da Terapia Ocupacional. Resultados: O LAFATec
UFES em 2021, teve como producdo a publicacdo dos artigos: “Dispositivos de tec-
nologia assistiva para criangas e adolescentes com deficiéncia fisica confecciona-
dos em projeto de extensdo para comunidade” e o “O uso da plataforma timocco®
com cliente neurolégico adulto na terapia ocupacional: Estudo de caso”. Também
teve a participacao com capitulo nos livros: Formacdo em Terapia Ocupacional para
uso da Tecnologia Assistiva, Capitulo 6, intitulado “Parceiros contemporaneos dos
terapeutas ocupacionais no uso da Tecnologia Assistiva.”, e no livro: Tecnologia As-
sistiva — Estudos, com o capitulo “Avaliacdo de satisfacdo de usuéarios de recursos de
tecnologia assistiva: um estudo piloto”.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO POTENCIALIZADORA

DO SISTEMA DE SAUDE

O projeto “Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na Prevencdo e Tra-
tamento de LesGes de Pele” objetiva desenvolver a organizacao do processo de tra-
balho do enfermeiro no manejo de feridas complexas, por meio das comissdes de
cuidados com a pele das instituicoes de salide e assessorar os enfermeiros na ava-
liacdo e tratamento das lesdes. O projeto atende 30 pacientes por semana, em duas
unidades basicas de satde (UBS), possibilitando que os pilares extensdo-ensino-
-pesquisa sejam fomentados, principalmente pela necessidade da elaboracdo e da
manutencdo das tecnologias disponiveis no municipio que garantam a seguranga e
a qualidade no tratamento dos usuarios do sistema de salde. A assisténcia pautada
naintegralidade humana é primordial, sendo essencial a interdisciplinaridade para
0 sucesso terapéutico. O projeto manteve os atendimentos com a mesma qualida-
de e eficacia, seguindo todos os protocolos municipais, na Pandemia da Covid-19.
Esse feito permitiu que os usuarios permanecessem em casa e Ndo procurassem
o0 servico de pronto atendimento, visto que as UBS suspenderam a realizacdo de
curativos no apice da pandemia. Sabe-se que as feridas complexas sao desafiado-
ras, pois as vulnerabilidades socioecondmicas dos usuarios dificultam a adesdo,
contudo, no Ultimo ano, o projeto possibilitou alta para 12 usuérios, contribuindo
com a melhora de sua qualidade de vida. Salienta-se que a limitacdo de recursos
ndo foi impeditiva de garantir a cicatrizagdo, porém, o manejo seria mais agil caso
0s usuarios tivessem facil acesso aos tratamentos e atendimento multiprofissional.
Ademais, a contribuicdo da pesquisa é imprescindivel e atualmente o projeto, que
além das pesquisas e publicagGes ja feitas, possui em andamento cinco iniciagoes
cientificas, trés trabalhos de conclusdo de curso e duas orientagdes de mestrado
profissional. Todo o fluxo de assisténcia, pesquisa e extensdo é apoiado por par-
cerias interinstitucionais publico-privado, entre elas: Prefeitura Municipal de Vit6-
ria, Hospital Universitario, In-laser, Clipodis e a indUstria de produtos para curativo,
que por meio dos seus gestores de educagdo doam tecnologias para casos mais
complexos e desafiadores. Tendo a preocupacdo com a garantia dos tratamentos
baseados em evidéncias, criou-se o “Clube Cientifico” para difundir conhecimento a
nivel nacional, com duragdo de 12 meses com uma reunido mensal com experts no
assunto, possui 1.512 profissionais e graduandos de enfermagem, acredita-se que o
impacto na formacao deles serd imensuravel, e o usuario do sistema de salde sera
o principal beneficiado. Por fim, a atuacao do projeto corrobora com os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel relativos a Agenda 2030, no que tange a “Salde e
bem-estar” e “Educacao de qualidade”, contribuindo para assisténcia a salde de
Vitoria e no ensino em territério nacional, tendo como retribuicdo a qualidade no
atendimento dos usuérios do SUS.
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CATALOGACAO DO MATERIAL ARQUEOLOGICO
DO SITIO MONSARAS

A Universidade Federal do Espirito Santo tem como diretriz social e cientifi-
ca, auxiliar no desenvolvimento e promogdo do conhecimento cientifico e cultural.
Neste sentido, o Grupo Extensionista de Arqueologia da UFES é um projeto de exten-
sao vinculado a Proex / UFES que visa empreender aces educativas com interface
entre a Arqueologia e outras disciplinas afins, buscando informar e abarcar diferen-
tes grupos, em diferentes espacos sociais, enfocando questdes voltadas para o que
é e qual aimportancia da Arqueologia regional, suscitando processos de valoragdo
e preservacao desse patrimonio enquanto préaticas de educacdo, cidadania e conte-
Udo cientifico. Esse trabalho foi desenvolvido entre (2013 a 2021), o GEA promoveu
diversas acOes, dentre elas: leituras de textos técnico-metodologicos de arqueolo-
gia, estudos laboratoriais, aulas expositivas sobre a pré-histéria geral e brasileira,
visita a campo para apresentacdo de sitios arqueologicos capixabas. Além disso,
por meio de uma parceria com o IPHAN, foi cedido ao projeto de extensdo, para
analise e catalogacdo da equipe do GEA, uma parte do material arqueoldgico do
sitio Monsaras, sendo o mesmo, proveniente do acervo arqueoldgico existente no
referido instituto, que, por sua vez, foi objeto do projeto de mestrado desenvolvido
por Costa (2013) pelo Programa de P6s-Graduagdao do MAE/USP. A anélise e cata-
logacdo em laboratério do material arqueolégico seguiu a metodologia de resgate
informativo, esta, ja abordada por Costa em sua dissertagdo - Arqueologia do Esta-
do do Espirito Santo: subsidios para gestdo do patrimonio arqueologico no periodo
de investigacdo académica de 1966 a 1975, na qual foi identificado e caracterizado
quatro conjuntos do Acervo Capixaba, entre materiais arqueoldgicos e documen-
tais, obtidos pelas pesquisas dos arquedlogos Celso Perota e Adam Orssich entre os
anos de 1966 até 1993.

Conforme classificagdo de COSTA, O material arqueoldgico do sitio Monsaras
estd inserido no quarto conjunto do Acervo Capixaba, o qual é composto pelo acer-
vo resultante dos trabalhos desenvolvidos de maneira autdnoma, por Perota, apds
o término do PRONAPA entre os anos de 1979 a 1993 (COSTA, 2013, p. 13).
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PROGRAMA TECNICO-CIENTIFICO EM MEDICINA LEGAL E

CRIMINALISTICA - PEMLEC

A Medicina Legal é a ciéncia que estuda os fenébmenos bioldgicos de interes-
sejudicial, seja na esfera civil, penal ou trabalhista. As pericias realizadas detém um
valor probante indiscutivel no auxilio do direito processual na busca da sentenca
justa, tendo como fundamento a verdade dos fatos e suas circunstancias. O Progra-
ma Técnico-Cientifico em Medicina Legal e Criminalistica (PEMLeC) foi criado para
aprofundar a préatica da medicina legal de maneira interdisciplinar entre os estu-
dantes, englobando os cursos de graduacao em Medicina, Direito e Odontologia. O
PEMLeC viabiliza uma relagdo transformadora para a sociedade, haja vista que os
extensionistas sdo intimamente preparados para um futuro de pericias, audiéncias
e atendimento a populacdo. Por meio do projeto, os alunos aprendem a interpretar
os documentos médico-legais e a prezar por todo tipo de material que possa au-
xiliar no processo legal, o qual iré resultar na veracidade ou ndo de um fato ilicito,
condenando ou absolvendo agentes acusados ou indiciados. Portanto, permite aos
extensionistas participarem na concretizacao do objetivo 17 de desenvolvimento
sustentavel da ONU e contribui na valorizacdo da justica e da equidade. O PEMLeC
atua na capacitacdo dos académicos através da vivéncia pratica supervisionada no
Departamento Médico Legal - DML/ES, com o acompanhamento de necropsias, co-
leta de materiais biologicos e exames de corpo de delito, os quais sdo registrados
em um Diario de Campo. O programa compreende atividades teoricas baseadas
em discussdo de casos e apresentacdo de seminarios formulados pelos académi-
cos a partir de temas de artigos atualizados e de casos vivenciados no DML/ES. Os
participantes sdo avaliados em assiduidade nas atividades praticas e tedricas e por
meio do Diario de Campo e sdo submetidos também a um Questionario de Avalia-
cdo das Atividades Teorico-Praticas, de carater anénimo, com objetivo de avaliar o
desenvolvimento do programa e de aprimorar a sua metodologia. Além disso, os
discentes sdo estimulados a produzir conhecimento cientifico com base nos dados
disponibilizados pelo Departamento e no cotidiano de érgdos publicos, avaliando
como podem contribuir para a melhoria dos servicos prestados. Este projeto in-
terdisciplinar coopera ativamente com o processo educativo, cultural e cientifico
do académico, fomentando a discussdo dos aspectos biolégicos e legais que en-
volvem os diversos mecanismos de agressao a integridade corporal, permitindo
intimo contato com os campos de atuagao do médico, do odontdlogo legista, do
perito criminal e do delegado e treinando os alunos para uma atuacdo empéatica
e assertiva das vitimas de violéncia. O Programa é o 42° contemplado na lista de
resultado final do Edital PIBEX 2022.
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PILATESAR - PILATES PARA O TRAIAMENTO DA DOR
MUSCULOESQUELETICA PARA PACIENTES COM E SEM

DIAGNOSTICO DE ARTRITE REUMATOIDE

Ha evidéncias de que o Pilates é benéfico para o aumento da resisténcia mus-
cular e capacidade aerébica, melhora da dor, qualidade de vida e do sono de pacien-
tes com dor crénica musculoesquelética com e sem diagndstico de artrite reumatdi-
de (AR). O Pilates é considerado confidvel e seguro para o manejo das dores cronicas,
mas ainda é um método caro e inacessivel para maior parte das pessoas. Por isso, 0
projeto de extensdo PilatesAR iniciou os atendimentos gratuitos em 2018, com obje-
tivo de diminuir as deficiéncias, limitacdes de atividade e restricoes na participacao
social das pacientes com dor musculoesquelética com e sem diagndstico de AR. As
sessOes ocorriam presencialmente na Clinica Escola Interprofissional de Saude da
UFES (CEIS), 3 vezes por semana e contemplavam até 60 pacientes por semestre. Em
meio a pandemia da COVID-19, o projeto foi adaptado ao formato teleatendimento e
ofertou 68 sessoes a 162 mulheres, entre 2021 e 2022. As inscricdes se deram através
de link disponivel no perfil do Instagram (@projetopilatesAR), no qual também sdo
divulgados contetdos sobre salide e Pilates. Apds passarem por triagem, as pacientes
eram avaliadas via teleconsulta. Para orientacdo das sessoes, foram desenvolvidos
um guia orientador para teleconsulta/telemonitoramento e dois e-books com exerci-
cios de Pilates solo, realizados nas posturas em pé e sentada, confeccionados pelos
extensionistas. O teleatendimento em Pilates foi ofertado de modo sincrono, 2 vezes
por semana, com duracdo de 1 hora. As sessdes foram ministradas por extensionis-
tas treinados, enquanto outros, monitoravam as pacientes durante a realizacdo dos
exercicios. Foi criado um grupo de whatsapp para incentivo e monitoramento dos
sintomas das pacientes. Materiais de educacdo em satde foram enviados para as pa-
cientes por whatsapp (temas: neurofisiologia da dor; principios do Pilates; habitos
saudaveis; enfrentamento das crencas limitantes). Os extensionistas foram treinados
quanto a comunicacdo (vinculo com paciente, tom de voz e precisdao do comando)
e execucdo dos exercicios (postura e demonstracdo adequada). Apds cada periodo
de tratamento, foram feitas reavaliacGes. Este projeto é inovador, pois oportunizou
a pratica de Pilates com reducao do risco de contaminagdo pela COVID-19 e a ma-
nutencgdo do cuidado em salde, superando as barreiras impostas pelo isolamento
social, além de propiciar aos extensionistas a vivéncia do teleatendimento. O projeto
esté associado a iniciacdo cientifica (11382/2021; 11908/2022), oportunizou a defesa
de 2 trabalhos de conclusdo de curso (2021 e 2022), estéd com 2 artigos para publica-
¢do, 1 capitulo de livro e 2 trabalhos aprovados em congressos. Dada sua relevancia,
0 projeto PilatesAR ficou entre os finalistas no Prémio ArcelorMittal Mulher (05/2022)
e foi matéria do ESTV (TV Gazeta, 09/2022). Em 09/2022, o projeto oferta 60 vagas de
atendimento presencial e 60 vagas de teleatendimento a comunidade.
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PREVENCAO, PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE
BUCAL MATERNO-INFANTIL NO HOSPITAL CASSIANO

ANTONIO MORAES - HUCAM UFES'

O Projeto de extensdo Sorriso do Futuro atua desde 2010 na Universidade Fe-
deraldo Espirito Santo (UFES), visando oferecer um programa educativo-preventivo
de salde bucal para as puérperas da maternidade do HUCAM, criancas atendidas
nos ambulatérios de medicina e usuarios das clinicas do Instituto de Odontologia
da UFES (IOUFES). Além disso, outro objetivo € inserir os académicos de Odonto-
logia no contexto hospitalar e em clinicas de atendimento. Desde sua formacao, é
um espacgo que proporciona intensa troca de saberes, baseando-se em evidéncias
cientificas, contribuindo na formagéo dos graduandos e capacitagdo do publico ex-
terno com os cuidados em satde. O projeto ocorre semanalmente através de a¢des
de promocdo de salde que aborda mulheres na maternidade, pais com filhos em
atendimento nos ambulatérios de medicina, recém-nascidos, criangas e pacientes
na sala de espera do IOUFES. Os estudantes realizam orientacao e demonstracao
de higiene bucal, conscientizagdo sobre traumatismo, erupcdo dentaria, sucgdo nu-
tritiva e ndo nutritiva, céarie, dieta e nutricdo, estando a disposicdo para solucionar
davidas. Nessas agdes, se disponiveis, poderdo ser distribuidos kits de higiene oral
aos participantes e encaminhamento de pacientes para atendimento odontolégico,
de acordo com as necessidades das clinicas do IOUFES. Sendo assim, a interagdo
dialogica com a comunidade externa se da por meio da troca de conhecimentos e
participacdo ativa nas acoes. Apesar do periodo pandémico, entre Julho de 2021 e
Agosto de 2022, o projeto realizou diversas acdes abordando cerca de 30 pacientes
em cada agdo. Além disso, recebeu convites e participou de acdes de promogao
de salide externas a UFES, contribuindo com todo o suporte tedrico que os alunos
participantes do projeto possuem. Mensalmente ocorrem grupos de estudo em que
os académicos realizam um levantamento bibliografico sobre alguns temas relacio-
nados a salde bucal coletiva, compilando textos, artigos, dissertacOes e teses para
posterior discussdo em equipe, fornecendo fundamentacdo tedrica para o planeja-
mento e a realizacdo das atividades. Ressalta-se a grande importancia na formacdo
dos estudantes, uma vez os académicos de Odontologia sdo inseridos no contexto
hospitalar possuindo protagonismo nas a¢des e grande embasamento tedrico para
promocdo de salde bucal contemplando diversos temas, além de ter um olhar
generalista e humanizado na formag&o. Deste modo, ressalta-se a importancia do
projeto para sociedade abordando a educacgdo e prevencdo de agravos em salde
bucal, além uma experiéncia singular no processo de formacgdo dos académicos
envolvidos promovendo a humanizacdo do cuidado em salde e insercdo precoce
no Sistema Unico de Salde.
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PROJETO ALIVIO - DOR OROFACIAL

O projeto Alivio surgiu em dezembro/2019 a fim de oferecer diagnostico e tra-
tamento a pacientes com disfuncdo temporomandibular (DTM), tipo mais comum de
dor orofacial depois da dor de origem odontogénica. ADTM compde um conjunto de
condicdes de satide que envolvem a articulacdo temporomandibular (ATM), muscu-
los mastigatorios e/ou estruturas da cabega e pescoco, e pode ocasionar dor, limita-
¢Oes nas funcdes mandibulares e restricdes nas participacoes sociais dos individuos
levando a reducdo de sua qualidade de vida. A extensdo conta com a participacdo
de docentes e discentes dos cursos de Fisioterapia e Odontologia da UFES e, a partir
de setembro de 2022, teve inicio a participagdo da Fonoaudiologia. Desde novem-
bro/2020, os atendimentos ocorrem uma vez por semana na Clinica Escola Interprofis-
sional de Saude da UFES (CEIS), porém no periodo pandémico os atendimentos pre-
senciais foram substituidos por teleatendimentos, os quais se mantiveram de acordo
com as necessidades dos pacientes, facilitando o acompanhamento daqueles que
moram no interior ou possuem dificuldade de deslocamento. Além disso, reunides
cientificas sdo realizadas quinzenalmente, com a participacdo de outros profissionais
e estudantes da area da salde, demonstrando a relevancia do estudo da DTM na co-
munidade académica. Possui forte vinculo com pesquisa e ensino, proporcionando o
desenvolvimento de trabalhos cientificos para publicagdo em revistas e congressos,
bem como o aprofundamento de alunos em um tema nao abordado na formagao
regular. O projeto conta com indicacOes de fisioterapeutas, cirurgides-dentistas e mé-
dicos de rede publica e privada de todo o Espirito Santo, além de atender demanda
espontanea através do link de triagem presente no Instagram (@alivio_dtm), no qual
ha conteldo informativo sobre DTM. Durante os dois anos e meio de existéncia, 51
pacientes foram avaliados, tratados e orientados quanto a sua condicdo de salde.
Este projeto é inovador, visto que o tratamento em DTM é uma condicao clinica pouco
ou ndo abordada na grade curricular dos cursos, pouco difundida na sociedade e ndo
ofertada na rede publica do estado. A extensdo tornou-se referéncia de atendimen-
tos interdisciplinares em dores orofaciais, baseado em evidéncia cientifica atual e de
qualidade a pacientes de diversas regides do Espirito Santo. Este projeto preenche a
necessidade de assisténcia especifica, visto que muitos pacientes se encontram em
situacoes de tratamentos ineficientes e/ou insuficientes, culminando na cronificacéo
de sua condigdo. Portanto, o estado ganha uma excelente assisténcia especializada
a salde da populacdo, contribuindo, assim, para a salide e bem-estar da sociedade.
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BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO EM SERVICOS DE
ALIMENTACAO: ACOES PARA PROMOCAO DE UMA
ALIMENTACAO SEGURA’

A extensdo académica se configura como um processo educativo e cientifico Luanda C A de Oliveira
que contribui para a formacdo dos universitarios e ultrapassa os muros da universida- 'Em”y das Prata
de permitindo que o conhecimento seja externado para a populacdo. Neste contexto, Maria C B de Aquino

Thales A Chamon

0 Projeto de extensdo ‘Boas praticas de manipulagdo em servicos de alimentagao: : )
Jackline FB S José

avaliacdo e orientacao para producao de alimentos seguros’ tem como objetivo ava-
liar as condicOes higiénico-sanitarias de diferentes locais de manipulagdo e producao
de alimentos e compartilhar informagdes que possibilitem a produgdo e comercia- Universidade Federal do
lizagdo de alimentos seguros. Dessa forma, o projeto contribui para uma vida sau- Espirito Santo
davel, promocdo do bem-estar e da seguranca alimentar. O projeto ja desenvolveu
atividades em restaurantes comerciais, cozinhas de escolas, comércio ambulante de
alimentos e feiras livres. Com a pandemia de COVID-19 e diante da necessidade dedar ~ '© "rograma contou com bolsa
continuidade a propagacdo de conhecimentos de cunho cientifico para a sociedade, oL
a equipe extensionista realizou atividades de forma remota (reunides, elaboracao de
materiais instrucionais, publicacdes em rede social, oficinas e elaboracdo de resumos
e artigo cientifico). A experiéncia de execucdo de agdes na modalidade online foi con-
siderada como muito satisfatéria. Um exemplo de resultado positivo foi a criacdo da
rede social no Instagram (@projeto.boaspraticas) que teve inicio em junho de 2020 e
apos dois anos possui 1.257 seguidores e 99 postagens com informacdes relaciona-
das a seguranca dos alimentos. Diante dos resultados positivos, mesmo com a volta
das aulas presenciais na universidade, o projeto continuou com acdes virtuais como,
por exemplo, elaboracao de e-book sobre os cuidados de higiene dos alimentos em
cozinhas residenciais, a realizacdo da Oficina de Boas Praticas de Manipulacdo de Ali-
mentos e elaboracdo de lista de verificacdo de boas praticas na comercializacdo de
pescados. Entre as agdes realizadas, destaca-se a oficina realizada em agosto de 2022,
ministrada por discentes extensionistas e coordenadora do projeto, abordando te-
mas como seguranca dos alimentos e cuidados na compra e armazenamento. Nesta
oficina houve participantes de diferentes estados do Brasil e as vagas esgotaram, o
que demonstrou o interesse do publico na temética. Pretende-se em 2022 realizar a
retomada de atividades presenciais, como a avaliagdo das boas préticas in loco e a
oferta de oficinas, pois as acoes presenciais nao devem ser totalmente substituidas. A
interacao com a comunidade é fundamental, pois permite troca de saberes, propor-
ciona mais humanidade e favorece o planejamento de acGes de curto, médio e lon-
go prazo. Desta forma, o projeto tem proporcionado beneficios para a comunidade e
contribuido para a formacao profissional e pessoal de discentes do curso de nutrigdo.



MEDITAUFES — MEDITACAO: UM CAMINHO PARA TODOS

A meditacdo é uma Prética Integrativa Complementar (PIC) do Sistema Unico
de Saude (SUS) prevista pela portaria N° 702 (21/03/2018) do Ministério da Satde. En-
tretanto, ha poucos servicos de salide hoje que ofertam meditagdo no Brasil. O proje-
to MeditaUFES estd ativo desde 2019 e conta com estudantes da Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, Medicina e Psicologia que sdo extensionistas voluntarios. Os objetivos
do projeto sdo capacitar alunos graduandos em salde e profissionais de salide para
serem facilitadores em meditacdo e multiplicarem as praticas meditativas, desmisti-
ficando a atividade e tornando-a acessivel as pessoas. Com a pandemia do COVID-19
e oisolamento social, o projeto foi reformulado para manter-se ativo pela rede social
(Instagram). Migrou para o Instagram e amplificou a interacdo entre a comunidade e o
meio académico (sdo mais de 1700 seguidores na rede social do projeto), cumprindo
o importante papel de levar a pratica de meditacdo gratuitamente a populacéo. O
projeto divulgou seus resultados em duas entrevistas, uma para a radio CBN e ou-
tra para o ESTV (TV Gazeta). A proposta esta associada a iniciagdo cientifica (PRPPG,
10226) e a uma disciplina optativa da Fisioterapia (DIS13095), ministrada por uma das
professoras coordenadoras. Os estudantes aprimoraram sua formacdo académica
com a experiéncia de trabalho em grupo, desenvolvimento de pesquisas cientificas,
oportunidade de ajudar a comunidade e envolver-se em temas que estdo dentro
do que é preconizado pelo Ministério da Satde. Além disso, foi possivel aprimorar
as habilidades de oratdria e manejo de recursos tecnoldgicos de informacgao, produ-
cao de artes, videos, dudios e lives. Como produto do trabalho do projeto foi escrito
um e-book com o tema “Meditacdo - Um Caminho Para Todos” e um artigo cientifico
de relato de experiéncia. No total, a pagina do Instagram conta com 507 publica¢es
que abordam diversos temas, como frases motivacionais, dicas de meditagdo, tipos
de meditacdo, 52 dudios de meditacao, 25 lives, entre outros temas pertinentes. Foi
apresentado o trabalho intitulado “A meditacdo em tempos de pandemia: um relato
de experiéncia”, publicado nos anais do Congresso Online de Depressao e Transtor-
nos Mentais (CONDETRAME, 2021). Foram feitas palestras e atividades meditativas
de relaxamento no encerramento da 7° Semana de Prevencdo de Acidentes do Tra-
balho para o Conselho Nacional de Engenharia e Agronomia (Espirito Santo, Vitéria,
10/2021). Por meio do projeto, ja foram realizados dois cursos gratuitos de Meditacao
para o publico externo com objetivo de multiplicar as praticas meditativas (o Ultimo
curso ocorreu em 06/2022). O grupo MeditaUFES realiza um trabalho de ordem social,
com alcance nacional e internacional. Através dessa acdo extensionista é possivel for-
talecer as PIC e promover melhor salide mental e qualidade de vida para as pessoas.
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA DERMATOLOGICA A

POPULACAO RURAL VULNERAVEL E COM CANCER DE

PELE DO ESPIRITO SANTO

O PAD (Programa de Assisténcia Dermatoldgica) € um programa de extensdo
da UFES vinculado a PROEX e ao departamento de Medicina Especializada, que de-
senvolve aces de prevencdo, diagnostico e tratamento do cancer de pele em onze
municipios com populacdo rural vulnerével do Espirito Santo, constituindo campo
de ensino para académicos de medicina da Universidade. E um projeto itinerante, em
que os alunos e médicos da UFES viajam ao interior do estado e realizam uma tria-
gem clinica com foco em lesdes sugestivas de cancer de pele ou pré-malignas seguida
de abordagem cirlrgica. Os alunos atendem os pacientes, passam o caso aos der-
matologistas do projeto que definem a conduta podendo ser crioterapia para lesdes
pré-malignas e cirurgia para lesGes sugestivas de cancer de pele. O cirurgido plastico
avalia a melhor abordagem considerando local e tamanho da lesdo e orienta os alu-
nos quanto a execugdo do procedimento cirlrgico. Essas lesdes sdo, entdo, enviadas
para analise anatomopatoldgica realizada no HUCAM. Dessa forma, sdo realizadas as
acOes de ensino-aprendizagem através do atendimento médico, realizagdo de eletro
ou criocauterizagdo e de pequenas cirurgias sob supervisdo. Os alunos responsaveis
pelo atendimento desses pacientes também atuam ativamente na prevencdao do
cancer de pele, orientando os pacientes e seus acompanhantes sobre os fatores de
risco e a importancia da protecdo solar. Os pacientes com lesdes mais complexas sdo
acompanhados pelos alunos e professores com atendimento ambulatorial no servico
de cirurgia plastica para reviséo e andlise mais aprofundada dos casos. O Programa
estd em consonancia com o tripé ensino, extensdo e pesquisa da Universidade, pois
integra acGes para a formacao técnica - cientifica e de cidadania do discente alocado
no Centro de Ciéncias da Satde. Em 2019 foi iniciada uma parceria com os cursos de
Tecnologia de Informacao (T1) e Quimica que culminou com analises dermatologicas
a partir de termografia infravermelha de deteccdo de padroes de lesdo benignas e
malignas que auxiliam em triagens iniciais para direcionamento do diagnéstico. Além
disso, tal interdisciplinaridade permitiu o extenso armazenamento de dados clinicos
e imagens de lesGes dos pacientes, em aplicativo proprio, que sdo atendidos anual-
mente no programa, o que facilita o acesso ao historico patoldgico do paciente e aos
atendimentos prévios. Em paralelo, a aquisicdo de dispositivos méveis esté associada
ao fornecimento de internet mével Wi-Fi, o que possibilita o processamento do apli-
cativo em questdo e seu uso nos atendimentos clinicos e cirlrgicos a cada viagem. O
programa envolve desenvolvimento de novas tecnologias para otimizacao do diag-
nostico e encaminhamento de pacientes portadores de lesdes de pele pré-neopla-
sicas ou neoplasicas, visando um tratamento mais rapido e elaboracao de um pano-
rama epidemioldgico do cancer de pele nas cidades contempladas pelo programa e
futuramente, no pais.
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ODONTOLOGIA NO HUCAM: ENSINO E ASSISTENCIA'

A manutencdo da salde oral em ambito hospitalar exige o trabalho em equi-
pe multidisciplinar, fato este que demanda a participacao da Odontologia nesse am-
biente de trabalho. Na intengdo de compreender o paciente em sua integridade, ha
o compartilhamento de informacdes e de responsabilidades entre a equipe. Assim,
o profissional dentista atua de forma distinta a vivenciada em atendimentos clinicos
tradicionais, contribuindo direta e indiretamente no quadro de salide dos pacientes.
O projeto de extensdo Odontologia no HUCAM: ensino e assisténcia, € uma forma
dos graduandos de Odontologia da Universidade Federal do Espirito Santo(UFES)
experienciar essa realidade, area recente da odontologia. E através deste projeto de
extensdo que os alunos acompanham e participam dos atendimentos da equipe de
odontologia do HUCAM com agdes preventivas, diagnosticas, corretivas e paliativas,
repassam orientagdes em salde oral ao paciente o que, em sua maioria, encontra-se
sistemicamente comprometido, sendo algo ndo comumente encontrado nas clinicas
de odontologia durante a graduagdo. Além dessas a¢des, a presenca dos voluntarios
do projeto neste ambiente serve como uma conexdo entre hospital e o atendimento
nas clinicas odontolégicas do curso, fornecendo o suporte odontolégico adequado
que seria impraticavel ou de dificil realizacdo aquele paciente. Ainda a respeito da
abordagem multidisciplinar experimentada, o voluntario participa das tomadas de
decisGes da equipe de salde, compreendendo se o tipo de procedimento necessario
deve ser feito no dado momento ou ndo, se o paciente se encontra apto para reali-
z&-lo, ou ainda se é de seu anseio executa-lo, desenvolvendo uma responsabilidade
com a autonomia dos pacientes. Este projeto resulta também em consideravel produ-
cao cientifica, com projeto de pesquisa, iniciacdo cientifica, apresentacdo dos casos
clinicos acompanhados em eventos da area, trabalho de conclusdo de curso e dis-
sertacOes, uma pratica essencial a formacao integral dos estudantes de Odontologia.
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TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL E AS ACOES COM
JOVENS EM UM CENTRO DE REFERENCIA DA

ASSISTENCIA SOCIAL NA REGIAO DA GRANDE VITORIA

Abusca daterapia ocupacional social é pela defesa das acbes que promovam o
acesso aos direitos e a participagdo social de todos, mas com foco em grupos sociais
especificos que ndo possuem esses direitos respeitados, em especial da juventude
pobre. Busca-se, desta maneira, a construcdo de espacos que garantam a escuta dos
jovens por meio de sua participacdo direta. Assim, iniciado no ano de 2017, este proje-
to de extensdo tem como objetivo promover a convivéncia e o fortalecimento da rede
de suporte social de jovens em vulnerabilidade social participantes do Programa Na-
cional de Inclusdo de Jovens (Projovem) de um Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), em um trabalho multidisciplinar com a equipe do servigo. O Projovem
é um servico de convivéncia para jovens de 15 a 17 anos que visa a integracao entre a
formacdo basica, qualificagcdo profissional e acdo comunitaria, tendo em vista a pro-
mocdo da equidade. As acOes junto ao Projovem se estruturaram temporariamente
na modalidade remota na pandemia, a partir da producdo de diarios da quarentena,
0s quais representam os relatos das vivéncias dos jovens durante a fase pandémica
e o levantamento dos talentos do territério realizado pelos préprios jovens. Com o
retorno das atividades presenciais no ano de 2022, os encontros passaram a ocorrer
presencialmente em tercas-feiras quinzenais, com encontros intercalados de plane-
jamento, andlise da prética e estudos tedricos na universidade. Nas oficinas de ativi-
dades, foram desenvolvidas diversas propostas, como: discussdes sobre a violéncia
contra a pessoa idosa; mapeamento territorial, em que os jovens em conjunto deli-
mitaram os locais que eles frequentavam, com o objetivo de compreender a mobili-
dade urbana dos mesmos e trabalhar a apropriacao pelo territério; e leitura do livro
“Pequeno Manual Antirrascista” da autora Djamila Ribeiro, a fim de debater o racismo
e possiveis estratégias antirracistas. A partir desta leitura, em uma roda de conversa,
foi possivel nomear e debater as opressdes vivenciadas cotidianamente pelos jovens,
uma vez que, para a autora do livro lido “(...) reconhecer o racismo é a melhor forma
de combaté-lo”. A partir destas e de outras atividades, coube aos estudantes, a partir
do que foi trazido pelos jovens, ouvir, dialogar, esclarecer e, muitas vezes, confrontar
questdes e/ou colocacbes dos jovens, buscando construir com eles o reconhecimen-
to dos direitos. Buscou-se transcender o senso comum do bate-papo e desenvolver
uma agao técnica capaz, por meio da convivéncia e das trocas com os jovens, de co-
locar a cidadania e os direitos como pauta principal. Também foi possivel apresentar
a equipe do servico as metodologias de trabalho da terapia ocupacional social, divul-
gar o trabalho realizado pela categoria numa politica de insercdo ainda recente para
0s terapeutas ocupacionais.
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TECNOLOGIAASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL PARA

A COMUNIDADE - TATO COMUNIDADE

A Tecnologia Assistiva (TA) é uma area do conhecimento interdisciplinar, que
consiste no desenvolvimento de recursos, estratégias, equipamentos e servicos que
auxiliam na autonomia e participacdo de idosos e pessoas com deficiéncia. Apesar
de sua importancia, o acesso aos recursos de TA ainda ¢ limitado, desde os equipa-
mentos de alta tecnologia, até para os menos sofisticados que auxiliam na realizacao
das atividades de vida diaria. O projeto TATO Comunidade tem como finalidade po-
tencializar a participacdo nas atividades de vida diaria por meio dos recursos de TA
desenvolvidos especificamente para cada individuo, respeitando suas condicdes fisi-
cas e contextuais. As atividades sdo realizadas por estudantes extensionistas, que sdo
habilitados para avaliar, planejar, confeccionar as érteses e adaptacGes, e orientar os
pacientes quanto ao uso, sempre sob a supervisao de docentes do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). O acesso ao projeto
ocorre pelo encaminhamento de profissionais de salde, instituicdes de atendimento
a esse publico, programas sociais e de saude de todo o Espirito Santo, e de forma
espontanea. Os atendimentos ocorrem semanalmente, na Clinica Escola Interprofis-
sional em Saude (CEIS), situada no Centro de Ciéncias da Salude. Ao término de cada
acompanhamento, os pacientes sdo convidados a participar de uma pesquisa de opi-
nido sobre o atendimento recebido. Em média, oitenta pessoas sdo atendidas pelo
projeto por ano e, cada uma delas recebe algum dispositivo de TA gratuitamente.
Devido ao periodo de pandemia do covid-19, decretado em marco de 2020, as ativi-
dades do projeto iniciaram no modelo presencial e por WhatsApp em marco de 2021.
Foram reduzidos os nimeros de pessoas nas salas em atendimentos presenciais, res-
peitando o distanciamento e o hordrio para a higiene do ambiente e equipamentos
entre os atendimentos, de acordo com a orientacdo do CEO/UFES e do Comité de
Biosseguranca/UFES. Dessarte, foram atendidos 12 pacientes no periodo de marco a
dezembro de 2021, com a realizacdo de 108 procedimentos por pessoa, entre avalia-
cdo inicial, planejamento, confeccdo de dispositivo de TA, treinamento, orientacdo e
5 revisOes por semestre. Alguns atendimentos foram realizados de forma interdiscipli-
nar. Quanto a producdo cientifica referente ao contexto do projeto, foi publicado um
artigo em revista e trés capitulos em livros, beneficiando principalmente a formacao
curricular das alunas extensionistas. O projeto criou um espaco de discussdes tedrico-
-praticas visando contribuir com o desenvolvimento e melhoria de politicas publicas
para que mais pessoas que apresentem necessidade do uso dos dispositivos da TA
consigam o acesso.
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PROJETO EDUCATIVO DE PREVENCAO DA CEGUEIRA E

RECUPERACAO VISUAL'

O Projeto Educativo de Prevencdo da Cegueira e Recuperacao Visual é um pro-
jeto de extensdo efetivado no Campus de Maruipe (Centro de Ciéncias da Saude), pelo
Departamento de Medicina Especializada, na disciplina de Oftalmologia, financiado
com bolsa para o posto de coordenador-discente. Foi criado em 2015 objetivando
0 acesso da populacdo ao médico oftalmologista, por meio da facilitagdo do atendi-
mento de urgéncias oftalmoldgicas - inexistentes, até este momento, dentro do com-
plexo do Hospital das Clinicas. Desde entdo, este projeto é cerne de pesquisas e de
publicacOes feitas pelos alunos da graduacgdo, médicos residentes e médicos precep-
tores envolvidos - por método de tabulacdo e analise do perfil epidemioldgico e do
diagnostico de cada paciente. A importancia social do projeto, além de aproximar a
Universidade da populacao, é revelada ao serem contabilizadas milhares de consul-
tas. Isso é possivel gragas a abrangéncia da populagdo contemplada: sdo atendidos
pacientes da Grande Vitoria, do interior do Espirito Santo, e das regides de divisa dos
estados do Rio de Janeiro, Bahia, e Minas Gerais. A importancia cientifica fica clara
no que tange a quantidade e a qualidade de atendimentos e de diagndsticos - em
especial, no que se refere as doencas da cornea, nas quais o servico de Oftalmologia
do HUCAM é tido como referéncia. O fluxo de atendimento e a compilacdo de dados
engrandece a demanda e a eficiéncia do servico, proporciona discussdo médica de
alto nivel de complexidade, e acelera o ganho de experiéncia pratica para discentes
e residentes. Todos os dados sdo utilizados para anélise de temas sugeridos e pu-
blicagbes em Congressos a nivel nacional - de forma a aproximar graduandos e am-
biente académico de pesquisa, além de gerar conhecimentos, incentivar atualizacdes
e formar habilidades extracurriculares para aqueles que participam do processo. Os
dados deste projeto j& foram apresentados no Congresso Brasileiro de Oftalmologia
em 2017 e no Congresso de Oftalmologia da USP nos anos de 2017 € 2021. Além disso,
também foram publicados na Revista Brasileira de Oftalmologia no ano de 2017 (DOI
10.5935/0034-7280.20170002). O recorte dos resultados entre os anos de 2021 e 2022
mostra mais de 700 atendimentos realizados, com ligeira predominéncia de pacien-
tes masculinos e de faixa etaria entre 35 e 69 anos, provenientes de localidades diver-
sas e com niveis sociais e ocupacionais também diversos, encaminhados ao servico
por outros hospitais ou por demanda prépria. E nitida a soberania dos diagndsticos
relacionados a acometimentos da cornea (aproximadamente 40% do total) - de for-
ma a evidenciar a referéncia deste servico perante outros. Diante disso, faz-se inesti-
mavel a contribuicdo do Projeto ndo so para a Universidade (inclusos aqui discentes,
residentes e docentes), mas também para a populacdo - concedida com atendimento
médico especializado de alta qualidade.
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A GARANTIADO ABORTO LEGAL E SUPORTE
VIA PROGRAMA DE EXTENSAO

O PAVIVIS, Programa de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual, atua des-
de 1998, vinculado ao Departamento de Ginecologia e Obstetricia e lotado no HUCAM
- Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes. O Programa presta assisténcia mul-
tiprofissional a pessoas em situagdo de violéncia sexual, uma das manifestacdes de
violéncia de género mais crueis e persistentes. Suas a¢des visam a assisténcia integral
e humanizada as vitimas e familiares, de urgéncia e eletiva: profilaxia de infeccGes se-
xualmente transmissiveis (HIV, sifilis, Hepatite B, gonorreia, clamidiase, tricomoniase),
contracepgao de emergéncia, consultas com ginecologista/obstetra, psicéloga, enfer-
meira, assistente social, exames laboratoriais, notificacdo dos casos, fornecimento de
relatérios técnicos as varas especializadas, delegacias e Ministério PUblico, participa-
cao em audiéncias publicas e acompanhamento dos casos de solicitacdo de aborto
legal. Os casos chegam por demanda espontanea ou sao encaminhados de diversos
setores como delegacias ou conselhos tutelares, sendo avaliados pela equipe multi-
profissional qualificada. Ressaltamos que, sob a perspectiva da satde (Organizacdo
Mundial da Satde e Ministério da Saude), abortamento é a interrupcdo da gestacao
até 20 a 22 semanas e concepto menor que 500 gramas. A assisténcia é norteada e
amparada técnica, ética e legalmente por normas técnicas do Ministério da Salde,
segundo as quais ndo se deve acolher para aborto legal pacientes acima de 20 se-
manas de gestacao. Ressaltamos ainda que o HUCAM nao dispde de tecnologia para
interrupgao de gestacdo acima dessa idade gestacional (procedimento que requer in-
juria fetal seguida de inducdo de parto prematuro do natimorto). Entre julho de 2019
e julho de 2020, o PAVIVIS acolheu 109 pacientes vitimas de violéncia sexual, das quais
35(32,1%) solicitaram aborto legal, tendo 18(54%) realizaram o procedimento. Dentre
as que realizaram o aborto legal, 16,7% tinham entre 14 e 16 anos de idade, 83,3%
tinham entre 18 a 34 anos; 50% se autodeclararam pardas, 33,3% negras e 16,4 bran-
cas; 22% tinham ensino superior, 61,1% ensino médio e 16,4% ensino fundamental;
94,5% eram solteiras e 5,5% casadas. Quanto a idade gestacional, 66,6% tinham até
10 semanas, 22,3% das pacientes entre 11 e 13 semanas e 11,1% entre 16 e 17 sema-
nas. Dezessete mulheres ndo realizaram o procedimento, por desisténcia ou evolucdo
para aborto espontaneo e trés devido a idade gestacional avancada, superior a 22 se-
manas. Dessa forma, o PAVIVIS garante o direito ao aborto legal, no limite de 20 sema-
nas, contemplando a integragdo extensao, ensino e pesquisa, a formacdo académica
dos alunos envolvidos, a articulacdo com setores como salide e direitos humanos e a
contribuicdo as politicas e estratégias de salide publica.
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NUCLEO DE DIAGNOSTICO BUCAL: ASSISTENCIA,

ENSINO-APRENDIZADO E PESQUISA DE MAOS DADAS'

A acdo motora do Nucleo de Diagnéstico Bucal da UFES — NDB/Ufes é, primor-
dialmente, assistir os pacientes portadores de lesdes de boca, referenciados de todo
Estado do Espirito Santo e estados vizinhos, tendo como ferramentas: exame clinico,
radiografias e biépsias, com énfase no diagndstico, tratamento e acompanhamento
dos quadros clinicos estabelecidos podendo ser de ordem local ou manifestaces
orofaciais de doencas sistémicas infecciosas, auto-imunes e outras, além de sindro-
mes e quadros genéticos, que acometem tecidos moles e intradsseos do sistema
estomatognatico. O projeto de extensdo da énfase na promogao, prevencdo e diag-
nostico precoce do cancer de boca, atuando nas lesdes suspeitas e com potencial de
malignizacdo, estendendo para assisténcia e terapia de suporte a pacientes oncolé-
gicos em tratamento. Com excecado do periodo pandémico de Covid-19, tem-se cons-
tatada, com os anos de atuacdo do NDB, a ampliagdo do nimero de atendimentos,
diagnosticos realizados e tratamentos estabelecidos com o envolvimento dos alunos
da graduagdo, da pos-graduacdo e profissionais voluntarios, junto com os servido-
res docentes e técnico-administrativos. A complexidade da assisténcia oferecida pelo
NDB cobre parte importante da atencdo secundaria e terciaria do Sistema Unico de
Saude, que os Centros de Especialidades Odontolégicas(CEO) e as Unidades Basi-
cas de Salde ndo absorvem plenamente a demanda da area do Diagnostico Bucal. A
partir de 2021, o NDB se inseriu nos Estagios de Clinica Interdisciplinar Il e IV, com os
estudantes do 9° e 10° periodos da Odontologia, respectivamente, atendendo esses
pacientes, num ensaio exitoso da presenca de acdo extensionista junto ao contetido
programatico da graduacdo. Outros ganhos sdo contabilizados no NDB, tanto no en-
sino e na pesquisa com impulsdo da producdo cientifica e aumento da expertise da
equipe, por meio de pesquisas desenvolvidas na iniciagdo cientifica em Odontolo-
gia e cursos da salde, e no Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Odontolégicas,
quanto maior interacdo com a comunidade, por meio das redes sociais (@ndb_ufes),
alcancando o cirurgido dentista, o paciente e o aluno de Odontologia. A acdo princi-
pal do NDB, a de assistir os pacientes com lesdo de boca, se desenvolve numa filo-
sofia investigativa do diagndstico e na tomada de decisdes da conduta terapéutica e
tratamento das patologias orais, tornando o estudante, um profissional apto e seguro
a realizar diagndsticos nessa area da Odontologia pos vida académica nos cenérios
da saude publica e privada, além disso, tornam profissionais comprometidos com
a conducdo das lesdes de boca. Ganha a Sociedade com um profissional de satde
egresso de qualidade e a Universidade pelo cumprimento de sua missao.
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SERVICO DE ANATOMIA PATOLOGICA BUCAL (SAP BUCAL)

O Servigo de Anatomia Patologica Bucal atende a comunidade universitaria e
ao publico externo, envolvendo professores, alunos e estagiarios em busca do diag-
nostico adequado das lesdes que afetam os tecidos bucomaxilofaciais, de forma que
seja tomada a melhor conduta para o paciente. O projeto de extensado objetiva pro-
mover o diagnostico histopatologico das lesoes da cavidade oral e do complexo bu-
comaxilofacial que sdo submetidas a bidpsia, contribuindo com a emissdo de laudos
histopatoldgicos tanto dos pacientes atendidos pela UFES quanto de outras institui-
¢Ges de ensino e profissionais do estado. Além disso, os dados coletados contribuem
com estudos e pesquisas que fomentam a realizacdo de trabalhos académicos, como
iniciacdo cientifica, trabalho de conclus&o de curso e dissertacGes, além de trabalhos
de congressos e publicacdo de relatos de caso. Os espécimes sao recebidos, registra-
dos e numerados, submetidos ao exame macroscépico para coleta de informacdes
adicionais e enviados ao Laboratério Multiusuario de Histotécnicas da UFES para pro-
cessamento do tecido e confecgdo das [dminas histopatologicas com hematoxilina e
eosina. Essas, sdo analisadas pelas professoras da Patologia Oral e o laudo histopa-
tologico é disponibilizado para que o paciente seja contatado e aconselhado quanto
ao diagnostico e tratamento. O Sistema de Analise Bucal (SAB) vem sendo usado e
foi desenvolvido para digitalizar as informac&es e agilizar o tramite do servico, além
de facilitar o acesso e o desenvolvimento de pesquisas. No periodo de um ano fo-
ram emitidos 136 laudos histopatoldgicos. Destes, 86 foram de clinicas do curso de
Odontologia da UFES, 20 vieram de consultérios particulares, 11 eram de bidpsias da
FAESA, 9 da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA), 5 da Faculdade Pitagoras/
Guarapari, 1 de Unidade de Salde, 2 do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria
(HSCMV), 1 da Séo Leopoldo Mandic e 1 do Hospital Estadual de Urgéncia Emergéncia
(HEUE). Os professores envolvidos no SAP Bucal e no NDB UFES participaram de um
Workshop em conjunto com Liga Académica de Saude Bucal (LASBUC) do Espirito
Santo - Hands on de Bidpsia -, em que os alunos praticaram as diversas técnicas
de bidpsia. No mesmo periodo, foram feitas colaboracdes em pesquisa com carater
multi institucional, com instituicdes da Bahia e do Parana. Além disso, o SAP Bucal
conta com a participacdo de alunas da graduacao, como monitoras voluntarias, e da
pos-graduacdo/mestrado, como estagio em extensdo, contribuindo na sua formacgdo
e no entendimento das varias areas que a odontologia pode abranger. O SAP Bucal
atende uma ampla gama de pacientes, profissionais e instituicGes, abrangendo di-
versas regides do estado do Espirito Santo, sendo Util aos profissionais e pacientes
que buscam a analise histopatolégica como auxiliar para o diagnéstico definitivo das
doencas da boca.
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MOSTRAS CULTURAIS: O LEGADO DO PROJETO DE EXTENSAO
IMAGENS DA VIDA PROMOVENDO ACAO DIALOGICA NA

COMUNIDADE

O projeto de extensdo imagens da vida: arte - salde - historia (Proex Ufes 638), é
apoiado pela Proex desde marco de 2007, e contempla a indissociabilidade entre en-
sino-pesquisa-extensdo. A metodologia trabalhada no projeto de extensao baseia-se
na estruturacdo de mostras culturais tematicas, apoiando-se no referencial freireano
em que o aluno é o protagonista do processo. Ele escolhe um tema gerador, reali-
za a apropriacao tematica e apresenta os resultados em forma de mostra cultural. A
arte possui grande poténcia, pois, contribui no processo educativo critico e reflexivo
sobre temas desafiadores, por vezes dissociados do processo formativo. Trata-se de
relato de experiéncia que descreve o resultado das agdes desenvolvidas pelo proje-
to no periodo de janeiro a julho de 2022. Como resultados, destacam-se as mostras
culturais desenvolvidas na Unidade de Salde de Sao Cristdvao, sendo elas “A vida
de Frida Kahlo, a forca de uma mulher”, no dia internacional da mulher e a mostra
“Tabagismo, salide e meio ambiente”, realizada no dia mundial sem o tabaco. Além
disso, realizou-se a participagdo no XV Congresso Internacional da Rede Unida, com
a submissdo e apresentacdo de seis trabalhos, entre os temas destacam-se assuntos
que abordam a arquitetura hostil, a aporofobia e o racismo recreativo. Também foi re-
alizado uma mostra cultural “Imagens tecendo redes de histéria da Educagdo Popular
em Saude” na Tenda Paulo Freire. Os resultados evidenciam que os temas geradores
apresentados nas mostras realizadas sdo desafiadores e pouco abordados durante a
formacdo, com énfase nas vulnerabilidades humanas e sociais, com destaque para
0 racismo, a aporofobia, 0 modo de ocupacdo das cidades e como a arquitetura tor-
na-se hostil aos mais vulneraveis. Por meio de imagens e da arte, é possivel refletir
sobre temas desafiadores e compreender questdes histéricas e atuais, ampliando a
visdo critica e reflexiva tanto da equipe do projeto como da populagdo em geral que
visita as mostras. A extensao amplia as possibilidades de leitura de mundo e o projeto
imagens da vida potencializa dialogos entre arte, salide e historia de forma interdisci-
plinar, contribuindo com o processo de formacao e de educacdo popular em saude.
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PROJETO ANAMATER: FORTALECENDO A AMAMENTACAO

ATRAVES DA EDUCACAO NUTRICIONAL

A atencdo no aleitamento materno contribui para a garantia do exercicio pleno
dos Direitos Humanos, ao assegurar a alimentagao adequada desde o nascimento.
Com o objetivo de promover a amamentagdo foi criado o Projeto de Extensdo Aten-
¢ao Nutricional no Aleitamento Materno (ANAMATER), ativo desde 2012, na Universida-
de Federal do Espirito Santo e atuante no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes. Com a pandemia de Covid-19 ocasionou-se o
fechamento temporario das Universidades, como medida de prevencao, fazendo com
que 0 ANAMATER passasse a atuar de forma remota. No novo modelo virtual, o Projeto
ANAMATER inovou trazendo resultados surpreendentes, como as teleconsultas nutri-
cionais com maes encaminhadas pelo BLH (principalmente aquelas que fizeram ci-
rurgia bariatrica), ou em casos de criangas com sintomas de alergia a proteina do leite
de vaca, tendo em vista o protocolo de atencdo nutricional da Secretaria Estadual de
Salde. Até o momento, ja foram realizadas 15 consultas e 34 retornos, totalizando 49
atendimentos nutricionais de abril de 2021 até o momento. Além de promover o alei-
tamento materno, as teleconsultas impactam na formagdo dos estudantes, gerando
conhecimento na drea de Nutricdo e Salde nos niveis de graduacao, dialogando com
aspectos da salde publica. Ademais, sdo realizadas a¢Oes de producao de novas tec-
nologias em salde com geracao de produtos e materiais educativos em audiovisual
postados no canal “Projeto ANAMATER”, no YouTube, e no perfil no Instagram do proje-
to, “@projetoanamater”. Com o retorno presencial das atividades, como antes, os es-
tudantes retornaram a auxiliar em todas as atividades de assisténcia, pasteurizacdo e
controle microbioldgico do leite humano no BLH/HUCAM. Além disso, orientam as nu-
trizes quanto as técnicas de ordenha do leite humano, suporte nas intercorréncias ma-
marias, cuidados de higiene para a coleta, armazenamento do leite ordenhado, bem
como a alimentacao da nutriz e do lactente, impactando diretamente na salide deste
bindmio. Dessa forma, o ANAMATER contribui nos processos de ensino e formacdo
em salde e no fortalecimento de politicas publicas de apoio ao aleitamento materno,
bem como a Seguranca Alimentar e Nutricional da populagao atendida, cerca de 2000
bindmios ao ano. As Teleconsultas, as producdes tecnolégicas e a atuagdo presencial
no BLH contribuem auxiliando a promocdo da alimentacdo saudavel e fortalecendo o
aleitamento materno, trazendo inovacdes e ampliando saberes. Dessa forma, o ANA-
MATER oportuniza uma vivéncia interprofissional e colaborativa em servicos de saude,
gerando produtos de qualidade e introduzindo novas tecnologias e avancos cientificos
para o alcance da exceléncia na promogado e apoio a amamentagao.
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PROJETO ACOLHER E CUIDAR: ATENCAO A SAUDE MENTAL

DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM'

O projeto teve como objetivo geral realizar agdes de prevencdo e promogao a
salde mental dos estudantes de cursos de graduagdo em Enfermagem e as ativida-
des realizadas consistiram em plantdes de escuta individual e oficinas. Os plantoes
de escuta individual forneceram suporte emocional para os estudantes lidarem com
o sofrimento psiquico e envolveram, a escuta terapéutica, o acolhimento, e o encami-
nhamento para tratamento com profissional psicélogo e psiquiatra, quando necessa-
rio. As oficinas propiciaram a reflexdo e a busca por estratégias de enfrentamento para
suas demandas emocionais e psicoldgicas. As agdes do projeto foram desenvolvidas
por meio da indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa, pois despertou 0s
estudantes quanto a responsabilidade social, ao desenvolver agdes que incentivaram
os participantes a cuidarem de sua salde fisica e mental, e seu bem-estar contribuin-
do para as ag¢Oes de cuidado por eles desenvolvidas juntos ao pacientes. Também,
corroborou com a formacado académica e cidadd dos mesmos, ao atender as Diretri-
zes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Enfermagem, no tocante ao
desenvolvimento da competéncia “cuidar da propria salde fisica e mental e buscar
seu bem-estar como cidaddo e como enfermeiro”. Os estudantes integrantes da equi-
pe, além de participarem do planejamento, divulgacdo e desenvolvimento das ativi-
dades, puderam vivenciar um trabalho interdisciplinar aprendendo sobre o saber da
enfermagem acerca do fendbmeno salde mental, bem como, da psicologia, por meio
da troca de conhecimentos entre estudantes e professores de enfermagem e a psicé-
loga integrante da equipe. O projeto teve interface com a pesquisa, pois suas acoes se
desenvolveram articuladas ao projeto de pesquisa “Saude Mental dos Estudantes de
Enfermagem em Periodo de Pandemia”, que além de investigar a salide mental dos
estudantes de enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), produ-
ziu uma tecnologia educacional, a cartilha “Estratégias para manejo dos sintomas de
ansiedade no periodo da pandemia de covid-19”, que foi utilizada nas atividades do
projeto. Neste sentido, constata-se que tal projeto mostra a sua relevancia haja vista o
impacto da pandemia na satiide mental da populacdo mundial.
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AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

COMO FERRAMENTAS DE CUIDADO EM SAUDE

Em 2006, foi publicada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Com-
plementares no Sistema Unico de Salde (PNPIC), através da Portaria MS/GM n°
971/2006, trazendo para a realidade nacional parametros para a visdo do individuo
em sua dimensao global na percepcdo de seus processos de salide e de adoecimen-
to. A Portaria MS/GM n°® 849/2017 incluiu 14 préticas e a Portaria MS/GM n°® 702/2018
acrescentou 12 praticas. Tais praticas impactam a sociedade e a formacdo de profis-
sionais de salide. Nesse contexto, o presente projeto dissemina informacdes sobre as
PICs baseadas em evidéncias cientificas, bem como oferece capacitacdo e ambiente
de prética aos estudantes e assisténcia aos usuarios da Clinica Escola Interprofissio-
nal em Salde (CEIS) e a comunidade, interconectando ensino, pesquisa, extensdo e
assisténcia. Por meio da atuacdo multiprofissional e transdisciplinar promove a ca-
pacitagdo continua dos estudantes, atendimento presencial aos usuarios, com Reiki
e Auriculoterapia e elaboragdo de material virtual de divulgacdo cientifica via midias
sociais. O projeto viabiliza ao estudante oportunidade de compartilhamento de co-
nhecimentos e vivéncias interprofissionais e transdisciplinares em razdo da prépria
natureza das atividades e da composicdo da equipe docente e discente do projeto
de extensdo, com docentes de formagdo em Ciéncias Farmacéuticas, Fisioterapia e
Enfermagem. O projeto conta com 11 estudantes de graduacdo e 6 docentes com for-
macao nas PICS propostas. No periodo de julho de 2021 a agosto de 2022 foram reali-
zadas 2 capacitaces para a equipe - Reiki niveis 1 e 2, Auriculoterapia, o Curso de Ex-
tensdo - Introdugdo as Praticas Integrativas e Complementares, modalidade on-line,
carga horaria de 60h, com 90 inscritos. A producdo de conteido nas midias digitais,
de alcance de pelo menos 313 seguidores, contou com 14 publicacdes envolvendo
informacoes sobre as PICs, artigos cientificos e conteldo das Portarias envolvendo as
praticas integrativas. Em 28/07/2022, o projeto iniciou os atendimentos presenciais
na CEIS com Auriculoterapia e Reiki, com foco inicial na atencdo a saide mental e ma-
nejo da dor crénica, sendo realizados 30 atendimentos a comunidade interna e exter-
na. Os principais resultados foram a reducdo das crises e da percepc¢ao dos sintomas
de ansiedade, melhora na qualidade do sono, alivio nos sintomas de tensdo muscular
na regido temporomandibular, redugdo do estresse e da dor. Concluimos que as PICS
se consolidam como ferramentas de cuidado das demandas de salde fisica e mental,
contribuindo de forma relevante para a qualidade de vida da comunidade.
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AVALIACAO E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA INTRADIALITICA
EM PACIENTES PORTADORES DE DOENCA RENAL CRONICA

Considerando a perda de massa muscular que acomete pacientes com doenca
renal crénica (DRC) em programa regular de hemodialise e suas consequéncias: dimi-
nuicdo da capacidade funcional e prejuizo na qualidade de vida; é de fundamental
importancia estudar estratégias que estimulem o ganho de massa e forca muscular
e melhorem da capacidade funcional, tais como o exercicio fisico. A realizacdo do
exercicio intradialitico parece ser uma boa alternativa, ja que, além dos beneficios do
exercicio, sua realizagdo durante a hemodialise facilita a adesdo dos pacientes. Ape-
sar de existirem evidéncias a respeito dos beneficios de diferentes modalidades de
exercicio intradialitico, a implantacdo desse tipo de servico ainda é rara nos setores
de hemodialise. Porisso, esse projeto, inédito no HUCAM, permite, além de beneficios
aos pacientes, também maior qualidade a formagdo dos estudantes e abertura de
novos campos de trabalho para atuacdo do fisioterapeuta. Sendo assim, o objetivo
desse projeto é realizar exercicios intradialiticos e avaliar seus efeitos na funcdo pul-
monar, forca muscular periférica, capacidade funcional e qualidade de vida de pa-
cientes adultos que realizam hemodiélise regularmente no HUCAM. Os exercicios sao
realizados durante a hemodialise, 3 vezes por semana, com duracédo de 1 hora por dia,
durante pelo menos 8 semanas. Sdo realizados exercicios de forca, cicloergdmetro e
estimulacdo elétrica muscular periférica de membros superiores. O uso da estimula-
cdo elétrica em membros inferiores ja tem sido utilizada nessa populagéo, no entan-
to, a proposta de estimulacdo elétrica aos musculos de membros superiores € inédita
e porisso tem sido foco do presente projeto e de outros projetos de pesquisa que tém
acontecido de forma concomitante, devido a importancia da forca de membros supe-
riores para realizacdo das atividades de vida diaria e independéncia funcional, além
de ndo existirem publicacdes sobre essa intervencdo até a presente data. A equipe
responsavel pela realizagcdo do projeto envolve professores e alunos do curso de fisio-
terapia da UFES, além de profissionais do servico de fisioterapia do HUCAM e equipe
multiprofissional da hemodiélise. E esperado que, apds pelo menos 8 semanas de
exercicio intradialitico, os pacientes apresentem melhora na forca muscular periféri-
ca, na fungdo pulmonar, na capacidade funcional e qualidade de vida.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SAUDE DA MULHER:

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROEFISM

O Projeto de Extensdo Abordagem Fisioterapéutica na Saude da Mulher (PRO-
EFISM) tem como objetivos oferecer assisténcia fisioterapéutica a pacientes com con-
di¢des de salde relacionadas a Mulher, de forma gratuita e possibilitar aos estudantes
de Fisioterapia o desenvolvimento/aperfeicoamento das habilidades que envolvem
a abordagem em satde da mulher. Este relato de experiéncia é referente ao periodo
entre agosto/2021 a agosto/2022 (12 meses), quando por 10 meses os atendimentos
ocorreram por teleconsulta e o restante de forma presencial. Para as teleconsultas,
foram selecionadas gestantes da comunidade externa, vulneraveis por serem consi-
deradas grupo de risco para COVID-19. Para difusdo dos novos conhecimentos, utili-
70U-se a conta no instagram denominada @proexsaudedamulher, para divulgacdo
do projeto, selecdo das gestantes e difusdo de conteldos de qualidade, que atual-
mente tem 264 seguidores e onde foram divulgados 70 posts; 2. e-book intitulado
“OrientagOes as gestantes para participar de teleconsulta fisioterapéutica do projeto
de extensdo abordagem fisioterapéutica na saide da mulher-UFES”; 3. cinco cartilhas
de orientagbes sobre gestacdo. Foram selecionadas 14 gestantes com idade gestacio-
nal média de 12,5 + 8,4 sem, que foram avaliadas em teleconsultas fisioterapéuticas
pelo Google Meet, e apds diagndstico das queixas/riscos, foram encaminhadas para
participacdo da roda de conversa educativa virtual. Foram realizadas 16 rodas, que
abordaram semanalmente, por no minimo uma hora, orientacoes e interacéo dialogi-
ca por meio do esclarecimento de dvidas e compartilhamento de experiéncias sobre
os temas relacionados ao ciclo gravidico-puerperal. Os encontros foram conduzidos
por 3 fisioterapeutas e 7 estudantes do Curso de Fisioterapia integrantes do projeto,
e por 4 profissionais de outras areas da salude (1 psicologa, 3 nutricionista). O aten-
dimento presencial ocorreu no Hospital Universitario Antonio Cassiano de Moraes
(HUCAM), no ambulatério de uroginecologia e na enfermaria de ginecologia/materni-
dade, onde foram atendidas mulheres com diversas condi¢des de salde (incontinén-
cia urinaria, cancer de mama/ginecolégico, gestacdo e puerpério). Cada estudante
acompanhou semanalmente as pacientes com uma média total de 1,34 + 0,21 mulhe-
res. Alguns atendimentos na enfermaria foram realizados de forma interprofissional,
com a equipe/estudantes de enfermagem e medicina. Em agosto/2022, um artigo de
relato de experiéncia foi enviado para publicacdo e um trabalho de monografia de
graduacdo foi apresentado. As mulheres atendidas tanto por teleconsulta quanto pre-
sencialmente relataram que houve melhora dos sintomas/atividade e qualidade de
vida/participagdo. Também foi possivel ampliar as oportunidades de formacao das
alunas integrantes do projeto, por meio da participacdo da pratica clinica fisiotera-
péutica e interprofissional.
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NUTRICAL: AMBULATORIO DE ASSISTENCIA EM NUTRICAO E

COMPORIAMENTO ALIMENTAR

Atualmente, observa-se intensa preocupacao das pessoas em relacdo ao cor-
po, sendo que a insatisfacdo com a imagem corporal pode ter como consequéncias
alteracOes e prejuizos no comportamento e atitudes alimentares, acarretando riscos
a satde. Sabendo disso, é essencial a oferta de atendimento nutricional adequado
que busque reestabelecer uma alimentacdo equilibrada e saudavel. Tal atendimento,
quando realizado em ambientes académicos, proporciona ainda o contato do estu-
dante com a prética clinica, tdo necessaria a formacdo em exceléncia de qualquer
profissional. Portanto, os objetivos desse projeto foram prestar assisténcia clinica nu-
tricional a individuos com comportamentos alimentares disfuncionais (comer trans-
tornado / transtornos alimentares); e possibilitar um campo de pratica em nutricao
clinica para académicos do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Foram incluidos no projeto individuos da comunidade académica
(estudantes e servidores), pacientes encaminhados por unidades de salde e aque-
les que procuraram atendimento por demanda espontanea. Os atendimentos em
grupos terapéuticos foram realizados em 2021 por meio de videoconferéncia, com
discussdes de temas especificos relacionados ao comportamento alimentar, sendo
esses grupos planejados e conduzidos pelos académicos participantes, com media-
¢ao da professora coordenadora e da nutricionista subcoordenadora do projeto. Os
atendimentos clinicos individualizados foram realizados a partir do ano de 2022 na
Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS) da UFES. Foram utilizadas diversas
estratégias de mudanca de comportamento alimentar, definidas a partir da elabo-
racao de protocolos de atendimento pela equipe do projeto, sendo algumas delas:
plano terapéutico de metas, entrevista motivacional, aconselhamento nutricional,
praticas de alimentacdo intuitiva, praticas para desenvolvimento de atencao plena e
alimentacdo com atencdo plena, dentre outras. Em todas as atividades, os académi-
cos participantes da equipe foram protagonistas, o que proporcionou intensa pratica
no campo da nutri¢do clinica. Foram beneficiados no total 47 individuos da comuni-
dade externa e académica, que apresentaram significativa melhora no quadro de co-
mer transtornado ou transtorno alimentar. As atividades proporcionaram adequada
integracdo ensino-servico, contribuindo para a formagdo em exceléncia dos académi-
cos ao considerar a experiéncia clinica adquirida. Este projeto apresenta ainda grande
relevancia social, uma vez que foi responsavel por prestar assisténcia clinica nutricio-
nal a individuos que necessitam melhorar seus habitos e comportamentos alimenta-
res, inclusive aqueles diagnosticados com transtornos alimentares, priorizando ndo
somente a adequacado de seu estado nutricional, mas também seu bem-estar fisico e
mental, fator de extrema relevancia na atualidade.
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A EXTENSAO COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES:

UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR'

Criado durante a pandemia da Covid-19, o projeto “Vivéncias no contexto da
atencdo primaria em tempos de Covid-19” busca oportunizar espacos de aprendiza-
gem e trocas de experiéncias para graduandos da érea da salde, no ambito da aten-
cdo primaria, a partir da pedagogia da problematizacdo de Paulo Freire. Desse modo,
uma das acOes realizadas teve como objetivo promover a salide sexual e reprodutiva
de criancas e adolescentes. O projeto articulou-se com a unidade de salde da Ilha
do Principe, Vitoria-ES, e trés escolas que estdo inseridas no territorio, sendo um CE-
MEI e duas EMEF’s. A escolha por essa tematica se deu a partir dos encontros feitos
com a assistente social da unidade e outros técnicos, que revelaram a magnitude do
problema da violéncia sexual e da gravidez ndo intencional entre adolescentes na re-
gido. O projeto organizou uma formacdo para os seus membros e outros convidados
em trés encontros. Com foco na interdisciplinaridade, cada encontro foi conduzido
por profissionais com diferentes formacoes. Foi apresentado na rede de salde, os
indicadores de violéncia, os dados de gravidez na adolescéncia e infecgdes sexuais,
além de oficinas com estratégias para preven¢ado dos agravos e promogdo da salde.
Apbs a formacao, o projeto articulou-se com as trés escolas de modo a apresentar
a proposta. Duas estratégias metodologicas foram desenvolvidas. Para as criancas,
optou-se pelo uso do Livro “Pipo e Fifi”, da autora Carolina Arcari. A partir de dois per-
sonagens, o livro trabalha o toque do “sim” e do “ndo” com as criangas, ou seja, pro-
blematiza possiveis situagcdes de abuso com as criancas, além de trabalhar com elas
a nogdo de reconhecer os adultos de confianga. A metodologia também contempla
um jogo de tabuleiro, no qual as perguntas feitas permitem sedimentar nas criancas
os conhecimentos obtidos. Em relagdo aos adolescentes, a estratégia baseia-se em
uma caixa de perguntas que é deixada na escola dias antes da roda de conversa. Na
data do encontro, os extensionistas abrem a caixa e dialogam com os adolescentes
a partir das questdes levantadas. O projeto cria um ambiente favoravel ao didlogo,
rompendo a fronteira imposta pelo academicismo: tanto os adolescentes tém suas
duvidas respondidas de maneira anénima, quanto os extensionistas crescem a partir
das demandas trazidas pelos grupos. Em 6 meses, 204 adolescentes foram atendidos
nas oficinas do projeto. O cuidado integral a criancas e adolescentes é fundamental e
estd em consonancia com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, sobretudo
em relagdo a salde e bem-estar, igualdade de género e redugdo das desigualdades. O
projeto vem contribuindo ainda com a pesquisa, ao desenvolver estudos de avaliacao
e desenvolvimento de tecnologias educativas no trabalho com criancas e adolescen-
tes. Desse modo, o trabalho desenvolvido tem se mostrado potente tanto em relacao
ao cuidado com as criancas e adolescentes, quanto na formacao dos extensionistas.
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2°ANO DO PROJETO: ATIVANDO A APRENDIZAGEM DE
IMUNOLOGIA ATRAVES DA CONSTRUCAO DE UMA VIDEOTECA

Criado durante a pandemia da Covid-19, o projeto “Vivéncias no contexto da
atencdo primaria em tempos de Covid-19” busca oportunizar espacos de aprendiza-
gem e trocas de experiéncias para graduandos da érea da salde, no ambito da aten-
cdo primaria, a partir da pedagogia da problematizacdo de Paulo Freire. Desse modo,
uma das acOes realizadas teve como objetivo promover a salide sexual e reprodutiva
de criancas e adolescentes. O projeto articulou-se com a unidade de salde da Ilha
do Principe, Vitoria-ES, e trés escolas que estdo inseridas no territorio, sendo um CE-
MEI e duas EMEF’s. A escolha por essa tematica se deu a partir dos encontros feitos
com a assistente social da unidade e outros técnicos, que revelaram a magnitude do
problema da violéncia sexual e da gravidez ndo intencional entre adolescentes na re-
gido. O projeto organizou uma formacdo para os seus membros e outros convidados
em trés encontros. Com foco na interdisciplinaridade, cada encontro foi conduzido
por profissionais com diferentes formacdes. Foi apresentado na rede de salde, os
indicadores de violéncia, os dados de gravidez na adolescéncia e infecgdes sexuais,
além de oficinas com estratégias para preven¢ado dos agravos e promogdo da salde.
Apbs a formacao, o projeto articulou-se com as trés escolas de modo a apresentar
a proposta. Duas estratégias metodologicas foram desenvolvidas. Para as criancas,
optou-se pelo uso do Livro “Pipo e Fifi”, da autora Carolina Arcari. A partir de dois per-
sonagens, o livro trabalha o toque do “sim” e do “ndo” com as criangas, ou seja, pro-
blematiza possiveis situacdes de abuso com as criancas, além de trabalhar com elas
a nogdo de reconhecer os adultos de confianga. A metodologia também contempla
um jogo de tabuleiro, no qual as perguntas feitas permitem sedimentar nas criancas
os conhecimentos obtidos. Em relagdo aos adolescentes, a estratégia baseia-se em
uma caixa de perguntas que é deixada na escola dias antes da roda de conversa. Na
data do encontro, os extensionistas abrem a caixa e dialogam com os adolescentes
a partir das questdes levantadas. O projeto cria um ambiente favoravel ao didlogo,
rompendo a fronteira imposta pelo academicismo: tanto os adolescentes tém suas
duvidas respondidas de maneira anénima, quanto os extensionistas crescem a partir
das demandas trazidas pelos grupos. Em 6 meses, 204 adolescentes foram atendidos
nas oficinas do projeto. O cuidado integral a criancas e adolescentes é fundamental e
estd em consonancia com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, sobretudo
em relagdo a salde e bem-estar, igualdade de género e redugdo das desigualdades. O
projeto vem contribuindo ainda com a pesquisa, ao desenvolver estudos de avaliacao
e desenvolvimento de tecnologias educativas no trabalho com criancas e adolescen-
tes. Desse modo, o trabalho desenvolvido tem se mostrado potente tanto em relacao
ao cuidado com as criancas e adolescentes, quanto na formacao dos extensionistas.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE INFECCOES FUNGICAS
DE PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO

CASSIANO ANTONIO MORAES'

Nas Ultimas décadas, houve um aumento no nimero individuos expostos a
infecgdo fungica invasiva (IFl) oportunista. As principais populagdes de risco sdo pa-
cientes transplantados de érgdos solidos, transplantados de células tronco hemato-
poiéticas, doencas neoplasicas, aids, doencas pulmonares cronicas, entre outros. O
diagnostico dessas infeccGes é essencial para o manejo terapéutico do paciente. En-
tretanto, o diagndstico tardio tem impacto no aumento da mortalidade. E do conhe-
cimento dos agentes e profissionais de salde que a identificacdo correta do micror-
ganismo permite o manejo adequado do paciente, pois ha espécies de fungos com
resisténcia primaria a antifingicos e outras com resisténcia secundaria. Esse projeto
foi construido a fim de auxiliar o servico de micologia do Hospital Universitario Cassia-
no Antonio de Moraes (HUCAM) no diagnostico laboratorial de IFI. Além disso, realizar
treinamento de técnicos e alunos para este proposito, armazenar fungos de impor-
tancia clinica para futuros estudos, além de discussdes de casos clinicos quando ne-
cessario. Essa acdo, além de atividade extracurricular, complementar, dos académi-
cos dos cursos de farmacia, biomedicina e areas afins, contribuiu para o diagndstico
acurado e manejo terapéutico adequado dos pacientes atendidos e internados no
HUCAM, integracdo em equipe multiprofissional e ainda com melhor potencial teéri-
co, clinico e laboratorial dos técnicos, médicos e alunos envolvidos. A extensdo per-
mitiu 0 acesso ao uso de novas tecnologias por meio de colaboragoes entre UFES
e Universidade Federal de Sao Paulo, permitindo identificar as espécies de Candida
pela espectrometria de massas e sequenciamento de DNA de fungos filamentosos
(FF),ambas ferramentas de ponta. Outros frutos importantes foram o direcionamento
de aluno da graduacado para insercdo na iniciacdo cientifica e para pés-graduagéo
em doencas infecciosas, aplicando o conhecimento adquirido para buscar e testar
novos antifingicos, isolamento e monitoramento da qualidade do ar nas enfermarias
do HUCAM. Além disso, tem gerado artigo cientifico, producgdo de trabalhos de con-
clusdo de curso, além de insercao do aluno em ambiente propicio para o real desen-
volvimento do ensino, pesquisa e extensdo de maneira conjunta e efetiva. No Ultimo
ano, foram identificadas e armazenadas 95 amostras de fungos (45 leveduras e 50
FF). Atualmente, temos um total de 262 leveduras e 667 FF preservados, que estao
contribuindo para a realizacdo de varios projetos. A extensdo tem propiciado melhor
manejo do paciente com IFl. E nitido a evolucdo dos alunos dentro do projeto, uma
vez que passam a se interessar mais pelo paciente e a tentar estabelecer o melhor
diagnostico possivel, gerando discussdes edificadoras. Ademais, ha um estreitamen-
to entre a relagdo com a clinica e laboratério, permitindo o acesso ao diagndstico,
valorizando mais esse recurso e reduzindo o uso empirico de drogas.
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INFORMACAO NUTRICIONAL PARA PRODUTOS

AGROINDUSTRIAIS COMERCIALIZADOS EM VITORIA- ES?

A presenca da informacdo nutricional (IN) nos rotulos de alimentos é obrigato-
ria em todos os produtos alimenticios embalados na auséncia do consumidor, além
de ser guia auxiliar a populagdo a busca de alimentos saudaveis e reducdo de doen-
cas cronicas ndo transmissiveis. O objetivo desta atividade extensionista foi elaborar
a informacdo nutricional de produtos agroindustriais comercializados no municipio
de Vitdria- ES. Estudos das legislacdes atuais eram conduzidos em reunides mensais.
Em funcgdo da pandemia por COVID-19, as visitas as feiras municipais foram suspensas
e 0 contato com os produtores de alimentos restringiu-se aos meios digitais como
e-mails e redes sociais que também serviram de meio para disseminacdo do conhe-
cimento sobre a IN para a populagdo. Apos orientacdes, os produtores enviavam
suas receitas quantitativamente descritas, que por meio de consultas as tabelas de
composicdo de alimentos e célculos dietéticos gerava-se a IN do produto. Um laudo
contendo as tabelas de IN era enviado, via e-mail, aos produtores com orienta¢des
de utilizagdo. O estudo das regulamentacoes possibilitou o desenvolvimento da pla-
nilha, em software apropriado, que permitiu a elaboracdo das IN conforme modelo
padrao “vertical A” proposto pela ANVISA. Ao longo de 2021 até outubro de 2022, fo-
ram desenvolvidas mais 40 IN para diversos produtos como: doces, massas, paes e
bolos. Adicionalmente a elaboracéo das IN, os encontros mensais da equipe, para a
discussdo de artigos na area de alimentos, especialmente na tematica da rotulagem
de alimentos, os estudos das legisla¢des e potenciais novos estudos que podem ser
realizados permitiram aos estudantes o desenvolvimento dos conhecimentos nesta
tematica. Este conhecimento abre portas futuras para o mercado de trabalho na in-
dustria de alimentos, além de possibilitar um maior dominio da tematica para orien-
tacOes ambulatoriais individuais e coletivas, reforcando a interdisciplinaridade do
projeto. Portanto, a elaboracdo de informagdes nutricionais aos produtores agroin-
dustriais fortalece esse ramo do comércio de alimentacao, por meio da adequacao
das regulamentacOes nacionais; possibilita maior autonomia e satde da populacao;
além de formar estudantes capacitados a atuar com a tematica em diversas areas de
atuacdo da profissdo.
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ECONOMIA SOLIDARIA E SAUDE MENTAL NO ESPIRITO SANTO

O movimento da Economia Solidéria e Salide Mental no Espirito Santo surge
a partir da articulacdo entre os profissionais atuantes na Rede de Atencao Psicosso-
cial (RAPS) e o Projeto de Extensdo Encontro de Trabalhadores da Salde Mental no
Espirito Santo (ETSM), ofertado por Grupos de pesquisa e extensao vinculados aos
Departamentos de Terapia Ocupacional e Servico Social da UFES. Diante do contexto
pandémico, que aprofundou as desigualdades e o perfil socioeconémico do publico
atendido no campo da salde mental no SUS, o objetivo do projeto foi direcionado
para o fomento do movimento da Economia Solidaria junto aos servicos de salde
mental e atencao psicossocial do Estado do Espirito Santo, como alternativa ao modo
de producdo capitalista, marcado pela competitividade, pelo individualismo e pelo
lucro, pois com os valores da cooperacao, da divisdo dos lucros e da producao de
autonomia possivel, a Economia Solidéria busca a insercdo das pessoas em situacdes
de vulnerabilidades sociais e psiquicas no mundo do trabalho. Em 2021, foi realizado
o | Curso de Inclusdo pelo trabalho: Economia Solidaria e Salde Mental no ES, de for-
ma online, alcancou 11 Centros de Atencao Psicossocial e contou com a participacao
de 200 pessoas. No mesmo ano, apos essa capacitacdo inicial, para dar concretude
e continuidade ao movimento, foi realizada a | Feira de Economia Solidaria e Saude
Mental, na Assembleia Legislativa do ES, aberta ao publico, contou com a circula¢do
de mais de 180 pessoas pelo local. Em 2022 foi realizado, presencialmente, o Il Curso
no mesmo formato do anterior, com a participacdo novamente de pesquisadores de
outras instituicdes e temos como previsdo para o final do ano a realizacdo da Il Fei-
ra. Paralelamente, foi elaborado para o Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica
(PIIC) um projeto de pesquisa para compreender o alcance de acGes dessa natureza
para o enfrentamento dos diferentes tipos de estigmatizacdo. Além disso, foi solicita-
do ao grupo coordenador dessas agdes de extensdo, a realizagdo de um projeto de
pesquisa para o mapeamento dos empreendimentos econdmicos solidarios no ES,
pela Aderes, um dos parceiros interinstitucionais. A acdo de extensdo integra, além
dos usuarios e profissionais atuantes na RAPS, docentes, profissionais da Secretaria
Estadual de Salde, e estudantes bolsistas e voluntarios. Para os estudantes, apre-
senta-se como uma nova forma de pensar o modo de trabalho para as pessoas com
alguma problematica relacionada aos transtornos mentais ou ao uso dependente
de alcool e outras drogas, garante uma formacdo singular que ultrapassa os conteu-
dos de disciplinas e é capaz de fomentar a conduta de trabalho interdisciplinar, além
de conscientizar sobre as necessidades reais dos usuarios e familiares atendidos na
RAPS. Pelo exposto, as acdes de extensdo em torno desse projeto apresentam impor-
tante indissociabilidade entre teoria e pratica, e entre pesquisa, ensino e extensao.
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MUTIRAO EM SAUDE OCULAR COMO ACAO EXTENSIVA E

INTEGRATIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

A pandemia do SARS-CoV-2 causou a suspensdo de diversos servicos médicos
ambulatoriais, dentre eles parte dos servicos do Hospital Universitario Cassiano Anto-
nio Moraes (Hucam), que atende pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS). Afim de
atender esses pacientes com consultas atrasadas e minimizar os riscos causados pela
falta de acompanhamento, o NUcleo Avancado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia
(Narpo), programa de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo, desenvol-
veu a Acdo Pelo Diabetes. A primeira edicdo da acdo ocorreu em dezembro de 2020
no Hucam, em Vitéria - Espirito Santo. Nesta, foram selecionados aleatoriamente 30
pacientes diabéticos que estavam com acompanhamento em atraso no ambulatério
de oftalmologia do Hucam. Os pacientes foram avaliados por meio de fundoscopia di-
reta, biomicroscopia da superficie ocular e outros procedimentos. Ja no ano de 2021,
a segunda edicdo do mutirdo ocorreu em 27 de novembro. Nesta, uma das formas de
aferir a condicdo oftalmoldgica dos pacientes foi por meio do Phelcom Eyer, o primei-
ro retinografo portatil com alta qualidade no mundo. Os aparelhos foram empresta-
dos pela empresa Phelcom e possibilitaram que mais de 100 pacientes fossem ava-
liados criteriosamente num intervalo de tempo reduzido, com resultados disponiveis
instantaneamente. A tecnologia otimizou a avaliacdo de retinopatia diabética e tam-
bém de outras condicbes clinicas, assim, cada paciente teve uma consulta mais com-
pleta acerca da sauide de seus olhos.Com o mutirdo, diversos pacientes que estavam
com consultas médicas atrasadas ou que ndo realizavam acompanhamento adequa-
do puderam receber orientacdes para o manejo de sua condicdo clinica e, realizar, no
mesmo atendimento, exames mais especificos, além do agendamento de cirurgias,
conforme a necessidade de cada caso. A a¢do contou com mais de 30 voluntérios,
entre académicos de medicina, médicos, enfermeiros e servidores. Protocolos de se-
guranca foram seguidos a fim de garantir a salde de todos em razdo da pandemia
do novo coronavirus. Uma das complicacdes mais comuns associadas ao diabetes
mellitus € a retinopatia diabética, descrita como uma doenca de microcirculacdo e a
principal causa de cegueira na populagdo americana com idade entre 20 e 74 anos. A
retinopatia diabética constitui uma grande ameaca para a preservacao da satde do
paciente com diabetes mellitus, grande 6nus social e econdmico para o SUS. O diag-
nostico e o tratamento precoces sdo fundamentais para a manutencao da qualidade
visual e de vida da populacéo que sofre com a doenca. A¢des que visem amenizar 0s
efeitos das adversidades na salde, se mostram urgentes e necessérias e devem ser
incentivadas tendo em vista o incalculavel beneficio para os pacientes e para o SUS.
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INICIATIVA CONJUNTA PARA PROMOCAO DA ABORDAGEM DA

SAUDE UNICA: RELATO DE EXPERIENCIA

A Salde Unica é uma abordagem que reconhece a interconexo entre satde
humana, animal e ambiental, sendo essencial no contexto atual de emergéncia e re-
emergéncia de doencas de disseminacdo internacional e no alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. No entanto, a caréncia de recursos humanos com
competéncias técnicas e interprofissionais necessarias a sua implementagdo é um
desafio, assim como o envolvimento da comunidade. Tendo em vista este cenério e a
auséncia de disciplinas sobre esta tematica na Universidade Federal do Espirito San-
to, foi criado o projeto de extensdo “Iniciativa Conjunta para Promocdo da Aborda-
gem da Salde Unica” (One Health Espirito Santo), durante a pandemia da Covid-19.
O projeto tem como publico-alvo alunos da graduagdo e pds-graduagdo do Brasil e
exterior, profissionais e a comunidade. As atividades consistiram em webinars e gru-
pos de estudo; curso internacional envolvendo instituicdes do Brasil, Alemanha, Mo-
cambique e Kosovo; e divulgacdo de contelido educativo nas redes sociais. Em dois
anos de funcionamento, reuniu 50 participantes entre estudantes de graduacdo (n =
23), pos-graduacao (n =4), professores (n = 8) e outros profissionais (n = 15). A forma-
cao destes participantes contemplou as areas de Ciéncias Biologicas (n = 14), Biome-
dicina (n = 1), Farmacia (n =9), Medicina (n = 8), Medicina Veterinaria (n = 6), Nutricao
(n=1), Odontologia (n = 7), Enfermagem (n = 1), Meio Ambiente (n = 2) e Psicologia (n
=1) (Figura 1). Foram realizados 10 grupos de estudo, com equipes de em média seis
estudantes e de 25 ouvintes em cada evento. Os oito webinars realizados possuem
uma audiéncia superior a 100 visualiza¢cGes no YouTube e, ao vivo, contaram com a
presenca de, em média, 35 participantes. O curso “Global Health Challenges and One
Health” contou com 48 video-aulas elaboradas por professores de 26 instituicdes das
Américas, Africa, Europa e Asia, além de aulas sincronas com professores e alunos das
seis instituicdes envolvidas, e diversas atividades avaliativas em suas duas edi¢des
ofertadas nas pés-graduacdes. No Instagram, até setembro de 2022, foram produzi-
dos e postados mais de 70 materiais educativos. O perfil conta com 695 seguidores
das mais diversas faixas etarias. Quanto ao engajamento, em um periodo de 90 dias
(18 de junho a 15 de setembro de 2022), houve envolvimento de 139 contas que reali-
zaram 402 interacdes com o contelido, sendo 260 curtidas, 69 compartilhamentos, 39
salvamentos, e nove comentarios. Além do Brasil (95,6%), foram identificadas intera-
¢Oes do Canada (1,4%), Colombia (0,7%) e Bolivia (0,7%). O presente projeto mostrou-
-se bem-sucedido ao unir e capacitar profissionais de diferentes areas de atuacao,
estados e paises, e difundir a abordagem da Satide Unica para a populacio com o uso
de tecnologias de informagdo e da comunicagado.
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OBSERVATORIO DE SAUDE NA MIDIA - ESPIRITO SANTO (OSM-ES)

O Observatério de Saude na Midia - Espirito Santo (OSM-ES) é um projeto de
extensdo que visa contribuir com a construcao de a¢des e conhecimentos em Salde
Coletiva, Comunicacdo e Cultura, a partir da analise critica da midia. Com o seu fun-
cionamento, o OSM-ES disponibiliza e divulga seu acervo ao publico interno, a UFES
e ao publico externo, possibilitando um intercdmbio entre o projeto e a sociedade es-
pirito-santense, os servicos de salide, os movimentos sociais e os 6rgaos de impren-
sa. O OSM-ES propicia um acompanhamento critico sobre os modos pelos quais 0s
meios de comunicac3o produzem sentidos sobre a Satide Coletiva e o Sistema Unico
de Saude (SUS), tanto no Brasil como no Espirito Santo (ES). Desta forma, realiza a
analise midiética da salde a partir de periédicos capixabas e também faz a interlocu-
¢do com a imprensa e a sociedade civil e académica no Estado do ES. Desde 2020, o
OSM-ES tem trabalhado com o monitoramento eletronico de 21 fontes de informacao
jornalistica no ES, tendo captado até o momento 140 mil matérias sobre salde até
setembro de 2022. Em seguida, as matérias séo selecionadas e analisadas pela equi-
pe do OSM-ES, a fim de produzir informacdes relevantes sobre o monitoramento. Até
setembro de 2022, cerca de 10 mil matérias jornalisticas foram processadas e inseri-
das da plataforma Research Eletronic Data Capture (REDCap). Por meio do OSM-ES,
tém sido desenvolvidos estudos cientificos sobre a divulgacdo midiatica da salde e
atividades de extensdo no campo da Comunicacao e Salde em parceria com pes-
quisadores e académicos dos cursos da area de salide e de comunicacdo social da
UFES. Além disso, o OSM-ES integra e fomenta atividades que possibilitam a expan-
sdo do conhecimento e producdo cultural na area para além dos muros da UFES, con-
templando profissionais de salide e comunicacao, 6rgaos de imprensa, movimentos
sociais, gestores de salide, movimentos sindicais, associacao de pacientes, associa-
¢Oes de moradores, Organizagdes Ndo-Governamentais e a sociedade civil de uma
maneira geral. Por fim, a realizacdo desse projeto, complementa-se com atividades
de pesquisa, pois todos os dados levantados a partir das atividades propostas serdo
analisados e posteriormente divulgados em sites de livre acesso.
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PROJETO DE EXTENSAO CUIDADO COM FERIDAS E

ESTOMIAS: UMA DECADA DE APRENDIZADO'

Voltado para promocdo da salde, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de
pessoas afetadas por feridas e estomias, articulando extensdo-assisténcia-ensino-
-pesquisa com producdo de conhecimentos e tecnologias, com vistas a recuperagao
daintegridade da pele para reintegracdo funcional do paciente a sociedade, o projeto
de Extensdo Cuidado com Feridas e estomias completa 10 anos. Como metodologia
temos: atendimentos individuais nos ambulatérios do Hospital Universitario Cassia-
no Antonio de Moraes, utilizando o processo de enfermagem; Reunides de grupo de
estudo e da Liga académica Multiprofissional, incluindo as tematicas relacionadas ao
tratamento de feridas e estomoterapia; A¢oes educativas que buscam integrar os sa-
beres académicos, e as praticas integrativas e complementares no tratamento de feri-
das; Desenvolvimento de pesquisas e tecnologias; Consultoriaem comissdes de pele;
Treinamentos no Estado, Brasil e no exterior; Parecerista do Projeto Adote uma Lesdo
da Universidade Federal de Santa Maria. Participam do projeto docentes, graduandos
e pés-graduandos de enfermagem e outras areas, pois o tratamento de feridas deve
ser conduzido por equipe multiprofissional, capaz de reconhecer e trabalhar de forma
interprofissional a singularidade do ser humano. A partir do ano de 2020, ampliou-se
o0 atendimento para pacientes com lesdes falcémicas todas as quintas-feiras no Cen-
tro de Hemoterapia e Hematologia do Espirito Santo em parceria inédita nacional. Os
atendimentos clinicos individuais proporcionam aos graduandos uma visdo amplia-
da de promocdo da salde, prevencdo, avaliacao e tratamento de pessoas afetadas
por feridas, o que fortalece os vinculos e a integragdo do ensino-servico-comunidade
com a incorporacao de novos conhecimentos para todos os participantes. Os estu-
dantes vivenciam uma assisténcia interprofissional, com base em evidencias cien-
tificas atualizadas articulando assisténcia e o ensino da graduacdo. A producao de
pesquisas que surgiram a partir do projeto, fortalece a ideia da indissociabilidade da
extensao e pesquisa e viabiliza o potencial transformador da Universidade na socie-
dade. Ressalta-se ainda a contribui¢do na formacdo do graduando para sua atuagao
com as diferentes categorias profissionais com ampliacdo de conhecimento, reco-
nhecimento da atuacdo profissional e aperfeicoamento para prestar com qualidade o
atendimento clinico embasado nos principios do Sistema Unico de Salde.
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PROMOCAO DE FONOAUDIOLOGIA EDUCACIONAL NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA PELA COVID-19 NA

PREFEITURA MUNICIFAL DE VILA VELHA

O projeto de extensao Promocdo de Fonoaudiologia Educacional no enfrenta-
mento da pandemia COVID19 (2045-PROEX) sucedeu com bolsa UFES para um aluno
extensionista de maio de 2022 a setembro de 2022, e ensejou ag¢des de integragdo
entre Salde e Educacdo na interlocucao conforme demanda social em estratégias
pedagogicas para a rede de ensino da Prefeitura Municipal de Vila Velha - ES. A neces-
sidade de ensino emergencial remoto fez com que a jornada de trabalho interprofis-
sional, envolvida neste contexto publico, demandasse de manutencdo em tematicas
sobre qualidade comunicativa e de aprendizagem, metodologias ativas e uso de tec-
nologias de informagdo e inovagdo, indicadores e balizadores de desenvolvimento
infanto-juvenil, devido distanciamento fisico no ensino, conforme preceitos biopsi-
cossociais atuais. Para tanto, a presente parceria, por meio deste projeto de extensao,
integrou ensino-pesquisa e assisténcia em Fonoaudiologia Educacional com plane-
jamentos e técnicas que envolvem a promogao e preven¢do em salde para a comu-
nidade escolar. Professores e equipe multiprofissional envolvidos foram engajados
em formagao continuada a partir de a¢des advindas de avaliacdo diagndstica, com
apoio e acompanhamento da gestéo local e avaliagdes formativas durante os proces-
SOS NOs quais priorizou competéncias voltadas ao fazer pedagdgico em perspectiva
intersetorial. As tematicas foram abordadas, a partir dos impactos do enfrentamento
da pandemia COVID-19, sendo elas: Saude vocal e comunicacdo em sala de aula; In-
terfaces entre a Audicdo e a Aprendizagem: desenvolvimento de habilidades auditivas
e consciéncia fonoldgica na infancia - impactos do uso da méscara no contexto so-
cial e educacional; Desenvolvimento Socioemocional na primeira infancia; Estraté-
gias para aprimorar a leitura e a escrita; Brincadeira, linguagem e aprendizado na pri-
meira infancia. Os extensionistas envolvidos articularam, acolheram e incentivaram
envolvimento dos educadores em autodesenvolvimento e novas condutas diante de
atuais realidades, por meio de acessibilidade a banco de dados com produtos acadé-
micos organizados e disponibilizados em modo digital. Produtos deste projeto foram
aprovados e apresentados em sitios cientificos, na interface entre pesquisa-ensino e
extensdo. Concernentes aos aspectos interprofissionais que afetam as condicdes de
Saude e de Educacao, notou-se imprescindivel o suporte em estruturacdes a garantir
aflexibilizacao, adaptacao e temporalidade curricular, favorecendo outrossim ativida-
des que potencializam o enfrentamento das vulnerabilidades de estudantes, tal como
tematicas de promover satide do trabalhador (satde vocal do professor), consideran-
do fatores intervenientes como os de impactos do uso de méascara facial, acUstica do
ambiente nestas situacoes de Ensinagem e Aprendizagem, oportunas a este cenario
com agdes transformadoras dos problemas sociais.
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FONO HORTA E JARDIM - CUIDADO CONTINUADO DO ADULTO
AO IDOSO COM PRATICAS DE HORTICULTURA E JARDINAGEM

Um dos assuntos que vém sendo discutidos nos ultimos anos é o aumento da
expectativa de vida, suas implicacOes e as intervencles provenientes do setor sad-
de. A depender dos diferentes estilos de vida e de fatores individuais, a longevidade
pode viracompanhada de processos diversos de adoecimento e trazerimplicaces a
Qualidade de Vida. Nesse sentido, o projeto propde o acompanhamento continuado
dos sujeitos com atividades que visem a integralidade assistencial, a prevencdo de
agravos e a recuperacdo da salde por meio da articulacdo entre extensdo, ensino e
pesquisa no campo das praticas de horticultura e jardinagem com adultos e idosos.
Ressalta-se que, durante o primeiro ano de trabalho, a impossibilidade de ativida-
des presenciais foi limitante, porém movimentou a criacdo da rede social, onde foi
possivel apresentar o projeto e estrear a integragdo das tematicas, como os benefi-
cios da horticultura e jardinagem para a salde e para a comunicac¢ao, bem como a
participacdo social, considerando os objetivos do desenvolvimento sustentavel da
Organizacao das NacGes Unidas, especialmente o terceiro (Salide e bem estar) e o
décimo segundo (Consumo e produgdo responsaveis). Partindo desse primeiro mo-
mento, vislumbrou-se algumas frentes de trabalho inéditas e que estdo em presente
execucdo. Primeiramente, dada a forte relacdo que se estabeleceu entre distUrbios do
olfato e COVID-19, assim como a disseminacdo de estudos relacionados, iniciamos
o planejamento do jardim sensorial e a pesquisa sobre distlrbios olfativos ndo vin-
culados a esta doenca, pois neurofisiologicamente ha muitas outras condicoes que
podem afetar o olfato e também devem ser devidamente valorizadas, identificadas
e tratadas. O estabelecimento do jardim, entretanto, possibilitara fornecer material
terapéutico para distintas necessidades multidisciplinares de estimulacdo sensorial.
Nosso outro expediente é a constituicdo de grupos de idosos com disturbios da co-
municacao, em que se pretende proporcionar a socializacdo entre eles e o contato
com a natureza, fortalecendo o papel relevante da linguagem no processo de en-
velhecimento ativo. Além disso, viabilizar ambientes de comunicagdo direcionados
terapeuticamente, pelas muitas possibilidades que enxergamos de estimulagao da
linguagem e da cognicdo entre as praticas de horticultura e jardinagem. Adicional-
mente, estudos recentes tém evidenciado os beneficios de tais atividades na satde
mental de adultos, o que corrobora com o nosso proposito de cuidado pleno. Por-
tanto, entende-se que o projeto permite muitas oportunidades de trabalho dentro do
seu principal objetivo. Com a condugdo dessas atividades, esperamos aprender e, em
breve, apresentar resultados que contribuam com o ensino, a pesquisa € a extensao
universitaria, evidenciando a importancia dessa triade para a formacédo académica e
integracdo com a comunidade.
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PROGRAMA DE EXTENSAO FLORESCER SAUDE:
CULTIVANDO VIDAS

Criar no meio universitario espacos humanizados de carater coletivo e colabo-
rativo, como uma horta urbana comunitaria e jardins terapéutico e sensorial, que sir-
vam como instrumentos pedagdgicos tedrico-praticos, “laboratérios vivos”, nos quais
seja possivel desenvolver acOes terapéuticas, atividades de promocao da salde, pra-
ticas integrativas e complementares em salde, educagdo em salde e ambiental, en-
volvendo a comunidade interna e externa a Universidade. Este é o objetivo central
deste programa, que realiza suas atividades nos arredores da Clinica Escola Interpro-
fissional em Salde, no Centro de Ciéncias da Salde da Universidade. O programa
envolve estudantes de graduacdo, pds-graduagao, docentes e técnicos de diferentes
cursos da salde e de outras areas, conta com parceriais internas e externas e com
a participacdo da comunidade externa, e possui vinculados a ele, dois projetos de
extensdao. Com a pandemia da COVID-19 muitos desafios tiveram que ser superados
pela equipe do programa, que gradativamente vem desenvolvendo suas atividades.
Conseguiu implantar a horta e os mutirdes para a manutencgdo desta, o que tem re-
presentado uma poténcia de agir, um momento de conexdo com a natureza e com a
comunidade, que transcende a garantia de seguranca alimentar e nutricional e traz
beneficios ambientais e para a salde fisica e mental dos envolvidos. Assim, a horta
tem se configurado como um espago potente de encontros, inter-relacdes, trocas,
articulagdo e desenvolvimento comunitario, uma acao promissora de promocao da
salde. Sua existéncia tem estimulado também o desenvolvimento da interdisciplina-
ridade na formacédo e nas praticas de satde e servido como palco para o estreitamen-
to e ressignificacdo do vinculo com a comunidade externa, se tornando um espaco
para o dialogo, escuta, reconhecimento, aprendizado e valoriza¢do dos diferentes
saberes, praticas e culturas tradicionais e populares. Pedagogicamente, ja tem sido
utilizada em algumas disciplinas dos cursos da area da salde, e cientificamente, as
atividades do Florescer tem se tornado objeto de estudo gerando produtos diversos,
tais como, capacitacdo, seminario, trabalhos e pesquisas cientificas. Nesse sentido,
as praticas sustentaveis propostas pelo programa, seja no manejo organico dos culti-
vos, na busca por desenvolver a compostagem/minhocario e pela preocupagdo com
preservacao das nascentes existentes no local, lincando tudo isso com a salde, tem
gerado repercussdes positivas no ambito do ensino, pesquisa e extensdo, e contribu-
ido para o papel solidario, social, ambiental e cultural para com a sociedade. Promo-
vendo assim, uma formagdo mais ampla e uma atencdo em salide mais integrativa e
propiciando um repensar sobre o modelo de salde biomédico atual e a relevancia
do cuidado com a Salde Planetaria rumo a uma transformacao justa para um mundo
que otimize a salide e 0 bem-estar de todas as pessoas e do planeta.
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PANCCULT: CULTIVANDO SABERES E SABORES DAS PLANTAS

ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS?

No atual cenario do Brasil, os alimentos in natura tém sido negligenciados e
substituidos por ultraprocessados devido a mudanca nos habitos alimentares, mo-
dernizacdo da agricultura, industrializagdo. Estes fatores geram reducdo da diver-
sidade de alimentos inseridos na alimentacdo cotidiana e reflete em monotonia
alimentar. Dentre os alimentos negligenciados estdo as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC). PANC sdo plantas ou partes de plantas que ndo fazem parte
do cardapio cotidiano da populagdo, sendo cultivadas ou espontaneas, exdticas ou
nativas, das quais uma ou mais partes séo comestiveis. A inclusdo de alimentos alter-
nativos esta prevista na Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
da ONU e diante do fato que a seguranca alimentar pode ser alcancada pela oferta
de alimentos ndo convencionais, a insercao de PANC na alimentacdo e o incentivo ao
consumo contribuem para diversificacdo da dieta e protecdo dos sistemas alimenta-
res. Neste contexto, em 2021, foi criado o projeto de extensao PANCCULT: Cultivando
saberes e sabores das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais que possui objetivo
de implementar a¢oes de estimulo ao cultivo, consumo e divulgacdo das PANC. Des-
de a criacdo foram desenvolvidas diferentes acdes. Inicialmente, foi criado o perfil
do projeto no Instagram (@panccult.ufes) para divulgacdo de informacdes sobre as
PANC por meio da publicagdo de posts informativos, videos e receitas testadas pelos
extensionistas. Com a retomada de atividades presenciais, foram iniciadas acdes vin-
culadas ao Programa Florescer Saude: Cultivando Vidas, sendo realizados mutirdes
de limpeza e organizacdo da horta localizada nas proximidades da Clinica Escola In-
terprofissional de Satde (CEIS) no Centro de Ciéncias da Saude. Em maio de 2022, a
equipe do projeto organizou o “Dia PANC” que foi realizado na CEIS e que permitiu a
interacdo com a comunidade interna e externa. Nesta agao, foram compartilhadas in-
formacoes por meio da explicacdo e utilizacdo de materiais de apoio como vasos com
algumas PANC, banner e folhetos sobre composicédo nutricional e receitas culinarias.
A proposta dessa acdo foi divulgar e estimular a inclusdo das PANC na alimentag@o.
Outra acdo realizada foi a organizacao de palestra online para fornecer informacoes
sobre os cuidados e a seguranca na utilizacao das PANC. A equipe do projeto iniciou
a execucdo dos testes para elaboracao de receitas que serao incluidas em oficinas
culinérias que ocorrerdao futuramente. Além disso, foi redigido um artigo cientifico
para publicacdo. Dessa forma, o projeto permitiu a articulacao da extensdo, ensino e
pesquisa com realizacdo de acles que permitiram aos discentes aprimorar a forma-
cdo académica, aplicar conceitos aprendidos em disciplinas, desenvolver habilidades
de divulgacdo cientifica, executar trabalho em equipe, interagir com a comunidade e
redigir trabalhos cientificos.
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DESCARTE LEGAL E DESCARTE CONSCIENTE:
UMA ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE

O projeto “Descarte legal é descarte consciente” nasce no seio da Liga Acadé-
mica Integrada de Farmacologia - LAIF, tendo como objetivo a conscientizagao acer-
ca do descarte correto, seguro e racional de medicamentos e insumos farmacéuticos,
e das consequéncias trazidas pelo descarte inadequado, sob a dtica bioldgica, social,
sanitaria e ambiental. O projeto tem como missdo a difusdo de conhecimentos basi-
cos em Farmacologia, aplicados de forma lUdica as criangas e adolescentes, de modo
que figuem claros os riscos e prejuizos atrelados ao uso inadequado de medicamen-
tos e os beneficios trazidos por seu uso seguro e racional. As a¢des incluiram pales-
tras direcionadas a estudantes do Ensino Fundamental, primeiro e segundo ciclos,
da rede publica de ensino, realizadas por estudantes do ensino superior dos cursos
de Medicina e Farmacia. Nesse sentido, foram formadas duas comissdes, a comissao
cientifica, responsavel pelo levantamento de referéncias e pela elaboracdo do mate-
rial de divulgacdo, material didatico e selecao de informacdes a serem transmitidas; e
a comissao de relaces publicas, responsavel pela interlocu¢do com as secretarias de
educacdo e pela busca ativa por eventuais parceiros, patrocinadores e colaboradores.
A comissdo cientifica, atuou tendo por base a missdo de conscientizar, educar e in-
fluenciar a agdo de estudantes do ensino fundamental. Para isso, foram criadas duas
palestras de igual conteldo informativo, porém com linguagem e enfoque adaptado
ao publico alvo em questdo, direcionadas ao publico infantil e juvenil, respectivamen-
te. Como forma de facilitar a adesdo ao descarte correto, seguro e consciente de me-
dicamentos, foi criado um mapa com os principais postos de coleta, presentes nos
municipios da Grande Vitéria, acessivel a partir das nossas paginas nas redes sociais
Instagram e LinkTree (@descartelegalufes). O projeto contou com o apoio da Secreta-
ria Municipal de Educacdo - SEME, de Vitéria/ES, que autorizou o acesso as escolas
publicas da rede municipal. Como resultado, mais de 1,5 mil alunos, de ao menos 9
escolas de Vitoria/ES, e uma do interior de Minas Gerais, foram impactadas, ao longo
dos ultimos 6 meses de atuacdo, em 34 palestras realizadas. O feedback das acoes
foi instantaneo e absolutamente positivo, expresso pelo nimero de escolas que de-
mandaram a presenca do projeto (aproximadamente 20); pela devolutiva de direto-
res, professores e alunos dos colégios atendidos; pelo volume de elogios recebidos; e
pela participacdo e engajamento durante as palestras. A abrangéncia e destaque do
projeto foi tamanha que acarretou em sua divulgagao no site da Prefeitura de Vitoria™.
Como metas futuras, objetiva-se a ampliacdo do projeto, incluindo sua associacao
com outras a¢oes de conscientizacdo, de educacdo em salde, e de divulgacao cien-
tifica, a serem desenvolvidas e implementadas, para que uma gama ainda maior de
pessoas e espacos publicos possam ser impactados.
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LIGA ACADEMICA DE NEUROCIENCIA DA UFES (LANUFES)

O conhecimento cientifico, apesar de permear diversos aspectos da vida e ser
fundamental para o pleno exercicio da cidadania, ainda ndo é facilmente acessivel
a grande parte da populagdo. Este problema pode ser minimizado por acdes de di-
vulgacdo cientifica, que buscam explicar conceitos cientificos em linguagem facil e
acessivel, estabelecendo paralelos com o cotidiano. Neste contexto, a Liga Académi-
ca de Neurociéncia da UFES (LANUFES) foi criada em marco de 2021 com o objetivo
de promover o estudo, pesquisa e difusdo de conhecimento cientifico relacionado
a Neurociéncia. Durante o primeiro ano de atuacao, a LANUFES contou com a par-
ticipagao de 2 professores coordenadores e de 40 alunos de diversos cursos de gra-
duacdo (Biologia, Psicologia, Enfermagem, Fonoaudiologia, Farmacia, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional). Neste periodo, devido ao distanciamento social imposto pela
pandemia do COVID-19, todas as acdes da LANUFES foram feitas de modo remoto. Es-
pecificamente, a LANUFES promoveu dois eventos on-line gratuitos abertos ao publi-
co: o | Ciclo de Palestras em Neurociéncias da UFES e a UFES na Semana do Cérebro.
Ademais, contelido de divulgacdo cientifica em Neurociéncia foi publicado periodica-
mente no Instagram da LANUFES. A producdo das publicagdes foi feita pelos alunos,
com a supervisdo dos professores coordenadores, e seguiu as seguintes etapas: (1)
selegdo do tema e de um artigo para embasar a discussdo do tema (feito através de
buscas em bases de dados como PubMEd e SciELO); (2) discussao do artigo selecio-
nado em reunides cientificas com todos os membros da LANUFES (cada reunido foi
guiada por um grupo de 7 alunos); (3) elaboracdo do material a ser publicado (feita
pelo mesmo grupo responsavel por guiar a reunido); (4) revisdo do contetdo pelos
professores orientadores. Entre abril de 2021 e maio de 2022, a LANUFES publicou,
para mais de 520 seguidores de todo o pais, 35 posts de divulgacdo cientifica em Neu-
rociéncias, 5 posts sobre as atividades dos ligantes e 21 posts relacionados a divulga-
cdo de reunides e demais eventos cientificos. Os videos curtos acumularam mais de
5800 reprodugdes, com alcance de mais de 5400 contas no Instagram. Além disso,
as lives realizadas do | Ciclo de Palestras em Neurociéncias e da UFES na Semana do
Cérebro acumularam mais de 1200 visualiza¢Oes. Este conjunto de acoes fomentou a
discussao multidisciplinar de temas relacionados & Neurociéncia, contribuindo para
que os alunos envolvidos no projeto construissem uma base tedrica sélida em Neu-
rociéncia ao mesmo tempo em que desenvolvessem habilidades para serem agentes
dedivulgacdo e popularizagdo da ciéncia. Estas agdes também proporcionaram a dis-
seminacao de conhecimento em Neurociéncia, estimulando a curiosidade cientifica
e a conscientizagdo sobre a importancia da ciéncia, contribuindo para o estabeleci-
mento de uma ponte de didlogo entre a comunidade cientifica e a populacao.
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JUVENTUDES.COM: PRODUCAO DE CONTEUDOS
DIGITAIS COM/SOBRE/PARA AS JUVENTUDES'

Com o advento da Internet, experienciamos as novas tecnologias de informa-
¢do e comunicacgdo, das quais as midias sociais ganham destaque e evidenciam a
virtualizacdo do cotidiano, produzindo o que se chama “cibercultura”. A cibercultura
pode proporcionar dispositivos para a inclusdo social, como novas formas de produ-
zir e fortalecer redes e movimentos sociais; facilitar o acesso a informacao, a circu-
lacdo e bens sociais; e potencializar a voz de populagdes historicamente oprimidas.
Assim, em junho de 2021, iniciou-se o Projeto de Extensdo “Juventude.com: producao
de conteldos digitais para/com/sobre as juventudes”, do curso de Terapia Ocupacio-
nal da UFES, ligado ao Programa Metuia. O projeto tem como objetivo produzir con-
telido sobre as juventudes para a divulgacdo pelas novas midias digitais. Atualmente,
conta com 2 extensionistas e sua pagina no Instagram (@juventudes.com.ufes) tem
317 seguidores. No ultimo ano, foram feitas 130 postagens, que tiveram 2.704 curtidas
e 209 comentarios. Foram 4.278 contas alcancadas e interacGes, com 9.384 visualiza-
¢Oes no stories. Foram publicados contelidos informativos para as juventudes (sobre
seus direitos, como tirar o titulo de eleitor e carteira de trabalho, programas e servigos
sociais voltados para essa populacdo como o Projovem e 0 CRAS e 0 Programa Jovem
Aprendiz); divulgacdo de outros projetos e dicas culturais. Em parceria com o projeto
de extensao “TO no SUAS”, ligado ao Metuia, construiu-se um ebook com producoes
realizadas pelos adolescentes do PROJOVEM do Centro de Referéncia da Assisténcia
Social e o projeto “Talentos do Territério”, com o mapeamento dos empreendedores
e servigos do territorio e sua divulgacdo nas paginas do projeto. Deste encontro tam-
bém se realizou uma roda de conversa virtual com dicas para os empreendedores
locais, que depois foram transformados em videos para a pagina. Em 2022, a pagina
registra e divulga as acdes presenciais do projeto de extensdao “TO no SUAS” que rea-
liza oficinas de atividades junto ao Projovem do CRAS de Maruipe, além de participar
presencialmente destas atividades. Em relacdo a sua articulacdo com as atividades
de ensino, em 2022 os estudantes das disciplinas “Cultura, Educacdo e Trabalho na
Adolescéncia e Juventude” e “Adolescéncia e Juventude” também produziram posts
para a pagina do perfil, com tematicas relevantes as juventudes como identidade ét-
nica e racial, papéis de género e heteronormatividade, informagdes sobre prevencao
de ISTs. Para as estudantes, o projeto trouxe a possibilidade da utilizagdo das midias
sociais como um recurso de atuacdo profissional no campo social junto as juventu-
des. Também promove uma aproximacao da universidade com a populacdo externa,
divulgando a terapia ocupacional e possibilitando a construcao, publicacdo e a pro-
mocdo de informagdes para/sobre as juventudes.
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DESMISTICS: USO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAO
E COMUNICACAO (TICS) NA EDUCACAO UNIVERSITARIA

EM SAUDE

O Projeto de Extensdo DESMISTICs - Uso de Tecnologias de Informagéo e Co-
municagdo (TICS) na Educacdo Universitaria em Salde (2676/PROEX) possui de uma
bolsa Proex (julho de 2021- agosto de 2022). Sua concepgdo foi possivel durante a
disciplina de Ftica e Orientacdo Profissional do Curso de Fonoaudiologia, ministrada
no modelo EARTE, onde as incertezas impostas pelo distanciamento fisico em fun-
cdo da pandemia da COVID 19, fizerem com que fossem reinventados os modelos
de ensino/aprendizagem. Ao desmistificar o uso das TICs na formacdo em salde, o
projeto despertou o fazer docente para as metodologias interativas de ensino/apren-
dizagem. Objetivando a ampliagao da aplicabilidade do uso das TICs e envolvendo
docentes, estudantes e comunidade, a partir de diversos contextos e baseados no
modelo biopsicossocial, o projeto ganhou vida e se desenvolveu a partir de trés eixos
temaéticos: Etica, Politicas Publicas e Rotina da Vida na Universidade. Desta forma, foi
possivel, através da utilizacdo de redes sociais, a divulgacdo de informacoes cientifi-
cas de qualidade, o debate sobre politicas publicas de salde, a difusdo de preceitos
éticos que abrangem a prética profissional em salde, além de informacdes relativas
a vida nas universidades publicas brasileiras. Apés um ano de intensas atividades,
que envolveram inimeros estudos e grupos de trabalho para cada postagem reali-
zada, em reunides semanais de até trés horas de duracdo, os resultados do projeto
foram promissores. A partir da criacdo de um perfil de Instagram (@Desmistics) e com
trés postagens semanais, os temas elencados foram difundidos e trabalhados pela
equipe. A linguagem utilizada procurou, baseados na Educagdo Popular em Saude,
tornar os conhecimentos difundidos acessiveis a todos. Os resultados demonstram
que o perfil possui 311 seguidores; 6 videos em IGVT com aproximadamente 4.300
visualizages; 7 videos no formato Reels com aproximadamente 1.500 visualizacGes
e 820 engajamentos por meio de curtidas em postagens. Foi ainda produzida uma
Live com a temdtica: “Uso de Alcool e outras Drogas e as Juventudes” com mais de
700 acessos simultaneos e 1.050 visualizagdes no Feed. Participaram do projeto como
extensionistas voluntarios, cerca de vinte estudantes (do primeiro ao nono periodos),
sob a supervisdo e orientacdo de trés docentes do curso de Fonoaudiologia.
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CLUBE DO LIVRO EM CLINICA INTERDISCIPLINAR:
LEITURA E ESCRITA FARA TODOS

Vivemos em um mundo letrado e isso requer uma boa habilidade de leitura e
escrita para que possamos nos desenvolver nas atividades educacionais e laborais.
No entanto, a leitura ndo é natural e precisamos passar por um processo longo e ar-
duo para aprendermos a usar o codigo alfabético. Nem todas as criangas aprendem a
ler com facilidade. Elas precisam de modelos positivos (leitores em casa, familia que
goste de ler) para que tenham fatores facilitadores para a aprendizagem da leitura.
Sendo assim, é fundamental que tenham contatos com livros fisicos desde cedo, que
os manipulem, que oucam e contem histérias. A partir dessas premissas foi criado o
projeto de extensdo Clube do Livro, que reline docentes de diversas areas da Fono-
audiologia, Salde Coletiva, Educacao e Biblioteconomia, além de Técnicos Adminis-
trativos em Educacdo das areas de Fonoaudiologia, Biblioteconomia e Arquivologia
e discentes das areas citadas e Letras. O objetivo do projeto é oportunizar o acesso a
livros, através da criacdo de um Clube do Livro, para pessoas com e sem dificuldades
de aprendizagem. Para criar as oportunidades, realizamos cinco a¢des: 1. Criagdo de
um acervo, a partir de doacdes, de livros para diferentes faixas etarias e diferentes ni-
veis de escolaridade, no ambiente de uma Clinica Escola. 2. Quatro turmas de Estagios
de Linguagem Oral, Escrita e Audiologia Educacional realizam agdes com os pacientes
e familiares, que elegem livros para lerem em casa e sao orientados com técnicas de
leituras a serem realizadas. 3. Criacdo de rede social para veicular posts de incentivo a
leitura e assuntos afins, ndo somente para fins académicos. 4. Producdo de materiais,
objetivando alcancar o publico por meio das redes sociais e a comunidade cientifica
através de publicacGes a respeito do tema. 5. Formacao aos participantes do projeto
e comunidade externa em geral, ministrada por convidados especialistas, em temas
relacionados com a literatura. Ao longo dos primeiros seis meses de duragdo, o pro-
jeto ja recebeu mais de 1000 exemplares em seu acervo. As familias e usuarios dos
Estagios tém levado em média 3 livros por semana para casa e vém relatando melho-
ra na leitura do usuario e dos demais familiares. A pagina do projeto na rede social
Instagram conta com 127 publicacdes e 434 seguidores. Ha 14 materiais informativos
e foram realizados 8 encontros formativos, entre eles 1 internacional, com média de
40 participantes. A repercussdo do projeto atinge ndo sé os estudantes ligados dire-
tamente aos estagios, mas estudantes dos diversos periodos da graduacdo e a co-
munidade externa. A acdo extensionista tem impactado positivamente os usuarios e
familias da Clinica Escola, os docentes das diversas areas envolvidas (que contribuem
com a discussdo da importancia do letramento na salde da populagdo) e discentes
que vislumbram a importancia da leitura na defesa dos direitos humanos.
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PAD-TECH: PROJETO DE APOIO TECNOLOGICO AO PAD-UFES

O cancer de pele é uma doenca multifatorial que ocorre quando as células da
pele sdo danificadas, por exemplo, pela exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta. No
Brasil, segundo estimativas do Instituto Brasileiro do Cancer (INCA), as neoplasias de
pele sdo responsaveis por 33% de todos os diagnosticos de cancer no pais, sendo a taxa
mais alta entre todas as formas de cancer. Nesse contexto, vinculado a Universidade Fe-
deral do Espirito Santo (UFES), 0 PAD, Programa de Assisténcia Dermatologica a Popula-
¢do Rural Vulneravel e com Cancer de pele do Espirito Santo, programa de extensado da
Ufes, vem ha 35 anos desenvolvendo a¢Ges de prevencdo, diagnostico e tratamento do
cancer de pele nos municipios com populagdo suscetivel a esse tipo de doenca, cons-
tituindo um objeto de promocdo em salde para as comunidades locais, bem como
campo de ensino-aprendizagem para académicos de medicina e de enfermagem da
UFES. O projeto é desenvolvido em parceria com a Secretaria Estadual de Saude do ES,
Secretarias Municipais de Salde e com outras instituicoes, além da propria UFES e do
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM). Nos Ultimos anos, o progra-
ma cresceu exponencialmente a partir de mudangas implementadas visando melhorar
os registros clinicos e administrativos da organizacdo. Para isso, em 2022, iniciou-se o
PAD-TECH, em parceria com os cursos de Quimica, Ciéncia e Engenharia da Compu-
tacdo da UFES, sendo desenvolvido um aplicativo diagndstico de cancer de pele para
vislumbrar a possibilidade de melhora da coleta e armazenamento de dados do pro-
grama. O PAD-TECH consiste em uma rede tecnolégica que auxilia diretamente o PAD-
-UFES, permitindo informatizacdo do programa com o desenvolvimento de prontuario
eletrénico, software de apoio as equipes de cirurgia plastica e dermatologia, com redu-
¢do notempo de preenchimento de papeis, criacdo de relatorios de suporte a pesquisa,
suporte técnico durante as viagens aos municipios, manutengdo de atualizagdo do apli-
cativo em desenvolvimento, acompanhamento pelo municipio e satde do trabalhador
da SESA-ES dos dados epidemiolégicos da populacao atendida, além de integracéo
com link de acesso ao laboratério de patologia.
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