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CONHECENDO A TONINHA CAPIXABA: EDUCACAO AM-

BIENTAL, DIVULGACAO CIENTIFICA E CONSERVACAO

O projeto Conhecendo a Toninha Capixaba foi criado com o intuito de levar
a populacdo informacdes sobre a toninha (Pontoporia brainvillei), espécie de pe-
queno cetaceo mais ameacada do Brasil. As toninhas, também conhecidas como
franciscanas, pertencentes a Area de Manejo das toninhas no litoral norte do Es-
pirito Santo (FMAla), fazem parte de uma populacdao que possui baixa diversidade
genética e se encontra isolada de outras populac¢des, estando criticamente amea-
cada de extin¢do. Sua existéncia ainda é desconhecida pelo publico leigo, mesmo
em locais de sua ocorréncia, como é o caso do norte do ES. Ao longo do projeto,
foram criados materiais de divulgacdo cientifica acerca das toninhas, com uma
linguagem mais simples e objetiva, publicados em midias sociais, para um maior
alcance. Também foram produzidos materiais de carater lidico como jogos de ca-
ca-palavras, jogo dos 7 erros e folders sobre as toninhas e estes foram entregues a
criangas, adolescentes e adultos nas agdes extensionistas realizadas pela bolsista
(PROEX 2021/2022) e voluntarios do projeto. Foram realizadas atividades na praia
de Guriri-ES, em parceria com o centro Tamar, integrando alunos e comunidade.
Nestes dias, utilizando pranchas com fotos, foram apresentadas informacdes rele-
vantes sobre a espécie e ameacas a sua sobrevivéncia. Além disso, foram realizadas
pinturas de pele e brincadeiras com as criancas, uma forma diferente para tratar so-
bre a existéncia das toninhas. Algumas escolas publicas foram contempladas com
0 projeto, nas quais, criangas e adolescentes se integraram em palestras, dinami-
cas e brincadeiras sobre as toninhas, ameacas e formas de protecdo da espécie,
bem como do meio ambiente. A producdo de materiais e a realizacdo de diferentes
atividades permitiu a integracdo de profissionais, alunos e comunidade. As acdes
realizadas no projeto estao de acordo com os objetivos do Plano de A¢do Nacional
para a conservacao da toninha, visando o maior entendimento e participacao das
comunidades em prol da conservacdo da espécie.
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INSPECAO COMPARTILHADA:
CONTROLE DO AEDES AEGYPTI NO CEUNES'

O “Projeto de Extensao Inspecdo Compartilhada: controle do Aedes aegypti
no Ceunes” foi criado em 2018 na UFES/Sdo Mateus, vinculado ao “Programa de Ex-
tensdo Aedes Zero: prevencdo a dengue, zika e chikungunya”. Seu objetivo é incluir
alunos de diversos cursos do CEUNES em inspeces semanais da area externa do
Campus, para promover a conscientizacdo e a responsabilidade quanto a preven-
cdo das doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, e estimular a adogao
de um papel mobilizador e multiplicador de prevencdo a estas doencas na comu-
nidade. As inspecGes foram realizadas semanalmente na area externa da universi-
dade por alunos voluntarios de diversos cursos de graduagdo: saude (farmécia e
enfermagem), ciéncias biolégicas (bacharelado e licenciatura), computacdo (ciéncia
e engenharia) e ciéncias naturais (matematica industrial). Foram realizadas 74 inspe-
cOes, por 23 alunos, em 13 areas delimitadas do Campus. Um total de 12 focos de
larvas de mosquitos foram encontrados e identificados em laboratério, sendo 57%
dos focos de larvas da espécie Aedes albopictus e 43% da tribo Culicini. Os volunta-
rios participaram de reunides quinzenais dirigidas a sua formagao e aprimoramento
das acdes. Contelidos interdisciplinares sobre o contexto histérico do mosquito, o
seu ciclo de vida, as formas de eliminacdo de criadouros e as doencas transmitidas
foram abordados. Outras a¢oes foram desenvolvidas como o “Grupo de Estudos so-
bre o Aedes aegypti”, no qual membros da comunidade académica, pesquisadores
externos e servidores do SUS de diferentes regides do pais debateram o tema, a par-
tir do livro “Aedes de A a Z”, editado pela Fiocruz (2021). Os alunos tiveram também
a oportunidade de estudar a Taxonomia de Culicidae, sob orientacdo da Dr® Samira
Chahad-Elhers (UFSCar), e compartilhar seus conhecimentos com a comunidade ex-
terna no Grupo de Estudos e Debates Interdisciplinares. Os encontros aconteceram
de forma remota (via Google Meet). O Projeto realizou ainda, uma apresentagao na
Webinar “Aedes aegypti, projetos de extensdo universitaria como estratégia de com-
bate ao mosquito e conscientizagdo do cidadao”, promovida pelo “Projeto de Exten-
sao Conhecendo o Aedes aegypti e Aedes albopictus” da UNILA. Foram realizadas
palestras: “Ritmos Biologicos de Mosquitos e Qutros animais”, tema ministrado pela
pesquisadora Dr? Samira Chahad-Ehlers (UFSCar) e “Arboviroses: Dengue, Zika, Chi-
kungunya e o Social”, ministrada pela professora Dr® Creuza Rachel Vicente (UFES/
CCS). As acles praticas dirigidas a preservacdo da saude da comunidade universi-
taria, e as demais acOes realizadas, tém contribuido com a formacdo profissional e
cidadd dos alunos, a partir da interacdo dialégica entre a comunidade interna e ex-
terna, da integracao entre acdes de extensdo, ensino e pesquisa, e dos aprendizados
referentes a um importante problema de satide pUblica que desafia a sociedade.
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EDUCANDO COM A FAMILIA BRINCARTE

O presente projeto tem como proposta desenvolver atividades lUdicas e edu-
cativas voltadas para educacdo em salde abordando temas como: higiene, para-
sitoses, prevencdo de acidentes domésticos, alimentacdo saudavel entre outros.
O projeto conta hoje com 24 voluntarios do curso de enfermagem, 1 bolsista e a
coordenadora. No Ultimo ano conseguimos avancar com muitas agdes na escola do
bairro litoraneo, municipio de Sdo Mateus, onde estamos trabalhando os Ultimos 12
meses, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Vereador Laurindo Samaritano,
na qual temos 20 turmas de 1° ao 9° ano do ensino fundamental, totalizando 443
alunos. Proporcionamos aprendizado desde a primeira acdo realizada na escola,
onde trabalhamos temas como higiene e Covid-19 discutindo habitos de higiene
incentivando-as a conhecer e a cuidar do proprio corpo, a fim de se prevenir e pro-
teger contra a covid-19. Ajudamos as criangas a identificar partes do corpo, estimu-
lando os habitos de higiene pessoal e demonstramos a importancia dos cuidados e
da higiene para a satde, a fim de favorecer a autoestima da crianca, identificando e
ajudando a promover a utilizagdo dos objetos de higiene pessoal. Falamos sobre a
rotina de prevencdo da covid-19, lavar as mdos, usar alcool em gel, distanciamento
e 0 uso de méscara. Trabalhamos também a importancia da alimentacdo sauda-
vel nessa fase de desenvolvimento das mesmas. Levamos temas como puberdade,
falamos sobre as fases da vida e suas transicbes, satide da mulher e do homem
onde falamos sobre o sistema reprodutor masculino e feminino, apresentamos 0s
métodos contraceptivos para adolescentes, como ter um planejamento familiar e
a prevencao de doencas. Em todas as atividades, utilizamos recursos como videos,
contacdo de histérias com apresentacao de fantoches, aplicacdo de quis, palhaca-
ria e atividades impressas para cada turma de acordo com série e idade. No mo-
mento estamos finalizando mais uma agdo, que é uma campanha de doacado de
livros, onde estamos arrecadando 212 livros para presentearmos as criancas de 1°
ao 5° ano, no dia 12/10/2022 dia das criancas. Durante todo percurso, tivemos um
bom relacionamento entre a escola e os alunos, sempre fomos bem recepcionados
pelos professores, coordenadores e diretora, todos sdo participativos nas salas de
aula, nas atividades e brincadeiras, assim como os voluntéarios sdo todos compro-
metidos. Ndo tivemos aspectos negativos que interferiram na realizacdo das ativida-
des. Sempre nos dedicamos nas capacitagdes e na procura dos materiais didaticos
para adquirirmos e passarmos um bom conhecimento e levarmos o aprendizado
em forma de alegria e brincadeiras, no qual é o intuito do nosso projeto.
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FORMANDO PESQUISADORES: A BIOLOGIA CELULAR
NA PRATICA'

Na educacdo basica, os contelidos relacionados a células sdo fundamentais Talita N P Apolinario
para se compreender a organiza¢ao da vida, permitindo que os alunos fagam as- Piter VM da Silva
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académica. Por terem dimensdes microscépicas, e levando em consideragdo a pre-
cariedade estrutural das escolas que sdo desprovidas de laboratérios de Ciéncias/
Biologia e microscépios, seu entendimento acaba exigindo abstragdo do aluno e
muita criatividade do professor. Modelos didéaticos e jogos séo ferramentas para tor-
nar o ensino celular mais atrativo e concreto que trabalham tridimensionalidade,

interacdo social, afetividade e concentracdo, tornam-se pecas-chave para um ensi- Universidade Federal do
no inovador seja em nivel fundamental, médio ou superior. Assim, o presente proje- Espirito Santo
to de extensao tem por objetivo principal a construcao de modelos tridimensionais

em biscuit e atividades ludicas em Biologia Celular e Histologia e sua disponibili- 1Bolsa PROEX 2021-2022.

zacdo para as escolas do municipio de Sdo Mateus/ES. Para o periodo 2021/2022,
poucas acoes nas escolas puderam ser executadas em funcdo da pandemia cau-
sada pelo virus Sars-Cov-2, entretanto, houve no periodo uma grande producdo
de modelos e elaboracdo de jogos. Muitos modelos foram reconstruidos com nova
modelagem de organelas e novos jogos foram idealizados. Oficinas de producao de
modelos foram executadas, permitindo a participacdo ativa dos alunos, seja den-
tro das disciplinas de Ciéncias/Biologia ou em disciplinas eletivas do Novo Ensino
Médio. Uma das atuais atividades do projeto é a comercializacdo de modelos, re-
sultado da criacdo da empresa Celulart (Edital Centelha/Fapes). Ainda no periodo,
o0 projeto se vinculou a proposta de Iniciacdo Cientifica Junior (Edital ICJr/Fapes),
dissertacdes de mestrado e monografias. Como fruto de trabalhos desenvolvidos
em anos anteriores, o projeto contribuiu com trés capitulos na publicacdo de um
e-book no inicio de 2022. Para os extensionistas, em sua grande maioria licencian-
dos, o projeto proporciona coletividade, respeito, senso critico, iniciativa, criativida-
de, inovagdo, motivacdo, atualizagdo dos contelidos e contato com metodologias
ativas, habilidades essenciais para o crescimento profissional na educacdo. Apesar
do cenério convidativo a inovagdo na atualidade, a grande maioria dos professores
estd debrucada sobre burocracias, salario baixo, estrutura escolar precaria e carga
horéria excessiva. A falta de motivacdo, tempo e condicoes faz com que os profes-
sores ndo atualizem suas ferramentas no processo de ensino e aprendizagem, por
isso, o projeto ‘Formando Pesquisadores: A Biologia Celular na Pratica’ vem atuan-
do, com seu carater extensionista, em parceria com as escolas, contribuindo para
um aprendizado lUdico, significativo e contextualizado de células e tecidos e para a
formacdo inicial e continuada docente.



QUALIDADE, AVALIACAO DE SERVICOS E SEGURANCA
DO PACIENTE NA ASSISTENCIA A SAUDE: O PROJETO

QUALIS’

Ainsercdo da tematica Seguranca do Paciente nos cursos de graduagcdo em
salde é fundamental para a melhoria da qualidade dos servicos. Tendo isso em vis-
ta, o projeto de extensdo Qualidade, avaliacdo de servicos e seguranca do paciente
na assisténcia a saude, conhecido como Projeto QUALIS, vem sendo desenvolvido
desde 2016 por professores e discentes dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem
e Farmécia da Universidade Federal do Espirito Santo, na cidade de S&o Mateus/ES,
em parceria com o Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares. O objetivo é colabo-
rar com a implementacao do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP)
na instituicao hospitalar e promover o desenvolvimento da cultura de seguranca
na assisténcia a salde entre os discentes. Neste periodo, novas acdes foram desen-
volvidas de forma conjunta, dentre elas: capacitacdo de profissionais da instituicao
acerca da importancia da notificacdo de eventos adversos; desenvolvimento de QR
code para acesso aos formularios de notificacdo de eventos adversos; producao
de video com tutorial para preenchimento do referido formulario; monitoramento
da realizacao do checklist de cirurgia segura nas unidades de internagado e no cen-
tro cirdrgico; reunides com as equipes de enfermagem da unidade de internacdo e
do centro cirlrgico para revisdo das oportunidades de melhoria na realizagdo do
checklist; apoio nas a¢des de auditoria preconizadas pelo Programa de Gestao do
Acesso e da Qualidade da Assisténcia nas Redes de Atencdo a Salde da Secretaria
Estadual de Salde, incluindo participagcdo em treinamentos e auditoria dos do-
cumentos institucionais; agdes junto a Comissdo de Farmécia e Terapéutica para
reduzir riscos relacionados a prescricao, dispensacdo, armazenamento, preparo e
administracdo de medicamentos de alta vigilancia; capacitacdo da equipe multi-
disciplinarin loco acerca da higienizacdo das maos utilizando como estratégia a ca-
mara escura para observagao da efetividade da higienizacao pelos profissionais; ca-
pacitacdo da equipe de enfermagem sobre o protocolo institucional para reducao
do risco de emergéncias clinicas por meio da Escala NEWS e esta sendo desenvol-
vido um projeto de pesquisa para analise da percepcdo dos profissionais envolvi-
dos acerca do processo de construcdo e implementacao do protocolo institucional
para reducdo do risco de emergéncias clinicas. Como resultados, observou-se a
integracao ensino-servico, tendo em vista a interacdo dialégica dos discentes com
os profissionais de salde, a aproximacao com os desafios presentes na realidade
concreta da gestao da qualidade e da seguranca do paciente e a oportunidade de
produzir transformacoes, como o aumento de 60% a 100% na taxa de identificacdao
de pacientes nas unidades assistenciais, assim como a avaliacdo e adequacao de
diversos processos assistenciais, avancando na implementacao do PNSP e na pro-
mocdo da cultura de seguranca.
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COMPREENDENDO O SISTEMA NERVOSO: O
PROJETO DE EXTENSAO E SUAS ATIVIDADES'

Em 2014, o projeto de extensao “compreendendo o sistema nervoso” foi ini-
ciado na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) - campus Sdo Mateus, tendo
como objetivo o desenvolvimento de atividades alternativas para o ensino e com-
preensao do sistema nervoso pelos alunos do curso de graduacao em enfermagem
e farméacia e alunos do ensino médio das escolas publicas. Dessa forma, as ativida-
des de extensdao desenvolvidas pelo projeto sdo idealizadas para que se tenha um
melhor processo ensino-aprendizagem dos alunos em rela¢ao ao sistema nervoso,
por exemplo por meio de dindmicas lUdicas e de facil entendimento. As diversas
atividades realizadas foram de grande importancia para o crescimento do projeto
e durante a vigéncia 2021/2022 os membros realizaram a confeccao de atividades
para facilitar a compreensdo sobre os contelidos de anatomia e fisiologia do siste-
ma nervoso, como jogo da roleta sobre os sentidos do corpo humano, quizz sobre o
sistema nervoso em geral, caga-palavras relacionada as fun¢des do sistema nervoso
e jogo online de quebra-cabeca referente ao sistema nervoso central e periférico.
Além disso, foi realizada a revisdo dos contelidos abordados, contribuindo para um
melhor entendimento pelos alunos da equipe sobre os assuntos relacionados ao
sistema nervoso. No ano de 2022, houve a criacdo de uma conta na midia social “Ins-
tagram” com o objetivo de despertar no publico-alvo o interesse sobre o tema do
projeto. Desse modo, a plataforma digital sera utilizada para publicacdo de assuntos
como anatomia e fisiologia do sistema nervoso, curiosidades, desmistificacdes, en-
tre outros, a fim de explorar a tematica relacionada ao projeto e auxiliar o publico
no entendimento das complexidades relacionadas ao sistema nervoso. No ambi-
to das atividades, com o retorno presencial, foi desenvolvida pelos integrantes do
projeto uma dindmica de perguntas e respostas realizada com alunos do curso de
enfermagem e farméacia do CEUNES/UFES. Nesta atividade, os participantes foram
divididos em grupos e a cada pergunta realizada o grupo que sinalizasse primeiro,
dentro de um tempo estipulado, respondia a pergunta e caso acertasse uma pontu-
acao era dada ao mesmo, vencendo ao final o grupo com maior pontuagdo. Assim,
na realizacdo da atividade eram testados os conhecimentos dos alunos em relagdo
ao sistema nervoso, contribuindo para a fixagdo do contelido ja estudado. Diante do
exposto, ressalta-se a importancia do projeto de extensdo para o processo ensino-
-aprendizagem sobre o Sistema Nervoso.
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MUSEU DE ANATOMIA - CEUNES

Este projeto visou conectar o publico a anatomia humana. Em sua concep-
¢do inicial, foram previstas visitas presenciais ao laboratorio de anatomia huma-
na instalado no CEUNES/UFES, contudo, a situacdo pandémica causada pela CO-
VID-19, fez com que as atividades fossem adaptadas a uma nova realidade. Partindo
do objetivo original, as atividades foram executadas utilizando os recursos dispo-
niveis em redes sociais, como o Instagram, Youtube (@anatomiaceunes) e o sitio
eletronico www.nupea.saomateus.ufes.br. No ambito destas publicacbes estava
o ideal de despertar no publico-alvo a relacdo da anatomia com a saude, fisiolo-
gia, curiosidades, arte e emocao, a fim de abrir as portas desta ciéncia a poderosa
forma de explorar os corpos humanos. Mais do que simples publicacdes, nossas
postagens permearam entre as fungoes vitais do ser vivo, o que torna cada pessoa
Unica. Ainda, foram adicionados conteudos projetados especificamente para aju-
dar o publico a entender a forma que o virus da COVID-19 atinge o corpo a partir
da perspectiva anatdmica. Sobre o impacto das atividades do nosso projeto desta-
cam-se 0s seguintes nimeros: 183 publica¢des realizadas no Instagram, conteido
distribuido para mais de 6.000 seguidores do Brasil e exterior; 34 videos no Youtube,
que conta com mais de 340 inscritos e mais de 20.000 visualizacOes; no site, os con-
teldos da aba “anatomia humana” contam com mais de 100.000 acessos por més,
dentre os contelidos mais lidos destacam-se os resumos de todos os sistemas do
corpo humano, pranchas com imagens anatdmicas, guias de estudos e atividades
voltadas para o aprendizado de anatomia no nivel graduacao. Todas as plataformas
citadas aqui se mantém de forma organica, sem qualquer tipo de investimento de
publicidade e sem lucros. Com o retorno ao formato presencial, as atividades ori-
ginais foram reiniciadas, assim entramos em contato com mais de 120 escolas de
Sao Mateus e municipios vizinhos para a divulgacdo do retorno das atividades do
projeto. Recebemos duas visitas de escolas ao laboratorio e temos mais dois agen-
damentos previstos. Apds o retorno, o nosso maior desafio foi preencher a lacuna
de conhecimento criada pela falta de contato com as aulas praticas dos proprios
alunos do CEUNES/UFES. Para suprir esta demanda criou-se um curso de extensao
denominado “Praticas em Anatomia”, com carga horéaria de 8 horas, que foivincula-
do a este projeto. Foram recebidas 70 inscricdes e 25 alunos foram atendidos no seu
primeiro formato. As varias frentes criadas ao longo deste ano foram desafiadoras,
vivenciamos situacdes completamente diferentes do projeto original e concluimos
a licdo que expandiu 0s nossos objetivos iniciais com extremo éxito. Espera-se que
em breve possamos comunicar nossas experiéncias em formatos de artigos cien-
tificos em revistas especializadas, com o intuito de promover melhorias no ensino
de ciéncias e biologia, principalmente a respeito da difusdo da anatomia humana.
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ACOMPANHAMENTO POR MEIODO_
TELEMONITORAMENTO NAATENCAO A SAUDE DE
PACIENTES COM COVID -19

A pandemia do SARS-CoV-2 trouxe a toda comunidade cientifica a neces- Cathiana do C D Banhos
sidade de pensar e aplicar métodos capazes de conter o desenfreado processo de Daniele R Loubaque
transmissdo e avancar no tratamento da doenca. O Telemonitoramento (TELE), JodoP S Cola

pode ser apontado como um recurso virtualmente eficaz, tanto na promocado da
salide, como no acompanhamento dos doentes. Essa estratégia permite gerenciar
0s servicos de salide, monitorar a condicdo clinica do paciente notificado, evitar
o contato direto do profissional de salide com o paciente, além de reduzir o con-
tagio e contribuir na reducdo da mobilidade urbana. O TELE permite a educagéo
em saude por meio da divulgacdo de conhecimentos precisos sobre a doenca.
Ademais, dada a susceptibilidade da populacao e a possibilidade de a imunidade
ndo ser permanente, acredita-se que os paises irdo vivenciar ciclos anuais da do-
enca e a transmissdo pelo Covid-19 deve perdurar nos proximos anos. No ano de
2022 houve um decréscimo vertiginoso do nimero de casos de SARS-CoV-2 devido
ao avango da vacinacgdo, no entanto, o processo de vigilancia e controle continua
sendo a principal estratégia de monitoramento da doenca. O projeto conta com a
participacdo de docentes e discentes da UFES, profissionais de satde da rede mu-
nicipal de Sdo Mateus e da Secretéria de Salde do Espirito Santo, a qual desenvol-
vem acbes por TELE como estratégia de acompanhamento em salde por 14 dias
para monitorar os pacientes notificados no ESUSVS com Covid-19 da regido. Até
0 momento o projeto ja realizou 875 atendimentos de abordagem priméria e 820
atendimentos de seguimento totalizando 1695 atendimento no municipio de Sdo
Mateus. Por meio de telefones, celulares ou de outros recursos de comunicacao, os
discentes conseguem rastrear o paciente, colher informacoes clinicas, identificar a
presenca de sintomas respiratorios identificando sinais de alerta causados pelo Co-
vid-19, identificar os contatos intra-domiciliares e a partir de todo o levantamento
de informacoes, prestar orientacdo adequada para a continuidade do cuidado e
a rede de atendimento. Além disso, permite informar aos pacientes os resultados
dos exames do Laboratério Central de Satde Publica do ES (LACEN), realizar busca
ativa, realizar discussdo entre os demais servicos de salide e o fechamento dos ca-
sos. O desempenho das atividades tem sido satisfatorio em seu desenvolvimento,
agregando amplo conhecimento tanto aos discentes egressos quanto aos que se
encontram presente incluindo relatérios, avaliacdo de desempenho das acdes, ofi-
cinas de formacdo, tabulacdo de dados e auto avaliacdo de desempenho. Além dis-
so, contribui com o isolamento social uma vez que permite acompanhar o paciente
com orientacgdes reais as suas necessidades e retornos desnecessarios aos servicos
de salde bem como a identificacdo de sinais de agravamento.
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PROJETO DE EXTENSAO IMUNIZA NORTE'

O projeto de extensao “IMUNIZA NORTE” consiste em uma atividade de ex-
tensdo do curso de graduagdo em Enfermagem em parceria com a Coordenacao
de Imunizagdo vinculada a Secretaria Municipal de Satide de Sdo Mateus/ES e a
coordenacdo da Rede de Frio da Regional Norte de Salde/SESA. Desenvolve a¢des
permanentes e continuas de imunizagdo na regido norte do estado do ES, com a
participacdo em campanhas de vacinacao e atividades diarias em salas de vacina
e auxilio na coordenagdo da rede de frio estadual e gestdo municipal de Imuniza-
¢do de Sdo Mateus/ES. Os objetivos sdo: promover o conhecimento e a pratica da
imunizacdo entre académicos do Curso de Enfermagem, na Regido Norte do estado
do Espirito Santo; programar acdes de imuniza¢do no ambito regional; habilitar as
equipes volantes para vacinacao, visita técnica, supervisdo e formagdo dos profis-
sionais envolvidos in loco para instituir boas praticas; proporcionar oficinas de edu-
cacdo permanente em salde para as equipes, a respeito dos diversos temas que
envolvem a imunizacdo; disponibilizar acoes de apoio a gestdo de imunizagdo para
os municipios da regido Norte,; realizar o monitoramento e avaliagdo dos dados
de imunizagdo da regido Norte; desenvolver pesquisas cientificas utilizando como
cenério os municipios da regido Norte; complementar a formacao dos académicos
no que compete as a¢des de prevencgdo por imunobioldgicos. O presente projeto
atuou, desde maio de 2021, na imunizacdo de cerca de 5000 pessoas, incluindo a
vacinacdo contra COVID-19 (criancas e adultos), Influenza (com destaque para a
imunizacdo de 1500 pessoas privadas de liberdade entre os dias 17 a 19 de maio de
2022), Sarampo, HPV e demais vacinas de rotina de crianca, adulto e idoso. Os dis-
centes integrantes do projeto participaram de formacdo tedrica pratica em imuniza-
cdo e agOes de gestao de imunobioldgicos contribuindo para sua formagao e apro-
fundamento no tema, o que ndo seria possivel apenas com as disciplinas contidas
no curriculo do curso, e promoveram a satde da populacdo do norte do estado do
ES por meio de a¢bes de prevencdo de doencgas e promogdo a salde, com atuacao
de destaque durante pandemia da COVID-19.
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VIGIASUS: VIGILANCIA E CONTROLE

A Vigilancia Epidemiologica (VE) estd em um processo continuo de anélise
de informagdes sobre os agravos e doencas que acometem a populacdo incluindo
doencas como, por exemplo, a Covid-19. A execucdo das acoes é operacionalizada
por meio da notificacdo compulséria de doencas e agravos, investigacdo epidemio-
l6gica, acbes vinculadas a programas especificos e registro e monitoramento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. As acdes de VE no Brasil se mostram essen-
ciais, contribuindo significativamente para a transicdo do perfil epidemioldgico do
pais, reduzindo a morbimortalidade por doencas infectocontagiosas para as doen-
cas cronicas nao transmissiveis. O programa VIGIASUS desenvolvido pelo CEUNES/
UFES tem como cenario a Vigilancia Epidemiologica do municipio de Sdo Mateus-
-ES tendo como objetivo promover o conhecimento e a pratica profissional entre
os académicos do curso de enfermagem da UFES junto aos profissionais de salde
que atuam na rede de assisténcia. O projeto possui como publico alvo os discen-
tes do curso de enfermagem previamente capacitados e conta com a participacao
de docentes da UFES, profissionais de salde da rede municipal de Sdo Mateus e
da Secretéaria de Salde do Espirito Santo. Os alunos realizam o acompanhamento
da equipe de multiprofissional contribuindo com o processo de trabalho incluin-
do: investigacdo de casos, recebimento das fichas de notificacdo, langamento no
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), gerenciamento dos resultados dos
exames do Laboratério Central de Sadde Publica do ES (LACEN), busca ativa, dis-
cussao entre os demais servicos de satde e fechamento dos casos. Além disso, sao
desenvolvidas a¢des de educacao permanente com os profissionais que atuam nas
Estratégia de Salide da Familia da regido no que se refere as areas de abrangéncia
da VE. Sdo realizadas reunides cientificas do nicleo de estudos em politica, gestdo e
avaliacdo em saude, para o desenvolvimento das pesquisas cientificas previstas. O
desempenho das atividades ocorre in loco pelo tutor das agbes e tém sido satisfato-
rias em seu desenvolvimento, agregando amplo conhecimento tanto aos discentes
egressos quanto aos que se encontram presente incluindo relatérios, avaliagao de
desempenho das ac¢des, oficinas de formacédo, tabulacdo de dados e auto avaliacdo
de desempenho. Dessa forma, a epidemiologia configura-se como um pilar essen-
cial na formacdo académica pois permite a formacao dos profissionais preparados
para um cenario em que profundas mudancas politicas e sociais resultam em reper-
cussoes significativas sobre o campo da salde.
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CONFECCAO DE MATERIAIS DE LABORATORIO ALTERNATIVOS:
PRATICA EXTENSIONISTA DESENVOLVIDA POR LICENCIANDOS

VISANDO A MELHORIA DO ENSINO DE QUIMICA'

O uso de materiais de laboratério constituem uma importante ferramenta de
auxilio para ensino de quimica, visto que por meio das aulas experimentais os alunos
se sentem instigados a investigar o que ocorre durante os fendmenos quimicos. A uti-
lizacdo de materiais alternativos de laboratério sdo praticas eficientes que contornam
um dos problemas encontrados nas escolas de ensino basico: a falta de materiais
para a realizacdo de atividades praticas. Assim, desde o primeiro semestre de 2021,
0 projeto de extensdo intitulado “Confeccao de materiais de laboratério alternativos:
pratica extensionista desenvolvida por licenciandos visando a melhoria do ensino de
quimica” desenvolve materiais alternativos de laboratério durante as disciplinas de
Projeto Integrado de Praticas de Ensino Il e lll e Quimica Geral Experimental, do curso
de Licenciatura em Quimica do Ceunes/Ufes. O objetivo tem sido elaborar e dispo-
nibilizar recursos didéaticos para atividades préticas e, assim, contribuir para tornar o
aluno o principal investigador dentro do processo de ensino e aprendizagem. Com o
advento do ensino a distancia devido a pandemia do Covid-19, o projeto se mante-
ve focado em elaborar e disponibilizar materiais didaticos digitais que puderam ser
aplicados dentro da realidade vivida e, com isso, a construcdo de materiais didaticos
se concentrou no desenvolvimento de videos experimentais, apostilas digitais, jogos
sobre contetidos quimicos e livretos informativos. As producées foram apresentadas e
avaliadas por professores atuantes na rede basica de ensino que contribuiram para o
aprimoramento dos materiais didaticos produzidos. Visando facilitar o acesso aos ma-
teriais e expandir a abrangéncia do projeto, foi criado o website EPELQUI - Exposicdo
de Projetos Extensionistas da Licenciatura em Quimica “https://sites.google.com/view/
epelqui/”, que conta também com uma pagina no Instagram “https://instagram.com/
epelqui/”. Ao utilizar contas nas plataformas digitais, objetiva-se difundir o livre acesso
aos materiais produzidos durante a atividade extensionista a comunidade de profes-
sores, alunos e interessados da area, para que usufruam de todas as producdes, frutos
indissociavel do ensino e pesquisa, fortalecendo a extensado, o pilar essencial para a
democratizagao de saberes e a participagdo da comunidade dentro das producdes
universitarias. Com a melhora dos indices a respeito do COVID-19, tem sido realizada
a aplicacdo dos materiais desenvolvidos em escolas bésicas de ensino, por meio da
realizacdo de oficinas, que contam com a participacdo de alunos da 1%, 2% e 3% série do
ensino médio, na qual podem adquirir conhecimento e investigar os processos quimi-
cos na prética. A atuacao extensionista tem se demonstrado satisfatéria, alcancando o
seu objetivo principal ao permitir que o aluno desempenhe um papel ativo em sala de
aula, sendo efetivamente o centro do processo de ensino-aprendizagem.
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