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TITULO: FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE
CUIDADO EM OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO

ESPIRITO SANTO

A obesidade é uma doenca cronica e suas causas sao multifatoriais. Adoenca
ja é considerada um problema de salude publica e, com a pandemia de COVID-19,
houve um aumento dos seus fatores de risco. Apesar da importancia do tema, ainda
ha dificuldade no manejo da obesidade na atengdo primaria. Nesse contexto, o pro-
jeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado em obesidade
na rede publica de salide no Espirito Santo”, tem como objetivo capacitar profis-
sionais da salde da atencao primaria, e secundaria, sobre 0 manejo a pessoa com
obesidade. Para o alcance desses objetivos foram realizados varios eventos na area,
cursos de capacitacdo, acdes sociais, acompanhamento de equipe multiprofissio-
nal em ambulatério, formacdes de estudantes e divulgacdo de conteldo em redes
sociais. Um dos cursos foi ministrado de forma remota e teve mais de 6000 visuali-
zacoes no Canal da Proex pelo Youtube; as acdes sociais tiveram grande participa-
¢do da comunidade; a vivéncia dos estudantes nos ambulatorios contribuiu para a
formagdo interprofissional dos académicos; as reunides auxiliaram na fundamen-
tacdo teodrica e o conteldo das redes sociais favoreceu a educacdo permanente em
saude. Para facilitar o acesso as webpalestras, tanto dos pacientes quanto dos pro-
fissionais da atencdo primaria, criamos um canal de comunicacdo www.bariatrica
hucam.ufes.br, ademais, ao utilizar o Telessalde como ferramenta de promocao e
educacdo em salde, acreditamos que contribuimos com a indissociabilidade en-
tre extensdo-ensino-pesquisa, fortalecendo a Politica PUblica da Rede de Atencao a
Saude das Pessoas com Doencas Cronicas no que tange a organizagdo da preven-
¢do e tratamento. Além disso, colaborou no desenvolvimento e capacitacdo profis-
sional de forma multiprofissional sobre o cuidado do paciente pré e pds operatério
em todas as areas afins (nutricdo, psicologia, medicina, servico social, enfermagem,
educacdo fisica e fisioterapia). Como desdobramento desse projeto, varios traba-
lhos cientificos foram aceitos no formato poster eletronico onde apresentou-se no
XXI Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica em novembro de 2021,
além de apresentacdes orais acerca do projeto e publicacdo de artigo ja avaliado e
aceito pela Revista Guara. Assim, os alunos da graduacao, se aproximam ainda mais
da profissdo, cristalizando uma formacdo ainda mais agucada e interdisciplinar. A
vista disso, o projeto cumpre seu objetivo extensionista ao possibilitar a troca de
saberes com a populacdo além de fortalecer e ampliar a linha de cuidado do sobre-
peso e obesidade no estado do Espirito Santo.

Esse projeto de extensdo teve como produto duas dissertacdes de mestra-
do nos ultimos dois anos, apresentacdes em congressos nacionais e internacionais
além publicagGes em revistas cientificas.
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PROGRAMA LACORE-HUCAM. LABORATORIO DE

AVALIACAO, CONDICIONAMENTO FISICO E REABILITACAO

COM FOCO EM DOENCAS MUSCULOESQUELETICAS

O Programa Lacore-Hucam tem como objetivos principais: 1- Proporcionar
Reabilitacdo Multiprofissional aos pacientes atendidos no Servico de Reumatolo-
gia, de Ortopedia e do Ambulatério de Dor do HUCAM, 2- Melhorar qualidade de
vida dos pacientes e funcionarios por meio de terapéuticas diferenciadas utilizan-
do atividades fisicas e de reabilitacdo orientadas, 3- Complementar o processo de
formacdo dos estudantes de graduacdo e pos-graduacdo das areas da saude da
UFES por meio de treinamento em cenarios praticos, discussao de casos clinicos
e analise critica de paradigmas sobre processos de reabilitacdo fisica e exercicios
orientados, 4- Estimular, elaborar e realizar diferentes Projetos de Extensdo Univer-
sitaria para profissionais da area de satde (médicos, educadores fisicos, fisiotera-
peutas, terapeutas ocupacionais e enfermeiros) tais como: seminarios, palestras e
cursos de capacitacdo sobre atividade fisicas com finalidade terapéutica, em nivel
de graduacdo e pds-graduacdo. Para atingir esses objetivos, foram elaboradas as
etapas seguintes: 1- Avaliacdo e atendimento por Equipe Multiprofissional e trei-
namento dos Residentes de Reumatologia, de Clinica Médica e de Académicos dos
Cursos de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Medicina nas atividades assistenciais des-
se Programa, de seus Projetos de Pesquisa e nos Cursos ministrados, 2- Identifica-
cdo do diagndstico funcional e execugdo dos protocolos de atividades e procedi-
mentos, 3- Registro didrio dos dados para acompanhamento dos pacientes e dos
projetos de pesquisa em andamento, 4- Preparacdo de apresentacao de casos cli-
nicos, seminarios, artigos cientificos e revisdes bibliograficas. Ao longo do periodo
de atividades do Programa, foram atendidas inUmeras pessoas conforme descrito
nos relatérios anuais. Os instrumentos de avaliacdo padronizados mostraram me-
lhora da qualidade de vida por meio de terapéuticas diferenciadas, reducdo do uso
de medicamentos e necessidade de consultas médicas. Foram estudados os efeitos
do exercicio fisico supervisionado nos pacientes com diferentes doencas reuma-
tologicas. Foram realizados seminarios, palestras e cursos de capacitagdo para os
profissionais da area de salde sobre a importancia das atividades fisicas com fina-
lidades terapéuticas. Foi oferecida mais uma area de aperfeicoamento aos alunos
de graduacdo e pos-graduacdo da Instituicdo. Foram publicados e apresentados
trabalhos cientificos que contribuiram para um maior e melhor entendimento dos
processos e doencas que comprometem o sistema musculoesquelético. Esse Pro-
grama, ndo sé alcancou seus objetivos, mas vem contribuindo para o desenvolvi-
mento de intervencoes mais eficientes na pratica de atividades fisicas e reabilitacdo
nos comprometimentos musculoesqueléticos e também com mais informacoes
para as areas de ensino e pesquisa.
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LIGA ACADEMICA DE OFTALMOLOGIA: UMA VISAO
AMPLIADA DA TRANSFORMACAO SOCIAL

A Liga Académica de Oftalmologia do Espirito Santo (Laofes) surgiu do inte-
resse de alunos de Medicina e de professores da Universidade Federal do Espirito
Santo (Ufes) para aprofundar os conhecimentos na area da oftalmologia e criar um
espaco de troca de experiéncias, contando com a contribuicdo de profissionais da
area. Além de complementar a formacao dos académicos com contelidos tedricos
que extrapolam aqueles abordados durante a formacdo, a Laofes oportuniza aos
extensionistas, quer sejam alunos da Ufes, quer sejam estudantes de outras ins-
tituicOes, a atuagdo diretamente na comunidade externa. Isto pois os alunos sdo
estimulados a desenvolverem atividades préaticas no Centro de Visdo do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam) ao atenderem pacientes usuarios
do Sistema Unico de Satde (SUS) com demandas oftalmoldgicas, sempre sob su-
pervisdo de preceptores. Além disso, os extensionistas também organizam em con-
junto com o Nucleo Avancado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia (Narpo) a Acao
Pelo Diabetes, um mutirdo de atendimento oftalmolégico voltado para a prevencado
de cegueira causada pelo diabetes e que num Unico dia atende mais de 100 pa-
cientes do SUS. A partir de todo o conhecimento desenvolvido com as atividades
teodricas e praticas, os alunos também sao estimulados a desenvolverem projetos
de pesquisa e de iniciacdo cientifica e a apresentarem casos clinicos de relevancia
em congressos de oftalmologia. Além de trés projetos aprovados no edital corrente
do PIIC, neste ano os extensionistas do projeto apresentaram sete trabalhos cienti-
ficos no Congresso Brasileiro de Oftalmologia, todos eles desenvolvidos a partir dos
casos vistos durante as atividades do projeto e que permitiram desenvolver novas
propedéuticas e condutas médicas a fim de beneficiar pacientes com questdes de
saude similares, reforcando o elo entre ensino, pesquisa e extensdo. Com o forta-
lecimento desse elo, é possivel proporcionar o desenvolvimento técnico e humano
durante a formagao dos extensionistas, desenvolver projetos de pesquisa cientifica
habeis a gerar resultados salutares na comunidade académica e, sobretudo, im-
pactar positivamente a sociedade ao mesmo tempo que melhora as condicGes de
salde dos beneficiarios do SUS.
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