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Associagao entre amamentag¢ao na primeira hora
de vida e aleitamento materno exclusivo aos 3 e

6 meses

Association between breastfeeding in the first hour of life and exclusive breastfeeding at 3

and 6 months

Isabela Lorencini Santos?, Keila Mascarello'

Resumo

O aleitamento materno na primeira hora de vida é recomendado pela Organizagcdo Mundial
de Satide como uma importante ferramenta para a promogao, protegao e suporte a amamen-
tagdo do recém-nascido. Diante da importancia de promover o aleitamento materno, prestar
assisténcia de enfermagem qualificada e capacitar profissionais para assisténcia adequada
ao processo de amamentacao é desenvolvido o projeto de extenséo “Bebé que mama: orien-
tagbes e cuidados em amamentagao”. Objetivo: Este estudo tem como objetivo estimar a
associagao entre a via de parto e amamentagao na primeira hora de vida e o aleitamento ma-
terno exclusivo aos 3 e 6 meses e promover intervengdes praticas e educativas que possam
ser aplicadas no dia a dia durante a assisténcia ao aleitamento materno, beneficiando direta-
mente as maes e bebés atendidos, buscando solugdes eficazes e sustentaveis para melhorar
a saude materno-infantil. Estudo do tipo coorte prospectiva, onde 112 recém-nascidos foram
acompanhados ao nascimento, 3 e 6 meses de vida. 32,14% dos bebés nao foram amamen-
tados na primeira hora de vida, a maior parte destes nascidos de cesarea. A via de parto
vaginal e ser amamentado na primeira hora de vida esteve associado a maiores prevaléncias
de aleitamento materno exclusivo aos 3 e 6 meses de vida. A amamentagao na primeira hora
de vida foi dificultada pela via de parto e a ndo amamentagao precoce prejudica a duragéo
do aleitamento materno exclusivo, demonstrando a importéancia da intervengao profissional
sobre esse importante determinante do sucesso da amamentagéo.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Periodo pés-parto. Comportamento materno; Epide-
miologia.

Abstract

Breastfeeding within the first hour of life is recommended by the World Health Organization
as a crucial tool for promoting, protecting, and supporting newborn breastfeeding. In light
of the importance of promoting breastfeeding, providing qualified nursing care, and training
professionals for adequate breastfeeding support, the extension project “Bebé que mama:
orientacdes e cuidados em amamentagdo” was developed. This study aims to estimate the
association between the mode of delivery and breastfeeding within the first hour of life, as
well as exclusive breastfeeding at 3 and 6 months, and to promote practical and educational
interventions that can be applied in daily breastfeeding support. This is a prospective cohort
study, where 112 newborns were followed at birth, and at 3 and 6 months of age. 32.14% of
babies were not breastfed within the first hour of life, with most of these being born via cesare-
an section. Vaginal delivery and breastfeeding within the first hour of life were associated with
higher prevalence rates of exclusive breastfeeding at 3 and 6 months. Breastfeeding within
the first hour of life was hindered by the mode of delivery, and the lack of early breastfeeding
negatively affected the duration of exclusive breastfeeding. This highlights the importance of
professional intervention on this key determinant of breastfeeding success.

Keywords: Breastfeeding. Postpartum Period. Maternal Behavior. Epidemiology.
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INTRODUGAO

Ministério da Salde (MS) brasileiro, seguindo as recomenda-

¢coes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aconselha o

aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, sen-
do complementado posteriormente por uma alimentagao diversifica-
da baseada em alimentos in natura (Brasil, 2019). Além de prevenir
doengas infecciosas, as criangas amamentadas apresentam menos
problemas de ma oclusao dentaria, maiores niveis de inteligéncia, me-
nores chances de sobrepeso e diabetes no futuro (Victora et al., 2016)
e um risco reduzido de alergias respiratérias e alimentares (Brasil,
2015). Para as maes, o aleitamento materno previne contra o cancer
de mama e ovario, sendo maior a protegao quanto maior o tempo de
amamentacao, reduz o risco de diabetes e aumenta o intervalo entre
partos (Victora et al., 2016).

Além dos beneficios amplamente conhecidos, o leite materno
nao gera custos financeiros para as maes e familias, estando dispo-
nivel a qualquer hora e lugar. Por outro lado, a introdugéao precoce de
substitutos artificiais do leite materno gera um custo financeiro que
muitas familias ndo conseguem sustentar a médio e, frequentemente,
a curto prazo. Isso resulta na introdugao precoce de alimentos inapro-
priados para o bebé como mingaus e leite de vaca, com todas as
consequéncias associadas, como desnutri¢cao e problemas de desen-
volvimento (Brasil, 2019).

Apesar dos beneficios inquestionaveis do aleitamento materno,
iniciar e manter a amamentag¢ao nao é simples. Nas ultimas déca-
das, a banalizagado do uso de formulas e mamadeiras fez com que
as técnicas e praticas relacionadas a amamentagao deixassem de
ser transmitidas entre as familias. Além disso, muitos profissionais
de saude materno-infantil ndo foram devidamente instruidos sobre a
assisténcia correta ao processo de aleitamento.

O aleitamento materno na primeira hora de vida é recomendado
pela OMS como uma importante ferramenta para a promogao, pro-
tecdo e suporte a amamentagao do recém-nascido. Esse contato é
crucial para a formagao e estabelecimento do vinculo mae-filho e esta
intimamente ligado ao aumento da duragao do aleitamento materno
(Halmenschlager; Diaz, 2020). Ressalta-se ainda que o aleitamento
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materno na primeira hora de vida é considerado um indicador de ex-
celéncia da amamentacgéo (Rocha et al., 2018).

Reconhecendo os inumeros beneficios do aleitamento materno
na primeira hora de vida, diversas estratégias foram elaboradas para
promover, incentivar e apoiar essa pratica. A OMS, em parceria com
o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), instituiu a ini-
ciativa Hospital Amigo da Crianga, que recomenda dez passos para
0 sucesso do aleitamento materno. Destaca-se o0 quarto passo, que
orienta colocar os recém-nascidos em contato pele a pele com suas
maes imediatamente apds o parto, durante pelo menos uma hora,
encorajando-as a reconhecer quando os bebés estdo prontos para
mamar e oferecendo ajuda profissional, se necessario (Brasil, 2008;
UNICEF, 2008).

O estimulo a amamentagao na primeira hora de vida traz inu-
meros beneficios, como a colonizagao precoce por micro-organismos
maternos através da ingestdo do colostro, a redugao de até 22% na
mortalidade neonatal e a associagao direta com a continuidade da
pratica a longo prazo (Marques et al., 2020; Lezcano; Dezoti; Scussia-
to, 2019). Entretanto, estudos recentes mostram que, apesar dos nu-
merosos beneficios, da efetividade e do baixo custo, a prevaléncia da
amamentacgao na primeira hora de vida varia bastante. Fatores como
parto cesarea, baixa renda familiar, idade materna inferior a 25 anos,
baixa escolaridade materna, auséncia de consultas pré-natais, parto
domiciliar ndo planejado, falta de orientagdo sobre amamentagao no
pré-natal e prematuridade contribuem para essa variagao (Ramalho et
al., 2019; Saco et al., 2019).

A necessidade desta pesquisa emergiu da observagao diaria du-
rante a assisténcia a amamentagao prestada pela equipe do projeto
de extensao “Bebé que Mama: Orientag¢des e Cuidados em Amamen-
tacao’. Notou-se uma maior dificuldade no estabelecimento da ama-
mentagao entre bebés nascidos por cesarea e aqueles que ndao ma-
mavam logo apds o nascimento. Essas dificuldades frequentemente
conduzem a introdugao precoce de férmula lactea artificial, bicos ar-
tificiais e a interrupgdo da amamentagao, resultando em varios prejui-
Zos para o recém-nascido, incluindo desmame precoce, desnutrigao
e problemas de desenvolvimento. Criado em 2017, o projeto de exten-
sdo tem como objetivos prestar assisténcia intra e extra-hospitalar
a maes e bebés em processo de amamentacgao, além de capacitar
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profissionais para uma assisténcia adequada. Anualmente, sao aten-
didos cerca de 1.700 bindbmios maes-bebés nas enfermarias e con-
sultério do Hospital Maternidade de Sao Mateus-ES, promovendo in-
tervengoes praticas e educativas que beneficiam diretamente a saude
materno-infantil.

Diante do exposto e da necessidade de gerar melhores evidén-
cias sobre a associagao entre a amamentagao na primeira hora de
vida e a duragao do aleitamento materno, justificou-se a realizagao
deste estudo, que teve como objetivo estimar a associagao entre a
via de parto e amamentacgao na primeira hora de vida e o aleitamento
materno exclusivo aos 3 e 6 meses e promover intervengdes praticas
e educativas que possam ser aplicadas no dia a dia durante a assis-
téncia ao aleitamento materno, beneficiando diretamente as maes
e bebés atendidos, buscando solugdes eficazes e sustentaveis para
melhorar a saude materno-infantil.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo coorte prospectiva, conduzido en-
tre setembro de 2019 e margo de 2020. Foram realizadas entrevistas no
periodo pds-natal, até 48 horas apos o parto, na mesma maternidade
onde o projeto de extensao é conduzido, e dois acompanhamentos, aos
3 e 6 meses de vida do lactante, realizados por entrevista telefonica.

A amostra foi calculada utilizando o programa estatistico Ope-
nEpi, versao 3.01, considerando uma prevaléncia de 45,4% de aleita-
mento materno aos 12 meses, um limite de confianga de 5% e um
intervalo de confianga de 95%, resultando em 314 puérperas. No en-
tanto, devido a pandemia de Covid-19, o estudo foi interrompido em
margo de 2020, durante o periodo de isolamento social e por deter-
minagao do servico, finalizando a coleta de dados com 112 bindmios
mae-bebé incluidos. Para avaliar se a amostra obtida seria suficiente
para atender aos objetivos propostos, foi realizado teste de poder da
amostra, considerando um intervalo de confianga de 95%, quantidade
de expostos igual a 76, risco do desfecho em expostos igual a 54,
quantidade de nao-expostos igual a 36 e risco do desfecho entre nao
expostos igual a 10, que resultaram em um poder de 99,69%, demons-
trando que, mesmo com a redugao da amostra, o estudo teve poder
suficiente para atingir o objetivo proposto.
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Foram realizadas analises descritivas, com a distribui¢cdo de fre-
quéncias absolutas e relativas para as varidveis de exposicao (tipo de
parto e amamentacao na primeira hora de vida). A andlise bivariada,
entre as variaveis de exposicdo e o desfecho (amamentacgdo aos 3 e
6 meses), foi conduzida utilizando o teste qui-quadrado. Para analisar
a associagao entre amamentacao na primeira hora de vidaeaos 3e 6
meses, controlando para a via de parto, empregou-se a regressao de
Poisson com variancia robusta. Todos os testes utilizaram um nivel
de significancia de 5% (p<0,05).

O estudo seguiu em conformidade com a Resolu¢do 466/12,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Cen-
tro Universitario Norte do Espirito Santo, sob o Parecer n° 3.502.818.
0 anonimato das participantes foi assegurado, e sua participagao se
deu mediante o reconhecimento dos objetivos da pesquisa e a partir
da anuéncia por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

As mulheres incluidas no estudo, que representam a populagao-
-alvo do projeto de assisténcia a amamentagao, tém em média 26
anos de idade, sendo que cerca de 53% delas tém menos de 25 anos.
Além disso, 85,72% sao pretas ou pardas e apenas 10,71% possuem
educacgao de nivel superior. Aproximadamente 87% possuem renda
familiar de até dois salarios-minimos, reflexo da baixa escolaridade.
A maioria das mulheres teve parto cesarea (52,68%) e foram assisti-
das exclusivamente por médico (73,21%), conforme apresentado na
Tabela 1.

A Tabela 2 apresenta as prevaléncias de amamentagao na pri-
meira hora de vida, aos 3 meses e aos 6 meses, de acordo com a via
de parto e amamentagao na primeira hora apds o nascimento. Obser-
va-se que a via de parto € um importante determinante da amamen-
tacao precoce. Entre os recém-nascidos por via vaginal, 90,34% fo-
ram amamentados na primeira hora de vida, enquanto apenas 44,07%
dos nascidos por cesarea receberam amamentagao nesse periodo.
A prevaléncia de amamentagao aos 3 e 6 meses foi superior entre as
mulheres que tiveram parto vaginal, sendo de 86,79% versus 59,32%
e 79,25% versus 37,29%, entre mulheres de parto vaginal e cesarea,
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Tabela 1. Caracteristicas
sociodemograficas e clini-
cas das puérperas partici-
pantes do estudo. Fonte:
Elaboragao propria.
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respectivamente. Assim como a via de parto vaginal, as criangas ama-

mentadas na primeira hora de vida apresentaram maiores prevalén-

cias de amamentacgao exclusiva aos 3 e 6 meses de vida.

Variavel Numero %
Tipo de parto

Normal 53 47,32
Cesérea 59 52,68
Sexo do recém-nascido

Masculino 54 48,21
Feminino 58 51,79
Profissional que assistiu o parto

Enfermeira 25 22,32
Médico 82 73,21
Enfermeira e médico 4 3,57
Desassistido 1 0,89
Idade da mae

<=20 23 20,54
21-25 37 33,04
26-30 22 19,64
31-35 21 18,75
>=30 9 8,04
Média: 29,19 anos (desvio-padréo: 6,47)

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 15 13,39
Ensino fundamental completo 10 8,93
Ensino médio incompleto 22 19,64
Ensino médio completo 50 44,64
Ensino superior incompleto 3 2,68
Ensino Superior completo 12 10,71
Cor da pele autorreferida

Amarela 1 0,89
Branca 15 13,39
Preta 17 15,18
Parda 79 70,54
Renda familiar

Menor que 0.5 saldrios-minimos 6 5,36
1 a 2 salérios-minimos 92 82,14
Maior que 3 saldrios-minimos 14 12,50
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Exposicdo Amar:lentaqéo hora Anlamentaqﬁo 3m Amoamentaqéo 6m
1N (%) N (%) N (%)

Via de parto p<0,001 p=0,001 p<0,001

Vaginal (53) 50 (90,34) 46 (86,79) 42 (79,25)
Cesadrea (59) 26 (44,07) 35(59,32) 22 (37,29)
Amamentacéao hora 1 p=0,023 p<0,001

Sim (76) - 60 (78,95) 54 (71,05)

N&o (36) - 21 (58,33) 10(27,78)

A anadlise bruta (Tabela 3) indicou maior probabilidade de ama-
mentac¢do na primeira hora de vida entre recém-nascidos de parto
normal (RR = 2,14; IC 95%: 1,59 - 2,87). Essa tendéncia também foi
observada para o aleitamento materno exclusivo aos 3 meses (RR =
1,46;1C 95%: 1,15-1,85) e aos 6 meses (RR =2,12; IC 95%: 1,48 - 3,04).
Mesmo apoés ajuste para via de parto (pois o estudo mostrou forte
associagao entre a via de parto e amamentagao), a amamentagao na
primeira hora manteve associa¢cao positiva com a amamentacao ex-
clusiva aos 6 meses, aumentando em 92% a probabilidade de uma
crianga amamentada na primeira hora de vida ser amamentada aos 6
meses (RR ajustado = 1,92; IC 95%: 1,04 - 3,55). Essa associagdo nao
foi encontrada para o desfecho amamentagéo aos 3 meses (RR ajus-
tado =1,11;1C 95%: 0,75 - 1,64).

Exposigao Amamentagao hora 1 3 meses 6 meses

Via de parto

Cesdrea 1 1 1

Normal 2,14 (1,59 - 2,87) 146 (1,15-1,85) 2,12 (1,48 - 3,04)

Amamentacéao hora 1

Analise bruta

Nao - 1 1
Sim - 1,35(1,00 - 1,82) 2,55 (1,47 - 4,42)

Andlise ajustada para via de parto
Néo - 1 1
Sim - 1,11 (0,75 - 1,64) 1,92 (1,04 - 3,55)

Apods a conclusdo da pesquisa os resultados foram apresenta-
dos a equipe da maternidade, reforcando a importancia do incentivo
ao parto vaginal e da amamentacao na primeira hora de vida, sempre
que possivel, e independente da via de parto.

Tabela 2 - Amamentagao
na primeira hora de vida, 3
meses e 6 meses de acor-
do com a via de parto. Sdo

Mateus, ES, Brasil, 2020.
Fonte: Elaboragéo prépria.

Tabela 3 - Anélise bruta e
ajustada para as variaveis
via de parto e amamenta-
¢ao na primeira hora de
vida e amamentagao aos
3 e 6 meses de vida. Sao
Mateus, ES, Brasil, 2020.
Fonte: Elaboragao propria.
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DISCUSSAO

No presente estudo 32,14% dos bebés ndao foram amamentados
na primeira hora de vida, a maior parte destes nascidos de cesarea. A
via de parto vaginal e ser amamentado na primeira hora de vida esteve
associado a maiores prevaléncias de aleitamento materno exclusivo
aos 3 e 6 meses de vida, reforgando a importancia dessa pratica.

O Estudo Nacional de Alimentagado e Nutricao Infantil de 2019
(ENANI 2019) (UFRJ, 2021), evidenciou uma disparidade regional na
prevaléncia de amamentagao na primeira hora de vida no Brasil, com
as regioes Norte e Sudeste apresentando os maiores e menores indi-
ces, respectivamente. Essa variagao € multifatorial, sendo influencia-
da por aspectos culturais, socioeconémicos e, principalmente, pelo
tipo de parto (Jesus et al., 2022; Rocha et al., 2018; Sousa et al., 2020).
A cesariana, em particular, tem sido consistentemente associada a
menor probabilidade de inicio precoce da amamentacgéo (Takahashi
etal., 2017; Silva et al., 2018).

Os resultados deste estudo corroboram essa associagao, suge-
rindo que a anestesia e os protocolos pds-operatérios que distanciam
a mae e o recém-nascido apos a cesariana podem ser barreiras signi-
ficativas para o estabelecimento da amamentagao, como ja apresen-
tado em outros estudos (Sousa et al., 2020; Terra et al., 2020). Diante
do excesso de cesareas realizadas no Brasil, este € um importante
desafio a ser enfrentado. No ano de 2022, 58% dos nascimentos ocor-
ridos no pais foram através de cesariana (Brasil, 2022), percentual
muito além do recomendado pela OMS, que fica em torno de 10 a 20%
(WHOQ, 2015).

E fundamental destacar que, na primeira hora de vida, o reflexo
de sucgado do recém-nascido é mais vigoroso, facilitando o inicio
da amamentagdo. O contato pele a pele imediato entre mae e filho
estimula esse reflexo e favorece o estabelecimento do aleitamento
materno (Sousa et al., 2020). A via de parto exerce um papel crucial
nesse processo. Neonatos nascidos por parto vaginal tendem a apre-
sentar um reflexo de sucgao mais ativo e a iniciar a amamentacao de
forma mais precoce, o que contribui para o sucesso do aleitamento
a longo prazo (Paredes et al., 2019; Saco et al., 2019). Por outro lado,
recém-nascidos de cesariana costumam iniciar aamamentagao mais
tardiamente, devido a interferéncia da anestesia no reflexo de sucgao
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e a menor oportunidade de contato precoce com a méae (Lezcano; De-
zoti; Scussiato, 2019; Palheta; Aguiar, 2021).

Os resultados do presente estudo corroboram essa evidéncia,
demonstrando a associagao entre nascimentos por via vaginal e ama-
mentagao na primeira hora de vida e, posteriormente, a manutengao
do aleitamento materno exclusivo por mais tempo.

Embora a amamentagao na primeira hora de vida seja uma pra-
tica recomendada, os indices ainda sdo baixos no Brasil (Abdala;
Cunha, 2018; Antunes et al., 2017). Diante desse cendrio, diversas ini-
ciativas foram implementadas para promover o aleitamento materno,
como os bancos de leite, o projeto Carteiro Amigo da Amamentacao,
Rede Amamenta Brasil e a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga. Essas
acoes, em conjunto, visam criar um ambiente favoravel a amamenta-
¢ao e ao aleitamento materno exclusivo, contribuindo para a redugao
dos indices de desmame precoce e mortalidade infantil (Brasil, 2008).
No entanto, a implementagcdo dessas politicas enfrenta desafios,
como a pressao social para o uso de formulas infantis, falta de capa-
citacdo dos profissionais de saude e a carga de trabalho das maes.

Os profissionais de saude, em especial os enfermeiros, desem-
penham um papel crucial ha promog¢ao da amamentagao na primeira
hora de vida. Ao atuar na sala de parto, o enfermeiro pode facilitar o
inicio da amamentacao através de diversas a¢gdes, como o contato
pele a pele imediato entre mae e filho, a orientagao sobre a posi¢ao
correta para amamentar e a assisténcia na pega do bebé. O contato
pele a pele, além de favorecer o vinculo mae-filho, regula a tempera-
tura do bebé e estimula a producgao de leite materno. Ao realizar es-
sas agdes de forma humanizada e respeitando o tempo da mae e do
bebé, o enfermeiro contribui para o sucesso da amamentacgao e para
a salde de ambos (Abdala; Cunha, 2018; Campos, 2019; Fontoura et
al., 2019; Palheta; Aguiar, 2021).

No entanto, a promogao da amamentagao na primeira hora de
vida enfrenta desafios, como a falta de tempo para dedicar a assis-
téncia individualizada as puérperas e a falta de capacitagao dos pro-
fissionais de satde. E fundamental que os servicos de satde invistam
em capacitagao continuada dos profissionais e em estratégias para
superar esses desafios, como melhorias nas habilidades técnicas e
de comunicagado (Abdala; Cunha, 2018).

REVISTA GUARA n. 19| 2025 | e44092 | p. 1-14



10 Santos e Mascarello

Tendo em vista as dificuldades para o inicio e manutencao da
amamentacao, o projeto de extensao ‘Bebé que Mama: Orientagdes e
Cuidados em Amamentacgao’ é de grande importancia para mulheres
e bebés. Este projeto pode impactar significativamente a vida dessas
criangas e, financeiramente, a vida das familias, reduzindo os gastos
com férmulas lacteas artificiais em uma populagao de nivel socioeco-
némico ja baixo. Ao estimularmos e trabalharmos para a dissemina-
¢ao do aleitamento materno e assisténcia adequada, podemos reduzir
o numero de infecgdes e internagdes na infancia, além de melhorar a
saude de maes e bebés. O aleitamento materno deve ser incentivado
e apoiado por toda a sociedade e tratado como algo natural, embora
nao seja facil, principalmente no inicio.

Entre as atividades exercidas pela equipe do projeto no servigo
onde ele ocorre, esta a assisténcia a amamentagao logo apds o nasci-
mento, oportunizando a amamentagao na primeira hora de vida e cor-
rigindo eventuais dificuldades, especialmente nas puérperas de parto
cesarea. A equipe tem ciéncia, baseada em dados, de que a amamen-
tacdo na primeira hora de vida impacta significativamente na ama-
mentacao exclusiva aos 6 meses e, possivelmente, por mais tempo.

CONCLUSAO

Concluiu-se, portanto, que o parto vaginal e a amamentagao na
primeira hora de vida foram fatores associados ao sucesso da ama-
mentagao aos trés e seis meses. Desse modo, o fortalecimento e es-
timulo dessas agdes podem remodelar o curso da amamentagao em
diferentes realidades. Podendo ainda contribuir para que as institui-
¢cOes de saude objetivem melhorar esta pratica em seus ambientes,
oportunizando a conscientizagao da magnitude do ato de amamentar
e consequentemente o alcance da meta de saude.
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