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O TRABALHO COM PESSOAS IDOSAS NA UNIVERSIDADE
ABERTA A PESSOA IDOSA DO ESPIRITO SANTO (UNAPI)

INTRODUCAO

A UNAPI é um programa de extensdo do Departamento de Servico Social (DSS)
situado no Centro de Ciéncias Juridicas e Econdmicas (CCJE) da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) que desenvolve a¢des de educagdo continuada direcionadas
para a populacao idosa com idade igual ou superior a sessenta anos e desempenha
uma funcao social, sendo instrumento de conexao entre sociedade e universidade,
promovendo o intercambio entre os saberes populares e o cientifico.

O referido programa atua de forma multidisciplinar e estabelece parcerias com
diversos departamentos da UFES (Enfermagem, Educacdo Fisica, Psicologia, Letras,
NUcleo de Cidadania Digital (NCD), Engenharia Elétrica, Galeria de Arte Espaco Univer-
sitario (GAEU) e Matematica), além de parcerias com pessoas externas a universidade.
Os objetivos centrais da UNAPI sdo contribuir para o fortalecimento da cidadania da
pessoa idosa pela via da educacdo permanente e para a emergéncia de sujeitos cole-
tivos criticos; oportunizar o desenvolvimento de agGes socio-culturais favorecedoras
da construcdo da sociabilidade da pessoa idosa; implementar conhecimentos sobre
o direito social e a cidadania, contribuindo para viabilizar o conhecimento e acesso
aos direitos; fortalecer a manutencao de um espaco permanente de formacdo dos
estudantes da UFES sobre a temética do envelhecimento.

A extensdo colabora para a formacao profissional ao possibilitar o contato dos
estudantes com a realidade social da comunidade, e através dele, contribui parafacilitar
arelacdo teoria e pratica. Constata-se que esse processo esta afinado com o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, uma vez que as a¢des do progra-
ma se concretizam de forma integrada e articulada as dimensdes de ensino e pesquisa.

A UNAPI POS PANDEMIA

Apbs quase 3 anos ofertando atividades apenas de forma virtual, em agosto de
2022, a UNAPI retornou com as atividades presenciais. No semestre 2022/2 a Unapi
ofertou 14 atividades e no semestre 2023/1 houve um aumento e foram ofertadas 18
atividades, todas gratuitas de forma presencial e virtual, divididas em modulos, ofi-
cinas e cursos. As presenciais aconteceram no CCJE, no Centro de Educacao Fisica e
Desportos (CEFD), Centro de Linguas, NCD e GAEU. Ja as on-lines aconteceram através
das plataformas Google Meet e Zoom. Cada atividade possui um grupo na plataforma
Whatsapp para informes inerentes a ela. Para além desses grupos, a Unapi também
possui um grupo especifico para informes do programa, onde se divulga os periodos
deinscri¢Oes, reportagens e demais informagdes. Ademais, a Unapi se comunica e di-
vulga sua atuacdo através de suas redes sociais (Instagram e Facebook). No periodo a
que se refere, as inscricdes para participar da Unapi aconteceram de forma presencial
e 0 programa possuia 260 idosos/as cadastrados/as.
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Figura 1 - Cronograma
de atividades do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2022.

Figura 2 - Cronograma
de atividades do
semestre 2023/1.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.

Programacao

Atividades UnAPI

Segunda-Feira 9h15 s 10h15 | Curso Smartphone Iniciante

10h15 as 1th1s | Conectados
10h15 35 12h | Mddulo Psicologia (quinzenal)
14h 25 15h30 | Espanhol Iniciante
Yoga (on-line/plataforma zoom) 8h as 10h ULEERASLE
Oficina de Meméria (quinzenal) 15h as 16h15

Quarta-Feira  9h30 as 11h30 Envelhe(ser) e processos
psicossociais (psicologia)
14h as 15h Educagéo Fisica
Danga Flamenea 9h as 10h Quinta-Feira
Salde e Qualidade de Vida
{quinzenal) 14h as 16h

14h a5 15h30
Danga Sénior

Café com prosa (quinzenal)

9h as 10h
Sexta-Feira 5

h

AGENDAMENTO DE MATRICULAS DE 8 A 18 DE AGDSTO (de 13h as 17h)

UnAPi LFES @ (i) 99907-0095

— W 97 4009-2592

Direito, Cidadania

14h as 15h & Questdes Sociais

Programacado

Atividades do semestre na THAPT

BEGUNDA-FEIRA

9k 4s 10K
100 4s 110 - .
18h 4a 12h = « Safide

14h &a 15K =

15h &a 18h
16h Aa 17hm30

IERCA-FEIREA

Sh 4s 10k
1%k A= 18h15

- aga (onlins)

v Oficina da M Presencial

: . L &

. iy P

! e Oficlna da Mamdria Doline {quinzenal) e i

SH b= 11h 1 .
18h &s 11h30 1 «
10k ks 12k ' . E

1k A= 16h15

QUARTA-FEIRA
nho (quinzenal)
do espaniol

13030 4w 15h30 1 o Duues Fla
16h &% 17h . pgucagan Fisica

QUINTA-FEIHA

9h #e 10h ! » Curso Smartphone Inlciante

14h ds 16h ¢+ Café

cam Prosa (guinzenal)

SEATA-FEIHA

v+ Dficina de Logica
* e b CROMAT ¥ & aprander szpanol
+» Musicoterapla Turma 1

13h30 4z 14h30

Ainda no semestre 2023/1 deu-se inicio a Unapi Itinerante, que
através do Edital FAPES N°12/2022 - UNIVERSAL EXTENSAO levou a ofici-
na Envelhecimento, Salde e Qualidade de Vida, em conjunto com o de-
partamento de Enfermagem, e o curso de Smartphone, em conjunto com
o NCD, para o municipio de Domingos Martins/ES, atividades realizadas

¢+ Muaicoterapia Turma 2



em parceria com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Domingos
Martins/ES.

Em outubro de 2022, a Unapi apresentou o artigo “Universidade Aberta a
Pessoa Idosa: um relato de extensdo universitaria em tempos de pandemia” no XVl
Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais (CBAS).

Durante os semestres foi possivel observar os beneficios das atividades ofer-
tadas pelo programa de extensdo no cotidiano dos(as) idosos(as). Cabe ressaltar a
importancia do programa na luta contra o idadismo, forma de discriminagdo con-
tra os mais velhos que possui impactos negativos para populacao idosa, principal-
mente no que tange a autoestima e salde mental. O idadismo, conhecido também
como ageismo, refere-se ao ato de “discriminar ou criar esteredtipos, em geral ne-
gativos, para um individuo ou grupo de pessoas, baseado na idade cronolégica”

(DOREA, 2021, p.10).

Figura 3 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.

Figura4 -
Confraternizacao de
encerramento do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.



Figura 5 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2023/1.

Fonte: Fotografia do

acervo da UNAPI, 2022.

Figura 6 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2023/1.

Fonte: Fotografia do

acervo da UNAPI, 2023.

CONCLUSAO

Concluimos que historicamente a UNAPI tem contribuido para opor-
tunizar o desenvolvimento de agoes sdcio-culturais que favorecem a constru-
cdo da sociabilidade da pessoa idosa, além de propiciar o aprofundamento
da tematica sobre politicas publicas e velhice em diversos espacos. Com a
Unapi Itinerante, reconhece-se a importancia do retorno das atividades pre-
senciais e afirma-se mais uma modalidade de fortalecimento e ampliacdo
da Extensdo Universitaria para a importante e necessaria interlocucdo com
a comunidade.
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SHOW DE FISICA DA UFES

INTRODUCAO

O Show de Fisica da Ufes (www.showdefisica.ufes.br) consiste de apresenta-
cao de experimentos de Fisica em estilo teatral, voltado para estudantes e profes-
sores da Educacdo Basica. O objetivo é promover a popularizacéo e difusdo da Ci-
éncia, despertar a curiosidade dos participantes e estimular o espirito cientifico. A
apresentacdo é pautada pela interacdo da plateia com os experimentos, em uma
apresentacdo de auditério, com 1 hora de duragdo. Ao final de cada experimento, é
feita uma breve explicagdo dos experimentos e das aplicagdes no cotidiano do estu-
dante. Explicacoes mais aprofundadas podem ser feitas a grupos interessados, no
formato de oficinas promovidas pela nossa equipe, no retorno a escola. No periodo
restritivo da pandemia, iniciamos o desenvolvimento de atividades voltados para as
redes sociais do Projeto e continuamos estas atividades p6s pandemia. Gravamos
lives com apresentacdo de experimentos, podcasts sobre “Temas atuais da Fisica”
diretamente com o especialista no assunto, para postagem no Youtube e Spotify do
projeto (showdefisica.ufes), e desenvolvemos “Curiosidades da Ciéncia Fisica” para
postagens no Instagram (@showdefisica). O conjunto destas atividades digitais gerou
um engajamento de aproximadamente 40.000 curtidas, visualizagdes, likes, acessos,
compartilhamentos nas redes sociais do projeto até o presente momento.

OBJETIVOS E PUBLICO ALVO
Popularizar a Ciéncia Fisica visando despertar a curiosidade dos participantes e
estimular o espirito cientifico. Os objetivos especificos séo:
« Realizar apresentacOes do Show de Fisica dentro e fora da UFES;
« Preparar experimentos para o Show e fazer manutencdo nos ja existentes;
« Realizar atividades p6s-Show para aprofundar o entendimento dos experimentos;
« Produzir curiosidades da Fisica para o Instagram e gravar podcasts sobre te-
mas atuais da Fisica para o Youtube e Spotify,
« Formarestudantes de graduacao para atuarem em atividades capazes de des-
pertar o interesse e curiosidade para a Ciéncia e estimular o espirito cientifico.
O publico alvo externo do Show s&o professores e estudantes da educacdo béasi-
ca. O publico alvo interno sdo alunos de graduacéo da Ufes.

MERITO EXTENSIONISTA

O mérito extensionista do Show de Fisica esta na forma diferenciada de apre-
sentacao de sete experimentos das diferentes areas da Fisica: Mecanica (banco de pre-
gos e canhdo de vortices), Termodinamica (congelamento de baldes, congelamento
de chips do tipo fandangos, choque térmico, todos usando nitrogénio liquido), ondas
(tubo de Rubens) e eletromagnetismo (bola de plasma). Ela deve ocorrer preferencial-
mente em um auditério, com duracdo de uma hora, conduzida por dois locutores que
dialogam e integram a plateia a dindmica da apresentacao de forma descontraida e
prazerosa. Estas caracteristicas conferem um estilo teatral a apresentacdo e ao mesmo
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tempo promovem a interatividade com a plateia. Outros dois integrantes
(sonoplasta e backstage) ficam responséaveis pelos efeitos sonoros e lumi-
nosos, adicionando o clima do inesperado, do surpreendente e curioso na
apresentagdo dos fendmenos subjacentes aos experimentos (SAAD, 2001).
Durante a apresentacdo, em pequenos sketches, sao feitos comentarios so-
bre os experimentos, perguntas seguidas de uma breve explicacdo tedrica e
comentarios sobre aplicacdes no cotidiano.

O propdsito dessa forma de apresentacdo de experimentos é desper-
tar o interesse e curiosidade para a Fisica, assim como despertar o espirito
cientifico dos participantes. Hidie Renninger (2006) sugerem que o interesse
do estudante é uma variavel capaz de impactar a atencdo, a definicao de
metas e suas estratégias de aprendizagem. E isso impacta diretamente no
nivel de aprendizado do aluno. O resultado de um levantamento feito com
677 estudantes, sobre o que sentiam durante a apresentacdo do Show (eles
poderiam fornecer mais de uma resposta), mostraram que 478 responde-
ram “surpresa”, 350 “alegria”, 322 “satisfacdo”, 150 “duvida”, 77 responderam
“tédio” ou “medo”, sugerindo uma contribuindo positiva das atividades aos
participantes. Adicionalmente, o desenvolvimento de postagens sobre as
“Curiosidades da Fisica” e gravagdo de podcasts sobre “Temas atuais da Fi-
sica”, complementam a ag¢des do projeto voltadas para o “mundo digital”
buscando despertar a curiosidade dos participantes.

Outra forma relevante de atividades sdo as desenvolvidas pds-Show,
no retorno a escola, quando ha interesse e disponibilidade dos participan-
tes. Durante o Show, ndo sdo feitas explicacoes aprofundadas dos experi-
mentos, pois representariam uma quebra na sequéncia proposta de intera-
tividade e envolvimento dos apresentadores com a plateia, ocasionando a
perda do carater de Show. Assim, essas explicacoes mais detalhadas ficam
paraoretorno a escola e com o envolvimento do professor responsavel pelo
grupo, onde os estudantes sdo convidados a responderem perguntas sobre
o conteldo relativo ao experimento em discussdo, a elaborarem e testarem
hipéteses a partir dos experimentos disponibilizados pela equipe do Show.
Os professores e estudantes sdo encorajados também a construirem seus
proprios experimentos. Esta dindmica se assemelha a préatica do cientista no
seu cotidiano de trabalho e com isso busca-se criar ou despertar o pensa-
mento cientifico dos participantes. Este conjunto de acdes e atividades pro-
postas pelo Show de Fisica estdo alinhadas com o ODS 4 da agenda 2030 da
ONU: “Assegurar a educagao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”.

METODOLOGIA

A escolha dos experimentos leva em consideracdo o potencial de
criacdo de sketches com as seguintes caracteristicas: 1 - proposi¢do de
uma questdo curiosa como estratégia parainiciara dinamica de apresenta-
cdo de cada experimento e da posterior discussdo do contetido de Fisica; 2



- execucdo do experimento de forma interativa com a plateia; 3 - aplicacdo
deste conhecimento para explicar fenémenos do nosso dia a dia.

Como exemplo, na sketch do experimento com a “bola de plasma”, a
equipe convida um voluntario da plateia para “testar a beleza” perante as
leis da Fisica. Ele deve pora mdo no globo de plasma, que é produzido em
uma campula de vidro com um gas a baixa pressao, por um gerador de alta
frequéncia e alta tensdo. A outra m3o segura uma ldmpada florescente. E

dito que, se a lampada acender, ele serd “bonito” perante as leis
da Fisica. O voluntario deve estar eletricamente isolado, garantindo que
haja uma diferenca de potencial entre o corpo+lampada que ele esta se-
gurando e o ar. Isso vai garantir que a lampada sempre se acenda. Se al-
guém encostar no corpo do voluntario, a ldmpada se apaga. Em seguida,
pergunta-se: “Como é possivel acender uma lampada nas préprias maos,
sem fios e sem tomar nenhum choque?” Explica-se resumidamente que
o contato do voluntario (isolado eletricamente) com o globo faz com que
0 campo eletromagnético de alta frequéncia e alta tensdo gere uma dife-
renca de potencial entre a lampada e o ar, excitando os atomos do gas da
ldmpada, fazendo-os emitir luz. Mas, se um apresentador ndo isolado en-
costar no voluntario, a diferenca de potencial é “aterrada” e alampada se
apaga. Por fim, a equipe comenta que esse tipo de circuito é semelhante
ao utilizado em torres de transmissdo de sinal de radio, TV e celular.

As apresentacdes sao realizadas pelos alunos de graduacgdo partici-
pantes do projeto, demandando ensaios semanais, com o objetivo de ga-
nhar fluidez nas falas e compreender os conceitos fisicos subjacentes aos
experimentos. Estas atividades permitem aprofundar o entendimento de
conceitos Fisicos complexos, tendo em vista sua explicacdo ao publico da
Educacdo Basica, contribuindo para a formacdo dos estudantes envolvidos
com o projeto e para a formacdo em atividades de popularizagédo da Cién-
cia. Os ensaios ocorrem no laboratério do Show de Fisica, no prédio de
laboratérios de Quimica e Fisica da Ufes (anexo do IC1 - CCE). A gravagdo de
podcasts sobre “Temas Atuais da Fisica” consiste de um audio entre 15 e 20
minutos, diretamente com o pesquisador especialista no assunto escolhi-
do. Aestrutura do dudio é composta de uma pergunta inicial, apresentacdo
do objetivo do projeto, seguido de perguntas a serem respondidas pelo
entrevistado. Os audios produzidos até o0 momento podem ser conferidos
no canal do projeto no Youtube e no Spotify (showdefisica.ufes).

RESULTADOS E CONCLUSOES

Desde 2011, quando as atividades do Show de Fisica tiveram inicio
na Ufes, aproximadamente 30.000 pessoas ja assistiram presencialmen-
te as atividades do Show, dentro e fora da Ufes, em escolas e eventos
realizados no Estado do Espirito Santo. O Show tem sido apresentado
no evento bianual Simpdsio Nacional de Ensino de Fisica, desde 2011
e em todas as edi¢Bes da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. No
ano de 2020, com o advento da pandemia, as interacoes via redes sociais



(curtidas, visualizacOes, likes, acessos) e trabalhos escolares usando os
contetdos produzidos pelo Show de Fisica atingiram um publico apro-
ximado de 40.000 pessoas. Com o retorno das atividades presenciais, as
apresentacoes do Show retornaram a todo

vapor, de modo que neste ano ja atendemos mais 8.000 alunos. PU-
blico muito superior ao periodo pré pandemico, que era de 4.000 por ano.

Sobre os impactos no publico alvo externo ao projeto, uma sintese
dos resultados aponta que as atividades de construcdo e explicacao de ex-
perimentos vistos no Show sdo capazes de provocar mudancas na motiva-
cdo e interesse dos estudantes pela Fisica, melhoria na relagdo professor
aluno, aumento da participacdo nas aulas (inclusive de estudantes que ndo
se destacam em aulas tradicionais), persisténcia dos alunos para a realiza-
cdo das tarefas, curiosidade para aprender e capacidade para desenvolver
experimentos de qualidade (BASSANI et al. 2013; TAMIASSO et al. 2013).

Em relagdo ao publico interno, até o momento 65 graduandos de
diferentes cursos de graduacdo da Ufes ja& participaram da equipe de
apresentacdo, sendo a grande maioria como voluntarios. Em uma inves-
tigacdo (CAMILETTI; COELHO, 2020) sobre os impactos na sua formacdo
académica e profissional, os resultados apontam contribuicdes nos se-
guintes aspectos: 1 - Aprendizagens atitudinais (trabalhar de forma co-
laborativa, respeitar diferentes ideias); 2 - Aprendizagens profissionais
(saber fazer, saber de conteldo, saber relacionar-se [estabelecer relacdes
com o outro], saber comunicar, identidade profissional); 3 - Enculturacao
académica (escrever artigo, apresentar trabalho em evento, analisar da-
dos); 4 - Satisfacdo pessoal em participar do projeto.
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NARRADORES DA MARE

INTRODUCAO

Apresentamos aqui as agdes de extensao interligadas com o ensino, a pesqui-
sa e a formacdo de professores/as, seguidas de resultados e produtos educacionais
que foram criados em parcerias com escolas e comunidades no periodo de julho de
2022 a agosto de 2023. Dentre as a¢Oes aqui apresentadas algumas estdo disponiveis
disponiveis tanto no Blog como no canal do Youtube e nas redes sociais do projeto
Narradores da Maré (Facebook, Instagram e Spotify). Vale ressaltar que as acdes de
extensdo aqui evidenciadas foram realizadas a partir da parceria com o Grupo de Pes-
quisa Territérios de Aprendizagens Autopoiéticas/Cnpg, que se mantém desde 2014,
possibilitando acdes envolvendo o ensino, a extensdo, a pesquisa e a formacdo de
professores/as, e, aampliacdo das redes educativas e colaborativas do Narradores da
Maré, como ¢ o caso das parcerias internas da Ufes, com destaque para o Laborato-
rio de Video (Labvideo), o Cine Metropolis e o Laboratério de Ensino e Aprendizagem
em Geografia (Leageo), e, parcerias externas, como o Grupo de Pesquisa Ecologias do
Narrar, da UFRJ, escolas municipais e comunidades que vivem préximo as areas de
manguezais da Grande Vitoria e de manguezais mais distantes.

Dentre as publicagbes que evidenciam as acdes do projeto Narradores da Maré
e suas contribuicdes para a sociedade, inclusive a capixaba, no que tange a uma pers-
pectiva de educacacdo ambiental como prética de liberdade, anticolonial e antirra-
cista, nos espagos-tempos da formacdo de professores/as e dos cotidianos escola-
res, destacamos o artigo recentemente publicado, “CriacGes curriculares com outras
ecologias nas redes cotidianas: didlogos amorosos no esperancar por uma educagao
ambiental antirracista” (GONZALEZ; RAMOS; JESUS, 2023), no qual a autora e os au-
tores enfatizam que o texto objetiva trazer a tona as cria¢ces curriculares “a partir
de préticas pedagbgicas realizadas por meio do Grupo de Pesquisa Territérios
de Aprendizagens Autopoiéticas e do Projeto de Extensdo Narradores da Maré”
(GONZALEZ; RAMOS; JESUS, 2023, p. 3).

Com as redes educativas e parcerias internas e externas conseguimos ampliar
a divulgacao das acdes de projeto para a sociedade em geral com a pesquisa, ensino
e formacao de professores/as, e como forma de dimensionar tal ampliacdo e abran-
géncia, destacamos aqui o convite que recebemos para participarmos da publicacdo
do “Dicionario de pesquisa narrativa” (2022). Na equipe de organizadoras consta a
professora pesquisadora, Patricia Baroni, lider do Grupo de Pesquisa Ecologias do
Narrar (UFRJ) que também é membro do Narradores da Maré. Neste dicionario inédi-
to que reline 40 verbetes e envolveu 49 pesquisadores/as do Brasil e do exterior, cons-
tam dois verbetes: “escrevivéncia” (RAMOS, 2022) escrito pela professora pesquisado-
ra Andreia Teixeira Ramos, vice-coordenadora do Narradores da Maré, e, o verbete “o
outro como legitimo outro” (GONZALEZ, 2022), escrito pelo coordenado do projeto
Narradores da Maré. A seguir apresentaremos as acoes de extensao e suas relagoes
com o ensino, a pesquisa e a formacao de professores/as.
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IMAGINAMANGUE NOS COTIDIANOS ESCOLARES E NOS MANGUEZAIS DA
BAIA DE VITORIA

A agdo imaginamangue tem como intencionalidade criar praticas
pedagogicas e processos formativos de educagdo ambiental, comprome-
tidos com a desdomesticacdo da imaginacdo, e por qué ndo, dos sonhos,
pensando com Paulo Freire, quando afirma que o sonho e o sonharsdo mo-
tores da histéria e que, “ndo had mudanca sem sonho, como ndo ha sonho
sem esperanca (FREIRE, 2015, p. 126). O imaginamangue ocorreu a partir de
encontros com marisqueiras e encontros com professores/as em escolas
situadas em areas de manguezais e que procuram o Narradores da Maré em
busca de materiais pedagdgicos com foco nas memorias e narrativas sobre
as praticas comunitarias do morar, pescar, cozinhar e as relacdes cotidianas
com os manguezais. A acdo intitulada imaginamangue foi realizada de ju-
lho a novembro de 2022 em escolas duas escolas da rede de ensino de Vito-
ria situadas em areas de manguezais, uma no turma matutino com o 5° ano
composta por 27 estudantes e que elaborou cinco episodios, e, uma escola
do turmo noturno com todas as turmas da Educacdo de Jovens e Adultos,
que registrou suas experiéncias com o Projeto Horta Escolar.

No contexto comunitario o imaginamangue aconteceu a partir das
redes colaborativas do Narradores da Maré e que envolveu o Labvideo da
Ufes, o projeto pedagdgico e comunitario de Flexal I, intitulado, “Olharpas-
sarinho sobre os manguezais, a comunidade e suas ecologias”, o Museu do
Pescador da Ilha das Caieiras, e, o Cine Metropolis da Ufes, onde ocorreu o
langamento da exibi¢do de um dos episédios do imaginamangue, durante
a programacao do | Seminério: Pesquisa, Extensdo e Ensino nas Redes Edu-
cativas com outras ecologias, realizado em junho de 2023. A seguir, alguns
fragmentos do episédio gravado no Museu Comunitario com a Desfiadei-
ra de siri, Simone Leal, que narrou suas memorias, a vida comunitéria, a
relagdo com os manguezais e as artes de cozinhar. Com as praticas peda-
gbgicas, coletivas e dialdgicas do imaginamangue desejamos que os/as es-
tudantes e professores/as criassem contetidos educacionais com imagens,
sons e narrativas das narradoras da maré, em forma de video e podcast, po-
tencializando o morar, o pescar e o cozinhar, potencializando perspectivas
tedricas e metodologicas de uma educagdo e de uma educagdo ambiental,
anticolonial, antirracista e como prética de liberdade.

VOZES SUFOCADAS: CONVERSA COM O CACIQUE TONINHO DA ALDEIA
TUPINIKIM DE COMBOIOS, ARACRUZ, ES

O Narradores da Maré convidou o Cacique indigena Antonio Carlos,
da Aldeia Tupinikim de Comboios, em Aracruz, para conversar sobre os
impactos ecoldgicos e culturais decorrentes da tragédia-crime que ocor-
reu ha sete anos e que suscitou no rompimento da barragem de Funddo
em Mariana (MG), ocasionando a contaminagdo da agua, rios e mangue-
zais da Terra Indigena onde vivem. Nessa conversa o Cacique Toninho



narra a relagdo entre os povos originarios Tupinikim e Guarani do ES e a
Fundacdo Renova, assim como os impactos ecoldgicos e sociais vividos
pela Aldeia de Comboios, ocasionados pela contaminacdo da lama toxica
proveniente da maior tragédia-crime ambiental do pais, que foi o rompi-
mento da Barragem de Funddo (Samarco/ Vale e BHP Billinton) no dia 5
de novembro de 2015, em Bento Rodrigues (MG).

X JORNADA INTEGRADA DE EXTENSAO E CULTURA

Nos dias 21 e 22 de novembro o Narradores da maré esteve presente
na programacao da X Jornada de Extensdo e Cultura promovido pela Proex
- Ufes, com o minicurso Il Ecologias Insubmissas: educaces ambientais,
cotidianos escolares e outras ecologias em tempos de pandemia, reunin-
do 25 inscritos/as. Com o minicurso abordamos o potencial ético, estético,
politico e pedagdgico das educacdes ambientais e das ecologias que emer-
gem nas redes educativas cotidianas, com praticas pedagogicas realizadas
nos cotidianos escolares. Conversamos e problematizamos acerca das dife-
rentes perspectivas tedricas e metodolégicas de educagao ambiental e as
acoes de ensino, pesquisa e extensdo do projeto Narradores da maré rea-
lizadas desde 2014. No final do minicurso realizamos uma visita ao Galpao
das Paneleiras de Goiabeiras.

| SEMINARIO: PESQUISA, EXTENSAO E ENSINO NAS REDES EDUCATIVAS
COM OUTRAS ECOLOGIAS

No dia 05 de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente, realizamos o
Seminario: Pesquisa, Extensdo e Ensino nas Redes Educativas com outras
ecologias”, com langamento de livros, apresentagdo de trabalhos e lanca-
mento no Cine Metrépolis do imaginamangue gravado na Ilha das Caieiras.
O Seminario possibilitou ecoar outras politicas de narratividades que visam
ampliar as nogdes de meio ambiente, ecologia e educagao ambiental. As
mesas tematicas, a programacao cultural e os relatos de experiéncias de
professoras/as da Educacdo Basica semearam possibilidades tedricas, me-
todologicas, éticas, estéticas e politicas que dialogam com as educacbes
ambientais e as ecologias dos cotidianos escolares, da vida comunitéria,
e suas relacdes com as questoes étnico-raciais. O Narradores da Maré, em
parceria com o Grupo de Pesquisa Territorios de Aprendizagens Autopoié-
ticas, esta organizando os Anais deste seminario para divulgar as agdes de
ensino, pesquisa e extensao que realizam.

ul

26 DE JULHO: DIA INTERNACIONAL DE CONSERVACAO DOS MANGUEZAIS
No Dia Internacional de Conservagcdo dos Manguezais realizamos
uma live com Jamilda Bento que é integrante do projeto Narradores da
Maré e filha de Paneleira. Na conversa foram abordadas as relacdes cultu-
rais, ancestrais e comunitarias do bairro Goiabeiras com os manguezais, e
o fato de que os saberes envolvidos na fabricacdo artesanal de panelas de



barro foi o primeiro bem cultural registrado, pelo Iphan, como Patriménio
Imaterial no Livro de Registro dos Saberes, em 2002, (IPHAN, acesso em 9
fev. 2017), as relagcdes que envolvem a crise climatica e seus diferentes im-
pactos e efeitos quando trazemos a tona as questdes de raca e de género
para esta questdo.

CONCLUSAO

A partir das parcerias e das redes colaboradoras que participaram das
acdes de ensino, pesquisa e extensdo apresentadas acima, envolvendo os
manguezais, comunidades tradicionais e escolas, encontramos a possibili-
dade de afirmar e anunciar nosso comprometimento por uma “educacéo
como pratica de liberdade” e problematizadora (FREIRE, 2014, 2015), anti-
colonial e antirracista (HOOKS, 2013), amparados nas Leis 10.639/2003 e
11.645/2008, que estabelecem as diretrizes e bases da educacao nacional,
incluindo no curriculo oficial da educagdo basica a obrigatoriedade do en-
sino do tema da Histéria e cultura afro-brasileira e indigena. Acreditamos
que esses anuncios foram alcangados e com eles, desejamos trazer para o
debate da educacdo ambiental capixaba, a perspectiva de uma educacdo
ambiental antirracista.
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ENVELHE(SER) E PROCESSOS PSICOSSOCIAIS

INTRODUCAO

Considera-se que o envelhecimento é um processo que ocorre do nascimento
até a morte, enquanto a velhice é entendida como uma etapa do desenvolvimento, na
qual ocorrem mudancas biopsicossociais (NERI, 2006). O envelhecimento populacional
éuma realidade mundial e ocorre a partir da mudanca na piramide etéria, evidenciando
maior crescimento da populacdo idosa (ONU, 2020). A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS, 2005) aponta que este processo deve ser acompanhado pela melhoria ou manu-
tencdo da qualidade de vida, desta forma, a partir do documento “Envelhecimento Ati-
vo: Uma Politica de Salide”, estabelecem-se diretrizes para politicas que visam otimizar
as oportunidades de salide, participagdo e seguranca das pessoas idosas, na busca pela
melhoria da qualidade de vida. Ressalta-se que o termo envelhecimento ativo ndo se
refere a capacidade fisica e a “participagdo continua nas questdes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civis” (OMS, 2005, p.13).

Outro marco importante para a definicdo de diretrizes para agGes de cuidados a
populagdo idosa, foi a realizacdo da Assembléia Geral das Nagoes Unidas, que estabele-
ceu o periodo de 2021 a 2030 como a “década do envelhecimento saudavel” (MORSCH,;
VEGA, 2023). Porém, ainda que leis, politicas e servicos tenham sido desenvolvidos para
garantia de direitos e promogao do envelhecimento ativo da populacdo idosa brasileira,
processos de marginalizacdo e violagdo de direitos, ocasionados pelo preconceito eta-
rio (etarismo), marcam a vida destas pessoas (FERREIRA; LEAO; FAUSTINO, 2020). Assim,
é essencial o desenvolvimento de politicas voltadas ao envelhecimento ativo e de com-
bate ao etarismo (MORSCH; VEGA, 2023).

Considerando as politicas ja existentes, as Universidades Abertas & Pessoa Ido-
sa (UnAPI) se apresentam como programas importantes para o desenvolvimento de
atividades voltadas a esta populacdo. Segundo Cordeiro et al. (2019), a UNAPI tem por
funcdo desenvolver acOes gratuitas de educacdo continuada para a populacdo idosa,
possibilitando a constituicao de uma Universidade diversificada, haja vista a predomi-
nancia de jovens e adultos nesse contexto, e evidenciando a insuficiente participagdo
da pessoa idosa neste espaco. O programa se torna um instrumento chave de promo-
¢ao da cidadania e de reducdo de preconceitos, uma vez que considera as multiplicida-
des envolvidas nas, constituindo um espaco coletivo de promocao do envelhecimento
ativo (OMS, 2005).

A Psicologia contribui de maneira importante com a UNAPI, tendo em vista que
desenvolve estudos e intervencoes relevantes na area do envelhecimento. Correa (2016)
ressalta que por meio dos conhecimentos da Psicologia é possivel o desenvolvimento de
intervencGes que garantam o bem-estar psicologico e social da populagdo que envelhe-
ce, permitindo a criacdo de espacos de reflexdo sobre as diferentes formas de vivenciar a
velhice. Para tal, a intervencdo psicossocial grupal se mostra como eficaz, tendo em vista
que as relagGes interpessoais, possibilitadas por este método de trabalho, podem auxi-
liar no enfrentamento de desafios e na descoberta de potencialidades de pessoas que
estdo na velhice, promovendo salde integral e bem-estar, e possibilitando a elaboracéo
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de estratégias para enfrentamento do isolamento e de preconceitos (RABELO;
NERI, 2013; MIRANDA; BANHATO, 2008).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2009), a fortificacdo das
relagGes sociais através dos grupos possibilitam aos idosos interpretar expec-
tativas pessoais e grupais, avaliar as realizagdes e competéncias, valendo-se
do processo de comparacéo social e temporal, de tal modo que fortalece a
autoestima e concede subsidios para o autoconhecimento. Além disso, a Psi-
cologia deve estar engajada na produgao de conhecimentos e educagao per-
manente para idosos e ndo idosos, possibilitando a reducao do etarismo, e a
preparacao de profissionais para atuacdo em politicas voltadas ao envelheci-
mento (CFP, 2009). Com esta perspectiva, o projeto Envelhe(ser) se constitui
como um importante espaco de troca, formacao, apoio e cuidado.

OBJETIVOS

O projeto “Envelhe(ser) e processos psicossociais” tem como ob-
jetivo geral fomentar um espaco de interlocucdo da Psicologia junto ao
envelhecimento, pensando na criagdo e promogdo de estratégias psicos-
sociais diante dos desafios desse processo.

METODOLOGIA

A concretizagdo do projeto se faz possivel mediante a parceria com
o Programa de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI), da
Universidade Federal do Espirito Santo. A cada semestre, sdo disponibili-
zadas vagas para as oficinas promovidas pela equipe de extensdo do En-
velhe(ser), a qual foi modificada recentemente (2022/2 - 2023/1). Faziam
parte da equipe duas estudantes da Graduagao em Psicologia (UFES), que
ao se formarem, abriram caminho para a entrada de mais quatro estudan-
tes da Graduagdo. Somam-se a eles, uma mestranda e uma doutoranda
do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia (PPGP-UFES), trés profes-
soras do Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento (DPS-
D-UFES), sendo uma delas a atual coordenadora, além de uma mestra em
Politica Social (UFES), a antiga coordenadora.

A partir da reestruturacdo do projeto, em 2022/2 foram realizadas
oito oficinas semanais, as quais contavam com a presenca de, em média,
14 participantes. Nos encontros foram discutidas tematicas como luto,
soliddo, os impactos da pandemia, relacGes sociais e emog¢des. Ademais,
aconteceram seis modulos, em formatos de aulas dialogadas e ativida-
des, com média de 12 participantes, abordando temas da Psicologia, Psi-
cologia do Desenvolvimento Humano e Envelhecimento. Em 2023/1, com
nova equipe, foram realizadas oficinas quinzenais, que contaram com a
presenca média de 10 participantes, com discussdo de temas de interesse
dos idosos. Para estimular a participacao e reflexdo, os encontros foram
planejados de forma dindmica, com uso de recursos, como: construcdo
de mapas pessoais, atividades musicais, desenhos e cartazes, para dis-



cussdo de temas, como: identidade, autoestima, forcas de carater, inteli-
géncia emocional, redes de apoio e perdas. Para a condugdo do projeto,
também foram realizadas reunides de planejamento mensais para elabo-
racdo e avaliagdo das oficinas, além de organizagdo de um grupo de estu-
dos sobre os processos grupais, a literatura acerca do envelhecimento e
temas abordados nos encontros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A parceria entre a UNAPI e o projeto Envelhe(Ser) tem se mostrado
potente para a promocado de atividades com foco na qualidade de vida e
no envelhecimento ativo dos participantes. Tendo em vista que a UNAPI se
configura como um espaco que visa promover cidadania e inclusdo a po-
pulacdo idosa (CORREA, 2016; CORDEIRO et al., 2019), as contribuicbes da
Psicologia no desenvolvimento de atividades voltadas as quest&es psicos-
sociais (CFP, 2009), tém sido de grande importancia. As intervencdes reali-
zadas nos dois semestres possibilitaram espacos para trocas importantes
sobre questoes que perpassam a vivéncia da etapa da velhice, possibili-
tando a exposicdo de angUstias, alegrias e incertezas experienciadas pelos
participantes.

No primeiro semestre, ainda marcado pela pandemia de COVID-19
foram trabalhados temas relacionados aos impactos deste momento so-
cial, sentidos pelos participantes. Neste momento, o grupo se constituiu
como importante espaco para o compartilhamento de experiéncias e an-
gUstias, para a criacdo de estratégias para lidar com tais questées, e para au-
xilio no desenvolvimento de formas de autocuidado (MIRANDA; BANHATO,
2008), compondo, assim, a rede de apoio dos participantes. No semestre de
2023/1, privilegiou-se o trabalho voltado ao fortalecimento da identidade e
das relagdes sociais dos participantes. Para tal, as atividades desenvolvidas
se mostraram como estratégias importantes para o fortalecimento das inte-
racOes sociais, desenvolvimento do autoconhecimento e do autocuidado,
que sdo caros ao processo de envelhecimento saudavel, como apontam
Miranda e Banhato (2008). Além disso, o trabalho sobre relacdes sociais per-
mitiram a reflexdo sobre o lugar e os papéis sociais do idoso na sociedade
e nas relagdes interpessoais que desenvolvem (RABELO; NERI, 2013). Ja o
trabalho desenvolvido nos médulos permitiu aos idosos estar em contato
com um espaco de educagdo continuada, que se configura como essencial
para a insercado da populacdo idosa no contexto universitario, promovendo
desenvolvimento cognitivo e social, indo ao encontro do que é preconizado
como papel das UNAPIs (CORDEIRO et al., 2019), e da Psicologia (CFP, 2009).
Além disso, conhecimentos sobre as vivéncias da velhice sdo um passo im-
portante para o combate ao idadismo (FERREIRA; LEAQ; FAUSTINO, 2020;
MORSCH; VEGA, 2023).

Diante das ac0es realizadas pelo projeto é possivel afirmar que é
estimulado o fortalecimento da identidade dos idosos participantes, atra-



vés da troca de experiéncias grupais, tanto com seus pares, quanto entre
o0s extensionistas, que compdem outras geracdes. Dessa maneira, é possi-
vel fortalecer o vinculo intergeracional, possibilitando troca de saberes, e
permitindo aos estudantes a construcdo de habilidades de conducao dos
processos grupais e de intervencdo perante as demandas dos diferentes
tipos de velhice. Nesse sentido, busca-se através da coletividade, discutir
tematicas de interesse dos idosos, dos seus papéis sociais e contribuir na
promocao de qualidade de vida para todos (MIRANDA; BANHATO, 2008;
RABELO; NERI, 2013). As acbes desenvolvidas permitem ainda aos exten-
sionistas pensarem no papel da Psicologia na velhice e no manejo de gru-
pos, integrando teoria e pratica na atuagdo com esse publico, constituin-
do uma formacao profissional qualificada e possibilitando a promocéo
de uma vida digna (CFP, 2009; CORREA, 2016). E através da construcdo de
um espaco de acolhimento e reflexdo sobre os processos psicossociais do
envelhecimento que se torna possivel a ampliacao da formacao transdis-
ciplinar, a manutencdo de vinculos, a reducdo de preconceitos e a aposta
no coletivo para pensar uma Psicologia do Envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ressalta-se a importancia de programas que es-
timulem um envelhecimento de qualidade para a populacdo idosa, e que
promovam a participacdo destes em espacos universitarios, contribuin-
do para a redugdo do etarismo e garantindo direitos das pessoas idosas.
Além disso, urge que a Psicologia contribua nessa producdo, avaliando
e aprimorando suas praticas e seu compromisso social diante do enve-
lhecimento. Nesse sentido, o projeto constitui um espaco de formacdo e
contribuicdo académica e profissional sobre as diferentes velhices.
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INFLUENCIA DO PROJETO VIDA SAUDAVEL NA

AQUISICAO DE HABITOS SAUDAVEIS DE PARTICIPANTES

DA COMUNIDADE INTERNA E EXTERNA DA UFES

INTRODUCAO

As doengas e agravos ndo transmissiveis (DANTs), também conhecidas como do-
encas cronicas e agravos, ndo sao transmitidos de pessoa para pessoa, sendo de longa
duracdo e progressao geralmente lenta. Os quatro principais tipos de doencas e agravos
ndo transmissiveis séo as doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias cro-
nicas (doenca pulmonar obstrutiva crénica obstrucdo e asma) e diabetes (WHO, 2023).

Nesse sentido, as DANTs constituem como as principais causas de ébitos no
mundo e tém aumentado progressivamente o nimero de mortes prematuras, a per-
da de qualidade de vida com alto grau de limitagdo nas atividades de trabalho e de
lazer, além de impactos economicos para as familias, comunidades e a sociedade em
geral, agravando as iniquidades e aumentando a pobreza (WHO, 2023). No Brasil e no
Espirito Santo (ES) ao longo dos Ultimos 50 anos e a partir da consolidagdo dos fen6-
menos das transi¢cdes demogréfica, nutricional e epidemiologica, as DANTs tornaram-
-se um problema de salde publica de maior relevancia. No Brasil, como em outros
paises, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as DANTS res-
pondem por mais de 70% das causas de mortes. Segundo a Secretaria de Estado da
Saude (SESA, 2014), a partir do Plano de A¢Bes Estratégicas para Enfrentamento das
Doengas e Agravos ndo transmissiveis no ES, a analise da mortalidade proporcional
demonstra inequivocamente a magnitude das DANTs, como o principal componente,
ocupando 0 1°,2° e 3° lugares dentre o total das causas de ébito ao longo do periodo
de 1996-20113. O somatorio entre os trés primeiros componentes expressa a totalida-
de de cerca de 65% dos 6bitos no ano de 2010 (SESA, 2014).

Em geral, essas doencas exigem acompanhamento multidisciplinar perma-
nente, intervencdes continuas e requerem que grandes recursos materiais e huma-
nos sejam despendidos, gerando encargos ao sistema publico e social (COELHO &
BURINI, 2009). Contudo, seu impacto pode ser revertido por meio de intervencoes
amplas e custo-efetivas de promocdo de salde, visando a reducdo das DANTs e de
seus fatores de risco pela melhoria da atencdo a salde, deteccdo precoce e tratamen-
to oportuno. Segundo Winslow (1920) e Sigerist (1946), a promocdo da salde envolve
quatro tarefas essenciais da medicina: promocdo da salde, prevencdo das doencas,
recuperacdo e reabilitacdo. Posteriormente, Leavell e Clark (1965), delinearam o mo-
delo da histéria natural das doencas e apresentaram trés niveis de prevencdo: pri-
maria, secundaria e terciaria (BUSS, 2003; BRASIL, 2011). Portanto, as medidas para a
promocao da salde no nivel de prevencdo primério ndo sao voltadas para determi-
nada doenca, mas destinadas a aumentar a salide e o bem-estar gerais (GUALANO;
TINUCCI, 2011). Dentro desse contexto, a atengdo basica a salde é um espaco privi-
legiado para o desenvolvimento das a¢oes de incentivo e apoio a adogdo de habitos
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alimentares e a pratica regular da atividade fisica.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo,
sendo recomendada como uma estratégia de promocdo da salde para a
populacdo, podendo ser efetiva tanto na atencao primaria quanto secun-
déria e terciaria da salde (SOUZA JUNIOR; BIER, 2008; MATSUDO, 2006).
Atualmente vérios estudos tém sido amplamente divulgados e discutidos
na literatura cientifica a respeito dos beneficios da pratica de atividade fisi-
ca associados a salde e ao bem-estar, entre eles, elevagdo do gasto ener-
gético, manutengdo e controle do peso corporal, melhora da capacidade
cardiovascular e respiratéria, assim como a diminuicdo do estresse, estimu-
lo do convivio social e melhora do funcionamento do sistema imunoldgico.
Portanto, promover a atividade fisica é uma acado prioritaria na promocao
de habitos saudaveis.

OBJETIVO

O projeto de extensdo Vida Saudavel (PVS), como proposta multi-
disciplinar, apresentou como objetivo melhorar a qualidade de vida em
individuos obesos, diabéticos e cardiopatas por meio da promocdo de
salde, bem como forneceu importantes subsidios para a implantacdo
de aspectos benéficos como nutricdo saudavel, andlise regular do perfil
dislipidémico e préatica de atividade fisica de forma efetiva. Dessa forma,
o papel da reinsercdo do exercicio fisico e/ou alimentacdo na reversao -
parcial ou total - da condicdo patolégica induzida pelo sedentarismo tam-
bém se faz premente, bem como a participacdo da atividade fisica e/ou
nutricdo saudavel na atencao primaria, secundaria e terciaria da salde.

METODOLOGIA

A populacdo selecionada (n=30), faixa etaria entre 18 a 60 anos, foi
constituida por obesos, diabéticos e hipertensos, provenientes das comuni-
dades interna e externa da UFES. Os participantes foram recrutados por meio
de anuncios veiculados nos meios de comunicagdo (jornal da UFES e tele-
visdo de Vitdria/ES), bem como divulgacdo nos diferentes setores da UFES,
grupos comunitarios do entorno da UFES e de Vitéria/ES. Os participantes
passaram por avaliacdes clinicas, estado nutricional por bioimpedancia, ana-
lise bioquimica e aptiddo fisica antes de ingressarem e a cada 3 meses.

As intervencdes fisicas foram realizadas nas instalacdes (quadras
poliesportivas, academia, campo de futebol e salas de ginastica) do Cen-
tro de Educacédo Fisica e Desportos e do Nucleo de Pesquisa e Extensdo
em Ciéncias do Movimento Corporal/NUPEM - CEFD sob a supervisdo de
profissionais e bolsistas de Educagdo Fisica. O programa de treinamento
fisico foi realizado, quatro vezes por semana, durante 12 meses, duracdo
de 60 minutos e intensidade moderada. A intervencao fisica foi ministra-
da de acordo com as recomendacgdes do Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) para populacdes especiais.



As atividades de orientacdo nutricional foram desenvolvidas por nu-
tricionistas lotadas (os) na Clinica-Escola do Departamento de Educacdo
Integrada em Salde do curso de Nutricdo/CCS/UFES com todos os parti-
cipantes envolvidos no projeto de extensdo, antes da atividade fisica, uma
vez por semana em grupo, com duragao programada de 60 minutos, con-
solidando a caracteristica multidisciplinar do PVS.

As dosagens bioquimicas foram realizadas no inicio, a cada trés
meses e ao final do projeto de extensao. As coletas de sangue (4 ml) para
analise bioquimica das lipoproteinas de alta (HDL) e baixa intensidade
(LDL), triglicérides e colesterol foram realizados no Laboratério de Fisio-
logia e Bioquimica Experimental do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em
Ciéncias do Movimento Corporal (NUPEM) lotado no Centro de Educacdo
Fisica e Desportos/UFES. Foram realizadas acoes educacionais e semina-
rios que visam a aquisicao de habitos saudaveis quanto a nutricao e pra-
tica de atividade fisica, sendo as mesmas ministradas a cada trés meses.

RESULTADOS

Observa-se que varios participantes apresentaram melhora dos ha-
bitos de vida saudavel (90%) com consequente mudancas na composi-
¢do corporal, diminuicdo dos niveis glicémicos e presséricos, bem como
a aquisicdo de habitos nutricionais e melhora do convivio social. Em adi-
¢do, houve aumento de parametros cardiorrespiratérios, impactando di-
retamente na qualidade de vida da populacdo. Os resultados mostram
que mais de 70% dos participantes melhoram a aptidao cardiorrespiraté-
ria e em torno de 60% demonstraram estar mais acessiveis a socializacao.
O projeto também contemplou trés palestras intituladas “Atividade Fisica
e Obesidade”, “Comportamento Sedentario” e Nutricao Saudavel”, bem
como ac¢des educacionais para combate a Obesidade, Diabetes e Hiper-
tensdo Arterial.

Em adicdo, houve treinamento e formacao de recursos humanos,
uma vez que ja passaram pelo projeto estudantes do curso de Educagdo
Fisica e Nutricdo, totalizando 15 alunos. Nessa etapa do projeto foi realizada
a reunides para fins de treinamento técnico (afericao de pressdo arterial,
controle glicémico e mensuragdo da adiposidade corporal), cursos de capa-
citacdo e apresentacao de diferentes protocolos de exercicios fisicos, bem
como orientacGes nutricionais com especialista parceiro.

Em atendimento a comunidade cientifica da Instituicao, diversos
projetos de pesquisas e de ensino foram realizados, bem como novas
ideias referentes a area da saude e protocolos de intervencdo fisica em
populacdes especiais surgiram.

CONCLUSAO
Em conclusdo, o projeto Vida Saudavel (PVS) promove diversos as-
pectos benéficos relacionados a satiide como nutricdo saudavel e pratica de



atividade fisica, contribuindo sensivelmente para diminuicdo da mortalidade
e aumento da qualidade devida. Em adicao, atua na formacado e suporte aca-
démico, promovendo a indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo Atencdo a Salde Mental de Criancas e Adolescentes
atua em situag0es relativas a salde mental infantojuvenil desde 2006, quando iniciou
seu trabalho no ambulatério de Salide Mental do HUCAM (Hospital Universitario Cassia-
no Antonio Moraes), em Vitoria-ES. A partir do estabelecimento de um convénio com a
Secretaria de Salde de Serra, em 2014, e do inicio do trabalho em conjunto a equipe no
ambulatorio, em 2016, a histéria do Programa se entrelaca a histéria do Centro de Aten-
cdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIJ) de Serra, mesmo antes da inauguragao de seu
espaco fisico em 2017. Nesse cenario, ressalta-se a relevancia do trabalho da extensdo
para a composicao teodrica da atencdo e cuidado a infancia e adolescéncia, contribuindo
igualmente para os movimentos de reivindicagdo e consolidacdo de politicas publicas.

O programa tem como base tedrica a Psicanalise, que orienta um direcionamen-
to clinico capaz de contribuir para a reformulagdo de préticas que historicamente silen-
ciam e tutelam criancas e adolescentes, permitindo que se produzam tensionamentos
das préticas no servico em questdo e, consequentemente, novos modos de produgéo
de salide no municipio. Assim, a extensdo tem como principais objetivos fortalecer um
espaco de escuta as criancas e adolescentes inseridas no CAPSIJ, assim como aos seus
familiares e responsaveis, e contribuir com a atuacdo da equipe no servico, propondo
reflexdes, didlogos e pesquisas em Psicanalise que enfoquem a clinica transdisciplinar
com criancas e adolescentes, a producado de discursos sobre a infancia e a adolescéncia
na contemporaneidade e o trabalho na Rede de Atencdo Psicossocial. Dar lugar a fala das
criancas e adolescentes é o primeiro passo no reconhecimento deste publico enquanto
sujeitos de direitos, responsaveis por suas demandas (BRASIL, 2005), ainda que necessi-
tem da protecdo dos adultos.

Nesse contexto, o trabalho realizado é norteado pela escuta da singularidade des-
ses sujeitos, constituida através da elaboragdo de suas questdes subjetivas. Assim, pro-
Cura-se propiciar a criancas e jovens espacos para a livre expressdo de seus incdmodos,
impasses e angUstias, diante dos conflitos e do sofrimento psiquico que os atravessam.
Partindo desse principio, entende-se a importancia da fala e de uma escuta qualificada
como aquilo capaz de permitir um reposicionamento subjetivo que modifica o modo de
compreensao de si e 0s lagos com o campo social, que, na maioria dos casos, de alguma
forma os exclui.

Cabe lembrar que o publico-alvo do CAPSIJ sdo criancas e adolescentes entre zero e
dezessete anos, comprometidos psiquicamente ao ponto de terem dificuldades em estabe-
lecer e manter lagos sociais. Diagndsticos de autismo e esquizofrenia (psicose), situagoes de
abusos de substancias e conflitos com a lei estdo presentes no cotidiano do servico.

Os extensionistas do programa vivenciam agoes junto a equipe multidisciplinar,
participando semanalmente de diversas atividades como acolhimentos, oficinas tera-
péuticas, estudos de caso, atividades externas, matriciamento, visitas domiciliares e as
escolas, atencdo diaria e reunides de equipe multiprofissional, nas quais séo realizadas a
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supervisdo institucional através da discussao de casos clinicos, projetos tera-
péuticos e estudos tedricos sobre temas advindos da prética diaria. Para além
do trabalho realizado no campo, os extensionistas participam de supervisoes
clinicas semanais com a professora coordenadora do projeto e de grupos de
estudo voltados para os temas e questdes advindos da préatica no servigo, es-
tabelecendo uma conexao entre teoria e pratica. O Programa oferece, ainda,
momentos de formacdo a equipe do CAPSIJ de acordo com a demanda dos
profissionais.

No Ultimo ano, 0 aumento da demanda por atendimentos de criancas
pequenas (zero a trés anos), diagnosticadas ou com suspeita de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), junto com a insercdo de uma fonoaudidloga no servi-
co, mobilizaram discussdes sobre o papel do CAPSIJ na articulacéo do traba-
lho transdisciplinar na clinica com autismo, incluindo, quando pertinente, as
escolas de educacdo infantil. Afinal, as criancas tém sido institucionalizadas e
“patologizadas” cada vez mais cedo, o que ndo é novidade no ambito escolar
e sempre teve impactos sobre a vida de alunos e familiares.

Partindo desta questdo, este ano foi proposto um projeto de pesquisa
intitulado “Aportes psicanaliticos para a clinica transdisciplinar com criancas”,
com o objetivo de refletir sobre as possibilidades de intervencao orientadas
por uma escuta psicanalitica fora do setting clinico tradicional, incluindo nesta
especificidade as interposicOes das instituicoes de salde e de educagao nos
encaminhamentos de criancas. Estes encaminhamentos que se dao no inte-
rior mesmo dos servicos de salde, abrangendo a rede de atencdo psicosso-
cial, nem sempre contemplam um didlogo com as escolas, mesmo quando se
trata de um mesmo publico alvo.

A énfase que temos dado a interface entre psicanalise e educacéo ates-
ta a interdisciplinaridade inerente a seu proprio objeto de estudo: a infancia
e a adolescéncia. Impossivel nos dias atuais, conceber uma clinica psicologi-
ca ou psicanalitica que ndo leve em consideracao que criangas e adolescen-
tes frequentam escolas, onde aparecem muitas de suas problematicas bem
como de suas solugoes. A escola é o lugar onde muitas criancas e adolescen-
tes passam a maior parte do seu tempo, sendo que cada vez mais cedo estdo
compartilhando este espago com seus pares. No que tange a transdisciplina-
ridade, estamos atentos aos saberes produzidos a partir de cada caso, que
ultrapassam aquilo que caberia a uma disciplina especifica (Passos & Barros,
2000), surgindo das oficinas e praticas, muitas vezes, através da expressao das
préprias criancas, adolescentes ou pessoas de seu convivio que nao tem for-
magcdo superior. Para tanto, é preciso uma escuta para além do que é dito. A
escuta é a principal ferramenta metodoldgica do psicanalista, pois ela estd em
jogo tanto no atendimento clinico quanto nas supervisdes. Ja a clinica trans-
disciplinar advém de uma contribuicdo da andlise institucional que tem se
mostrado importante para os debates atuais a respeito da dimensao ético-po-
litica da atuacdo profissional do psicélogo nas instituicdes publicas de salide
e de educacdo. Essa orientagdo esta presente no Programa de Pés-Graduacado



em Psicologia Institucional da UFES que, atualmente, possui trés egressas da
extensdo no curso de Mestrado. O programa de extensdo propiciou, também,
o desenvolvimento de Iniciages Cientificas e a escrita de monografias suscita-
das pelo interesse e trabalho em campo dos extensionistas.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTRODUCAO

Um dos grandes desafios contemporaneos para aqueles/as que, de alguma ma-
neira estdo engajados na area da educacdo em nivel superior, talvez seja fomentar e ga-
rantiraformacdo humana, académica e profissional com exceléncia, articulando a triade
ensino, da pesquisa e da extensao, sem perde de vista 0 compromisso com a inclusao
social, a interiorizacdo, a inovagdo e o desenvolvimento sustentavel da sociedade brasi-
leira de forma justa e igualitaria.

Neste contexto, se faz mister compreender as diferentes e diversas dimensdes que
perpassam a diversidade humana, nas suas mais variadas formas de ser e estar no mun-
do. Assim, problematizar esse contexto preocupante, apontando possibilidades para a
defesa da vida é o que vislumbra o coletivo do projeto “Prética pedagdgica de Educagéo
Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia”.

Assumimos 0 compromisso ético-politico de promovermos aces sociais de aten-
cao e cuidado para pessoas com deficiéncia, sempre articuladas a processos de forma-
¢doinicial e continuada de professores na perspectiva inclusiva, por compreendermos a
necessidade de uma mudanga paradigmética sobre a forma como socialmente signifi-
camos a diferenca.

Buscamos atuar em consonancia com a missdo institucional no sentido de: pro-
mover campo de formacdo na perspectiva da inclusdo para os académicos da Gradu-
acdo e da Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica e areas afins e, também junto as redes
ou sistemas de ensino municipal, estadual e nacional; expandir os servicos de Educacao
Fisica adaptada para a comunidade em geral; incrementar a préatica de pesquisa nesta
area de interesse em Educacdo Fisica.

METODOLOGIA

O projeto envolve em torno de 200 pessoas por ano, subdivididas da seguinte forma:

1. No ambito da extensao: 50 jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira,
baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e 75 anos.
Esse publico é organizado em duas turmas: jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e autismo; e adultos e idosos com cegueira e baixa visao. Os aten-
dimentos ocorrem semanalmente nas dependéncias do Centro de Educacéo
Fisica de Desportos da Ufes (Cefd/Ufes), com uma hora e meia de duracao e
seguidos de reunides para avaliacdo e planejamento das atividades, das quais
se destacam Yoga, Ginastica Funcional, Arteterapia, Temas Transversais e ativi-
dades de Esporte e Lazer. Além do planejamento, execugdo e avaliacdo dessas
acoes, existe ainda o movimento de construcdo de midias digitais para veicula-
cao/divulgacao desse trabalho em redes sociais.

2. No ambito do ensino: 20 académicos do Curso de Educacao Fisica (gradua-
cdo) e areas afins.

3. No ambito da pesquisa: 10 académicos do Curso de Graduacdo e Pds-Gra-
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Gréfico 1 - Sentimento
geral de bem-estar
apds a participacdo

no projeto - grupo de
pessoas com baixa visao
e cegueira

Fonte: Laefa (2023)

duagdo em Educacdo Fisica. Para além, por meio dos estudos de
P6s-Graduagdo vinculados ao projeto em tela, no ano de 2022, ofere-
cermos formacao para 20 professores de Educacdo Fisica do munici-
pio de Teixeira de Freitas/BA e 100 professores do municipio de Gov.
Valadares/MG.Vale salientar a realizacao do grupo de pesquisa vin-
culado ao projeto, responsavel por conceber estudos que difundem
o conhecimento sobre a area, a partir da elaboracdo de ICs, TCCs,
monografias, dissertacoes, teses e artigos regularmente publicados
em anais de Congressos e/ou Revistas.

RESULTADOS

Adotando enquanto recorte temporal o primeiro semestre de 2023,
realizamos uma investigacdo que centrou-se na identificacdo de possiveis
melhorias relacionadas a qualidade de vida/salde que este projeto de ex-
tensdo tem proporcionado ao publico atendido. A coleta de dados se deu
a partir de entrevistas online, realizadas via chamada de video e chamada
telefonica, seguindo um roteiro estruturado.

Para efeito de analise, neste resumo optamos por revelar recortes
dessas entrevistas, a fim de evidenciar, preferencialmente, as percepcdes
dos/as proprios/as alunos/as sobre suas experiéncias. Dessa forma, busca-
mos identificar o nivel de possiveis contribui¢des do projeto em relagdo ao
sentimento geral de bem-estar dos/as alunos/as. Em uma escala de 0 a 6,
cada pessoa foi convidada a classificar seu sentimento geral de bem-estar
apos a sua participacdo no projeto. O resultado foi o seguinte:

15 respasias

15

0096} 0 {0%) 0 {0%) 0 {0%) 0{0%)

0 1 2 3 4 5 6

No gréfico 1, € possivel perceber que 86,7% dos/as participantes do
grupo de pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel 6 da escala,
isso corresponde a 13 do total de 15 pessoas. Entre aqueles/as que indica-
ram um nivel menor, encontram-se sujeitos que ingressaram no projeto ha
um curto periodo de tempo, a exemplo da aluna Valdinéia, que citou “...J
tenho me sentido angustiada por estar passando por muitos problemas de
familia, perdi meu pai e um irmdo nos dltimos anos. Mesmo ndo participan-
do a muito tempo [do projeto], poder sair um pouco de casa ja me faz muito
bem.” Afala da aluna evidencia a relevancia do projeto enquanto ambiente
de interacdo social, atuando diretamente sobre a melhoria de aspectos psi-
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Fonte: Laefa (2023)

coemocionais dos/as participantes, a exemplo da ansiedade e da angUlstia
supracitada.

A partir da anélise dos dados, é possivel afirmar que o projeto con-
tribuiu em diferentes areas do desenvolvimento dos sujeitos, por exem-
plo: no desenvolvimento da interacdo social; da autonomia; da autoes-
tima; do autoconhecimento; do autocuidado; na aquisicdo de novos
conhecimentos; no dominio do proprio movimento corporal; entre outros
elementos. Dessa forma, com base nos dados da avaliacdo, conclui-se a
importancia das aulas para o grupo de baixa visao e cegueira. Tal impor-
tancia é representada por um expressivo percentual positivo em relagdo a
melhoria do sentimento geral de bem-estar.

Em relacdo ao publico de pessoas com deficiéncia intelectual e au-
tismo foram obtidos os seguintes resultados:

16 respastas

15
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No grafico 2, é possivel perceber que 93,8% dos/as participantes do
grupo de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo indicaram o nivel
6 da escala, isso corresponde a 15 entre as 16 pessoas entrevistadas. Ha
também indicacdo no nivel 5 da escala. Vale salientar que ha sujeitos que
ingressaram no projeto ha um curto periodo de tempo. Contudo é possi-
vel perceber satisfacdo em relacdo as aulas quando a mae do aluno novo
afirma “Eu percebo o quanto ele tem gostado porque desde a primeira aula
ele ja saiu contando para todo mundo tudo o que fez. Estava muito feliz.
Agora ele jé deixa separado tudo que vai usar no dia da aula, com dias de
antecedéncia.”

Com base nos dados da avaliacdo, é possivel afirmar que o projeto
contribuiu em diferentes dreas do desenvolvimento dos sujeitos, impli-
cando diretamente no desenvolvimento da interagdo social, da autono-
mia e do sentimento geral de bem-estar do publico atendido.

Para finalizar, vale salientar a importancia do projeto para a forma-
cdo inicial e continuada de profissionais para atuar no ambito da Educa-
cdo Fisica. A experiéncia de participagdo contribui substancialmente para
sua formagdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maioria,
avancos consideraveis para lidar com situacées que poderdo se deparar
posteriormente no campo profissional, atendendo as demandas especifi-
cas da diversidade humana.



Nesta direcdo, vale destacar alguns depoimentos dos estudantes
da graduacdo e dos egressos de Educagdo Fisica vinculados as a¢des do
projeto, de forma a evidenciar o movimento de a aproximacdo da teoria
com a pratica, valorizando, assim, momentos de reflexdo critica acerca
da atuacdo docente, e resultante desse processo, temos a assuncao, um
comprometimento que vinculado a afetividade que move a todos no per-
curso formativo, conforme evidenciam as falas a seguir:

Essa troca de experiéncia para mim é o mais importante, o que mais
traz beneficio para o nosso dia-a-dia, para a nossa pratica. Eu sem-
pre fui muito a favor disso, de formagdo assim, com trocas de experi-
éncias. E exatamente isso que estd proporcionando uma sequranca
maior em intervir, em se aproximar, para entender, para tentar fazer
alguma coisa em relagdo a inclusdo com o aluno deficiente. Por que
eu achava que era s6 eu que tinha medo, que tinha insequranga,
que ndo sabia o que fazer. (PEF 09 Gov. Valadares)

Gente, gostaria de agradecer e dizer que é incrivel fazer parte de um
ambiente tdo rico quanto o LAEFA. Hoje eu tava palestrando numa
escola e eu ndo tive como descrever o que a educa¢do é na minha
vida. Sem esse espaco de formacdo certamente eu estaria muito
longe do que eu quero para minha vida. Queria deixar minha grati-
ddo aqui e dizer que onde eu for eu vou defender tudo que aqui eu
vivo. Foi incrivel poder falar para criangas e adolescentes da perife-
ria sobre inclusdo, sobre o quanto esse trabalho é potente. Agrade-
¢o de corag¢do a cada pessoa do nosso grupo. Sem esse aprendiza-
do e essa vivéncia certamente eu ndo iria me conhecer dessa forma
tdo ampla e passar isso para mais pessoas (BOLSISTA J.)

CONCLUSAO

Concluimos que o projeto “Pratica pedagdgica de Educacao Fisica
Adaptada para pessoas com deficiéncia” cumpre com seu objetivo de fo-
mentar acoes sociais de atencdo e cuidado para pessoas com deficiéncia,
contribuindo de maneira significativa para a melhoria da qualidade de
vida desse publico, no que tange principalmente a aspectos psicoemo-
cionais, interacionais e de desenvolvimento de sua autonomia.

Concebemos que ac¢des deste mote constituem-se como um ins-
trumento de empoderamento social e consequentemente de emancipa-
cdo, dando através das praticas corporais, condicdes para que os/as aten-
didos/as tornem-se cada vez mais ativos/as e criticos/as no meio social.
Concluimos ainda que a participacdo dos académicos nas atividades de
extensdo, articuladas ao ensino e a pesquisa contribui substancialmente
para suaformacdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maio-
ria, avancos académico-cientificos e culturais consideraveis na produgdo
de acBes em defesa dos direitos sociais e da inclusdo social de todos/as.






OCEANO DIGITAL E A DIVULGACAO DA CULTURA OCEANICA

INTRODUCAO

Questbes desarmonicas nos ambientes costeiros, como a reducdo de recursos
naturais, aumento da poluicdo pelo descarte inadequado de residuos sélidos chamam
a atencdo do publico leigo nas diversas midias (COCCOSSIS, 2004). Todos estes fatores
causam preocupacdo em relacdo a salde ambiental de mares e oceanos. Quanto mais
a populacdo humana cresce, maior é a interferéncia negativa antropica sobre ambientes
costeiros e marinho, alterando seu funcionamento, e servicos ambientais como, a regu-
lacdo climatica. Uma das formas de melhorar a interacdo do desenvolvimento humano
na zona costeira é o conhecimento de sua importancia e funcionamento que devem ser
acessiveis a sociedade em geral e aos tomadores de decis&o.

Nesse contexto surgiu o termo Ocean Literacy - Cultura Oceanica que, de origem
relativamente recente (2002), nasceu da unido de cientistas e profissionais da educagao
para desenvolver recursos pedagdgicos para o ensino das ciéncias do mar. Outro mo-
mento importante foi o antincio, em 2017, da Década da Ciéncia Oceanica para o De-
senvolvimento Sustentavel (2021 a 2030) pelas Na¢Ges Unidas. A meta dessa década é
mobilizar a comunidade cientifica, legisladores, setor privado e sociedade civil para um
programa de pesquisa conjunta e inovagao tecnolégica, tendo como um dos objetivos
disseminar a importancia desses ambientes para que sejam valorizados. Essa década
surgiu em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030, principalmente com o ODS 14, Vida na Agua, que visa conservar e promo-
ver o uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos.

A divulgacdo das informacdes das ciéncias do mar para a sociedade tam-
bém pode ser considerada um processo de alfabetizacdo. Segundo Paulo Freire,
a alfabetizacdo é um processo que permite conexdes entre 0 mundo em que vive-
mos e a palavra escrita. Assim, podemos utilizar esse conceito para a alfabetiza-
¢do cientifica, que acontece quando o individuo tem acesso aos conhecimentos e
descobertas cientificas e consegue fazer conexdes com o mundo a seu redor. Nes-
te sentido, a alfabetizacdo cientifica relacionada a cultura oceénica permite que
o individuo seja conhecedor do oceano e capaz de tomar decisGes informadas e
responsaveis sobre o oceano e seus recursos (SANTORO et al., 2017).

Como estamos no inicio da Década do Oceano, a cultura oceanica é um dos pila-
res da alfabetizacdo oceanica. O oceano € um dos ecossistemas mais importantes para a
manutencdo da vida na Terra, e atualmente, pouco se fala sobre ele nos ensinos formal
e informal. Neste sentido, torna-se primordial que o ensino da cultura oceénica seja in-
serido no dia-a-dia das pessoas, evidenciando a ciéncia como elemento presente em
suas rotinas. Quanto mais incorporadas no dia a dia das pessoas, maior é a efetividade
da alfabetizacdo cientifica.

Desta forma, redes sociais sdo fortes disseminadoras de informacdo, ja que trans-
mitem diversos contelidos com rapidez. Segundo relatério da We Are Social e da Hootsui-
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Figura 1-Canaisde
comunicagao das

acdes extensionistas de
popularizacdo da Cultura
Ocednica em Website
www.ecologiahumana.
info, plataforma de
compartilhamentode
videos e animacGes do
Grupo de Pesquisa Ecologja
Humanado Oceanoe
principal perfilde Instagram
do projeto (@ecologia_
humana_oceano).

Fonte: Elaborado pelos
autores.

Figura2- Acao extensionista
na Radio Rocket com
publico de 10 mil ouvintes
por minuto, durante 50
minutos, Grande Vitoria,
estado do Espirito Santo.

Fonte: Arquivo Grupo
de Pesquisa Ecologia
Humana

te, os brasileiros passam em média 9 horas por dia conectados a internet. Tais
midias sdo um espaco essencial para as atividades de divulgagdo cientifica,
sendo utilizadas para a disseminacdo da alfabetizacdo cientifica por educado-
res como fonte cada vez mais confiavel de informacdes (LOPEZ-GONI, SAN-
CHEZ-ANGULO, 2017). Assim, a alfabetizacdo cientifica sobre a cultura ocea-
nica a partir de midias sociais & um poderoso recurso para a implementacdo
da Década da Ciéncia Oceanica contribuindo para o desenvolvimento sus-
tentavel. Nesse contexto, o objetivo deste projeto é promover a alfabetizagao
cientifica digital sobre a Cultura Oceénica ao publico em geral, como parte da
Agenda 2030, unindo os conhecimentos cientificos aos populares de comu-
nidades tradicionais do Espirito Santo (ES), Rio de Janeiro (RJ) e Parana (PR),
areas de atuacdo da equipe.

METODOS

A fim de promover a Cultura Oceanica e incentivar a conservagao
dos ambientes costeiro e marinho sdo realizadas a¢des extensionistas do
projeto por meio do uso de ferramentas digitais do Grupo de Pesquisa
do CNPq - ‘Ecologia Humana do Oceano’ em website educativo (https://
www.ecologiahumana.info), plataformas de compartilhamento de videos
(Grupo Ecologia Humana do Oceano - https://www.youtube.com/c/Gru-
poEcologiaHumana) e perfil da rede social Instagram (@ecologia_huma-
na_oceano / @labinmar / @grupo_lixomar) (Figura 1); além de programa
de radio (Figura 2).
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AcOes de ensino com alunos da graduacdo em Ciéncias Bioldgicas
e Oceanografia e estudantes de programas da Pds-Graduagdo, unidas aos
resultados de projetos de pesquisas permitiram a aproximacao e dialogo
entre tais estudantes, docentes e atores locais de comunidades tradicio-
nais de pesca artesanal e agricultura familiar nos estado do ES, RJ e PR.
A partir da juncdo do ensino, pesquisa e extensdo foi possivel unir os co-
nhecimentos tradicional e cientifico e desta forma, confeccionar produtos
como, cartilhas, gibis, folders, e-books, oficinas, jogos online e téteis, vide-
0s, animacoes e lives, sonogramas de fauna marinha; além de postagens
diarias em redes sociais.

Antes da producdo de cada material, os pesquisadores extensio-
nistas do projeto (estudantes bolsistas, voluntarios e docentes) buscam
a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) para identificar temas trans-
versais que dialogam com assuntos abordados pelos professores da edu-
cacdo basica e Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), principalmente em
escolas inseridas em comunidades tradicionais de pesca artesanal e agri-
cultura familiar. Na elaboracdo do material é utilizada linguagem simples
com educacdo inclusiva a fim de tornar a informacao mais acessivel a po-
pulacdo nao especialista em questdes socioambientais, desde professo-
res e estudantes da rede basica de ensino a grupos diversos da sociedade
como, comunidades tradicionais, sociedade civil, gestdo governamental,
organizacOes nao-governamentais (Terceiro Setor) e area privada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os contelidos produzidos sdo divulgados diariamente e abordam
diversos assuntos socioambientais e oceanicos, além de animacoes in-
fanto-juvenis e videos de entrevistas com profissionais da area de Ecolo-
gia Humana, Ecologia Marinha, Oceanografia, Ciéncias Bioldgicas e afins.
O website como uma das ferramentas de divulgagdo deste material, pos-
sui mais de 4.500 acessos e média de 9 minutos de permanéncia por usu-
ario. Os perfis do Instagram somam 4.457 seguidores com 536 postagens
fixas. No Youtube sdo 632 inscritos, com 40 videos e um total de 140 mil
visualizacOes, em que 34,5% do contelido é automaticamente recomen-
dado ao publico pela propria plataforma, com uma média de 1.319 novas
visualizagdes por més. Todo o material produzido esta disponivel gratui-
tamente para o publico em geral, mas principalmente para que professo-
res da educacado basica possam usar em sala de aula.

O material produzido é resultado de projetos de pesquisas do Gru-
po de Pesquisa Ecologia Humana do Oceano (desde Iniciacdo cientifica,
monografias, dissertacOes e teses) em que ha a juncdo do conhecimento
tradicional de populagdes pesqueiras e de agricultura familiar ao conhe-
cimento cientifico. Esta ‘parceria’ permite o diadlogo entre atores locais
(principalmente mulheres pescadoras e agricultoras) e estudantes da gra-
duagdo e pos-graduagdo da UFES na busca de solu¢des para problemas



ambientais costeiros locais e regionais. Isso incrementa a participagao
deste publico em processos de decisdo governamental e consequente-
mente contribui no cumprimento dos objetivos da Década do Oceano
e Agenda 2030. Diante deste cenario, é importante fortalecer o didlogo
entre educadores e atores locais a fim de subsidiar acdes conjuntas a po-
pulacdo relacionadas a Cultura Ocednica. A¢bes extensionistas podem
contribuir nesta questdo, pois € possivel relacionar a cultura local ao co-
nhecimento cientifico permitindo complementacdo de saberes.

CONCLUSAO

A fim de que seja efetivo o didlogo entre diferentes grupos sociais
é importante que os envolvidos possuam conhecimento sobre os proble-
mas e conflitos da interface continente-oceano. O conhecimento forneci-
do pela ciéncia pode empoderar grupos humanos que buscam qualidade
ambiental, incrementando sua participacdo em acdes de conservacdo em
seus territérios. Neste sentido, o conhecimento referente a Cultura Oce-
anica deve ser amplo para permitir que o individuo conheca o oceano e
0S recursos que usamos diariamente dele. A partir dessas informacdes, o
cidaddo é capaz de ser participe em processos decisérios sobre o ocea-
no. Desta forma, fica evidente a importéncia da alfabetizacdo cientifica da
Cultura Oceanica por meio de agbes extensionistas universitarias.
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GRUPO DE ESTUDOS ANTIRRACISTA LULA ROCHA

INTRODUCAO

O Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha é um projeto vinculado ao Nucleo
de Estudos Pesquisa e Extensdo sobre Violéncia, Seguranga Publica e Direitos Humanos
(NEVI), do Departamento de Servico Social da UFES (DSS/UFES, 2002). O projeto é resul-
tante de demandas e mobilizacdes de estudantes do curso de Servico Social, frente as
inquietacdes que trazem do lugar social que ocupam enquanto estudantes e pesquisa-
dores negros e negras na universidade, e como trabalhadores e trabalhadoras, militan-
tes de movimentos sociais, onde observam lacunas no trato da Questdo Etnico-racial
na Universidade e no curso de Servico Social. Tal percepgao implica a necessidade de
interconexdes de seus estudos e producdes cientificas com a realidade concreta que vi-
venciam nos extramuros da universidade.

Enquanto estudantes negros, negras e indigenas no curso de Servico Social da
UFES, percebem que no processo de formacdo ndo tém nas bibliografias estudadas ao
longo da graduagado e da pos-graduagdo autores e autoras negros/as e indigenas. Para
tanto, mobilizar o curso Servico Social, a partir da extensdo com um Grupo de Estudos
Antirracista, implica a costrucdo de uma agenda na Universidade, em uma perspectiva
antirracista que movimente a profissdo em dire¢do aos principios da emancipacéo hu-
mana, com a radical transformacdo da ordem social, e o vislumbre de uma sociedade
igualitéria e livre. Tais valores, norteiam o exercicio profissional do Servigo Social e sdo
compreendidos em seu referencial tedrico-metodoldgico, técnico-operativo e ético-po-
litico. Enfrentar o racismo teoricamente, para supera-lo na realidade, pelo estudo de au-
tores/as negros/as e indigenas antirracistas, tornou-se o desafio maior a que o Grupo de
Estudos Antirracista Lula Rocha se propds.

Frente aos principios que compde o Codigo de Etica Profissional do Servico So-
cial de 1993 em articulagdo com uma atuagdo critica, esses estudantes apontam que o0s
caminhos emancipatérios da humanidade s6 poderdo ser constituidos se forjados por
meio da luta pela eliminacdo dos processos de hierarquizacdo de opressdes, onde se
inclui a eliminacdo do racismo no cerne das estruturas societarias.

Nascido durante a pandemia de COVID-19, ao longo de dois anos de atuacao em
2 ciclos de 3 encontros por semestre, o Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha flagrou
anecessidade do aprofundamento teérico sobre a Questdo Etnico-racial, compreenden-
do-a como parteintrinseca da formacdo social brasileira, onde o racismo se constitui e se
reproduz de forma histérica, secular e tecnolégica, produzindo iniquidades de mdltiplas
formas, inclusive na universidade.

No lancamento do Grupo foi realizado um documentario com destacadas li-
derancas do Movimento Negro Capixaba, onde destacou-se a importancia de um
grupo de estudos antirracista na Universidade e a importancia de Lula Rocha para
0s movimentos sociais.

Assim, o Grupo de Estudos Anirracista Lula Rocha homenageia em seu nome um
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dos maiores militantes capixaba, dos Direitos Humanos e do Movimento Ne-
gro, o Lula Rocha (in memoriam), que ao longo de uma vida militante ainda
muito jovem, deixou importantes contribuicoes para a luta antirracista em di-
ferentes setores dos movimentos sociais. Lula Rocha nunca perdeu de vista
que o saber produzido na universidade precisa estar a servico da sociedade
brasileira, e, neste particular, a populagdo negra.

Neste sentido nossos estudos apontam cada vez mais a necessidade
de valorizacdo de intelectuais, cientistas e pensadores negros/as e indigenas
no trato da “questdo social” e as suas expressoes, da producdo do conheci-
mento, da ciéncia e da tecnologia que tenham por base valores civilizatérios
dos povos negros e indigenas em nosso pais.

OBJETIVO

O projeto de extensdo “Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha”
tem como objetivo adentrar os estudos da Questdo Etnico-racial e cons-
truir uma agenda de valorizacdo de saberes indio-afrocentrados que arti-
cule a comunidade académica, movimentos sociais organizados, povos
e comunidades tradicionais e a sociedade em geral. Este objetivo busca
a construcao de uma universidade que tenha como pauta permanente
uma educacdo antirracista em seu tripé ensino-pesquisa-extensdo, e a
centralidade na diminuicdo das iniquidades raciais socialmente consti-
tuidas pela articulagdo de saberes cientificos, comunitarios e histérico-
-ancestrais.

METODOLOGIA

O publico alvo do projeto sdo docentes, discentes e técnicos adminis-
trativos do curso de Servico Social e da UFES, comunidade externa e os mo-
vimentos sociais em geral. Foram organizados encontros com diversas tema-
ticas que versam sobre a formacao social brasileira e a Quest3o Etnico-racial,
objetivando reflexdes coletivas e aprofundamento sobre tais questoes.

Durante a pandemia de COVID-19, com vistas aos estudos e ao al-
cance da maior quantidade de participantes possivel, os encontros fo-
ram realizados de forma remota e mensal, a partir da plataforma Google
Meet, o que permitiu um ndmero expressivo de participantes em todos 0s
encontros. Cada um deles contou com pelo menos 60 participantes, no
formato online, chegando a um limite de 100 participantes em um Unico
encontro. Além da quantidade, a qualidade das discussdes e a relevancia
académica dos conteldos e mediadores/debatedores, atrairam partici-
pantes de todo o pais. Dividimos os estudos em 2 ciclos de 3 encontros
cada por semestre.

Apartirde julho 2022 os encontros passaram a ser presenciais, com
um grande encontro demarcando o tema intitulado “Mulheres Negras na
Politica”, realizado na ADUFES, com a participacdo de mais de 100 pesso-



as, entre elas comunidade académica e externa, movimentos negros, de
mulheres e autoridades estaduais e municipais.

Aarticulagdo deste projeto visa pensar as teorias raciais a partir de
autores e autoras negras que debatem a questdo étnico-racial na forma-
¢do social brasileira, atentando-se a observar a postura antirracista de for-
ma interseccional, ou seja, articulando raca, classe, género, as questdes
ambientais, ao lugar do negro no mundo do trabalho, a luta quilombola
e indigena, a expropriagdo secular de territorios negros e indigenas, ao
feminismo negro, a politica, dentre outras teméticas.

Ao longo do periodo entre julho de 2022 a agosto de 2023, debateu-
-se a mulher negra na formacdo social brasileira por Lélia Gonzalez (2020),
sobre a Lgbtfobia e o racismo tendo como referéncia a autora Audre Lorde
(2020), a perspectiva da “escrevivéncia” de Conceicao Evaristo (2019), an-
tirracismo e movimento social negro de Suely Carneiro (2019), mulheres
quilombolas e territério através de Dealdina (2020), o feminismo negro de
bell hooks (2019), dentre outras autoras e autores negros e negras.

DISCUSSAO E RESULTADOS

As desigualdades entre brancos, negros e pardos na populagdo
brasileira sdo resultantes da formacao social brasileira e caracteristicas do
processo de desenvolvimento do capitalismo neste pais. O Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em seu informativo “Desigualdades
sociais por cor ou raca no Brasil”, lancado no ano de 2019, demonstra que
as desigualdades sociais no Brasil tém particularidades que estdo intrin-
secamente ligadas a cor e raca de sua populacdo (IBGE, 2019).

Assim,
racismo é uma forma sisteméatica de discriminacdo que tem
a raca como fundamento, e que se manifesta por meio de
praticas conscientes ou inconscientes que culminam em
desvantagens ou privilégios para individuos, a depender
do grupo racial ao qual pertencam (ALMEIDA, 2019, p. 22).

O racismo é compreendido como um processo histérico e politico,
parte da ordem social, que transcende manifestacoes individuais e é viabili-
zado na organizagao politica, econdmica e juridica da sociedade capitalista.
Neste sentido esta intrinsecamente ligado as particularidades do processo
de formacdo social de determinadas sociedades, se expressando e se re-
produzindo de diversas formas, de acordo com os tempos histéricos.

F a partir de tais premissas que se move o Grupo de Estudos Antir-
racista Lula Rocha, a partir da necessidade de pensarmos de forma coleti-
va e articulada com a comunidade os processos que se deram e se ddo na
producdo e reproducdo social do racismo, e pensarmos de forma coletiva
caminhos para uma atitude antirracista dentro e fora da universidade.



CONCLUSAO

O projeto de extensdo Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha
mostrou-se uma ferramenta para a producao e difusdao do conhecimento
que é produzido no meio académico. Mas, também, proporcionou aos es-
tudantes envolvidos, além do enriquecimento do processo formativo nas
suas respectivas areas, interacdo com diversos sujeitos, também detentores
de conhecimento, desde uma perspectiva indio-afrocentrada. Esses sujei-
tos sdo aqueles advindos dos espacos das lutas sociais, que, embora ndo
estejam - necessariamente - presentes no meio académico, produzem co-
nhecimento nas lutas sociais e no enfrentamento das expressées da ques-
tdo social em seu cotidiano. Neste sentido, o grupo de estudos se tornou
também um lugar de encontro entre teoria e pratica e celebracao de nossas
raizes afro e indigenas. Para uma pais que viveu 400 anos de escravizagdo
negra e indigena e forjou suas instituicdes numa secular branquitude reple-
ta de privilégios, pautar nossas vozes negras e indigenas na construcdo do
conhecimento, da ciéncia e da tecnologia pela extensdo universitaria, ndo é
pouca coisa. O legado de Lula Rocha segue vivo em nossas veias.
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POVOS TRADICIONAIS: DIVERSIDADE E CULTURAS NO

CURRICULO ESCOLAR

INTRODUCAO

O projeto de extensdo universitaria intitulado “Povos tradicionais: diversidade
e culturas no curriculo escolar” (n® 1568) dialogou com profissionais da Educagao
Basica do municipio de Santa Teresa, Espirito Santo, sobre o desafio dos curriculos
escolares em trabalhar a especificidade das rela¢Ges identitarias e culturais nos con-
textos de sala de aula. A proposta dialoga com os objetivos do Projeto de Pesquisa
“Povos tradicionais: territorio, identidades, culturas e educacbes” e do Grupo de Es-
tudos e Pesquisa em Transdisciplinaridade, Educacdes, Culturas e Intersetorialidade,
com foco no desenvolvimento de a¢Ges de formacdo continuada, no ambito dos sa-
beres pluriepistémicos, educacdes, saberes, culturas, transdisciplinaridade e interse-
torialidade, utilizando referencias tedricos e metodologias que garantam praticas de
pesquisa alinhadas a outras formas de produgao de conhecimentos e epistemologias
dos povos originarios e tradicionais.

Tendo como foco o curriculo escolar a partir da Lei 11.645/2008 e a BNCC
(2017), a formacdo continuada de professores/as oportunizou encontros formativos
em diferentes dreas do conhecimento, a saber: Literatura, Artes, Ciéncias da Natureza,
Matematica e Ciéncias Sociais. Além desses encontros, o seminario de encerramento
foi dividido em dois momentos complementares: no primeiro momento, com o com-
partilhamento de experiéncias de sala de aula por meio de sessoes tematicas e, um
segundo momento, com mesa redonda sobre “Experiéncias interdisciplinares e inter-
culturais na construcdo do curriculo escolar” seguida de visita técnica em uma escola
e aldeia indigena, em Aracruz, Espirito Santo. A interlocucdo entre os/as participantes
e as parcerias interinstitucionais potencializaram o didlogo intercultural na expecta-
tiva de compreender a funcdo da escola atual num contexto de mdultiplas culturas e
diversidade e as relacOes sociais e historicas envolventes.

Atualmente, entendemos que um dos grandes desafios e tarefas da escola con-
temporanea é proporcionar aos/as estudantes o conhecimento sobre a prépria iden-
tidade e culturas do seu povo e dos diferentes povos tradicionais que habitam nosso
pais. A compreensdo dessa problemética é fator fundamental para evitar a discrimina-
¢do e a exclusdo escolar e social de pertencentes de outras educacdo(Ges) e cultura(s).

DESENVOLVIMENTO

Alegislacdo em vigor, a saber o Plano Nacional de Educagao (PNE) promulgado
pela Lei n® 13.005/2014, reitera a necessidade de estabelecer e implantar, mediante
pactuacao interfederativa (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios), diretrizes
pedagogicas para a educacao basica e a base nacional comum dos curriculos, com
direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos(as) alunos(as) para cada
ano do Ensino Fundamental e Médio, respeitadas as diversidades regional, estadual
e local (BRASIL, 2014). Também, as discussdes da BNCC (2017), tratam das aprendiza-
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gens essenciais que os/as estudantes devem desenvolver ao longo das eta-
pas e modalidades da Educagdo Basica, de modo que tenham assegurados
seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Ainda, orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que vi-
sam a formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica (DCN), o artigo 1° da Lei de Diretrizes e Ba-
ses da Educacdo Nacional (LDB, Lei n®9.394/1996) prevé:

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvol-
vem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicoes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e or-
ganizacOes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.

Destarte, a Lei 11.645/2008 que modifica a Lei n°® 11.639/2003, estabe-
lece a incluisdo no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da
tematica “Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Estes documentos,
dentre outros, respaldam a elaboragdo dos curriculos especificos de cada Es-
tado e Municipio, e nesse sentido, embasou a nossa proposta de formacao.

Metodologicamente, o trabalho fundamentou-se em momentos
formativos, em que foram apresentados conceitos tedricos e metodolo-
gicos para o trabalho com a tematica da identidade e diversidade cultural
de povos tradicionais que desafiam o curriculo escolar, de cada area do
conhecimento. A organizacao e planejamento dos encontros teve colabo-
racdo de professoras/es formadoras/es e discentes da Universidade Fe-
deral do Espirito Santo, e professoras/es formadoras/es da Universidade
Federal de Brasilia, do Instituto Federal do Espirito Santo, da Secretaria
de Educacdo do Estado do Espirito Santo, das Secretarias Municipais de
Educacdo de Aracruz e de Santa Teresa e do Polo UAB de Santa Teresa,
conforme segue:



Quadro 1 - Cronograma
da formacado continuada

DATA

LOCAL

ATIVIDADE

25 de Marco

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 1: Curriculo e rela¢bes identi-
tarias e culturais
Ozirlei Teresa Marcilino (Ufes)

12 de Abril

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 2: Literatura e relacdes identi-
tarias e culturais

Celso Henrique Siller Baptisti (Licen-
ciando em Letras-Portugués/Ufes)
Edite Angeli (Professora e Poetisa Tere-
sense)

Andressa Zoi Nathanailidis (Ufes)

17 de Maio

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 3: Artes e relagGes identita-
rias e culturais
Paula Cristina Pereira da Silva (Ufes)

08 de Julho

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 4: Ciéncias da Natureza e re-
lagGes identitarias e culturais

Adriana Vitoriano Barbosa
(Semed/Aracruz)

26 de Julho

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 5: Matematica e relagoes identi-
térias e culturais

Ciclo formativo “Povos originarios: diversi-
dade e cultura do curriculo escolar”
Fabricia de Jesus da Silva (Ifes)

Ana Paula Azevedo Moura (Seduy/Ifes)

08 de Agosto

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 6: Ciéncias Sociais e relacbes
identitarias e culturais

Ciclo formativo “Povos originarios: diver-
sidade e cultura do curriculo escolar”
Carina Copatti (Ufes)

16 de Setembro

Polo UAB de Santa Teres

Encontro 7: Seminario de encerramen-
to

Ciclo formativo “Povos originarios: di-
versidade e cultura do curriculo esco-
lar”

1° momento: SessGes tematicas com
Relatos de Experiéncias de praticas
desenvolvidas em sala de aula com a
temaética “Rela¢Ges identitarias e cultu-
rais no curriculo escolar)

Ozirlei Teresa Marcilino (Ufes)
Andressa Zoi Nathanailidis (Ufes)

Edna da Silva Polese (Ufes)

Deiverson Pereira Sandrini (Licencian-
do de Pedagogia/Bolsista/Ufes)

Ana Paula Azevedo Moura (Sedu/Ifes)
Franciany Vilela (Semed/Polo UAB
Santa Teresa)
Silvana Biasutti
UAB Santa Teresa)

Lima (Semed/Polo




Figura 1 - Seminario de
encerramento_segundo
momento

Fonte: Relatdrio final da
formacdo, PROEX (2023)

DATA LOCAL ATIVIDADE

22 de Setembro Cabana Central Aldeia In- | Encontro 8: Seminario de encerramento
digena Tupinikim de Iraja | Ciclo formativo “Povos originarios: diver-
e Aldeia Tematica Guarani | sidade e cultura do curriculo escolar”
Aracruz/ES 2° momento: Mesa redonda

Marli da Penha Vieira Gomes dos San-
tos (Semed/Aracruz)

Rogério Ferreira (UnB)

Visita técnica Aldeia Tematica Guarani

Ao longo do desenvolvimento da proposta inicial da formagao, fo-
mos contemplados pelo Edital Fapes n® 04/2023 (organizacdo de eventos
técnico-cientificos/2? chamada), que por meio do ciclo formativo “Povos
originarios: diversidade e cultura do curriculo escolar”, possibilitou a rea-
lizacdo do seminario de encerramento com compartilhamento de expe-
riéncias, fazeres e saberes entre os participantes e oportunidade de pu-
blicacdo dos relatos em uma coletdnea. Assim, unimos as propostas da
formacdo e do ciclo formativo no periodo de julho a setembro de 2023.

Com destque, as experiéncias relatadas ao longo dos encontros
apresentaram as possibilidades de ressignificar as praticas educativas de
sala de aula que visam garantir o direito de todos a educacao compreen-
dendo que, assim, trabalhamos a conscientizacdo sobre a discriminacdo e
a exclusdo escolar e social que vivem os povos de outras culturas. Aconte-
ceram 6 encontros formativos, sistematizados mensalmente (de marco a
agosto), presenciais ou por webconferéncia. Além disso, o seminéario de en-
cerramento aconteceu em duas etapas, como segue: o primeiro momento,
com os relatos de experiéncias de praticas de sala de aula dos/as cursistas
em sessOes tematicas (ST) assim organizadas: ST1: Territorialidade e cultu-
ra; ST2: Povos tradicionais; ST3: Identidade. Cada sessao tematica teve o
acompanhamento de uma comissdo cientifica constituida por uma profes-
sora formadora e um/a colaborador/a parceiro/a do processo da formagao
que avaliou os trabalhos, sugeriu ajustes (quando necessario) e encami-
nhou para a coordenacdo da formagdo organizar a coletanea.

0 segundo momento foi organizado de maneira que os/as cursistas
pudessem vivenciar a experiéncia intercultural em outro espaco formati-
vo, qual seja, a Aldeia Indigena Tupinikim de Iraja (cabana central). A pro-
gramacao incluiu recepc¢ao, apresentacao cultural, mesa redonda sobre
interdisciplinaridade e interculturalidade, almogo coletivo e visita técnica
a aldeia tematica, da etnia Guarani. Na figura 1, o QR Code que mostra
uma parte desse segundo momento, de maneira dinamica.




O trabalho formativo considerou, em todos os momentos, a funcao
da escola atual em contextos multiplos, a partir de um diadlogo intercultural,
e de forma relevante o processo de (re)construcdo dos curriculos escolares.

CONCLUSAO

O resultado da formacdo apresentou praticas de sala de aula, a par-
tir de reflexdes proprias dos contextos educacionais e sociais vividos de
saberes tradicionais das culturas e da diversidade. As relagoes dialdgicas
estabelecidas com essa formacao oportunizaram a todos/as envolvidos/
as conhecer as experiéncias e dificuldades em relagdo aos processos de
ensino e de aprendizagem em diferentes contextos.

Entendemos que a tematica deste projeto de extensdo é relevante
no ambito do conhecimento de forma abrangente e principalmente no
que se refere ao Estado do Espirito Santo, pois trata de um Estado que
possui uma consideravel presenca de povos indigenas em seu territorio,
especialmente no municipio de Aracruz. No que tange ao municipio de
Santa Teresa que possui o titulo reconhecido de pioneira da imigracao
italiana no Brasil (Lei 13.617, de 11 de janeiro de 2017), que reconhece,
oficialmente, como Além da cultura tradicional italiana, possui também
uma importante colonizacao de poloneses, alemdes, pomeranos, dentre
outros povos que habitaram e habitam o municipio.

Dessa maneira, como resultados verificados, a problematizacdo daim-
plementacdo das Leis n° 11.639/2003 modificada pela Lei 11.645/2008 que
estabelecem as diretrizes e bases da educacdo nacional, sobre a insercdo dos
povos tradicionais no curriculo escolar oficial das redes de ensino. Outro re-
sultado alcancado foi a submissdo de um artigo a Jornada Internacional de
Iniciacdo Cientifica e Extensdo Universitaria - JIICEU, que acontecera entre os
dias 28 e 30 de Novembro de 2023, na cidade do Porto, em Portugal.

Para além disso, dialogamos sobre educagdo escolar e saberes
tradicionais em observancia as especificidades linguisticas, histéricas,
culturais, sociais; sobre os saberes proprios e a realidade no/do cotidia-
no escolar, € uma alternativa de produzir conhecimento sobre a pratica
pedagbgica no ensino, por meio de discussdes tedricas e metodoldgicas
para o ensino e aprendizagem em sala de aula.
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