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PROJETO AMAMENTA: INTEGRACAO FAMILIA - PROFISSIONAIS -

SOCIEDADE

INTRODUCAO

A amamentacdo é um processo que permite uma interacao dinamica entre a
mae, o lactente e 0 meio em que estdo inseridos, visando obter os inimeros beneficios
advindos do leite humano diretamente da mama, sendo cada evento uma experiéncia
Unica (PRIMO; BRANDAO, 2017). Amamentar ultrapassa os conceitos biolégicos, sendo
um fendmeno complexo que pode sofrer influéncia de fatores biologicos, psicolégicos,
culturais, sociais, econdémicos e politicos (CAMARGO et al., 2018; PRIMO et al., 2019).

Diante desses diversos fatores, é imprescindivel uma preparacao desde o pré-
-natal até o puerpério junto a mulher, a sua rede de apoio familiar e a equipe de sad-
de. Pois esta fase possui particularidades que necessitam de cuidados de enferma-
gem especificos objetivando a prevencao de complicagdes, além do conforto fisico e
emocional, para que com isso a mulher seja empoderada e se sinta apta para cuidar
de si e do seu filho e ndo desmame precocemente (PRIMO et al., 2015; ALVARENGA et
al.,2017; BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

No periodo da amamentacdo, a familia e a comunidade exercem forte influ-
éncia com o seu conhecimento, opinido, vivéncias e relatos de experiéncias sobre a
amamentacdo. Assim como as informagdes difundidas em seus locais de socializa-
cdo, podendo transmitir crencas, tabus, habitos, atitudes e condutas (PRIMO et al.,
2015; ALVARENGA et al., 2017). Conhecer as necessidades de aprendizagem das mu-
lheres durante o processo de amamentar é considerar a sua importancia na determi-
nacdo do seu autocuidado, autonomia e empoderamento (ALVARENGA et al., 2017,
BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

Entendendo essas necessidades e sabendo da importancia da amamentacao
como uma estratégia essencial para o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvi-
mento do Milénio, pois contribui para a boa salide e ao bem-estar, desenvolvimento
sustentavel e a reducdo das desigualdades sociais, o projeto AMAMENTA é realizado
desde 2009, articulando extensdo-assisténcia-ensino-pesquisa com producao de no-
vos conhecimentos e tecnologias. O projeto é desenvolvido pelo Departamento de
Enfermagem em parceria com o Banco de Leite e Maternidade do Hospital Universita-
rio em Vitdria, com o objetivo de promover, proteger e apoiar a amamentacao.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADO DO PROJETO

O projeto tem como metodologia de trabalho: 1) Grupo de estudo mensal sobre
as tematicas: amamentacado, cuidados perinatais a mulher e a crianca e tecnologias em
salde; 2) Atendimento individual as mulheres/criancas/familias no Banco de Leite Hu-
mano e Maternidade; 3) A¢Ges educativas que buscam integrar os saberes populares e
académico; e 4) Desenvolvimento de pesquisas e tecnologias educacionais em satde.

Participam do projeto docentes, enfermeiras, residentes, graduandos, mes-
trandos e doutorandos. Anualmente realizamos em torno de 1.000 a 1.500 atendi-
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mentos a mae e a crianca buscando uma interacdo dialogica e troca de
conhecimentos; e varias agdes educativas junto com a sociedade em di-
versos locais da grande Vitoria.

Em 19 de maio é comemorado o Dia Mundial da Doacdo de Leite
Humano, assim, em maio de 2023 realizamos acdo de educagdo em sal-
de no Shopping Vila Velha em parceria com o BLH e docentes e discentes
de outros cursos da salde da UFES. Esta atividade teve como resultado
o cadastramento de 60 novas doadoras; coleta de 8,840 litros de leite; e
foi arrecadado 87 frascos. No més do “Agosto Dourado” realizamos a¢des
educativas no Hucam e novamente no Shopping Vila Velha, juntamente
com estudantes do curso de nutricdo e de fonoaudiologia. Desde 2022
nas acdes de maio e agosto estamos integrando com outros projetos de
extensdo do curso de nutricdo e fonoaudiologia, para que os estudantes
possam interagir e desenvolver habilidades conjuntas, visando promover
ainterdisciplinaridade e a interprofissionalidade.

Em agosto de 2023 também promovemos o “| Seminario de Tradu-
cdo do Conhecimento na Salde Materno-Infantil” que teve como objeti-
vo traduzir o conhecimento sobre as politicas de protegdo, promocado e
apoio ao aleitamento materno para estudantes, profissionais de salde e
comunidade. O evento aconteceu no dia 28 de agosto com uma progra-
macao para os estudantes e profissionais de salde, e no dia 29 de agosto
para as gestantes e familiares. A programacao discutiu sobre as principais
evidencias cientificas sobre amamentacdo e nutricdo materno-infantil,
abordou sobre a Iniciativa hospital amigo da crianga, a Norma Brasileira
de comercializacdo de Alimentos para Lactentes, Atuacdo da equipe mul-
tidisciplinar no manejo clinico da amamentagao, Humanizagdo do Parto e
Hora Dourada, Cuidado Amigo da Mulher e teve uma oficina pratica sobre
Terapias Integrativas na gravidez, trabalho de parto e parto. O evento teve
mais de 150 participantes.

No projeto também desenvolvemos tecnologias educacionais: de-
senho animado sobre amamentacdo (disponivel: https://www.youtube.
com/watch?v=G2trMZ2dAa4&list=" PL6MPHx0Sz3D3j42r8yXL.zeAWbwC-
gebhhi&index=4), aplicativo CuidarTechAmamenta (disponivel na Play
Store), album seriado, folders, rotinas técnicas.

O grupo de estudo tem se mostrado como uma 6tima ferramen-
ta didatica, pois proporciona aos participantes momentos de reflexdo
e aprendizado, dando-lhes oportunidade de expor suas duvidas e seus
pontos de vista acerca dos temas estudados e incorporando em sua vida
profissional a leitura e a pesquisa cientifica.

Arealizacdo dos atendimentos clinicos proporciona aos estudantes
uma visdo de promocao, prevencao e cuidado com a mulher e o recém-
-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a incorporacao
de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares, agre-
gando os saberes populares-cientifico. Os estudantes vivenciam cotidia-



namente uma assisténcia multiprofissional, embasada nas evidencias cientificas,
protocolos clinicos, possibilitando uma articulagdo mais efetiva entre a assisténcia
e 0 ensino tedrico na graduacao.

O projeto utiliza metodologias transformadoras, aplicadas na interagdo com
a populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para melhoria das
condiges de satide das mulheres, criangas e familias. O projeto é uma tecnologia
social, pois tem compromisso com a criacao de um espaco de descoberta e neces-
sidades das mdes e familias. Nas rodas de conversa e nas acoes educativas os par-
ticipantes tém um espaco de didlogo, troca de experiéncias, aprendizado; sistema-
tizando os conhecimentos; e tendo acesso e apropriando-se de novas tecnologias.

O projeto possibilitou o desenvolvimento de pesquisas, conforme aponta o
papel da extensdo universitaria que articula o ensino e a pesquisa de forma indisso-
ciavel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e a sociedade. Todas
as referencias citadas ao final sdo artigos publicados em revistas nacionais e in-
ternacionais derivadas de pesquisas em parceria com docentes, enfermeiras, estu-
dantes de graduacdo e pos-graduacgdo do projeto. Além das citadas nas referencias,
desenvolvemos outras pesquisas integradas a extensdo que podem ser verificadas
no lattes da coordenadora.

Ao longo desses anos, os estudantes apresentaram trabalhos cientificos em
diversos congressos e eventos nacionais e internacionais. O projeto ja recebeu
alguns prémios pelas pesquisas e tecnologias desenvolvidas (Prémio de 1 lugar -
Prémio Professora Emérita Elvira de Felice Souza, da Escola de Enfermagem Anna
Nery/UFRJ - “Aplicativo para a assisténcia de enfermagem a mulher, a crianca e a
familia em processo de amamentacdo”; Professora Emérita Elvira de Felice Souza -
2 lugar, EEAN - “Escala interativa de amamentagao: proposicao baseada em teoria
de médio alcance de enfermagem”).

O projeto traz grande impacto na formagdo e no futuro dos extensionistas,
pois amplia as oportunidades de qualificacdo dos estudantes, o que resultou nes-
ses anos na formacdo de empreendedores e enfermeiros autbnomos com clinicas,
consultérios ou consultorias em amamentacao atuando em Vitoria, Serra, Castelo e
Venda Nova do Imigrante (podem ser comprovados pelos Instagram @amebabyca;
@consultorapaulamiranda; @camilacottaconsultoria; @helaine.mocelin) contri-
buindo na implementacdo de estratégias para o desenvolvimento regional e me-

lhora dos indices de amamentacdo da comunidade capixaba (Figura 1).



Figura 1 - Diversas acoes
desenvolvidas pelos
participantes do projeto.
Vitéria. ES.

Fonte: Fotografias do
acervo pessoal de
Primo C.C, 2023.

CONCLUSAO

Os discentes participam ativamente integrando teoria e pratica
em tempo real na assisténcia clinica a mulher e a crianga no processo
de amamentagdo. A equipe juntamente com os discentes assume pa-
peis ativos na construcdo do conhecimento de modo a promover uma
aprendizagem significativa vindo a contribuir para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades aos futuros profissionais. O projeto permitiu
aincorporacdo de novos conhecimentos e a ampliacdo da autoconfianca
das académicas.

O projeto contribui na formagao do graduando e proporciona intera-
¢do com as diferentes categorias profissionais onde todos os envolvidos ga-
nham ampliando seus conhecimentos, compartilhando responsabilidades
e aperfeicoando o modo de prestar assisténcia clinica de qualidade, com
eficiéncia e resolutividade embasado nos principios do Sistema Unico de
Saude e na Politica Nacional de Protecdo, Promocdo e Apoio ao Aleitamen-
to Materno.
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AVANCOS E IMPACTOS POSITIVOS DO PROJETO DE

EXTENSAO TATO 13D

INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), Tecnolo-
gia Assistiva (TA) € uma area interdisciplinar que abrange produtos, equipamentos,
dispositivos, servicos, dentre outros, para promover funcionalidade, autonomia, in-
dependéncia, qualidade de vida e inclusdo social.

A manufatura aditiva (MA), ou impressdo 3D, € um método de fabricacdo que
envolve a deposicdo de materiais em camadas, guiada por informagdes de uma re-
presentagao computacional tridimensional, sendo a modelagem de deposicdo fun-
dida (FDM), um processo em que um bocal aquecido é utilizado para extrudar o fila-
mento de termoplastico, construindo o objeto em camadas horizontais (KUNKEL et
al., 2020). A MA permite a personalizacdo dos recursos de TA conforme as necessida-
des e os desejos do individuo, além de possuir menor custo de producdo (DEGERLI et
al., 2022; THORSEN et al., 2019). Entretanto, os profissionais de salide ainda carecem
de capacitagdo para uso dessa tecnologia e para a compreensado da eficacia dos dis-
positivos de TA no cotidiano das pessoas com deficiéncia.

Assim, o projeto “Uso da impressora 3D como recurso para producdo de dis-
positivos de tecnologia assistiva - proteses, orteses e adaptagoes - na atuacdo da
terapia ocupacional”, apelidado de TATO_I3D, teve inicio em 2016. Dentre 0s seus
objetivos, estao: capacitar os discentes do curso de Terapia Ocupacional para uso
das impressoras 3D; fornecer adaptaces e Orteses individualizadas para pessoas
com deficiéncia, visando sua maior independéncia; e, contribuir com a producao
cientifica na area. Quanto aos atendimentos prestados pelo projeto, a Figura 1 apre-
senta as etapas deste processo.

Pacientes encaminhados por
profissionais dos servigos de
saude e de projetos de
extensdo da UFES

Anamnese, avaliagdo fisica,
N do desempenho ocupacional
e predisposi¢do ao uso de
TA

Planejamento e desenho 2D
N (em papel) do recurso de TA
ou busca por projeto ja
desenvolvido

Software Autodesk Fusion
i3 360%: Elaboragdo de modelo
3D

Software Ultimaker Cura
5.0%: aj s dos pardmetros
pressdo (temperatura,
velocidade, preenchimento,
suporte, etc.)

Entrega ao usuério,
treinamento e orientagdes
quanto ao uso, conservagao
e limpeza

Acompanhamento da
evolugdo do paciente e sua
satisfagdo com o(s)
recurso(s) de TA

Impressdo do dispositivo

A anamnese visa conhecer o histérico, condicdo de salde e queixa principal
da(o) paciente. A avaliacdo fisica do(s) membro(s) acometido(s) envolve afericdo de
perimetria, amplitude de movimento, forca muscular e sensibilidade. O desempenho
ocupacional é avaliado pela Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)
(LAW et al., 2009) e pelo Indice de Barthel (MINOSSO et al., 2010), e, a predisposicdo ao
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Figura 1 - Processo de
atendimento prestado
as(aos) pacientes do
projeto TATO_I3D

Fonte: Elaborado pela
equipe do TATO_I3D,
2023.



Figura 2 - Alguns
dispositivos de TA
impressos pelo projeto

Fonte: Acervo TATO_
13D, 2023.

uso de dispositivos de TA por meio da Avaliagdao de Tecnologia Assistiva -
Predisposicdo ao Uso (ATD PA Br) (ALVES, 2017).

Apos a confeccdo e entrega do dispositivo de TA, ocorre o acompa-
nhamento sistematico de seu uso, visto que no Brasil, cerca de 20% das
pessoas que recebem um dispositivo de TA, os abandonam (SUGAWARA et
al., 2018; CRUZ; EMMEL, 2015). Os fatores relacionados a satisfacao com o
recurso de TA, ou seu abandono, sdo avaliados por meio dos instrumentos
Avaliagdo de Satisfacdo do Usuario com a Tecnologia Assistiva de Quebec
(B-QUEST 2.0) (DE CARVALHO et al., 2014) e ATD PA Br (ALVES, 2017).

No Ultimo ano, 19 pacientes foram avaliados e receberam dispositi-
vos de TAimpressos, tais como: adaptacdo para acionador de descarga, para
preensdao da manopla de remo de canoa havaiana, para cortador de unha,
para uso da tesoura, para preensao de talher, borda de prato, pinca, ortese
para tratamento da artrose do polegar (rizartrose) e para bloqueio da hipe-
rextensdo da interfalangeana proximal dos dedos da mao (Figura 2).

O TATO_I3D vem estudando e implementando melhorias na confec-
cao dos recursos de TA, como no caso da ortese para tratamento da rizartro-
se. No primeiro modelo, a fixagdo se dava com eldstico na regido do punho
e o velcro no polegar demandava um processo de costura. Recentemente,
a drtese foi emborrachada apos impressdo, a tira de fixagdo do punho foi
substituida por uma com possibilidade de regulagem de tamanho e adicdo
de botdo. No velcro da regido do polegar, a etapa de costura foi alterada com
colocagdo deilhos (Figura 3). Essas mudangas ocorreram apds 0 USO e a ava-
liacdo das(os) pacientes, assim, proporcionaram maior conforto, facilidade
na colocacdo e retirada da értese e melhor estética.



Figura 3 - Modelo antigo
(a esquerda) e novo (a
direita) da ortese para

tratamento da rizartrose

Fonte: Acervo TATO_I3D,
2023.

No final do ano de 2022, a coordenadora do projeto foi contemplada
com um projeto de pesquisa no Edital FAPES n°® 14/2022 - “Mulheres na Ci-
éncia” com apoio financeiro. Desse modo, novos equipamentos e materiais
foram adquiridos: impressora 3D com maior base de impressao, scanner 3D,
notebook, computador, tablet, desumidificadora de filamentos, bem como
uma maior diversidade de tipos e cores de filamentos e pegas para persona-
lizagdo. Tendo em vista que as drteses e adaptacOes muitas vezes sdo utiliza-
das pelos usuarios em locais publicos e em partes expostas do corpo, o pro-
jeto conta com trés tipos de filamento, utilizados conforme a necessidade de
resisténcia e acabamento da peca, em 14 opcdes de cores, além de diversas
opcoes de elastico e botdes a escolha da(o) paciente.

Os resultados preliminares indicam que as médias das notas do
B-QUEST 2.0 foram acima de 4, em um score maximo de 5, o que indica boa
satisfacdo dos usuarios com os dispositivos de TA impressos, sendo os prin-
cipais fatores ligados a essa satisfacdo: a eficacia, facilidade de uso e os ser-
vicos profissionais e de acompanhamento.

No momento, a equipe do TATO_I3D é composta por docentes, dis-
centes e técnica do curso de Terapia Ocupacional, além de colaboradores
externos: uma terapeuta ocupacional do Centro de Reabilitacdo Fisica do
Estado do Espirito Santo (CREFES), um médico e parcerias institucionais
com o curso de Engenharia Elétrica da UFES e com o Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES) de Cariacica e Serra. Diversos estudantes foram capa-
citados para a avaliacdo, prescricao, confeccdo e impressao de dispositivos
de TA, sendo 12 no Ultimo ano. As produgdes, desde julho de 2022 sdo: trés
Trabalho de Conclusdo de Curso em andamento; cinco iniciacoes cientificas
em andamento; um capitulo de livro no prelo; trés trabalhos aprovados para
apresentagao no 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em
Tecnologia Assistiva (CBTA), um dos mais relevantes na area; manutencdo



de um banco de dados com projetos para impressao e artigos sobre impres-
sdo 3D para pessoas com deficiéncia. Em 2022, o TATO_I3D ficou em 2° lugar
no Prémio de Mérito Extensionista Maria Filina e esteve presente na X Jorna-
da de Extensdo e Cultura da UFES.

As préximas acdes do projeto envolvem reforcar a parceria com os
docentes e estudantes do IFES Cariacica, pelo convénio entre projetos de
extensdo, contando com capacitagdes e colaboragdes no desenvolvimen-
to dos dispositivos de TA; atender mais pacientes que possam se benefi-
ciar; utilizar o scanner tridimensional para digitalizar as estruturas do corpo
das(os) pacientes, resultando em impressdes mais individualizadas; confec-
cionar préteses de membros superiores e publicar artigos das pesquisas em
andamento.
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA DERMATOLOGICA A

POPULACAO RURAL VULNERAVEL E COM CANCER DE

PELE DO ESPIRITO SANTO: PAD UFES

INTRODUCAO

O estado do Espirito Santo recebeu expressivo nimero de imigrantes pome-
ranos durante o século 19, provenientes da Pomerania, uma regido compreendida
entre Alemanha e Pol6nia, além dos diversos outros imigrantes, como alemaes e ita-
lianos que se instalaram no interior do estado desenvolvendo atividades agricolas.

A exposicao prolongada ao sol durante a atividade laboral, associada ao feno-
tipo de pele dessa populacdo - peles, cabelos e olhos claros (Fitzpatrick | e Il) - contri-
buiu para 0 aumento da incidéncia de cancer de pele entre essa populagao.

Muitos pacientes residem em cidades distantes da capital e muitas vezes ca-
rentes de atendimento em salde, retardando o diagnéstico e tratamento do cancer
de pele, culminando em lesGes extensas, multiplas e fatais.

Em 1986, diante desse cenario, os servicos de Dermatologia e de Cirurgia Plastica
da UFES criaram o projeto de extensdo “O Programa de Assisténcia Dermatolégica e
Cirlrgica a Populagdo Rural Vulneravel e com Cancer de Pele do Espirito Santo” (PAD).

O PAD é um programa de extensdo da UFES (Universidade Federal do Espirito
Santo) com registro de nimero 478, vinculado ao departamento de Medicina Espe-
cializada, que desenvolve ag¢des de prevencdo, diagnostico e tratamento do cancer
de pele em onze municipios com populagdo rural vulneravel, constituindo campo de
ensino, pesquisa e extensao para os académicos de medicina da UFES.

Por meio de parceria com a Secretaria Estadual de Saude, as Secretarias Muni-
cipais de Saude dos respectivos municipios (Itaguacu, Afonso Claudio, Itarana, Laran-
ja da Terra, Baixo Guandu, Pancas, Sdo Gabriel da Palha, Vila Valério, Vila Pavdo, Do-
mingos Martins e Santa Maria de Jetiba) e a Igreja Luterana, o PAD viabiliza e garante o
atendimento em salde in loco a essa populagdo, em regime de mutirdo.

Em outubro de 2023, o programa completa 37 anos de atuacdo, promovendo o
acesso em salide a essa populagdo que encontra diversas barreiras ao acesso em sau-
de, incluindo o dialeto local (pomerano), que muitas vezes é a Unica forma de comuni-
cacdo verbal destes pacientes. Outro aspecto importante desta promogado em comu-
nidades do meio rural é a oportunidade de atendimento aos pacientes mais idosos e
com dificuldade de deslocamento aos servicos de alta complexidade em oncologia. Ao
longo de um ano, sdo realizadas 11 viagens aos municipios citados acima, sendo estes
os locais de maior incidéncia de cancer de pele na populagéo capixaba, a fim de orien-
tar, diagnosticar e tratar o cancer de pele, bem como as lesdes de pele potencialmente
malignas. Para maior conforto do paciente e organizacao do mutirdo, os atendimentos
sdo realizados a partir do agendamento prévio pelos agentes de saude do municipio,
0s quais sdo treinados pela equipe do PAD a fazer uma triagem inicial de lesGes de pele
suspeitas de malignidade. A cada edicdo, sao realizados aproximadamente 200 atendi-
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mentos clinicos, 90 cirurgias e 450 crioterapias. Todas as pegas cirlrgicas sao
submetidas a exame anatomopatoldgico no servico de Patologia do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes da Universidade Federal do Estado do
Espirito Santo (HUCAM-UFES), garantido o diagnéstico de certeza da leséo e
seguimento posterior adequado conforme cada caso.

O PAD favorece o tripé ensino-extensdo-pesquisa da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), através de acOes para a formacdo técni-
ca-cientifica dos discentes e também de forma a devolver a comunidade
aquele conhecimento e habilidade que muitas vezes é restrito a Academia
ou aos grandes centros habitacionais. Além disso, favorece a pesquisa cien-
tifica para formacdo de novos conhecimentos e democratizagdo do conhe-
cimento por meio de parceria com os cursos de Tecnologia de Informagao
(TI) e Quimica, realizando anélises com termografia infravermelha e espec-
trometria de massa para deteccdo de padrdes de lesdes de pele. A partir
desses dados, é fomentado uma base de dados extremamente rica, a ser
utilizada para o desenvolvimento de novas tecnologias e para referéncia
nas mais diversas publicacoes.

OBJETIVO

Viabilizar um campo de assisténcia em salde, ensino e pesquisa,
com a finalidade de promover a¢des de prevencdo e controle do cancer de
pele em populacGes rurais vulneraveis, através da valorizacdo das relacoes
intrincadas entre saude, cultura, sociedade e educacdo.

Assim, o programa de Assisténcia Dermatoldgica e Cirdrgica a Po-
pulacdo Rural Vulneravel e com Cancer de Pele do Espirito Santo objetiva:
realizar acbes de prevencdo, diagnostico precoce, tratamento e seguimento
da populacdo rural vulneravel com cancer de pele; capacitar profissionais
da salde local para o acolhimento e atendimento da populacdo rural com
cancer de pele; proporcionar integracdo multidisciplinar entre diferentes
profissionais da salde e de outras areas do conhecimento para desenvolvi-
mento de novos conhecimentos bem como atendimento amplo do pacien-
te; integrar o conhecimento tedrico e pratico do cursos de graduacao; tor-
nar publico os resultados das agdes do programa por meio de redes sociais
e outras veiculacOes digitais.

METODOLOGIA

Em cada um dos municipios signatarios, organiza-se a estrutura para
o mutirdo em Unidade Basica de Salide ou outro espa¢o do municipio com
0 apoio local, para a realizacdo de: triagem dos pacientes com foco em
possiveis lesdes sugestivas de cancer de pele ou lesGes pré-malignas; con-
sulta especializada com dermatologista ap6s a aplicacdo de questionério
padronizado para anamnese pelos alunos de medicina, acompanhada de
exame fisico da pele. A partir da hipétese diagndstica de cancer de pele, o



paciente podera ser tratado clinicamente ou encaminhado para realizacao
de crioterapia com nitrogénio liquido ou remogao cirdrgica no mesmo dia
e local, conforme condicdes clinicas do paciente. Para os casos cirdrgicos,
0 paciente passa pela avaliagdo do cirurgido plastico que definira a abor-
dagem a ser realizada e o espécime serd identificado e colocado em formol
a 10% para posterior andlise anatomopatoldgica no setor de Patologia do
Hospital das Clinicas (HUCAM).

Para o seguimento e resultado dos exames, sdo agendadas consultas
de retorno na Unidade Bésica de Saude do municipio, aproximadamente
quarenta dias ap6s o dia da cirurgia, para os participantes do projeto. Esta
consulta tem como objetivo entregar os resultados dos exames e fazer o
aconselhamento sobre os resultados. Os casos mais complexos serdo en-
caminhados aos ambulatérios de Cirurgia Plastica do HUCAM.

CONCLUSAO

O Programa de Assisténcia Dermatoldgica e Cirlirgica a Populagado
Rural Vulneravel e com Céancer de Pele do Espirito Santo (PAD), projeto
de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), viabiliza
o atendimento a populacdo vulneravel do interior do estado, favorece
0 processo de ensino-aprendizagem dos académicos da Universidade e
promove um ambiente propicio para o desenvolvimento de novas pes-
quisas e conhecimentos. O projeto previne o surgimento de lesdes neo-
plasicas de pele e, quando ja presentes, fornece tratamento especializado
e de qualidade a estes pacientes, que muitas vezes encontram diversas
dificuldades no acesso a saude.

y contou com bolsa PROEX.



CUIDADOS COM FERIDAS E ESTOMIAS

INTRODUCAO

A palavra “ferida” é utilizada para definir a perda da continuidade anatomo-fi-
siologica do sistema tegumentar. As causas incluem agentes fisicos, quimicos, biold-
gicos ou desencadeada ainda por afec¢Ges clinicas de ordens agudas e cronicas, que
aciona as frentes de defesa organica (SMANIOTTO et al., 2010; GEOVANINI, 2014).

As alteracGes da integridade cuténea e as feridas acometem a populagdo de
forma generalizada e no Brasil, 0s casos sdo subnotificados, visto que os registros
relacionados aos atendimentos de individuos com feridas sdo escassos. Sabe-se,
contudo que quanto maior a incidéncia de feridas na populacdo, maiores sdao 0s
gastos publicos, com alteracdes do bem-estar fisico, mental, social com consequen-
temente diminuicdo da qualidade de vida (BRASIL, 2002).

Cuidar de pessoas afetadas por alteracdes dermatolégicas, feridas e esto-
mias ultrapassa o dominio biofisioldgico, as quais as feridas se reportam, visto que
“as lesdes” em muitas situagdes, ndo sdo apenas de ordem fisica, mas algo que
déi sem necessariamente precisar de estimulos sensoriais. A pessoa traz consigo a
causa do ferimento (agudo ou crénico), a lembranca da cirurgia, o medo do cancer,
a culpa do acidente. A ferida passa ser a marca, o sinal, a lembranca da dor, da per-
da, do isolamento, da tristeza. Logo, surgem mudancas, incapacidades, demandas
que precisam ser acessadas e trabalhadas em um movimento de integralidade do
cuidado (XAVIER,2016).

Diante do exposto, e da busca de possibilidades para que os estudantes do
curso de enfermagem e de areas afins, pudessem fazer as conexdes entre o sa-
ber-conhecer, saber-fazer, e saber-ser na perspectiva do cuidado integral a este
publico, foi criado em 2012 o projeto cuidado com feridas e estomias, que tem
como objetivo oportunizar aos estudantes das areas acima citadas, a experiéncia
do atendimento multiprofissional e especializado as pessoas afetadas por lesGes
dermatoldgicas, feridas e estomias para a recuperacao da integridade da pele a fim
de reintegracao funcional do paciente a sociedade perpassando atividades de edu-
cacdo e promocdo da salde, prevencdo, tratamento, reabilitacdo, treinamento de
pacientes, familiares e da equipe de saude.

Ressalta-se que no Ultimo ano, o foco da assisténcia do projeto voltou-se
para os pacientes com lesdes falcémicas, cadastrados e atendidos no ambulatério
do Centro de Hemoterapia e Hematologia do Espirito Santo (HEMOES). As lesGes
de membros inferiores sdo as manifestacdes cutaneas mais comuns nas pessoas
acometidas pela doenca falciforme. As ulceracdes se iniciam a partir da segunda
década de vida, sdo extremamente dolorosas, possuem altas taxas de cronificagdo
e de recorréncia (DALLAL, 2019).

Assim o presente trabalho, tem como objetivo relatar as atividades do proje-
to desenvolvidas no periodo de julho de 2022 a agosto de 2023, sendo o publico-al-
vo participante os estudantes da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), as
pessoas com doenca falciforme, afetadas por lesGes falcémicas em membros infe-
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riores, seus familiares e os profissionais de saide da Grande Vitéria e do
Espirito Santo.

METODOLOGIA

Os atendimentos foram realizados semanalmente no HEMOES as
quintas-feiras e aconteceram em equipes compostas por estudantes, uma
docente e a enfermeira do ambulatério. A consulta inicial ocorre por meio
de um formulario para exame fisico em um ambiente transdisciplinar.
Ressalta-se que o projeto busca a articulagdo entre a extensdo e ensino
através de atividades contextualizadas com o processo de formacdo dos
académicos, que aplicam o processo de enfermagem para avaliagdo e
triagem inicial, com o intuito de planejar a assisténcia com levantamento
das demandas individuais, fatores sociais, econdmicos, locais e sistémi-
cos que interferem no processo cicatricial, além da avaliacdo de produtos
e coberturas disponiveis e do procedimento técnico da troca do curativo.

A partir do acompanhamento dos pacientes, tem sido possivel ati-
vidades de pesquisa, inicialmente de revisdes integrativas desenvolvidas
em parceria com a equipe do HEMOES, para que todos se apropriem das
especificidades e da complexidade dos casos atendidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os atendimentos clinicos individuais proporcionam aos graduan-
dos uma visdo ampliada do conceito de cuidado, enquanto objeto pré-
prio da profissdo. Os estudantes vivenciam uma assisténcia que visa a
integralidade do ser humano, com atendimento interprofissional que in-
clui enfermeiros, médicos, fisioterapeutas psicélogos, assistente social e
nutricionistas em prol da melhoria do estado geral de salde, das lesOes,
do bem estar e da qualidade de vida.

No periodo de 2022 até 2023 foram atendidas 35 pessoas, que obti-
veram resultados positivos com melhora de processos infecciosos e cicatri-
zacao completa em até 5 meses, sem recidivas. A variabilidade de idade foi
de 25 a 65 anos, de pessoas com ulceracdes cronificadas, infectadas, apre-
sentando dor classificada de 07 a 10, com déficit de deambulacéo, edema e
odor intensos. Os usuarios atendidos sdo da grande Vitéria e de municipios
do Espirito Santo, entre eles Fundao, Sdo Mateus e Linhares. Todos os casos
sdo acompanhados através dos registros fotograficos e de afericoes com-
primento, largura e profundidade. Também sdo realizadas as anotacoes de
todas as caracteristicas das lesdes durante as trocas dos curativos.

A seguir o caso de uma paciente (figuras 1 e 2) com doenca falci-
forme, gestante, baixo peso, com exposicao tendinosa, apresentando al-
teracOes nas taxas de (hematdcrito e hemoglobina) e nos processos de
nutricdo, hidratacdo e estado emocional. Apds o periodo de controle de
todos os aspectos locais, sistémicos e sociais relacionados ao processo
cicatricial, e considerando o avanco do estado gestacional, a partir do
registro 49 todo o processo de educagdo em salde treinamento foram



Figura1-
Registro 1- 26/08/22

Figura 2 -
Registro 49 - 27/10/2022

Fonte: Fotografias do
acervo do projeto,
Vitdria 2022.

intensificados para manutencdo das trocas de curativos no municipio de
origem para evitar o deslocamento da paciente.

Em 2022 foram apresentados 2 trabalhos em formato de comunica-
¢ao coordenada, um no Congresso Brasileiro de Feridas, e outro no Il semi-
nario Multiprofissional de Feridas Um terceiro trabalho foi aprovado para
apresentacdo no 25° Congresso Brasileiro dos Conselhos de Enfermagem
que acontecerd em outubro de 2023. Também aconteceram treinamento
em servico de equipes em Vitoria e no interior, além de reunides cientifi-
cas com estudos de caso, além de participacao em sessdes na Assembleia
Legislativa do Espirito Santo, junto aos usuérios para defesa dos direitos e
garantias das pessoas com lesGes causadas pela anemia falciforme.

Acerca dos desafios encontrados no ultimo ano para o desenvolvi-
mento do projeto podemos citar os diretamente relacionados aos pacien-
tes, como dificuldades para adesdo ao tratamento devido relato de dor
intensa, dificuldade de mobilidade e tempo de percurso do interior para a
capital, além da resisténcia para 0 acompanhamento psicossocial. Em re-
lagcdo ao servico, podemos elencar o espaco fisico destinado para as tro-
cas de curativo e consultas, que apesar de adequado s6 é disponibilizado
uma vez por semana e dificuldades para obtencdo de insumos (cobertu-
ras e adjuvantes) ja que os processos de ata para compra dos mesmos
sdo longos. Emrelagdo aos estudantes a maior dificuldade é conciliar os
horérios de aula, com o disponibilizado pelo servico, o que ocasionou em
fevereiro de 2023 a necessidade de troca de bolsista.

Foram alcancados resultados positivos e relevantes, inclusive no
sentido de atender aos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 - salde e bem estar, em especifico item 3.4, ja que os pacientes relatam
melhorias significativas nos processos de convivéncia, retorno ao trabalho,
sensacdo de realizacdo e felicidade. A fala de um paciente sempre deixa
toda a equipe comovida “Estou na praia depois desses 5 anos preso a uma
faixa. Estava me sentindo um prisioneiro agora estou em liberdade” (P1).



CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades desenvolvidas no projeto apresentam
potencial para melhorar a percepcao da qualidade de vida dos pacientes e
familiares ja que com a evolucao cicatricial houve relatos de melhorias nos
dominios fisico, psicologico, nivel de independéncia, relagdes sociais, e es-
piritualidade/religiosidade/crencas pessoais o que possibilitou a reintegra-
cao das pessoas a sociedade, atingindo dessa forma os objetivos propos-
tos no projeto. Em fase de planejamento tem-se o projeto de pesquisa para
avaliacdo da qualidade de vida de pacientes atendidos em um ambulatorio
de feridas falcémicas, em fase de submissdo ao comité de ética.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Salide, Departamento de Atencédo Bésica. Manual
de condutas para tilceras neutréficas e traumaticas. Brasilia, DF: MS, 2002. Disponivel em: https://bvs-
ms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_feridas_final.pdf . Acesso em 20 de julho de 2023

2. GEOVANINI, T. Tratamentos e cuidados especificos nas Ulceras por pressao. In: Geovani T. (Org.). Tra-
tado de feridas e curativos: enfoque multiprofissional. S3o Paulo: Rideel,. Cap. 13, p. 231-42. 2014.
3. XAVIER, F.G. Significado de demandas de cuidado de pessoas que vivenciam tilceras crénicas
de membros inferiores: contribui¢des para enfermagem. 2016. Tese de Doutorado. Escola de En-
fermagem Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. Disponivel em: http://
objdig.ufrj.br/51/teses/847514.pdf. Acesso em 20 de julho de 2023

4. DALLAL S M AL. Mini review: leg ulcers - a secondary complication of sickle cell disease. Int J
Gen Med. 2019 Aug 13;12:279-282. doi: 10.2147/1JGM.S217369. PMID: 31496786; PMCID: PMC6698171.
Disponivel em: https://www.dovepress.com/mini-review-leg-ulcers---a-secondary-complication-of-
-sickle-cell-disea-peer-reviewed-fulltext-article-lJGM. Acesso em 20 20/09/2023

5.SMANIOTTO, P.H.de S.; DALLI, R; CARVALHO, V. F. de; FERREIRA, M. C. Tratamento clinico das feridas - cura-
tivos. Revista de Medicina, [S. L], v. 89, n. 34, p. 137-141, 2010. DOI: 10.11606/issn.1679-9836.v89i3/4p137-141.
Disponivel em: https://wwuw.revistas.usp.br/revistadc/article/view/46287. Acesso em: 24 set. 2023.

- No periodo de 2022/2023 bolsa (PROEX) do Programa de Extensao (PIBEx)/UFES



MEDICINA NA RUA: UM OLHAR AMPLIADO

INTRODUCAO

O Projeto surgiu, durante a pandemia da Covid-19, pela notavel dificuldade de
acesso da populagdo vivendo em situagdo de rua as orientagOes e intervencdes em
salide. A preocupacdo com essa parcela da populacao tem fundamento na vulnerabi-
lidade que lhe é imposta e a torna susceptivel a problemas de satde.

Considera-se populagdoemsituagdo derua o grupo populacional heterogéneo
que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos
oufragilizados e ainexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros publicos e as dreas degradadas como espago de moradia e de sus-
tento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhi-
mento para pernoite temporario ou como moradia proviséria (BRASIL, 2009a).

Os motivos que levam as pessoas a viverem nas ruas sao variados. A precariza-
cdo das condicOes de vida € uma delas, porém reduzir a compreensao do fenémeno a
questdes econdmicas limita sua compreensdo e reduz a complexidade que o conota
(Sicari & Zanella, 2018). Os principais motivos que levaram as pessoas a viver nas ruas
s30: 0 uso abusivo de alcool e outras drogas (35,5%), 0 desemprego (29,8%) e conflitos
familiares (29,1%) (BRASIL, 2023).

O Projeto Medicina na rua, em parceira com o Consultério na rua, do municipio
de Vitoria/ES, e com a Pastoral do Povo de rua, se propde a oferecer atencdo integral a
salde para esse grupo populacional, ofertando atendimento médico especializado
(dermatologia, ginecologia, neurologia, endocrinologia, psiquiatria, pediatria, medici-
na clinica com énfase na dependéncia quimica e medicina de familia e comunidade),
atendimento odontoldgico, psicologico e assisténcia social.

As acOes de assisténcia, feitas pelos integrantes do Projeto de Extensdo, ocor-
rem mensalmente. Os pacientes atendidos na agdo sao acompanhados, ao longo do
més, pelos profissionais de satde do Consultério na rua (da prefeitura de Vitoria) e re-
tornam as consultas, no més seguinte, caso haja necessidade. No dia do atendimento
0s pacientes também realizam teste rapido para deteccdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis e vacinagdes que estejam em atraso. A identificacdo da demanda e o
convite as pessoas em situacdo de rua é feito pelo Consultorio na rua e pela Pastoral
do povo de rua, com transporte disponibilizado por ambos até a Unidade de Satde de
Andorinhas, onde ¢é realizada a acdo. De julho de 2022 a agosto de 2023 foram realiza-
dos em torno de 150 atendimentos.

Os pacientes sdo atendidos no mesmo dia por mais de um profissional, confor-
me sua demanda individual. A titulo de exemplo, se uma mulher buscar atendimento
na agdo devido a uma doenca dermatolégica, além do tratamento a queixa inicial, a
consulta é sempre ampliada para outras necessidades de salde desta paciente, que
nesse caso podera ser uma consulta com outro especialista, uma coleta de preventivo
pararastreamento de cancer de colo de Utero que esteja atrasada, uma abordagem em
relacdo ao abuso de &lcool e outras drogas, com possiveis intervencées, se estas forem
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desejadas pela pessoa naquele momento.

O Medicina na Rua trabalha com a perspectiva de que o processo sau-
de-doenca extrapola o campo biolégico, envolvendo o processo vinculado
a historia de vida do individuo, da sua familia e da sociedade. Por isso, seus
integrantes estdo preparados para uma escuta ativa e qualificada, com a cria-
cdo de uma proposta terapéutica individualizada para os problemas desse
paciente que, no momento, esta em situacao de vulnerabilidade e com seus
vinculos familiares e sociais fragilizados ou interrompidos. Com esse fito, é
criado um didlogo com os parceiros do Projeto que sdo a gestdo municipal, a
igreja, o terceiro setor e os demais equipamentos dos territérios em que atua.

A equipe multidisciplinar do Projeto, atua continuamente ao encon-
tro da promogdo, da prevencdo de salde e da mitigacdo aos danos causa-
dos ao paciente devido a sua condicao de viver em situacdo de rua. Destarte,
ao término de cada acdo, todos os profissionais e alunos envolvidos (UFES,
Consultério na rua, Pastoral e gestdo do municipio) se reinem para discutir
as necessidades dos pacientes atendidos e propor estratégias para buscar
a melhoria de suas condi¢oes de vida, sejam elas fisicas, psiquicas e/ou so-
ciais. Nesse momento, também sdo ouvidas as devolutivas do municipio
acerca do que foi pactuado com relacdo aos pacientes da agdo anterior, para
verificar se as estratégias tragadas foram alcangadas.

Os alunos vivenciam todo o processo e entendem que a formacdo
académica tem que estar articulada com as demandas da sociedade. Nas
acoes, por estarem imersos em uma realidade singular aquelas vivenciadas
intramuros da Universidade, assistindo a uma populacdo em extrema vulne-
rabilidade social, com histérias de vida densas e complexas, também lhes é
aberto um espaco que os possibilita expressar suas emoc¢des apos os aten-
dimentos, com a colaboragdo direta dos profissionais de satide mental do
Projeto (médicos psiquiatras e psicologos).

O Medicina na Rua estd nas midias sociais, através do Instagram’,
onde sdo divulgadas entrevistas realizadas sobre o Projeto (pela prépria
Proex e pelo jornal da Pastoral do povo de rua), reportagem para TV feita pela
Rede Gazeta?, registros das acoes e materiais de divulgacdo de contetdo so-
bre a populacao estudada com vistas a mitigar o estigma em torno dessas
pessoas e propor praticas de ajuda a elas. O projeto também foi apresentado
no Encontro de Redugdo de danos, organizado pelo Instituto capixaba de
Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Salde e, também apresentado e publicado
nos anais do 15° Congresso Internacional da Rede Unida. Além disso, con-
correu ao Prémio “Atencdo Primaria em Salde (APS) Forte no SUS”, da Orga-
nizacdo Pan Americana da Saude (OPAS), ficando entre os 40 finalistas, dos
1151 projetos inscritos.

Outrossim, ¢ valido ressaltar que o Projeto esta alinhado com os ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel relativos a Agenda 2030, um apelo
global assumido pelos paises que compuseram a Clpula das Nacoes Unidas,
para acabarcom a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantirque



as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade.

Embora a resolucdo do problema de viver em situacdo de rua seja
muito complexa, sdo vivenciadas experiéncias transformadoras nas vidas
dos pacientes, tais como retomada de vinculos familiares, saida das ruas
para viver em albergues, aluguéis sociais, retomada de estudos, qualifica-
¢do profissional, melhora da autoestima, dentre outros. O que mais impacta
a equipe, em especial os alunos, é vivenciar a experiéncia de assistir o
paciente retornando nas acGes relatando sobre a recuperacdo de seu
autocuidado, com seus novos sonhos e projetos de vida.

Se, por um lado, o discurso cientifico e académico tem defen-
dido que a problemética da populagdo em situacdo de rua é
uma questdo de salde publica e de politicas sociais por ou-
tro, ainda hé o equivoco de apresentar causalidade entre viver
nas ruas com o consumo de drogas e a violéncia, numa pers-
pectiva pouco critica, que acaba por reiterar um discurso que
perpassa pela ordem do controle. (HALLAIS; BARROS, 2015)

Essa desconstrucdo, através da vivéncia e de estudo com acompa-
nhamento de politicas publicas, tem sido um ganho expressivo na formagao
humanistica dos profissionais e dos alunos envolvidos e no desenvolvimen-
to de acOes de melhorias para essa populacdo em vulnerabilidade.

Um atributo importante que é colocado em prética no Projeto, € a
competéncia cultural.

Competéncia cultural é conjunto difuso de premissas e valores fun-
damentais, orienta¢des para avida, crencas, politicas, procedimen-
toseconvencdescomportamentaisquesdocompartilhadasporum
grupo de pessoas e que influenciam (mas ndo determinam) o com-
portamento de cada membro e suas interpreta¢cdes do “significa-
do”do comportamento de outras pessoas (SPENCER-OATEY, 2012).

Quando o profissional de salide considera e respeita a escolha pessoal
de alguns pacientes de, por exemplo, permanecerem nas ruas motivados pela
sensacao de liberdade, colabora-se para reduzir as barreiras de acesso a servi-
cos de salide e melhorarindicadores de satide das populacdes marginalizadas.

CONCLUSAO

O Projeto Medicina na rua tem conseguido criar um vinculo com
esse grupo de pessoas e, dessa forma, contribuido na atencao integral a
salde, com vistas a melhoria das suas condicoes de vida. Como é um Pro-
jeto de Extensdo, estruturado no tripé universitario de extensdo, ensino e
pesquisa, permite que os alunos do curso de Medicina contribuam com
as atividades direcionadas a pessoas que, nesse momento, por uma série
de circunstancias, estao privadas dos seus direitos civis, politicos, sociais
e econdmicos. Isso cativa-os a entender a salide como um dispositivo



social e habilita-os a compreender a importancia dos profissionais das
diversas areas de conhecimento, além de torna-los abertos a escuta e ao
desenvolvimento da empatia para tratar e cuidar de pessoas consideran-
do sua historia, suas necessidades e também seus aspectos subjetivos.
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LIGA ACADEMICA DE OFTALMOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

INTRODUGCAO

A participacdao em uma liga académica proporciona o desenvolvimento de
habilidades cruciais para a formacdo de um profissional competente, tais como li-
deranca, comunicacdo, trabalho em equipe, organizacdo e resolucao de problemas.
Dessa forma, a LAOFES - Liga Académica de Oftalmologia do Espirito Santo (PROEX
2691), da Universidade Federal do Espirito Santo, surge do interesse de um grupo
de alunos e de professores em aprofundar os conhecimentos na area da oftalmo-
logia e criar um espaco de troca de experiéncias, contando com a contribuicdo de
profissionais da area. A proposta de trabalho da liga inclui atingir os objetivos por
meio de aulas, discussdes de casos clinicos, palestras, seminarios, cursos praticos,
reunides cientificas e jornadas académicas. Além disso, busca-se a atuacdo em ati-
vidades praticas relacionadas ao tema, tanto no HUCAM/Ebserh quanto em outras
instituicGes parceiras, publicas ou privadas, de forma que os alunos aprimorem co-
nhecimento e experiéncia na area da oftalmologia.

Nesse sentido, as reunides cientificas e aulas promovidas pela LAOFES ex-
pandem o conhecimento para além do que é ensinado na grade curricular, tornan-
do possivel o conhecimento de areas da medicina, mais especificamente da Oftal-
mologia, que poucos conseguem conhecer pelas aulas do dia-a-dia. Isso acontece
por meio da parceria com o Grand Round - Oftalmo UFES (PROEX 3382), um projeto
de extensdo que consistem em trazer as discussdes das visitas a beira-leito e consul-
térios ao anfiteatro, mantendo os desafios de cada caso como o foco da discusséo,
aumentando assim o conhecimento dos presentes, como oftalmologistas, residen-
tes e alunos de medicina. Essa forma de ensino planejada pelo Dr. Thiago Cabral é
pioneira nos Hospitais e Universidades do Espirito Santo, promovendo comunica-
¢do entre académicos e profissionais de salide nacionais e internacionais, encon-
trando-se em sua terceira edicdo e outras programadas até o final do ano, sendo as
principais realizadas com o Dr. Magno Ferreira, Ex-presidente da Sociedade Brasi-
leira de Retina e Vitreo, e com a Dra. Julia Rossetto, atual Presidente da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia Pediatrica. As reunides acontecem mensalmente, trazen-
do novas tematicas e desafios a cada edicdo e contam com a presenca de todos
0s membros da liga em todas as reunides, demonstrando seu carater essencial na
formagdo dos mesmos. Além da participacdo como expectadores, os ligantes tém
a possibilidade de apresentarem casos clinicos e relatérios relevantes na éarea da
oftalmologia, conforme orientagdo e coordenacao do professor orientador.

Aliga também enfatiza atividades praticas que estabelecem conexdes com a
comunidade externa e beneficiam os pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS).
Isso ocorre por meio do atendimento ambulatorial supervisionado, bem como do
suporte e orientacdo fornecidos aos pacientes antes, durante e apds procedimen-
tos cirtrgicos, como realizado pelo projeto de pesquisa da Catarata Bilateral Simul-
tanea (CAEE 51669721.2.0000.5071) por parte dos alunos que compdem a liga. Esse
projeto visa avaliar o custo-beneficio da cirurgia bilateral simultanea de catarata
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em comparagdo com a cirurgia contralateral tardia, a qual é a praticada
e acontece em dias separados, em pacientes com catarata em ambos os
olhos que estdo na fila de espera do SUS. Desde 2020 foram desenvolvi-
dos os seguintes subprojetos de iniciagdo cientifica: avaliagdo do grau de
satisfacdo imediato e tardio dos pacientes submetidos a ambos os pro-
cedimentos, e avaliacdo das complicacdes intraoperatorias e pos-opera-
torias no curto e médio prazo. O projeto de pesquisa esta em seu terceiro
ano consecutivo, renovando-se para o quarto ano a partir de 2024, sendo
que ja se encontra na fase de realizagdo das cirurgias, demonstrando os
efeitos em cada um dos aspectos estudados nos préximos meses, contan-
do também com 3 alunos da liga por meio de iniciagdo cientifica, sendo
um com bolsa e outros 2 voluntarios, e participagdo ativa de cerca de 10
membros da liga em carater voluntario.

Além disso, a participagdo na LAOFES oferece oportunidades para
aprimorar habilidades relacionadas a escrita cientifica e possibilita o
contato com diversos profissionais da area, que podem abrir portas para
oportunidades adicionais. Como resultado, muitos trabalhos cientificos
sdo aceitos a cada ano, principalmente no Congresso Brasileiro de Oftal-
mologia, o maior congresso da area no Brasil, na modalidade de poster.
Ademais, diversos relatos de caso estdo sendo escritos por membros da
liga, por meio de casos raros de pacientes do ambulatério de Oftalmolo-
gia do HUCAM/Ebserh, o que enfatiza ainda mais a presenca da Liga em
atividades praticas e o contato dos membros com pacientes independen-
te do perfodo em que estdo em sua formacdo, sendo eles: “Tratamento
de Grave Retinopatia Autoimune Ndo-paraneoplésica com Rituximabe”,
“Macular Edema In Usher Syndrome Type 2 Refractory To All Current Tre-
atments”, “Pachychoroid: Chronic Central Serous Chorioretinopathy with
Choroidal Folds in the Contralateral Eye”, “Severe Retinal Distrophy in a
Patient with Rare Bone Marrow Failure Syndrome and Andersen-Tawil
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Syndrome”, “Painless Unilateral Vision Loss as the Primary Manifestation
of Foster Kennedy Syndrome”, “Attempted Oedispism in an Elderly Patient
and Ocular Reconstruction Surgeries” e “Rare Association of Retinosis Pig-
mentosa, Vitreous Cyst and Papilla Drusen in a Single Patient”.

Também éinteressante destacar o impacto social positivo do Proje-
to de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes. Essa iniciativa, coorde-
nada pelo Narpo (Nucleo Avancado de Retina e Pesquisa em Oftalmolo-
gia - PROEX 1809) e executada pela LAOFES, com mais de 30 voluntarios,
sendo a maioria integrantes da liga, parte da necessidade imperativa de
que o paciente diabético deve fazer acompanhamento anual das possi-
veis complicacOes de sua doenca base, como a retinopatia diabética, em
que a cegueira causada pela mesma pode ser retardada se descoberta
no inicio (YAU et al., 2012). Além disso, Vitdria se posiciona como a quinta
capital com maior incidéncia de diabetes no pais. Dessa forma, sdo reali-



zados anualmente pelo Prof. Dr. Thiago Cabral e pelos alunos da Liga, os
MutirGes de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes (PROEX 3807),
utilizando-se do Unico retindgrafo portatil do pais, o Phelcom Eyer, um
dispositivo acoplado a um smartphone que permite a captura rapida e
ndo invasiva de imagens da retina, além de utilizar a inteligéncia artificial
EyerMaps para analise e interpretacdao de dados, permitindo o atendimen-
to de mais de 300 pacientes e o alivio do Sistema de Satide Brasileiro. Essa
acdo também conta com a parte de conscientizacdo da populacdo, por
meio de folders e panfletos entregues no dia do mutirdo e também por
meio de uma pedalada que seréa realizada no domingo anterior ao evento,
tendo como foco a conscientizacao acerca da importancia da atividade
fisica e do autocuidado aos acometidos por essa doenca que possui mais
de 16,8 milhdes afetados no Brasil (“Vigitel Brasil 2017 - Vigilancia de Fa-
tores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
— Ministério da Saude”, [s.d.]).

Vale ainda destacar a participacao da LAOFES, por meio do diretor
administrativo da Liga e coordenador do NARPO, Jodo Sampaio, no 27°
Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes, apresentando a expe-
riéncia do Mutirdo de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes de Vité-
ria, além também do networking realizado com organizadores de diversos
mutirdes em ambito nacional, como o primeiro do Brasil que acontece
em Itabuna na Bahia até hoje, permitindo assim a a aprimoracao e reali-
zacdo de novas ideias e metas para os proximos mutiroes

Ademais, cabe ressaltar o papel da LAOFES nas redes sociais (Ins-
tagram @laofes), se destacando em tornar a Oftalmologia uma area mais
acessivel a todos os alunos. Por meio de posts no Instagram, tanto de fo-
tos como videos, os membros da LAOFES divulgam videos de cirurgias
inovadoras e entrevistas sobre novas técnicas feitas pelo Dr. Thiago Ca-
bral, posts educativos em diversas situacdes, como em novembro para o
més da Diabetes e também novas oportunidades na area da Oftalmologia.
Dessa forma, a Liga se destaca como essencial no processo de conscienti-
zacdo por meio das redes sociais, além da disseminacdo de informacdes
principalmente aos alunos interessados, trazendo assim um impacto po-
sitivo na formacdo académica tanto dos membros pela realizagado das ati-
vidades quanto para os seguidores da pagina.

Atualmente, todos os alunos bolsistas vinculados a projetos do
professor orientador tém atuacgdo ativa na Liga. Desses, dois bolsistas
vinculados a Iniciacdo Cientifica, um bolsista vinculado a PROEX, como
bolsista da propria Liga, e uma bolsista vinculada ao Projeto Especial de
Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensao (PAEPE), o que contribui para uma
boa organizacdo interna da Liga e uma maior oferta de atividades para
com os ligantes.

Por fim, no ano de 2023, a LAOFES se vinculou a ABLAO (Associa-
¢do Brasileira de Ligas Académicas de Oftalmologia - Instagram @ablao.



oftalmo). Esse vinculo permitiu que a LAOFES passasse a ter contato com
projetos, agdes e Ligas de todos os estados do Brasil bem como possibili-
tou aumentar a divulgacdo das a¢Oes realizadas no Espirito Santo. A titu-
lo do exemplo, o Mutirdo de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes
de 2023 serd divulgado pela ABLAO, que conta com Instagram ativo com
aproximadamente 4000 seguidores.

Portanto, fica claro a extensdo da LAOFES e todas as acoes que a
mesma incentiva aos seus alunos, desde ao ensino basico em oftalmo-
logia e observacdo de doencas usuais em ambulatérios até casos raros
nas palestras realizadas mensalmente e também vistos nos ambulatérios
mais especificos, como o de Retina. Ademais, observa-se sua importan-
cia na promocdo da salde e no atendimento a populacdo, por meio de
projetos como a Catarata Bilateral Simultanea, reunides do Grand Round
- Oftalmo UFES e os MutirGes de Combate a Cegueira Causada pela Dia-
betes, tornando-a essencial no ambito social da Universidade Federal do
Espirito Santo.
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