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BRINQUEDOTECA: APRENDER BRINCANDO

Articular e qualificar o processo de ensino, pesquisa e extensdo, missao da Univer-
sidade publica e gratuita, € a diregdo que almejamos responder com a proposi¢ao
deste projeto (inicio 2009), firmando compromisso com a formacgdo de recursos
humanos melhor preparados para atuar com a diversidade/diferenca, produzir e
socializar o conhecimento nessa area de atuagdo e de ampliar as possibilidades
de atendimento educacional, esporte e lazer as pessoas com deficiéncia/autismo
da comunidade. O Projeto desenvolvido no Laefa-Cefd-Ufes objetiva: a) promover
campo de estagio/formacdo em Educacdo Fisica inclusiva para os académicos; b)
Expandir os servicos de Educacdo Fisica a comunidade, por meio do atendimento
educacional de criancas com e sem deficiéncia/autismo; e c) Incrementar a pra-
tica de pesquisa em Educacdo Fisica Adaptada e inclusdo. Participam do projeto
65 criancas, com idades entre 3 e 6 anos, sendo 40 das turmas regulares de 4 e
5 anos do Colégio de Aplicacdo Criarte-Ufes e 25 criangas com deficiéncia/autis-
mo, oriundas da comunidade da Grande Vitoria. Os atendimentos aos beneficiarios
sdo realizados na sala da brinquedoteca e na sala de ginastica olimpica, todas as
segundas-feiras, das 14 as 15h, turma 1 e 2 e das 15 as 16h, turma 3 e 4. Das 16
as 17h30min a equipe de trabalho se reline para avaliacao e planejamento. Além
disso, todas as tercas-feiras para planejamento e quintas-feiras para grupo de es-
tudo. Os resultados, em termos de ensino, evidenciam o projeto como campo para
o Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica e Lazer (Bacharelado) e agregando
as seguintes disciplinas curriculares: 1) Estagio Supervisionado em Educagdo Fisi-
ca e Lazer (Bacharelado); 2) Educacao Fisica, Adaptacdo e Inclusdo (bacharelado e
licenciatura); 3) Atif Experiéncia de Ensino em Temas Transversais e; 4) Oficina de
Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas (ambas da licenciatura). Em termos de
pesquisa somam a produc¢do de um artigo em revista, dois livros publicados e um
no prelo, dois capitulos de livro e oito no prelo, quatro apresentacdo de trabalhos e
publicacdo nos anais do evento, cinco TCC, um de IC e o desenvolvimento e conclu-
sdo de uma pesquisa de mestrado no projeto (O uso de atividades lidicas como in-
tervencdo no bindmio mae-filho com autismo e os efeitos nos niveis de ansiedade e
estresse maternos). Em termos de extensao, realizamos 1.920 atendimentos anuais
e consolidamos a parceria com o Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil de
Vitoria, com a cessdo de uma profa. de EF para atuar 4h/s no projeto e assessoria
da equipe multiprofissional. Participaram 50 académicos. A producdo pela equipe
da TV Ufes de um video documentario sobre as atividades do projeto e divulgacdo
na Ufes e no Canal Futura e Globoplay da Rede Globo. O projeto supre uma lacuna
social existente na comunidade quanto a auséncia de oferta de servicos publicos e
privados no ambito socioeducacional para criancas com deficiéncia/autismo.

- O projeto conta com apoio da Pro-Reitoria de Extenséo (bolsa) e apoio financeiro
do Programa InterAcao da ArcelorMittal Tubardo.

ANDRADE, Livia Pires
CARVALHO, Hevilyn
Rodrigues de
PARADELA, Thélisson de
Oliveira

SILVA, Richard Bruno
Mesquita

SILVA, Suzana Azevedo
Feltmann

CARVALHO, Ingrid Rosa
CHICON, José Francisco

Universidade Federal do
Espirito Santo



CUIDADORES QUE DANCAM

O projeto “Cuidadores que dancam” atende os/as familiares de pessoas com defici-
éncia (baixa visdo e cegueira, criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual e
autismo), matriculadas no laboratério LAEFA (Laboratério de Educacéo Fisica Adap-
tada) do Cefd/Ufes. O projeto tem como principio “cuidar de quem cuida”. Ou seja,
cuidar daquelas pessoas que acabam assumindo socialmente esse lugar de cuidado,
em sua maioria mulheres; muitas, em situacdo de vulnerabilidade social. O projeto se
diferencia dos demais atendimentos disponiveis a essa populacdo, pois os/as familia-
res sdo atendidos/as no mesmo horéario que seus/suas filhos/as séo atendidos/as por
outros projetos no Laefa. Durante os atendimentos, sdo trabalhadas diferentes formas
de danca (e algumas préticas alternativas como yoga, automassagem etc), que pos-
sibilitam experiéncias corporais estéticas que estimulam a criatividade, a percepcao
desi e as potencialidades corporais dos/das participantes; além de possibilitar a troca
de informacdes e reflexdes sobre temas transversais (relacdes de classe, raca/etnia,
género, meio ambiente etc.). Ademais, sdo realizadas apresentacdes publicas de co-
reografias produzidas coletivamente que contribuem para ampliar seus lacos, a troca
de experiéncias e a autoestima. Com isso, buscamos produzir um olhar e uma escuta
de cuidado diferenciado, criando uma nova tecnologia de ressignificacdo desses su-
jeitos. O grupo é composto por cerca de 30 pessoas da comunidade externa a Ufes,
de 30 a 70 anos de idade. Sob orientacdo da coordenadora, as aulas sdo ministra-
das, nas segundas e quintas a tarde, pelos/as académicos/as do curso de Educagao
Fisica da Ufes, vinculados/as aos estagios curriculares e/ou as disciplinas ou, ainda,
voluntarios/as. Nesse processo de formacéo docente, os/as académicos/as sao esti-
mulados a elaborarem relatérios, a produzirem seus TCC’s e dissertacdes com base
no experienciado no projeto; além de posteriores publicacdes em periédicos. No ano
de 2022, participamos no XVI CONESEF com o texto: projeto “cuidadores que dangam”
em tempos de pandemia: os efeitos sobre o0 bem-estar fisico e emocional. Esse traba-
lho foi fruto do TCC da bolsista da época Stephane Souza Chagas que atualmente é
professora contratada pela Arcelor Mittral Tubardo, que financia parte do projeto (via
concorréncia de edital). O projeto recebe apoio académico-cientifico do Nucleo Inte-
rinstitucional de estudos e pesquisas em género e sexualidade.

- Instituicdo e empresa financiadoras: Proex/Ufes e Arcelor Mittal Tubardo.
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LABORATORIO DE PRATICAS CORPORAIS INTEGRATIVAS (LAPCI)

Toma por objetivo ofertar praticas corporais integrativas (PCl) a comunidade, por
meio de a¢Oes que tratem a salde a partir da integralidade (corpo e mente). A
Educacdo Fisica tem papel inquestionavel junto as PIC em relacdo ao processo de
vida/satde/doenca. O projeto oferece aulas de yoga e de acroyga, possibilitando a
formacgdo universitaria, a pesquisa e o atendimento a comunidade, alcangando a
triade extensionista: ensino, pesquisa e extensao. As acdes ocorrem pela sistema-
tizacdo de dois grupos de estudos; planejamento das aulas (as segundas-feiras),
oferta de 4 aulas de yoga e 1 de acroyoga (tercas e quintas). As aulas sao ministra-
das por 5 alunos da equipe. No inicio de 2022, o projeto criou o dia do karma yoga,
denominado de “Respira CEFD” - no aniversario do Centro de Educacado Fisica e
Desportos. Neste dia, os servidores técnico, professores(as) e alunos(as) participam
de uma pratica de yoga e pranayamas (técnicas respiratérias), objetivando experi-
mentar técnicas mentais que atuam no sistema nervoso central trazendo bem-es-
tar, diminuicdo do estresse e ansiedade. No convite foi pedido a doacdo de 1 kg de
alimento ndo perecivel, que possibilitou a distribuicdo de cestas basicas aos fun-
cionarios terceirizados. Observamos um aumento da procura pela prética de yoga
por alunos(as) de graduacdo, pés-graduacdo, bem como pela comunidade externa.
Todo semestre atendemos cerca de 35 pessoas por turma, possibilitando o acesso
de 105 pessoas a uma pratica de altos custos cobrados pelos estidios de yoga. Os
relatos da adesdo ao yoga sdo por orientacdo médica em saide mental. Segundo
Siegel (2010), é possivel fazer um paralelo entre yoga e tratamento de saude, ja que
esta préatica estéd inserida no SUS por meio das PIC. As patologias abordadas em
pesquisas apontam que o yoga auxilia na ansiedade e panico, artrite, asma, dor
lombar, sindrome do tdnel carpal, sindrome da fadiga crénica, depresséo, diabe-
tes, fibromialgia, cefaleias, pressdo alta, insonia, obesidade entre outras. Ainda, o
LAPCI produz pesquisas, como em novembro de 2022, participou do Conesef (conf.
https://conesef.org/anais-do-evento/ n° 368). Em setembro deste ano, apresentara
um trabalho no XXII Congresso Brasileiro da Ciéncia do Esporte (CONBRACE), em
Fortaleza/CE.

- Este projeto de extensao contou com uma bolsa PIBEX no ano de 2022/2023
(PROEX/UFES).
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AGUAS ABERTAS

O Projeto atendeu criancas e adolescentes de 06 a 17 anos, todas as tercas-feiras e
quintas-feiras das 15:00 as 16:00 horas. O local das sessGes das aulas/treinos foi a
piscina Olimpica (50m) do Parque Aquéatico do CEFD, com énfase em aguas abertas,
visa-se incentivar a participacdo nas competicdes locais e também no incentivo da
natacdo de lazer dos participantes. Na natacao, tem crescido muito no Brasil nas
Ultimas décadas e tendo em vista esse cenario de crescimento de eventos voltados
para a natacdo em aguas abertas, este projeto busca atuar em duas frentes. A pri-
meira dedicada a construir na UFES um ambiente de aprendizado para a iniciacao
da natacdo, com énfase em dguas abertas. A segunda, proporcionar que outros gru-
pos que atendem criancas e adolescentes que nadam em aguas abertas possam
ser parceiros do projeto na UFES, na realizacdo de eventos, treinos, reunides, bus-
cando acOes que construam lacos entre a Universidade e a comunidade externa.
O projeto teve por objetivo de fazer a iniciacdo das habilidades basicas da natacao
como: controle respiratério, flutuabilidade e propulsdo. Assim, dar a possibilidade
do participante do projeto se tornar um nadador competente e estar bem prepara-
do para participar em competicoes amadoras de natacao e do seu lazer. Os alunos
do projeto vieram da comunidade externa da Ufes. Atendemos alunos iniciantes
na habilidade da natagdo. Além disso, semanalmente, os académicos envolvidos e
os docentes coordenadores se reunirdo para a elaboragdo e discussao dos planos
de aulas das sessOes de treinamento. As atividades foram desenvolvidas e minis-
tradas por alunos envolvidos com o projeto, voluntarios, bolsistas ou estagiarios,
que foram supervisionados diretamente pelos docentes coordenadores do projeto.
Nosso publico estimado era de cerca de 50 alunos e ocorreu a efetivacdo de todas as
inscricdes disponibilidade. O projeto promoveu interdisciplinaridade e impacto
na formacgao do estudante 20 abordar conteldos de treinamento da natacao que
se constitui em campo de atuacdo do Profissional de Educagdo Fisica. Por fim, o
impacto social do projeto se deu ao se colocar entre as trés escolas locais gratuitas
de natagdo, temos duas da Prefeitura de Vitéria e agora a do nosso projeto aqui na
Ufes. Como evidéncia da indissociabilidade extensao-ensino-pesquisa houve
participacdo efetiva de estudantes de graduagdo atuando no projeto como ativida-
des complementares curriculares.
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A GINASTICA COMO FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO E DE

TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

Em um estado onde a cada trés mulheres assassinadas uma foi vitima de femi-
nicidio (NUNES, 2022), o Espirito Santo esta no holofote nacional em vista desse
alarmante nimero. E nesse cenario que consideramos o potencial das acdes do
projeto Escolinha de Iniciagdo a Ginastica como ferramenta de empoderamento e
de transformacao. No decorrer das aulas, fomentamos o empoderamento das alu-
nas em prol de ajudar a desconstruir normas sociais que sao fundamentadas em
dicotomias e hierarquias de género. Salientamos que as aulas sdo mistas que, na
nossa concepgdo, é um elemento facilitador de experiéncias e de interacdes entre
meninas e meninos no processo de ensino. Refletimos que, dessa forma, podemos
catalisar o debate e a conscientizacdo de todos sobre principios e valores dissemi-
nados na sociedade. Salientamos que, para além do empoderamento das meninas,
0s meninos sdo conscientizados sobre a importancia do respeito as mulheres, bem
como os professores em formacdo inicial (bolsista e voluntérios) e as familias das
criangas matriculadas que sao engajadas nas agoes do projeto por meio da celebra-
cao de datas comemorativas, organizagao da festa junina e dos festivais. Sabemos
que o esporte é uma importante ferramenta de empoderamento, Nunomura et al.
(2016) destacam que a Ginastica Artistica oportuniza: tomar e compartilhar deci-
sOes; avaliar e se autoavaliar; criar; compartilhar e se responsabilizar pela ajuda e a
seguranca individual e do grupo; cooperar para o bom funcionamento do ambiente
das aulas; solucionar problemas individualmente e em grupo; superar obstaculos
e se desafiar; enfrentar emocoes, como o medo; dentre outras situacdes que que
sdo importantes na formac&o do ser humano. E perceptivel que essa modalidade
proporciona uma gama de experiéncias que vao além do fisico, pois impactam o
individuo no ambito social e psicolégico sendo um campo fértil para abordar temas
transversais. Ademais, o projeto tem o importante papel de empoderamento dos
meninos que buscam a ginastica em uma sociedade que atribui as modalidades
artisticas que transmitem emocao, leveza, delicadeza e graca, caracteristicas que,
baseadas nas relacoes de poder sobre o sexo, sdo diretamente atribuidas a femini-
lidade e & homossexualidade. E por meio de construcdes histéricas que 0s corpos
masculinos na ginastica sdo associados a ideia de efeminacao ou falta de masculi-
nidade. Dessa forma, consideramos que os modelos de masculinidade, surgidos ha
séculos, acarretaram e seguem ocasionando obstaculos socioculturais na vida de
meninos e de homens que enveredam na ginastica. Assim, o projeto também apoia
0s meninos, bem como conscientiza as meninas e as familias dos jovens ginastas.
Além disso, os professores em formacao inicial também sdo impactados nesse pro-
cesso de compreensdo das estruturas que fundamentam as relacoes de género que
ultrapassam a “dicotomia de sexo” ou fatores biologicos, o que incide na sua futura
acdo docente.

- O projeto contou com bolsa da PROEX no periodo 2022/2023.
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PROJETO CAPOEIRA UFES

Trata-se de projeto de extensdo que objetiva ofertar aulas de capoeira para as co-
munidades interna e externa - oportunizando e ampliando a vivéncia dessa impor-
tante manifestacdo cultural - e promover espaco de formacao para os académicos
do Curso de Educacdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) do CEFD/UFES. Nesse
sentido, atua em consonancia com a missao institucional de compartilhamento do
conhecimento desenvolvido na Universidade com a comunidade, consolidando o
processo educativo, cultural e cientifico que rege o fazer extensionista. No Ultimo
ano, a capacitacdo da bolsista ocorreu por meio do exercicio da docéncia na turma
infantil, sob orientacdo/supervisao do Coordenador do projeto; da realizacdo de lei-
turas de artigos sobre temas relacionados a capoeira; da participagdo na organiza-
cao dos eventos realizados/apoiados pelo projeto. As acoes realizadas, na medida
em que possibilitaram o aprofundamento da prética pedagbgica da capoeira e pro-
porcionaram a troca e construcdo de conhecimento, por meio dos estudos realiza-
dos, evidenciaram sua relevancia para sua formacdo académica. O atendimento da
comunidade foi realizado por meio da oferta de cinco turmas que receberam, apro-
ximadamente, 150 pessoas, de diferentes faixas etarias, entre iniciantes e graduados
(praticantes com experiéncia). Além disso, por meio dos eventos organizados, as
atividades envolveram em torno de 500 pessoas, promovendo ampla troca de sa-
beres entre os participantes. Com a retomada das atividades presenciais, as acdes
desenvolvidas buscaram proporcionar/aprofundar o contato da comunidade com
essa importante manifestacdo cultural para além do seu viés esportivo, amplian-
do o acesso a cultura popular e contribuindo para o desenvolvimento pessoal dos
praticantes. Para isso, foram trabalhados elementos como gestualidade, musicali-
dade, expressividade, ritualidade, além dos aspectos historicos e culturais, dentro
de um contexto lUdico, envolvendo os aspectos ligados a criatividade individual e
coletiva. As acoes do projeto impactam socialmente ao se construirem como um
espaco de aprendizagens, tanto para os académicos envolvidos como para a comu-
nidade em geral, trabalhando diferentes linguagens culturais proprias do universo
afro-brasileiro. Além de contribuirem para a qualidade de vida dos praticantes, com
o trabalho de condicionamento fisico e as diversas abordagens metodoldgicas que
a capoeira proporciona, as atividades promovem a formagao cultural e humana ao
valorizarem a diversidade, integrando diversas perspectivas e linguagens e se con-
solidando como espaco de producdo cultural e conhecimento mutuo.

- Bolsa PIBEX no periodo 2022/2023.
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GAMIFICACAO E TECNOLOGIA: UM DESAFIO NO ENSINO DOS

CONHECIMENTOS EM SAUDE

A gamificagdo pode ser entendida como importante estratégia pedagdgica que
pode promover mudanca de comportamento, tornando tarefas cotidianas em algo
divertido e prazeroso, onde a aplicacdo de elementos e mecanicas do universo e
designer dos jogos pode ser utilizado em atividades sérias. Por outro lado, nos Ulti-
mos anos o avanco das tecnologias digitais também tém promovido mudancas no
ambiente educacional. Diante disso, o objetivo deste projeto é apresentar o desen-
volvimento e aplicagao do jogo de tabuleiro colaborativo associado a tecnologia
de realidade aumentada (RA), “EPIDEMIA: OPERACAO CAPIXABA” desenvolvido por
estudantes do projeto dos cursos de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas e Design da
UFES, além de avaliar seu potencial como ferramenta para abordar os contetdos
de salde publica em sala de aula por meio de um torneio gamificado. O jogo foi
baseado em habilidades propostas para o contelido de salide pUblica na Base Na-
cional Comum Curricular (BNCC). Este projeto oportuniza explorar conhecimentos
cientificos de forma prética e divertida, além de ampliar as habilidades socioemo-
cionais, tais como trabalho em equipe, tomada de decisOes e resolucdo de proble-
mas. A narrativa permite aos estudantes visualizarem o mapa do estado do Espirito
Santo, criando um ambiente interativo para o aprendizado em salde através de
uma simulacdo de infecgdo em grande escala e estratégias de controle e cura para
as doencas. Com afinalidade de avaliar usabilidade e experiéncia dos jogadores, foi
apresentado o formulario MEEGAKIDS (modelo de avaliacdo de jogos educativos) e
aplicado aos estudantes do ensino fundamental 2, com idade entre 13 e 15anos em
uma escola publica de ensino fundamental de Vila Velha. De acordo com as avalia-
¢Bes quanto ao critério de experiéncia dos jogadores 85% concordam que o0 jogo foi
eficiente para aprendizagem comparado a outras atividades do contetdos de sau-
de publica nas aulas de ciéncias, 86% consideram que o jogo promove momentos
de cooperacao, competicdo e interacdo social, 70% sentiram satisfacdo e atencao
focada e 100% sentiram diversdo ao jogar. Quanto ao critério de usabilidade, os
jogadores avaliaram a estética em 71%, aprendizibilidade em 100% e operabilida-
de e acessibilidade em 70%. Desse modo, foi possivel observar que os estudantes
sentiram-se desafiados pela narrativa que o jogo apresentou. Assim, conseguimos
demonstrar que elementos como medidas de prevencao, vacinacao e estrutura do
sistema de salide publica sdo contetldos que podem ser discutidos por meio da
técnica de gamificacdo com potencial de diversificar a experiéncia de aprendiza-
gem dos estudantes, promovendo envolvimento significativo e efetivo durante a
consolidacdo do processo de ensino-aprendizagem.

- Fundacgdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo e Pro-Reitoria de
Extensdo da UFES
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EDUCACAO EM SAUDE: DESAFIOS DE ENSINAR CONCEITOS
BASICOS EM SAUDE E IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA
SAUDAVEL PARA ESTUDANTES DA EDUCACAO BASICA

A pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus 2 da SARS (SARS-CoV-2), apre-
senta elevada capacidade de transmissao e inducdo de quadros de infeccdo respi-
ratoria severa. Diante desse contexto, com a finalidade de conter a disseminacdo
do COVID-19 e evitar as aglomeragdes de estudantes nas salas de aula, a maioria
das instituicGes de ensino foram fechadas, assim como muitos locais destinados a
pratica de atividade fisica. Essa situagdo acarretou impactos importantes na vida de
escolares, dentre eles, alteracdo da rotina doméstica e escolar, com concomitante
uso elevado das tecnologias digitais para realizacdo de tarefas e videoaulas. Segun-
do a Organizacdo Mundial de Satde, o fechamento das institui¢des de ensino como
iniciativa para a contengdo de casos da COVID-19 retirou cerca de 1,5 bilhdo de
criancas e adolescentes das escolas, como consequéncia, as avaliacdes de apren-
dizagem foram adiadas, houve a suspensdo da conclusao de ciclos e periodos es-
colares, 0s quais causaram interrupcdo nas rotinas e confinamento domiciliar. Esse
cenario favoreceu o aumento dos comportamentos sedentarios, mudancas nos ha-
bitos alimentares e inatividade fisica no ambiente doméstico, os quais favorecem
0 aumento da adiposidade corporal e surgimento de comorbidades, acarretando
impactos na saude, bem-estar e qualidade de vida dessa populacdo. Diante do ex-
posto, este trabalho visa discutir aimportancia e os desafios de ensinar os conceitos
de educacdo em salde no contexto escolar. Em adicdo, pretende contribuir para
a implementacdo de habitos de vida saudavel em escolares do ensino basico da
rede publica da regido metropolitana de Vitoria/ES. As a¢les educacionais foram
realizadas por meio de palestras, na escola Saturnino Rangel Mauro de Cariacica/
ES, as quais abordaram as tematicas Primeiros Socorros, Nutricdo Saudavel, Obesi-
dade Infanto-Juvenil e Atividade Fisica, gerando importantes impactos na aquisicao
de conhecimentos dos escolares. Os resultados mostram que da amostra de 205
educandos, 15% sentem algum tipo de dificuldade em praticar exercicios fisicos.
Considerando a composicao corporal, a partir da classificacdo de adiposidade, os
resultados indicam elevado indice de sobrepeso (22,2 %) e obesidade (24,1%). Além
disso, o teste de eletrocardiograma de repouso (ECG) identificou arritmia cardiaca
em uma estudante, estando os demais com ritmo sinusal normal. A receptividade
dos educandos aos testes foi muito significante, visto que muitos deles nunca ti-
nham realizado exames clinicos. Dentro desse contexto, os resultados impactardo
diretamente no cotidiano e vivéncias escolares, auxiliando no desenvolvimento e
transformacdo da sociedade local por meio da abertura do espaco escolar a comu-
nidade, incluindo atividades que promovam discussdes mais amplas sobre saude
e qualidade de vida.
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EDUCACAO FISICA EM CONTEXTOS PEDAGOGICOS LATINO-

AMERICANOS: PERSPECTIVAS DECOLONIAIS

Em face do cenario atual, o curso de educacdo fisica em contextos pedagdgicos
é um projeto de extensdo internacional que visa promover o intercambio cultural
entre os paises da América Latina, fazendo uma analise epistemolégica da forma-
cdo docente e a influéncia que este tem para professores de educacao fisica. Neste
contexto, o curso conta com a colaboracao dos paises do Brasil, Chile e Argentina.
Nesta direcdo, tal parceria iniciou com dois professores universitarios, ofertando a
primeira turma como uma disciplina do curso de graduagdo em suas respectivas
universidades em modo virtual, sendo aplicado nos dois idiomas, portugués e es-
panhol. Contudo nas edi¢des seguintes, ora como projeto de extensao ou discipli-
na, na qual, consiste em uma proposta de formagdo continuada para professores ja
graduados e em formacao, surgiu o interesse de outros professores. Ademais, o pro-
grama procura refletir sobre a educagdo bésica e a educacdo fisica, dando énfase
nos contextos pedagdgicos dos paises, organizacdo e diretrizes curriculares, siste-
mas educacionais, bem como os temas transversais em suas diversas localidades.
Nesse contexto, numa perspectiva decolonial, busca problematizar temas voltados
para a histéria e suas origens, povos originarios e povos ancestrais; questdes de
identidade como género, diversidade sexual, etnia, raca e sua influéncia nas aulas,
assim como abordagem da inclusdo das diferencas no ambito escolar. Para esta
finalidade, realizam-se aulas ou convidados ministram palestras da area tematiza-
da, proporcionando assim o melhor aprofundamento dos assuntos recomendados.
A partir disso, objetivou pesquisar elementos constitutivos através de entrevistas
semi-estruturadas com professores e alunos, onde foram identificados narrativas
em comum, como a dificuldade de compreensdo do idioma, a oportunidade de
conhecer outras culturas assim como também trouxe um enriquecimento profis-
sional e pessoal, além disso ampliou as oportunidades de participacdo por se tratar
de um curso virtual. Desse modo, pode se destacar que ocorreram dificuldades na
sua formalizacdo, muito por causa das diferentes instituicGes e agendas. Todavia
considerando a repercussao do curso, os organizadores se mostram contentes com
os resultados obtidos, superando suas expectativas, o qual vai se renovando a cada
edicdo que é ofertado.

- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2020/2021.

RIBAS, Pamela
WENETZ, Ileana

Universidade Federal do
Espirito Santo



