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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

A obesidade se configura como uma doenca cronica de dimensdes multifatoriais. A
doenga ja é considerada um problema de salde publica e conta com um aumento
progressivo do nimero de obesos. Apesar daimportancia do tema, ainda ha dificul-
dades no manejo da obesidade na Atencdo Primaria a Salde. Nesse contexto, o pro-
jeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado em obesidade na
rede pUblica de salide no Espirito Santo”, tem como objetivo capacitar profissionais
dasalde da atengdo priméria e secundaria, sobre 0 manejo a pessoa com obesida-
de. Para o alcance dos objetivos foram realizados varios eventos na area, cursos de
capacitacdo, a¢des sociais, acompanhamento dos extensionistas no ambulatério
de cirurgia bariatrica do HUCAM, formacao dos estudantes, divulgacdo de contelido
em redes sociais e producao de trabalhos cientificos. O | Curso de extensdo: Fun-
damentos em cirurgia bariatrica e metabdlica: Abordagem Multiprofissional, acon-
teceu de forma remota e teve mais de 4000 visualizacoes no Canal da Proex pelo
Youtube; as agdes sociais tiveram grande participagdo da comunidade; a vivéncia
dos estudantes nos ambulatoérios contribuiu para a formacao interprofissional dos
académicos; as reunides auxiliaram na fundamentacao tedrica e o contetido das re-
des sociais favoreceu a educacdo permanente em satde. Como forma de apoio as
equipes de Atencdo Basica, foram criadas webpalestras através da Telessalde, uma
ferramenta de promocao e educacdo em salde. Para facilitar o acesso as webpales-
tras que contam com mais de 50 mil visualiza¢des, criou-se o canal de comunicacdo
www.bariatrica hucam.ufes.br. Ademais, ao utilizar o Telessalde, acredita-se que
ha contribuicdo com a indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa, fortale-
cendo a politica publica da Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas
Cronicas no que tange a organizacdo da prevencao e tratamento. Além disso, o “Il
Curso de extensdo: Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica: Abordagem
Multiprofissional” ocorreu de forma presencial e colaborou no desenvolvimento e
capacitacdo de forma multiprofissional sobre o cuidado do paciente pré e pos ope-
ratério em todas as areas afins (nutricdo, psicologia, medicina, servico social, enfer-
magem, educacdo fisica e fisioterapia). Como desdobramento do projeto, foi criada
a Oficina “Construindo e fortalecendo a linha de cuidado da obesidade a partir da
atencdo primaria a Salde”, ofertada durante o 3° Congresso Capixaba de Medicina
de Familia e Comunidade e aceita para o 17° Congresso Brasileiro de Medicina de
Familia e Comunidade que acontecera em setembro de 2023. Assim, os alunos da
graduacdo se aproximam ainda mais da profissao, cristalizando uma formacao agu-
cada e interdisciplinar. O projeto cumpre seu objetivo extensionista ao possibilitar a
troca de saberes com a populagdo além de fortalecer e ampliar a linha de cuidado
do sobrepeso e obesidade no estado do Espirito Santo.
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DESFECHOS PERINATAIS E DESENVOLVIMENTO NOS PRIMEIROS
SEIS MESES DE VIDA DE LACTENTES EXPOSTOS INTRA-UTERO

AO SARS-COV-2: SERIE DE CASOS

Embora existam muitas publicacdes a respeito da infeccao por SARS-CoV-2 no mun-
do, os dados ainda s&o conflitantes no que se refere a salide das gestantes e seus
recém-nascidos. Dada a relevancia dessa infeccao, esse estudo foi desenhado para
avaliar os desfechos neonatais e o desenvolvimento nos primeiros 6 meses de vida
dos lactentes cujas mdes testaram positivo para a doenca durante a gestacdo ou par-
to. Dessa forma, realizou-se estudo de série de casos conduzido com gestantes com
algum teste positivo para SARS-CoV-2 admitidas para parto na maternidade de alto
risco de um Hospital Universitario, no periodo de julho a outubro de 2020, e seus re-
cém-nascidos (RN). Os casos foram distribuidos em dois grupos: (1) pacientes com in-
feccdo aguda no parto e (2) pacientes expostas ao SARS-CoV-2 na gestagao. Os RN de
pacientes com infeccdo aguda foram testados ao nascimento e todos os RN de maes
com algum teste positivo para SARS-CoV-2 foram acompanhados até o sexto més de
vida por contato telefonico. Um total de 82 casos foram incluidos no estudo. A taxa de
aleitamento materno dos RN de mées positivas para SARS-CoV-2 foi de 72% (39 de 54)
na alta médica e 61% (25 de 41 pacientes) até o sexto més de vida. De acordo com as
recomendacdes da OMS, Ministério da Salde, FEBRASGO e SBP, a mae suspeita ou
com diagnostico de COVID-19 pode amamentar se estiver em bom estado geral, se
quiser amamentar, tomando alguns cuidados higiénicos e seguindo algumas reco-
mendacOes, como: a) usar mascara facial (cobrindo completamente a boca e nariz)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentacdo; b) a méascara
deve serimediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mama-
da; c) lavar com frequéncia as maos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (se ndo for possivel, higie-
nizar as maos com alcool em gel 70%). E notavel que os impactos da infeccdo pelo
SARS-CoV-2 na saude do binémio materno-fetal existem e devem ser considerados na
assisténcia médica, porém o empenho e esforco multidisciplinar da maternidade em
manter o aleitamento materno desde a sala de parto, no alojamento conjunto e UTIN
em meio a pandemia foi destaque, principalmente na promocdo do ambiente acolhe-
dor e respeitoso ao aleitamento, incluindo o aprendizado de residentes e estudantes,
além dos integrantes do Projeto Parto Adequado (PPA). Dessa forma, mesmo em uma
época hostil ao pais, obteve-se éxito em manter a assisténcia materno-infantil ade-
quada e humanizada, incluindo o ensino no Hospital Universitario.
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TREINAMENTO COMBINADO E RESISTIDO ASSOCIADOS A
RESTRICAO PARCIAL DE FLUXO SANGUINEO MELHORARAM
A DOR, FORCA, FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM

PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE JOELHO

A osteoartrite (OA) é a mais frequente entre as artrites e o joelho é a articulacdo mais
comprometida, fato responséavel por limitagdo funcional e comprometimento da
qualidade de vida. A principal recomendacdo terapéutica das diretrizes internacio-
nais sobre o0 manejo da OA de joelho é o exercicio fisico. O objetivo do estudo foi
comparar os efeitos do Treinamento Resistido (TR) ao Treinamento Combinado (TC)
associados a Restricdo de Fluxo Sanguineo (RFS) no tratamento da OA de joelho.
Trata-se de estudo piloto de 20 mulheres com OA de joelho, divididas em dois gru-
pos com intervencoes diferentes: grupo 1, TR-RFS e grupo 2, TC-RFS. O TC consistiu
em exercicio resistido e exercicio aerébio. Um esfigmomandmetro apropriado foi
colocado na regido proximal das coxas e inflado a 60% da pressao de oclusdo total
de cada individuo, durante a execucdo dos exercicios. Com a progressdo das ses-
sOes, com duracdo de 12 semanas, os parametros de prescricdo foram ajustados.
Foram avaliados: a dor através da Escala Visual Analégica de Dor (EVA) e do Questio-
narios SF-36, a funcionalidade pelo Timed up-and-go (TUG) e pelo Western Ontario
e McMaster Universities (WOMAC). Também foi avaliada a forga muscular através de
1RM com o leg press. Houve diferenca significativa intragrupos em relacdo a dor. No
grupo TR: EVA 6,7+ 0,4 para0,3+ 0,1 (p=0,001) e no SF-36 (dor) de 34 + 3,1 para 59
+2,5(p=0,05) apds o treinamento. No grupo TC, houve melhora significativa da EVA
57+0,3 para 1,2 + 0,3 (p= 0,012). Na avaliacdo da funcionalidade, em relacdo ao
TUG, apenas o grupo TC apresentou melhora significativa apds o treinamento, 13,3
+1,7 para 9,8 + 0,8 (p=0,02). Na avaliacdo do WOMAC, ambos 0s grupos apresen-
taram melhora apds o treinamento. No grupo TR 47 + 3 para 23 + 1,6 (p=0,01) e no
grupo TC 48 + 3,6 para 22 + 2,4 (p=0,02). Na avalia¢do da forca muscular (Kg) ambos
0s grupos apresentaram melhora significativa intragrupos: o grupo TR de 28 + 1,5
para46 +2,3(p=0,001) e o grupo TC de 40+ 3,7 para 61 + 3,5 (p=0,001). Ndo houve di-
ferenca entre os grupos nas avaliacGes realizadas. Este estudo mostrou que ambos
0s grupos apresentaram melhora da dor, da forca muscular e da funcionalidade. Os
resultados sugerem que a utilizagdo da técnica de restricao parcial de fluxo sangui-
neo pode fazer parte do plano de tratamento dos pacientes com OA de joelho tanto
em exercicios resistidos quanto combinado com exercicio aerdbico. Esse tipo de
interven¢do ndo farmacoldgica mostrou-se eficiente e esteve associado com maior
adesao ao tratamento.

- O Programa LACORE-HUCAM contou com bolsa da PROEX no periodo 2022/2023.
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