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Resumo

Objetiva-se relatar e discutir praticas extensionistas realizadas no campo da Psicologia Es-
colar e Educacional, desenvolvidas junto a estudantes e professoras de duas instituicdes
escolares de Educagao Basica localizadas no Rio Grande do Sul. O método utilizado é o
relato de experiéncia, e os dados apresentados foram analisados com o auxilio do software
Iramuteq. Como resultados, sdo relatadas a¢des que visaram promover a psicoeducagao
e estratégias de manejo da ansiedade com estudantes do Ensino Fundamental de uma es-
cola publica, bem como fomentar reflexdes e o compartilhamento de experiéncias sobre o
bem-estar psicossocial entre professoras do Ensino Fundamental de uma escola privada.
Discute-se que as atividades desenvolvidas possibilitaram reflexdes, aprendizados e a troca
de experiéncias em tematicas relacionadas a saide mental nos ambientes escolares. Com-
preende-se que o desenvolvimento de praticas extensionistas em Psicologia Escolar e Edu-
cacional contribui para a promogao do bem-estar e qualidade de vida junto as comunidades
escolares, bem como para a formagéo académica e profissional em Psicologia.
Palavras-chave: Estudantes. Extensdo Universitaria. Docentes. Psicologia Escolar.

Abstract

The objective is to report and discuss extension practices carried out in the field of School
and Educational Psychology, developed with students and teachers from two basic educa-
tion school institutions located in Rio Grande do Sul. The method used is the experience
report, and the data presented were analyzed with the aid of the Iramuteq software. As
results, actions aimed at promoting psychoeducation and anxiety management strategies
with elementary school students from a public school are reported, as well as fostering
reflections and the sharing of experiences on psychosocial well-being among elementary
school teachers from a private school. It is discussed that the developed activities enabled
reflections, learning, and the exchange of experiences on themes related to mental health in
school environments. It is understood that the development of extension practices in School
and Educational Psychology contributes to the promotion of well-being and quality of life
within school communities, as well as to academic and professional training in Psychology.
Keywords: Students. University Extension. Teachers. School Psychology.
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INTRODUGAO

Psicologia Escolar e Educacional (PEE) constitui uma area

comprometida com o desenvolvimento do processo educati-

vo no contexto escolar. Buscando superar analises individuali-
zantes e medicalizantes acerca dos processos de aprendizagem, esse
campo adota uma perspectiva critica que considera a complexidade
dos fatores socioculturais, pedagdgicos, institucionais, relacionais,
politicos e econdmicos envolvidos. Nesse contexto, o(a) profissional
da Psicologia pode desenvolver intervengées com toda a comunidade
escolar — docentes, familias, equipe escolar e estudantes — tendo a
coletividade como principior (Conselho Federal de Psicologia [CFP],
2019). Diante dos desafios cotidianos, acdes que aproximam a PEE da
comunidade escolar podem contribuir ndo apenas para a construgao
de intervengdes contextualizadas, mas também para a formacao de
estudantes. Nesse sentido, as praticas extensionistas apresentam-se
como um dos caminhos por meio dos quais podem ser desenvolvidas
acdes em PEE junto a todos os atores escolares.

Conforme a Resolugao n® 7/2018, a Extensao no Ensino Superior
Brasileiro € um processo interdisciplinar, politico-educacional, cultu-
ral, cientifico e tecnoldgico que possibilita a troca de saberes entre
universidade e setores da sociedade. Essa interagao permite a cons-
trucdo de conhecimentos que contribuam na transformacao da rea-
lidade social (Brasil, 2018). Ainda, de acordo com a Resolucao, a Ex-
tensdo deve se integrar a matriz curricular dos cursos de graduacao,
em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa. Além disso,
deve contribuir para a formacgao integral do estudante de graduacao,
promovendo o desenvolvimento de uma consciéncia critica e ética
diante das demandas e desafios do contexto brasileiro.

AclOes extensionistas vinculadas ao campo da PEE tém de-
monstrado grande relevancia social, pois contribuem na promogao
da saude mental e melhoria da qualidade das relagdes de docentes,
estudantes, pais e toda a equipe escolar (Patias et al., 2024). Como
exemplos de intervengdes possiveis, estdo a realizagdo de oficinas
com docentes para trabalhar o fendmeno do bullying, nas quais po-
dem ser conduzidas ag¢des de enfrentamento com toda a comunida-
de escolar, problematizando esse fendmeno em sua dimensao social,
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individual e institucional (Fernandes; Mezzalira; Santos, 2021). Outras
possibilidades referem-se a disponibilizagdo de espagos voltados ao
desenvolvimento e aprimoramento das habilidades socioemocionais
de estudantes em escolas publicas do ensino médio. Essas interven-
¢bes promovem a integracdo entre estudantes de diferentes niveis
de ensino e contribuem tanto para a capacitagao técnica e analitica
quanto para o crescimento interpessoal, fortalecendo as relagdes de
todos os envolvidos no processo (Nascimento et al., 2024).

Diante disso, salienta-se a relevancia do desenvolvimento e im-
plementacao de praticas extensionistas em PEE em parceria com as
instituicbes e comunidades escolares de Educagao Basica brasilei-
ras. No ambito formativo, essa importancia se justifica pelo cenario
de crescente inser¢ao de profissionais de Psicologia nas escolas, im-
pulsionado pela promulgacao da Lei 13.935/19, que prevé a integra-
cao da Psicologia e do Servigo Social nas equipes multiprofissionais
das redes publicas de Educacao Bdsica (Brasil, 2019). Nesse contex-
to, a formacao tedrica e pratica de graduandos e profissionais de PEE
é fortalecida por meio da atuagdao em projetos de Extensao Univer-
sitaria vinculados a instituicdes escolares. Além disso, as experién-
cias extensionistas em PEE possibilitam a ampliacdo e articulagao
de agdes com foco na promocao, prevencao e atencao psicossocial
junto a Educacao Basica, em conformidade com a recente instituicao
da Politica Nacional de Atencao Psicossocial has Comunidades Es-
colares (Brasil, 2024). Assim, este estudo tem como objetivo relatar e
discutir praticas extensionistas desenvolvidas no campo da Psicolo-
gia Escolar e Educacional, desenvolvidas junto a estudantes e profes-
soras de duas instituicoes escolares de Educacao Basica localizadas
em um municipio do interior do Rio Grande do Sul.

METODOS

Este estudo utiliza a abordagem de relato de experiéncia, a qual,
conforme Mussi, Flores e Almeida (2021), envolve a sistematizagao
e analise reflexiva de praticas académicas, profissionais ou sociais.
Esse tipo de estudo possibilita uma compreenséo critica das agoes
desenvolvidas, articulando teoria e pratica. A coleta de dados baseia-
-se na observagao direta, registros reflexivos e analise documental,
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permitindo a discussao sobre os impactos da intervengao e a proposi-
¢ao de aprimoramentos futuros. O presente relato integra o projeto de
extensao intitulado “Psicologia Escolar e Educacional nas Escolas de
Educacgdo Basica: Diagndstico e Intervengdes Institucionais (PEDI)”,
vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), responsavel pelo suporte técnico e material das
atividades desenvolvidas. O projeto esta inserido no Nucleo de Estudo
em Contextos de Desenvolvimento Humano: Familia e Escola (NEDE-
FE/UFSM), dedicado a pesquisa e extensdo sobre fatores contextuais
do desenvolvimento humano, com foco na adolescéncia e na atuagao
da Psicologia Escolar e Educacional (PEE) junto a equipes escolares,
docentes, discentes e suas familias.

Cabe destacar que este projeto de extensao esta registrado na
UFSM e todas as agdes sdo conduzidas em conformidade com os
principios éticos do anonimato, sigilo e respeito a dignidade dos par-
ticipantes, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Resolugdao n°
466/2012 (Brasil, 2012) e pela Resolugdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2016). O projeto envolve 15 partici-
pantes, incluindo estudantes de graduacgao, pos-graduacao e psicolo-
gos, e esta alinhado a curricularizagao da extensao, que prevé a inclu-
sao de atividades extensionistas no curriculo do curso de graduacgao
em Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria. Dessa forma,
a participacao dos estudantes em acdes de extensao torna-se obriga-
toria ao longo de sua formacao. O publico-alvo deste relato compreen-
de um grupo de estudantes e um grupo de docentes de duas escolas
de Educacao Basica, uma publica e uma privada, situadas no interior
do Rio Grande do Sul. Este estudo apresenta um recorte do projeto de
extensao, por meio de duas intervengdes realizadas com estudantes
e docentes. A escolha de ambas as instituicdes ocorreu a partir do
levantamento de demandas a serem trabalhadas por meio das acdes
extensionistas, processo viabilizado a partir do vinculo construido en-
tre as escolas e o projeto de extensao em PEE.

Ja o critério para a selecao dos dois grupos que compuseram a
amostra do presente relato se deu a partir das demandas identifica-
das junto as duas escolas vinculadas ao projeto, que evidenciaram a
necessidade de serem desenvolvidas a¢des junto a esses participan-
tes. O grupo de adolescentes estudantes da primeira instituicao foi
selecionado a partir do contato junto a Coordenagao Pedagdgica; en-
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quanto o grupo de professoras da segunda instituicado, que atendem
aos anos iniciais do Ensino Fundamental, foi selecionado por meio
do contato junto a psicologa escolar que atua nesse espacgo. O foco
principal do projeto de extensao é a realizagao de diagndstico institu-
cional (levantamento de demandas) e a implementacao de interven-
¢Oes direcionadas aos estudantes, a equipe escolar, aos docentes e
as familias.

As acoOes do projeto estdao fundamentadas na PEE, adotando
uma perspectiva critica e institucional, em vez de clinica. Nessa abor-
dagem, a atuagao do profissional de PEE considera tanto os fatores
objetivos quanto os subjetivos, bem como o contexto sociocultural
da escola e da comunidade (Guzzo, 2002). Assim, o(a) profissional
da PEE deve adotar um olhar técnico-critico e ético, atento as par-
ticularidades dos estudantes, docentes, familias e comunidade (Ja-
ger; Patias, 2020). O projeto fundamenta-se no modelo de intervengao
institucional de Marinho-Araujo (2014), caracterizado pela articulagao
dindmica e participativa de quatro dimensdes interdependentes: (1)
Mapeamento Institucional, que analisa o contexto escolar a partir de
dados socioeconémicos, culturais e pedagdgicos; (2) Escuta Psicolé-
gica, voltada a compreensao das demandas escolares sob uma pers-
pectiva intersubjetiva; (3) Assessoria ao Trabalho Coletivo, que apoia
a equipe escolar na construcdo de estratégias e na formacgao conti-
nuada; e (4) Acompanhamento do Processo de Ensino-Aprendizagem,
com foco na melhoria do desempenho académico e na qualificacédo
das praticas pedagdgicas. Nesse sentido, cabe destacar que ambas
as instituicdes escolares, cujos estudantes e docentes integraram o
publico-alvo das atividades descritas no presente relato, estao locali-
zadas na regiao urbana de uma cidade de médio porte do interior do
Rio Grande do Sul. A escola a qual pertence o grupo de estudantes
€ uma instituicao da rede publica estadual de ensino, que atende os
anos iniciais e finais do Ensino Fundamental; enquanto a instituicao
na qual leciona o grupo de docentes € uma escola privada que atende
a Educacao Infantil e Ensinos Fundamental e Médio.

Com base no modelo de intervencgéo institucional, as a¢des ex-
tensionistas sao planejadas em colaboragdo com as equipes diretivas
e/ou a psicologa escolar das instituicoes participantes. As atividades
sao definidas em reunides, a partir das demandas identificadas no
mapeamento institucional, e executadas em parceria com estudantes
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e docentes, com o objetivo de promover um ambiente escolar inclusi-
vo e favoravel ao desenvolvimento humano. O desenvolvimento das
atividades relatadas foi registrado pelos(as) extensionistas em diarios
de campo. Os registros foram organizados em um corpus para anali-
se com o auxilio do software Iramuteq, programa que possibilita uma
ampla exploragdo de dados textuais por meio de diferentes analises
estatisticas, como a Nuvem de Palavras, que permite o agrupamento
e a organizagao grafica de palavras-chave a partir de sua frequéncia
em um texto (Camargo; Justo, 2013). A seguir, serdo apresentadas e
descritas as atividades extensionistas desenvolvidas junto ao grupo
de estudantes e de docentes.

RESULTADOS

Agoes desenvolvidas junto a estudantes do Ensino Fundamental -
Anos Finais

Uma das praticas realizadas no ambito do projeto PEDI, em 2024,
esteve relacionada a promocao de psicoeducacao e estratégias de
manejo da ansiedade. O publico-alvo das atividades foram estudan-
tes de trés turmas do sexto ano do Ensino Fundamental, de uma das
escolas publicas vinculadas ao projeto de extensao. A demanda para
o desenvolvimento de tais acdes veio da Coordenagao Pedagogica da
instituicao, que identificou dificuldades vivenciadas pelos estudantes
em questdes relativas a este estado emocional. Assim, foi elaborada
e conduzida, nas trés turmas, a atividade intitulada “Dinamica dos ba-
|6es para enfrentamento da ansiedade”. O objetivo da intervencao foi
proporcionar aos estudantes maior compreensao a respeito da ansie-
dade, por meio da psicoeducacao, e estimular diferentes estratégias
de enfrentamento.

A atividade foi estruturada de forma que os participantes pu-
dessem refletir acerca das maneiras como sentem e lidam com essa
emocao. Inicialmente, foram realizadas as apresentag¢des dos media-
dores e dos participantes, seguidas pela explicacdo do objetivo da
dindmica. Em seguida, solicitou-se que os participantes se sentassem
em circulo. Na primeira turma participaram 20 estudantes; na segun-
da e na terceira, 19 cada, totalizando 58 participantes na faixa etaria
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de 11 a 13 anos. Na primeira e na segunda turmas, os mediadores
foram duas duplas compostas por um(a) profissional de Psicologia e
um estudante de graduagdo em Psicologia; na terceira, a mediadora
foi uma doutoranda em Psicologia. Pediu-se, entao, aos participantes
que compartilhassem suas percepgdes acerca do que era a ansie-
dade, e como descreveriam este sentimento. As compreensdes dos
adolescentes das trés turmas foram registradas pelos mediadores
em diarios de campo e agrupadas em uma nuvem de palavras, gerada
pelo software Iramuteq, conforme demonstra a Figura 1.

hospitalizagao
sensacao_ruim

assunto_seérip rl Se agitado

divertida mente

dificuldadeemocso
angustiatremor

tristezapreocupacao
perda_de_controle

Verifica-se que as palavras mais evocadas foram “Divertida
Mente” (n = 13), “crise” (n = 12), “dificuldade” (n = 8), “angustia” (n =
8), “sensagdo ruim” (n = 5), “tristeza” (n = 5), “hospitalizagdo” (n = 5),
“tremor” (n = 4), “emogao” (n = 4), “agitado” (n = 4), “perda de controle”
(n = 3), “preocupagdo” (n = 3) e “assunto sério” (n = 1). Questionados
a respeito de como definiam a ansiedade, a maior parte dos partici-
pantes mencionou a personagem de mesmo nome do filme “Divertida
Mente 2°, lancado em 2024, relacionando-a, também, ao sentimento
de angustia e a momentos de crise. Além disso, uma parcela dos es-
tudantes relatou ter dificuldade em identificar este estado emocional
e diferencia-lo de outros sentimentos que podem estar associados,
como a tristeza. As seguintes falas, registradas pelos mediadores,
ilustram tais percepgoes: “Ansiedade é um assunto sério, muitas pes-
soas podem chegar ao ponto de serem hospitalizadas” (Aluna da pri-
meira turma); “Sinto dificuldade em reconhecer minhas emocdes, te-
nho mais facilidade em perceber quando estou feliz ou triste” (Aluno

Figura 1 - Nuvem de Palavras com
as percepgdes dos estudantes
sobre a ansiedade

Fonte: Elaboragéo dos autores, a
partir dos registros nos diarios de
campo (2025).
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da segunda turma). Em seguida, passou-se para a psicoeducacgao a
respeito do conceito de ansiedade, em que os mediadores buscaram
diferenciar sua funcionalidade adaptativa, nas situagdes cotidianas,
dos contextos em que tal estado emocional se torna disfuncional e
pode gerar prejuizos. Apos, foi proposta a realizagao da dinamica dos
baldes, onde cada participante recebeu um baldo vazio e um pedago
de papel, contendo uma pergunta desencadeadora.

Antes da distribuicdo dos materiais e das orientacdes referentes
a como a atividade iria funcionar, verificou-se junto aos estudantes
se algum deles possuia sensibilidade ao som, especialmente para o
caso de estouro de algum dos balées durante a realizacao da dinami-
ca. A atividade proposta sugeria que os participantes, um de cada vez,
lessem para o grupo a pergunta que receberam. Caso os estudantes
identificassem a situacao narrada pelo colega como disparadora de
ansiedade ou outros sentimentos atrelados, como raiva, tristeza ou
inseguranca, deveriam dar um sopro forte no baldo. Assim, os baldes
deveriam ser enchidos gradativamente, conforme as situacdes apre-
sentadas nas perguntas fossem reconhecidas como geradoras de
emocoes dificeis. Caso algum baldo fosse enchido completamente
antes da leitura de todas as perguntas, o aluno era orientado a segu-
ra-lo e aguardar o proximo passo da dinamica. As perguntas desen-
cadeadoras, distribuidas aleatoriamente entre os participantes, foram
divididas em situagdes comuns dos contextos escolar e familiar, das
demais relagdes sociais, e também referentes ao uso da tecnologia
e objetos pessoais. A realizacao de tais perguntas teve o intuito de
conectar as percepgoes dos adolescentes a psicoeducacao realizada
sobre a ansiedade, por meio da elucidacao de situagdes cotidianas
em que esse estado emocional costuma se manifestar, de acordo
com as vivéncias dos participantes.

No que diz respeito as situagdes cotidianas, as perguntas abor-
davam como os participantes se sentiam em momentos como a rea-
lizagdo de provas, a necessidade de falar em publico ou a chegada
do boletim escolar, entre outros. As questdes referentes ao contexto
familiar, por sua vez, abordaram circunstancias como problemas ou
brigas familiares, bem como situagdes em que os adolescentes pre-
cisavam contar algo para os pais ou cuidadores, entre outras. No que
tange aos relacionamentos sociais dos participantes, as perguntas
versavam sobre discussdes e divergéncias com amigos e colegas,
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bem como sobre a perda de pessoas queridas e animais de estima-
¢ao. Ja as perguntas sobre o uso da tecnologia abordavam momen-
tos como ficar sem acesso a internet, ver noticias negativas na televi-
sao ou nas redes sociais, ou ao publicar conteudo online. Por fim, as
perguntas contemplavam, também, episddios relacionados a perda
de algum objeto importante ou a situagdes em que os participantes
ficavam sem dinheiro para comprar algo que queriam ou realizar algu-
ma atividade que gostassem.

As perguntas “Quando tem uma prova?”, “Quando os pais sao
chamados na escola?”, “Quando o boletim escolar chega?” e “Quan-
do perco um animal de estimacao?” foram as que mais provocaram
sopros nos baldes, por estarem relacionadas a situagdes comumente
geradoras de ansiedade entre os participantes. No geral, os estudan-
tes reconheceram sentir ansiedade em varios dos eventos elencados.
ApOés a leitura das perguntas e o preenchimento dos baldes de acor-
do com o quanto identificavam as situagoes apontadas como ansio-
génicas, passou-se para a discussao acerca de como os estudantes
lidavam com este estado emocional. Os participantes foram estimu-
lados a compartilhar as estratégias que utilizavam para o manejo da
ansiedade diante das situacdes elencadas, bem como foram explora-
dos meios adicionais que podem contribuir para o enfrentamento da
ansiedade. Dentre as maneiras por meio das quais os adolescentes
lidavam com a ansiedade, foram citadas estratégias como respirar
fundo, ndo fazer nada (isto é, aguardar a diminuigao do sintoma), pra-
ticar exercicios fisicos como andar de bicicleta e correr, conversar
com amigos, entre outras. Um estudante da segunda turma também
relatou fazer terapia e tomar medicacao para a ansiedade.

Os mediadores sugeriram, entéo, técnicas adicionais que pode-
riam auxiliar, tais como o monitoramento de pensamentos negativos,
alinhado a diferenciagao entre pensamentos, emocdes e fatos, estra-
tégia oriunda da teoria cognitivo-comportamental. Discorreu-se, tam-
bém, acerca da compreensao da transitoriedade das crises, onde uti-
lizou-se a analogia do baldo para reforcar que, apesar de a ansiedade
“inflar”, ela € uma condicao passageira, e que com o uso de técnicas
adequadas pode-se reduzir seu impacto. Além disso, foram sugeridas
técnicas de respiracdao, meditagcado e atencao plena - estratégia que
possibilita a vivéncia das emocdes de maneira aberta, completa e em
contato com o momento presente -, que podem auxiliar no enfrenta-
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mento da ansiedade. Foi salientada, também, a importancia da busca
por apoio emocional e social junto a amigos, familiares e docentes.
Por fim, apds a discussao e o compartilhamento de experiéncias e
reflexdes geradas durante a atividade, os participantes soltaram os
baldes de forma a simbolizar o alivio da ansiedade ao utilizarem as
estratégias aprendidas. A atividade teve como objetivo reforgar que
a ansiedade pode ser manejada e reduzida, a partir da identificacao e
compreensao deste estado emocional, das situagdes que o geram e
da utilizacao das diferentes estratégias que podem contribuir para a
amenizacao de seus impactos.

Ao final da atividade, os estudantes foram convidados a com-
partilharem suas percepcdes a respeito da dinamica realizada, que
foi bem acolhida e avaliada positivamente pelas trés turmas. Os es-
tudantes manifestaram o desejo de que fossem desenvolvidas mais
acdes como esta na escola. Nesse sentido, os resultados indicam
que a atividade contribuiu para a conscientizagdao dos estudantes
sobre os gatilhos e 0 manejo da ansiedade. Tal pratica auxiliou, tam-
bém, na promocao de um ambiente de acolhimento e empatia entre
os participantes, favorecendo o fortalecimento da rede de apoio en-
tre os pares. Nao obstante, entende-se a relevancia da realizacao de
acOes como esta junto aos docentes e demais profissionais educa-
dores, de modo que sera apresentada, a seguir, uma pratica exten-
sionista realizada em outra instituicao escolar, tendo como foco a
promocao de reflexdes a respeito do bem-estar e qualidade de vida
dos profissionais da Educacao.

Acao desenvolvida junto a professoras do Ensino Fundamental -
Anos Iniciais

Outra pratica desenvolvida em 2024, no ambito do projeto de ex-
tensao, teve por objetivo promover reflexdes e o compartilhamento
de experiéncias sobre o bem-estar emocional, psicoldgico e social de
educadoras que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
atividade foi realizada no formato de uma roda de conversa, com a
participacdo de 15 professoras de uma escola privada. Nesta ativi-
dade, os mediadores foram um mestrando em Psicologia e um estu-
dante de Psicologia. Inicialmente, foi proposta uma dinamica com o
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intuito de gerar questdes disparadoras para viabilizar a discussao e
a troca entre as participantes. Assim, pediu-se as docentes que es-
crevessem, em um pedacgo de papel, uma pergunta que deveria ser
direcionada as colegas, abordando desafios vivenciados tanto dentro
quanto fora da sala de aula.

Em seguida, os papéis foram recolhidos, dobrados e misturados,
e solicitou-se que uma participante voluntaria retirasse um deles, les-
se a pergunta em voz alta para o grupo e tentasse respondé-la, de
acordo com suas percepgdes e experiéncias. As demais professoras
foram encorajadas a também compartilharem suas perspectivas re-
ferentes a questado levantada, contribuindo para o debate. A docente
que aceitou ler a primeira pergunta e dar inicio a roda de conversa,
retirou um papel que continha duas indagagoes: 1) “Como vocé lida
com os conflitos em sala de aula?”, e 2) “Como vocé cuida da sua sau-
de mental?”. Em relacdo a primeira questao, a professora relatou que
precisa mediar conflitos quase que diariamente em sua turma, e que,
frente a isso, tenta resolvé-los em sala de aula, sempre que possivel,
mas que as vezes necessita encaminhar para a coordenacao da es-
cola. Esta participante afirmou se sentir mais mediadora de conflitos
do que professora, o que a desgasta emocionalmente no cotidiano do
trabalho pedagdgico.

Frente a isso, outras professoras trouxeram falas semelhantes e
de concordancia, onde foram compartilhadas as percepcdes de que
muitas familias sdo percebidas como “desestruturadas” e “nao edu-
cam os filhos em casa”. Nesse momento, outra participante trouxe um
contraponto, onde relatou que o seu filho apresenta alguns problemas
de comportamento na escola, e que ela, como mae, sente que a comu-
nicagao entre as familias e a instituicdo escolar poderia ser mais bem
desenvolvida. A docente disse também que, por conta disso, tenta
refletir acerca de tais questdes tanto como professora quanto como
mae. Ainda na esteira da discussao desencadeada pela pergunta ini-
cial, outro ponto abordado pelas participantes foi o da sobrecarga de
trabalho vivenciada pelas mulheres na sociedade atual, onde muitas
trabalhadoras precisam conciliar as demandas da profissdo com as
fungdes de cuidado na familia. Tal conjuntura contribui para a culpabi-
lizagao tanto de maes quanto de professoras e acarreta dificuldades
ao lidar com os problemas ocorridos em sala de aula.
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Figura 2 - Nuvem de Palavras com
os termos escolhidos pelas parti-
cipantes

Fonte: Elaboragéo dos autores, a
partir dos registros nos diérios de
campo (2025).

Artigo original

Silva, Silva, Rodrigues, Miiller, Danzmann, Rodrigues, Patias.

Passando para a segunda questao retirada pela primeira par-
ticipante, relacionada ao autocuidado em saude mental, a docente
disse buscar amparo em sua espiritualidade nos momentos dificeis.
Relatou ainda uma experiéncia anterior em que procurou apoio psi-
colégico apdés manifestar sintomas fisicos associados ao desgaste
e a exaustao emocional. As professoras relataram buscar o auxi-
lio da familia e umas das outras, frente as dificuldades vivenciadas.
Nesse sentido, discutiu-se, entdo, a relevancia de espagos como
aquela roda de conversa, onde as questdes referentes ao bem-estar
e a qualidade de vida das profissionais educadoras podem ser aco-
Ihidas e debatidas.

Considerando que o tempo destinado a realizacao da atividade
estava se encerrando, e a leitura das duas perguntas desencadeado-
ras acabou gerando varias discussoes e trocas, passou-se para a fi-
nalizacao da roda de conversa. Prop0s-se, entdo, uma dinamica de
encerramento, onde foram distribuidos novos pedacos de papel as
participantes, e sugeriu-se que as professoras escrevessem neles
uma ou mais palavras que desejassem levar consigo para a semana.
Cada docente fez seu registro e foi convidada a compartilhar com o
grupo, caso desejasse. As palavras escolhidas pelas participantes, e
lidas para as colegas, foram registradas e agrupadas na Nuvem de
Palavras gerada pelo software Iramuteq, representada na Figura 2.
Identifica-se que os termos elencados foram “fé” (n = 3), “paciéncia”
(n=3),“calma” (n = 2), “alegria” (n = 1), “harmonia” (n = 1), “gratidao” (n
= 1), “esperanga” (n = 1), “familia” (n = 1), “Deus” (n = 1), “autocuidado”
(n=1) e “resiliéncia” (n = 1).

harmonia
autocuidado

gratidao
deus calma
Alegriafa familia
paciéncia
esperanca
resiliéncia
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O objetivo desta dinamica final foi possibilitar que as docentes
levassem consigo, nos dias subsequentes, as reflexdes propostas e/
ou geradas pela roda de conversa. Observa-se que grande parte das
palavras elencadas abrangem estratégias que as professoras ja utili-
zavam para lidar com os desafios do cotidiano docente, tais como a
espiritualidade, a autorregulagdo emocional e o apoio familiar. Ja o
registro de termos como “autocuidado” e “resiliéncia” pode indicar re-
flexdes promovidas pela escuta e compartilhamento de experiéncias,
por meio da atividade realizada. Espera-se que a agao desenvolvida
tenha contribuido para que as participantes pudessem refletir acerca
da experiéncia docente a partir de diferentes perspectivas e maneiras
de lidar com as dificuldades cotidianas no ambiente educacional. A
seguir, serao discutidas as principais questdes suscitadas por meio
das atividades extensionistas relatadas na presente segao.

DISCUSSAO

A realizagdo das duas intervengdes relatadas possibilitou refle-
x0es, aprendizados e o compartilhamento de experiéncias acerca de
tematicas relacionadas a saude mental nos ambientes escolares. A
atividade desenvolvida com os estudantes do sexto ano proporcionou
uma maior compreensao referente a ansiedade e as possibilidades de
manejo e autorregulacao frente a este estado emocional (Beck, 2022;
Leahy; Tirch; Napolitano, 2013). A ansiedade pode ser caracterizada
como uma emocao universal e fundamental para a sobrevivéncia, ten-
do como funcgao nos alertar e nos preparar para possiveis perigos,
sejam iminentes ou futuros. Nesse sentido, torna-se relevante o de-
senvolvimento de capacidades que permitam a distingado entre as si-
tuagdes em que a ansiedade nos auxilia e as situagdes nas quais ela
pode nos ser prejudicial (Hofmann, 2022). Na adolescéncia, fatores
psicoldgicos, sociais, genéticos, econdmicos e culturais podem con-
tribuir para a intensificagao deste estado emocional, bem como para
o surgimento de sintomas relacionados aos transtornos de ansiedade
(Tavares et al., 2022).

Desse modo, destaca-se a pertinéncia da realizagdo de agdes
que possibilitem a psicoeducacao da ansiedade e o compartilhamen-
to de estratégias de manejo junto aos adolescentes, em especial nos
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contextos escolares (Leal, 2024). Compreende-se que o desenvolvi-
mento de praticas extensionistas com foco na identificagao e expres-
sdo das emogdes auxilia na promogao de habilidades socioemocio-
nais na adolescéncia, além de proporcionar espagos de reflexdo e
escuta junto a este publico (Oliveira et al., 2018). Tais agdes integram
0 escopo da atuagdo em PEE voltada aos estudantes da Educagéao
Basica, sendo o trabalho com grupos de estudantes, abordando te-
maticas presentes no ambiente escolar, uma das possibilidades na
pratica da Psicologia em sua interface com a Educacéo (CFP, 2019).
Salienta-se, nesse sentido, a relevancia de projetos e agdes extensio-
nistas que promovam melhorias na qualidade de vida e no bem-estar
de estudantes e demais integrantes da comunidade escolar.

A atividade com o grupo de professoras possibilitou o didlogo
sobre desafios comuns na docéncia, com destaque para a mediacao
de conflitos em sala de aula, a comunicacao entre familia e escola e a
sobrecarga de trabalho vivenciada por maes e professoras. Conflitos
escolares sao esperados e fazem parte do desenvolvimento moral de
criancas e adolescentes, exigindo dos docentes a fungao de media-
dores, processo que pode ser dificultado pela relagdo com as familias
(Alves, 2022). A comunicacgao entre familia e escola constitui um de-
saflo e impacta o envolvimento dos responsdaveis no processo edu-
cacional (Saraiva-Junges; Wagner, 2016). Assim, estratégias como a
gestao escolar participativa podem fortalecer essa relagdo, promo-
vendo maior colaboragdo da comunidade escolar (Luersen, 2018).

A sobrecarga de trabalho vivenciada pelas mulheres foi outro
fator abordado no ambito das dificuldades presentes na docéncia.
O cendrio de crescente intensificagao e precarizagao do trabalho de
professoras e docentes da Educacéao Basica, além de gerar uma so-
brecarga que invade o espago doméstico, pode resultar no adoeci-
mento relacionado ao exercicio da profissdo (Viegas, 2022). Além
disso, a desmotivagao, a insatisfagdo e a desvalorizagao profissio-
nal sdo outros fatores que podem contribuir para o surgimento de
problemas de salde fisicos e psiquicos em docentes (Silva et al.,
2023). Tal conjuntura evidencia necessidade de agoes direcionadas
a promocao de qualidade de vida junto aos profissionais que atuam
na Educagao Basica. A realizacao de praticas em PEE que possibili-
tem a reflexdo e a instrumentalizacao dos docentes quanto a fatores
como motivagao, comunicacgao e relacionamentos interpessoais (in-
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cluindo relagdes entre pares e relagdo professor-aluno) (Pozzobon;
Pezzi; Marin, 2014), pode contribuir para o aumento do bem-estar
nos ambientes escolares.

As atividades realizadas promoveram reflexdo e contribuiram
para o bem-estar psicossocial, possibilitando a troca de experién-
cias sobre desafios do cotidiano escolar. Ainda, contribuiram para a
formacdo de graduandos, pos-graduandos e profissionais do proje-
to extensionista. A curricularizacao da Extensao no ensino superior
deve reafirmar o compromisso social das universidades por meio da
institucionalizagao das dimensdes social, conceitual e politica das
praticas extensionistas, alinhando-se as politicas educacionais e pro-
jetos pedagodgicos das instituigdes (Faria; Almeida, 2025). No caso
das ac¢oes em PEE, esse compromisso se expressa na capacitagao de
estudantes e profissionais de Psicologia e nos beneficios as escolas
participantes, promovendo bem-estar e atencao psicossocial. Essas
iniciativas fundamentam-se na construcao conjunta do conhecimento
entre Universidade e comunidade escolar, pautada na ética e na trans-
formacao social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo teve como objetivo relatar e discutir praticas exten-
sionistas realizadas no campo da Psicologia Escolar e Educacional,
desenvolvidas junto a estudantes e professoras de duas institui¢cdes
escolares de Educagao Basica localizadas em uma cidade do interior
do Rio Grande do Sul. As atividades apresentaram estratégias para
acolhimento e enfrentamento da ansiedade escolar, promovendo vin-
culos e didlogo. Integraram as demandas da comunidade escolar ao
conhecimento académico, oferecendo escuta qualificada e fortale-
cendo redes de apoio. A construgao coletiva de planos interventivos
permitiu reconhecer demandas subjetivas ocultas na rotina escolar.
Assim, as agdes extensionistas ndo apenas intervieram psicossocial-
mente, mas também transformaram as relagdes no ambiente escolar.
Conforme as diretrizes do Plano Nacional de Educagao e do Conse-
lho Federal de Psicologia, a curricularizagao da extensao fortalece a
formagao profissional ética e critica. Este relato evidencia a extensao
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como essencial para integrar teoria e pratica, alinhando a universida-
de aos desafios da Educacao Publica no Brasil.

As acOes apresentaram limitagdes, sobretudo quanto a fre-
quéncia das intervengdes e a cobertura das demandas escolares.
Fatores como carga horaria académica, recursos institucionais e
permanéncia dos extensionistas restringiram a continuidade das
estratégias. Para futuras intervencdes, destaca-se a importancia de
parcerias que fortalegcam a presenca universitaria no ambiente esco-
lar, ampliando o cuidado, 0 acompanhamento e a formagao. Assim,
as praticas extensionistas contribuem para a formacdo académica,
a transformacdo social e a promogao de uma educacao humaniza-
da, inclusiva e democratica.
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