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GAMIFICACAO E TECNOLOGIA: UM DESAFIO NO
ENSINO EM SAUDE

INTRODUCAO

Atualmente, as metodologias ativas desempenham um papel essencial na pro-
moc¢do da autonomia e do protagonismo dos estudantes no processo de ensino-
-aprendizagem. Entre essas metodologias, a gamificagdo se destaca por utilizar a
l6gica dos jogos em contextos educacionais, tornando o aprendizado mais atrativo
e estimulante. Nesta perspectiva Camargo (2018) acrescenta, que com a gamifica-
¢do as caracteristicas comportamentais humanas como incentivo a socializagdo, a
competitividade e ao prazer da superacao sao evidenciadas no processo de apren-
dizagem. Jane McGonigal (2011) reforca a ideia de que a gamificacdo, ao integrar
elementos tipicos dos jogos, atende ao perfil dos alunos contemporaneos, promo-
vendo uma experiéncia de aprendizado personalizada e especifica para o desen-
volvimento de competéncias.

O uso de tecnologias com a realidade virtual (RV) e aumentada (RA), por sua vez,
oferece uma experiénciaimersiva e interativa que amplia a compreensdo dos conte-
Udos, permitindo o acesso a ambientes de aprendizagem antes inacessiveis, como
visualizacOes de estruturas microscopicas. Os dispositivos moveis e com capacida-
de de criar simulacOes sensoriais disponibilizados por essas tecnologias, fornecem
novas formas de visualizar e explorar o mundo real no contexto educacional. Nesse
cenario, o projeto de extensdo "Gamificacdo e Tecnologia: um desafio no ensino de
conhecimentos em saude", integra o uso tecnologias imersivas com a gamificagao,
aplicando essas metodologias ao ensino de temas de salde publica aos estudan-
tes do ensino fundamental e médio, promove envolvimento no aprendizado em
doencas infecciosas e cronicas, muitas vezes relacionadas a habitos inadequados
de higiene e ao desconhecimento das formas de contaminagdo

A proposta responde a demanda por uma formagdo que capacite os estudantes a
lidar com questdes de salde mas incentivando o desenvolvimento de habilidades
como pensamento critico, criatividade e trabalho em equipe, por meio de ativida-
des gamificadas, este projeto promove a autonomia e o protagonismo dos alunos,
oferecendo uma experiéncia de aprendizado imersiva e motivadora. A acdo exten-
sionista estabelece um ambiente educativo que ndo apenas amplia a retencdo do
conteldo, mas também cria oportunidades para uma formacdo mais engajada e
interativa, que dialoga com as expectativas da geracdo Z. Além disso, o projeto for-
talece o papel da universidade em contribuir com a promoc¢ao da interacdo interna
e desta com a sociedade, favorecendo o surgimento de respostas inovadoras aos
desafios locais e regionais, promovendo dialogos entre saberes académicos com
praticas de promocdo da salde na comunidade.
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OBJETIVOS

O projeto visa promover uma experiéncia de aprendizado ativo por
meio da criagdo de torneios gamificados com os jogos “BioBingo: Satde
& Contos e Epidemia: Operacdo Capixaba”, além da utilizacao do softwa-
re de realidade aumentada “Além da Superficie”; despertar o interesse
dos estudantes e facilitar a compreensao de conceitos complexos, am-
pliando o conhecimento em satde publica com temas como prevencao
de epidemias, doencas infecciosas e anatomia corporal; e, oferecer aces-
so a metodologias e recursos tecnolégicos que favorecem um ambiente
educativo inclusive, especialmente para estudantes de escolas publicas.

METODOLOGIA

Este trabalho é fruto do projeto de extensdo n® 3048/PROEX/UFES
(2023-2024) em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Vi-
toria/ES (PROCESSO: 2137274/2023), com financiamento da Fundacao
de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado do Espirito Santo (FAPES,
Edital Universal 2022/2023). O desenvolvimento dos contelidos e da téc-
nica utilizada para a elaboracdo do jogo projetado foi realizado por dois
laboratérios, Biolnov@Tec (Laboratorio de Biociéncias, Inovacdo e Tec-
nologia) e LaDIJ (Laboratério de Design, llustracdo e Jogos), localizados
na Universidade Federal do Espirito Santo. Ambos se dedicam a pesquisa,
criacdo, difusdo de jogos e gamificagdo como motivadores e facilitadores
em contextos educacionais.

Participaram deste projeto entre monitores bolsistas e voluntarios, es-
tudantes de graduacdo dos cursos de Educacao Fisica, Ciéncias Biolé-
gicas, Artes Visuais e Desing da UFES. Os jogos foram baseados em nar-
rativas cotidianas de facil identificacdo pelos estudantes, para facilitar a
compreensdo dos temas e promover um dialogo entre os conhecimentos
populares e académicos. O jogo “Epidemia: Operacdo Capixaba”, con-
siste em uma corrida cooperativa contra o tabuleiro, representado pelo
mapa geografico do estado do Espirito Santo. Por meio deste jogo, os
jogadores podem identificar as cidades e suas respectivas localizacOes,
tornando a jogabilidade mais imersiva. Neste jogo, os estudantes tem
como desafio descobrir a cura para quatro doencas que afetam o estado,
assumindo os papeis de seis personagens (profissionais) jogaveis (médi-
co, enfermeiro, cientista, construtor, analista de quarentena e agente de
viagens). Cada profissional possuihabilidades especificas inspiradas em
situacOes de crises sanitarias. A cada rodada, novas infeccées podem sur-
gir e os jogadores devem controla-las para evitar a derrota, esta ocorre se
acabarem os marcadores de infeccdo, o baralho de cartas, ou se houver
mais de sete surtos. Dessa forma, este jogo combina mecanicas ludicas e
educativas, promovendo o aprendizado sobre salde publica através de
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uma jogabilidade imersiva. J& o jogo “BioBingo: Salde & Contos” é uma adapta-
cdo do tradicional bingo e foi desenvolvido para abordar seis doencas especificas:
conjuntivite, dengue, gastroenterite, tétano, COVID-19 e leptospirose. O jogo inclui
cartelas ilustradas com imagens que representam sintomas, formas de transmis-
sdo, vetores e agentes etiologicos dessas doencas, etiquetas para marcar imagens
e cartas que identificam doengas e seus agentes etioldgicos e seis contos narrativos
que contextualizam e humanizam as informacdes. A escolha do Bingo como base
para o jogo foi estratégica, dada a popularidade e simplicidade desse jogo tradi-
cional, e 0 objetivo foi criar uma experiéncia educativa que fosse simultaneamente
informativa e divertida.

O software “Além da Superficie” é uma ferramenta tecnolégica que integra a RA
ao ensino de ciéncias. Foi utilizada para explorar o tema “Microrganismos: Relacdao
entre Salde & Doenca”. Com uso de dispositivos eletronicos moveis, os estudantes
selecionavam representacGes anatomicas, podendo escolher entre modelos mas-
culinos e femininos, com imagens semelhantes entre os géneros. O conteldo foi
apresentado em uma sequéncia organizada em RA que incluia células, tecidos, 6r-
gdos e sistemas, comecando pela observacdo de uma célula eucarionte com suas
estruturas desenvolvidas. Em seguida, os alunos visualizaram érgdos correlatos,
como o tecido nervoso (cérebro e nervos), tecido muscular (esquelético e cardia-
co), e 6rgdos da cavidade toréacica (coragdo e mobilidade) e abdominal (estomago,
pancreas, figado e intestino), todos com animagdes dinamicas. Ao final da ativida-
de, o software incluia uma funcdo de autorretrato digital, ou “selfie divertida”, que
revelava aspectos 6sseos dos rostos dos estudantes, promovendo reflexdes sobre a
igualdade humana com base nas semelhancas anatomicas entre todos.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS ESPERADOS

Ao longo dos anos de 2023-24, aproximadamente quatrocentos (400) estudantes,
com idades entre 9 e 14 anos, do ensino fundamental (1 e 2) de diversas esco-
las pUblicas e privadas da localizadas na regido metropolitana da grande Vitoria
participaram deste projeto. Antes do inicio dos jogos, os estudantes assistiram a
apresentacOes sobre temas de salde, incluindo imersdes em estruturas microscé-
picas e visualizagdes em 3D com o uso de éculos de RV. A gamificacdo foi realizada
em formato de torneio, onde as turmas foram divididas em equipes teméticas com
nomes contextualizados no cenéario epidemiolégico. Cada equipe recebeu um cro-
nometro ajustado para marcar o tempo e ajudar os jogadores a acompanharem
0 andamento de cada rodada. No final do torneio, as equipes foram ranqueadas
e a equipe vencedora recebeu um troféu, enquanto todos os participantes foram
premiados com medalhas. Os estudantes foram avaliados no que diz respeito a sua
percepcdo sobre o critério de usabilidade do jogo “Epidemia”, todos os resultados
se mostraram positivos para os itens avaliados que foram: estética (100%), apren-
dizibilidade (92%), operabilidade (90%) e acessibilidade (100%). Em relagdo a ex-
periéncia do jogador dentre os itens analisados, destacaram-se os itens confianga
(90%), interacdo social (91%), satisfagdo (93%), diversdo (95%), relevancia (90%),
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atencdo focada (91%) e aprendizagem (100%). Esses resultados demons-
tram que este jogo teve uma aceitacao e recep¢do, de modo geral, positi-
va para os aspectos mensurados, atendendo ndo apenas as expectativas
estéticas e funcionais, mas proporcionando também uma experiéncia
satisfatéria aos jogadores, além de eficaz na transmissdo dos conceitos
de salde publica.

No tocante ao jogo “BioBingo”, os resultados da avaliacdo foram bas-
tante positivos sendo que a relevancia do jogo foi avaliada em 82,7%; a
estética em 78,6; a aprendizbilidade em 71,42%; e, o potencial para inte-
racao social em 77%. Além disso, as equipes apresentaram um indice de
acerto de 78%. Esses resultados mostram que o jogo "BioBingo: Salde &
Contos" conseguiu engajar os estudantes e promover uma compreensao
mais profunda sobre a prevencdo e os cuidados com doencas.

Em relacdo ao uso do software “Além da Superficie”, este mostrou ser
uma ferramenta tecnolégica que combina a RA com o ensino das cién-
cias. Os resultados também foram positivos sendo que 89% dos estu-
dantes concordaram que conhecer o interior do corpo é importante para
entender o seu funcionamento; 84% sentiram-se surpresos, interessados
e curiosos pelo processo de aprendizagem; 76% despertaram senso criti-
co durante avisualizacao das estruturas internas, percebendo semelhan-
cas entre todos, sem distincdo de cor, género e orientacdo sexual. Esta
estratégia pedagogica, mesclando RA ao ensino de ciéncias, promoveu
a curiosidade dos estudantes ao possibilitar um olhar "Além da Superfi-
cie", alem potencializar o uso uso da tecnologia no desenvolvimento de
cidaddos criticos e sensiveis as nuances da diversidade humana e cons-
cientizagdo sustentavel.

CONCLUSAO

Os resultados deste projeto de extensao evidenciaram o aumento sig-
nificativo na motivacdo dos estudantes em relacdo aos temas de salde,
demonstrando que a gamificagdo e uso de tecnologias sdo eficazes na
retencdo de informacdes e no desenvolvimento cognitivo e critico. Esse
impacto também foi percebido entre os professores das escolas envolvi-
das, que consideraram a abordagem como uma ferramenta pedagogica
inovadora e eficaz para promover o aprendizado ativo. Assim, o proje-
to mostrou que a integracao de jogos educativos e tecnologia no ensi-
no é promissora, contribuindo para a conscientizagdo sobre prevencdo
de doencas e promocado de habitos saudaveis. Dessa forma, acredita-se
que este projeto reforca o papel fundamental da extensdo universitaria
de levar o conhecimento académico para a comunidade e, a0 mesmo
tempo, o de promover a interdisciplinaridade, por meio da participacao
de estudantes de diferentes cursos (design, educacao fisica, biologia) da
UFES. Fica assim evidenciado que a extensdo é uma vertente do tripé uni-
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versitario essencial na transformacéo direta do aprendizado da sociedade.
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SHOW DE FISICA DA UFES"

INTRODUCAO

O Show de Fisica da Ufes (www.showdefisica.ufes.br) consiste de uma apresen-
tacdo de experimentos de Fisica em estilo teatral, voltado para estudantes e pro-
fessores da Educacdo Bésica. O objetivo é popularizar a Ciéncia, despertando a
curiosidade dos participantes e estimulando o espirito cientifico. A apresentacdo
de sete experimentos de Fisica, com 1 hora de duracdo, é pautada pela interacdo
com a plateia. A cada experimento, é feita uma breve explicacdo dos fenémenos
fisicos e das aplicacdes no cotidiano do estudante. Explicacdes mais aprofundadas
podem ser feitas a grupos interessados, no formato de oficinas promovidas pela
nossa equipe, no retorno a escola. As atividades tém sido realizadas nas escolas
e em eventos cientificos-culturais, em diversos municipios do Estado. O projeto
desenvolve também atividades para as redes sociais, em parceria com o estudio de
gravacao de podcasts “Quanta Conversa”, voltado para a divulgacdo de contetidos
de Ciéncias e Astronomia.

OBJETIVOS

Popularizar a Ciéncia Fisica visando despertar a curiosidade dos participantes e
estimular o espirito cientifico. Os objetivos especificos sao:

« Realizar apresentacoes do Show de Fisica dentro e fora da UFES;

« Preparar experimentos para o Show e fazer manutencdo nos ja existentes;

+ Realizar atividades p6s-Show para aprofundar o entendimento dos experi-
mentos;

« Produzir conteldo para as redes sociais, em parceria com canal “Quanta
Conversa”

« Formar estudantes de graduacdo para atuarem em atividades capazes de
despertar o interesse e curiosidade para a Ciéncia e estimular o espirito cien-
tifico.

PUBLICO ALVO

O publico alvo externo s3o professores e estudantes da educacdo basica.
O publico alvo interno sio alunos de graduacéo da Ufes.

MERITO EXTENSIONISTA

O mérito extensionista do Show de Fisica estéd na forma diferenciada de apre-
sentacdo de sete experimentos das diferentes areas da Fisica: Mecénica (banco de
pregos e canhdo de vértices), Termodinamica (congelamento de balGes, congela-
mento de chips do tipo fandangos, choque térmico, todos usando nitrogénio liqui-
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do), ondas (tubo de Rubens) e eletromagnetismo (bola de plasma). Ela deve ocor-
rer preferencialmente em um auditério, com duragao de uma hora, conduzida por
dois locutores que dialogam e integram a plateia a dinamica da apresentacdo de
forma descontraida e prazerosa. Estas caracteristicas conferem um estilo teatral a
apresentacdo e a0 mesmo tempo promovem a interatividade com a plateia. Outros
dois integrantes (sonoplasta e backstage) ficam responsaveis pelos efeitos sonoros
e luminosos, adicionando o clima do inesperado, do surpreendente e curioso na
apresentacdo dos fendmenos subjacentes aos experimentos (SAAD 2001). Duran-
te a apresentacdo dos experimentos, em pequenos sketches, fazemos perguntas
seguidas de uma breve explicacdo tedrica e comentéarios sobre aplicagdes no co-
tidiano.

O propésito dessa forma de apresentacdo é despertar o interesse e curiosidade
para a Fisica, assim como despertar o espirito cientifico dos participantes. Hidi e
Renninger (2006) sugerem que o interesse do estudante é uma variavel capaz de
impactar a atencao, a definicdo de metas e suas estratégias de aprendizagem. E
isso impacta diretamente no nivel de aprendizado do aluno.

Outra forma relevante de atividades sdo as desenvolvidas apds o show, no re-
torno a escola, quando ha interesse e disponibilidade dos participantes. Durante
o Show, ndo sdo feitas explicacdes aprofundadas dos experimentos, pois repre-
sentam uma quebra na sequéncia proposta de interatividade e envolvimento dos
apresentadores com a plateia, ocasionando a perda do carater de Show. Assim,
essas explicacdes mais detalhadas ficam para o retorno a escola e com o envolvi-
mento do professor responséavel pelo grupo, onde os estudantes sédo convidados a
responderem perguntas sobre o conteldo relativo ao experimento em discussao,
a elaborarem e testarem hipoteses a partir dos experimentos disponibilizados pela
equipe do Show. Os professores e estudantes sdo encorajados também a construi-
rem seus proprios experimentos. Esta dinamica se assemelha a pratica do cientista
no seu cotidiano de trabalho e com isso busca-se criar ou despertar o pensamento
cientifico dos participantes. O conjunto de a¢les e atividades propostas pelo Show
de Fisica esté alinhado ao ODS 4 da agenda 2030 da ONU: “Assegurar a educacao
inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos”.

Por fim, com resolucdo 48/2021 do CEPE/UFES que estabeleceu as normas para
a creditagdo da Extensdo para cursos de graduacdo, em 2023 o Show de Fisica foi
reconhecido pela camara de Extensdo do Centro de Ciéncias Exatas como uma das
atividades extensionistas a ser contabilizada como carga horéria na grade curricu-
lar do aluno, na modalidade de projeto “ndo vinculado a uma disciplina”.

METODOLOGIA

A escolha dos experimentos leva em consideracao o potencial de criacao de ske-
tches com as seguintes caracteristicas:

1. proposicao de uma questdo curiosa como estratégia parainiciar a dindmica de
apresentacdo de cada experimento e da posterior discussao do conteldo de Fisica;

. Representacgao

tre a quanti-

estados brasileiros.

Fonte: O autor.
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2. execucao do experimento interagindo com a plateia;
3. discussdo sobre a aplicagdo da Fisica dos experimentos no nosso dia
adia.

Como exemplo, no sketch do experimento com a “bola de plasma’, a
equipe convida um voluntério da plateia para “testar a beleza” perante as
leis da Fisica. Ele deve p6r a mdo no globo de plasma, que é produzido
em uma campanula de vidro com um gas a baixa pressdo, por um gera-
dor de alta frequéncia e alta tensdo. A outra mdo segura uma lampada
fluorescente. E dito que, se aldmpada acender, o voluntério sera “bonito”
perante as leis da Fisica. Ele deve estar eletricamente isolado, garantindo
que haja uma diferenca de potencial entre o corpot+lampada que ele esta
segurando e o ar. Isso vai garantir que a ldampada sempre se acenda. Se al-
guém encostar no corpo do voluntério, a lampada se apaga. Em seguida,
pergunta-se: “Como é possivel acender uma lampada nas proprias maos,
sem fios e sem tomar nenhum choque?” Explica-se resumidamente que
o contato do voluntario (isolado eletricamente) com o globo faz com que
0 campo eletromagnético de alta frequéncia e alta tensdo gere uma di-
ferenca de potencial entre a lampada e o ar, excitando os atomos do gas
da lampada, fazendo-os emitir luz. Mas, se um apresentador encostar no
voluntario, a diferenca de potencial deixa de existir e a ldmpada se apaga.
Por fim, a equipe explica que a questdo da “medida da beleza” trata-se
de uma brincadeira e comenta que esse tipo de circuito é semelhante ao
utilizado para o acendimento de lampadas fluorescentes e também em
torres de sinal de radio, TV e celular.

As apresentacdes sao realizadas pelos alunos de graduacdo participan-
tes do projeto, demandando ensaios semanais (que ocorrem no labora-
torio do Show de Fisica, no prédio de laboratérios de Quimica e Fisica da
Ufes) com o objetivo de ganhar fluidez na apresentacao dos sketches de
cada experimento. Além dos ensaios, estes alunos devem participar de
um minicurso de 10 horas voltado para a discussao e compreensdo dos
experimentos apresentados no Show. O objetivo desta agdo é ensinar
aos monitores os conceitos complexos subjacentes aos experimentos,
contribuindo para sua formacao e para que possam explica-los ao nosso
publico alvo durante a apresentacdo. O conjunto destas atividades de
preparacgdo da equipe visa contribuir também para a formacdo dos estu-
dantes para atuarem em atividades de popularizacdo da Ciéncia.

RESULTADOS E CONCLUSOES

As atividades do Show tém sido realizadas dentro e fora da Ufes, em es-
colas e eventos cientificos em diversos municipios do Estado do Espirito
Santo. O Show tem sido apresentado também no evento bianual “Sim-
posio Nacional de Ensino de Fisica”, desde 2011 e em todas as edices
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da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. Até o presente momento, estimamos
que mais de 40 mil participantes ja tenham assistido nossas apresentacoes. A mé-
dia de publico presencial atingido anualmente chegou a mais de 11 mil de agosto
de 2023 a julho de 2024.
Para avaliar os impactos destas atividades no publico participante, foi realizado
um levantamento com 677 estudantes, sobre o que sentiam durante a apresen-
tacdo do Show (eles poderiam fornecer mais de uma resposta). Os resultados,
mostrados na Figura 01 abaixo, sugerem uma confirmacdo do propdsito e mérito
extensionista desta atividade, que é a contribuicdo positiva para 0 aumento no in-
teresse e curiosidade dos participantes do Show. Segundo Hidi e Renninger (2006)
isso pode impactar diretamente no nivel de aprendizado do aluno.
Surpresa Figura 01: Resultado do le
. vantamento realizado com
Sa[‘:slt?aiz [/ \'} tri('\pn ntes do Show de
Fisica.
Diivida
Outros Fonte: O autor.
Medo
Tédio

0 100 200 300 400 500

Outros levantamentos realizados com o publico alvo externo ao projeto, que
participou de atividades pos-Show, apontou que a construcao e explicacao de ex-
perimentos foi capaz de provocar mudangas na motivacdo e interesse dos estu-
dantes pela Fisica, melhoria na relagdo professor-aluno, aumento da participacao
nas aulas (inclusive de estudantes que ndo se destacam em aulas tradicionais),
persisténcia dos alunos para a realizacdo das tarefas, curiosidade para aprender
e capacidade para desenvolver experimentos de qualidade (BASSANIET AL. 2013;
TAMIASSO ET AL.2013).

Em relacdo ao publico interno, até o momento 75 estudantes de diferentes cursos
de graduacdo da Ufes j& participaram da equipe de apresentacdo, sendo a grande
maioria como voluntarios. Camiletti e Coelho (2020) investigaram os impactos na
formacdo académica e profissional destes alunos/monitores. Os resultados apon-
tam contribuicdes positivas nos seguintes aspectos:

1 - Aprendizagens atitudinais (trabalhar de forma colaborativa, respeitar diferen-
tes ideias);

2 - Aprendizagens profissionais (saber fazer, saber de conteldo, saber relacionar-
-se, saber comunicar, identidade profissional);

3 - Enculturacdo académica (escrever artigo, apresentar trabalho em evento,
analisar dados);

4 - Satisfacdo pessoal em participar do projeto.

Por fim, ap6s a pandemia, comecamos a desenvolver também conteldos sobre

“Temas atuais de Fisica” voltados para o Youtube e Spotify do projeto (showdefisica.
ufes) e “Curiosidades da Ciéncia Fisica” para postagens no Instagram (@showde-
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fisica). Até 2023, haviamos atingindo um publico aproximado de 40.000
pessoas entre curtidas, visualizacGes, likes, compartilhamentos e traba-
lhos escolares usando os contetidos produzidos pelo Show de Fisica. Em
2023, estabelecemos uma parceria com o esttdio de gravacdo de pod-
casts “Quanta Conversa”, localizado no Campus de Goiabeiras, no Centro
de Ciéncias Exatas, prédio do IC1 na sala 107. Até o presente momento,
ja gravamos um total de dez podcasts, todos estdo disponiveis no canal
do Youtube (quantaconversa e showdefisica). A partir destas gravagdes,
foram extraidos shorts (videos de curtissima duragdo) para a postagem

.z

no "Reels" do Instagram (@quantacoversa.ufes e @showdefisica), que ja
produziram mais de 20 mil interagdes nas redes sociais.
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INTROCOMP - INTRODUCAO A COMPUTACAO - PET ENGENHA-
RIA DE COMPUTACAO"

Com o intuito de promover o ensino da computagao entre jovens de baixa renda, SANCIO, Karla.
em 2010, estudantes do curso de Engenharia de Computacado da Ufes (CT/Ufes) ela- COSTA, Patricia D.
boraram um projeto de extensdo direcionado a alunos do ensino médio de escolas GOMES, Roberta L.

pUblicas da Grande Vitéria. O projeto recebeu o nome de “Introcomp - Introducdo a
Computacdo”' e desde entdo vem oferecendo aos alunos a oportunidade de apren-

[P ‘
Universidade Federal do

; . L ‘o Espirito Santo
derem a programar em Python e também de realizarem atividades praticas como
uso de microcontroladores, desenvolvimento Web e de jogos. O curso inspira 0s "https://introcomp.pet.inf.
estudantes a assumirem um papel de protagonismo na era digital, motivando-os a ufes.br/, o Introcomp con-
ta com o apoi

ira li > i a FAPES
explorar uma carreira ligada a tecnologia. e

Emtodasasedicdes do curso, a equipe procurou analisar o impacto do Introcomp
na vida de seus participantes por meio de formularios de feedback e entrevistas in-
dividuais com os alunos. O principal objetivo tem sido constatar se os estudantes
que passam pelo projeto demonstram interesse em cursar o0 ensino superior, espe-
cialmente em areas tecnologicas. Porém, até entdo, nenhuma analise sistematica
dos estudantes egressos havia sido realizada. Com o intuito de acompanhar as tra-
jetorias desses egressos, Schreiber et al. (2024) realizaram uma pesquisa com a pro-
posta de tracar um panorama dessas trajetérias, com énfase no processo seletivo
da Ufes e no percurso inicial desses egressos em cursos diretamente relacionados
a area da computacdo. Com isso, buscou-se entender as escolhas e trajetérias aca-
démicas dos participantes do Introcomp e verificar se estdo de fato alinhadas aos
objetivos do projeto.

(Projeto n°
darceria com a SEDU

METODOLOGIA DA ANALISE

Para conhecer melhor essa trajetéria académica dos estudantes de ensino mé-
dio que participaram do Introcomp, o estudo foi dividido em duas etapas, com a
analise de dois conjuntos de dados. Na primeira parte, foram levantados dados do
Vestibular e Sisu da Ufes de 2014 a 2023, com o objetivo de identificar ex-alunos do
Introcomp nas listas de aprovados, tanto em cursos de areas tecnolégicas quanto
de demais areas. Para essa primeira etapa da analise, foi necessério um trabalho
detalhado nos dados para torna-los padronizados permitindo que os resultados
fossem confidveis, uma vez que os processos seletivos passaram por mudangas du-
rante o periodo de tempo em que o estudo foi aplicado.

Na segunda etapa de analise dos dados, procurou-se entender a influéncia da
formacdo do Introcomp no percurso académico dos seus egressos. Para isso, 0s
Colegiados dos cursos de Ciéncia da Computacdo, Engenharia de Computacao
e Engenharia Elétrica disponibilizaram os histéricos curriculares de seus alunos
(incluindo ex-alunos do Introcomp), ja anonimizados, no periodo de 2014 a 2023.
Para a analise dos dados, foi necessario considerar as mudancas nos curriculos,
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Figura 1 - Egressos do In-
trocomp no processo sele-
tivo da Ufes

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Figura 2 - Cursos da Ufes
procurados pelos egressos
do Introcomp

Fonte: Schreiber et al. (2024)

especialmente nos cursos de Ciéncia e Engenharia de Computacdo que,
em 2022, adotaram oficialmente novos Projetos Pedagdgicos de Cursos
(PPC), apds passarem por uma fase experimental entre 2019 e 2020. Nes-
ta etapa, foram considerados somente os estudantes que terminaram o
Introcomp com sucesso, ou seja, obtiveram o certificado, pelo menos, do
modulo basico. No escopo deste trabalho, esses estudantes sdo denomi-
nados Introcompers.

RESULTADOS

O grafico da Figura 1 apresenta o numero de ex-alunos do Introcomp
nas listas de candidatos classificados no Vestibular da Ufes e nas chama-
das regulares do Sisu. E perceptivel o crescimento do nimero de egressos
do Introcomp aprovados nos processos seletivos da Ufes. Em 2021, ob-
serva-se uma queda nesse numero, que pode ser atribuida aos impactos
da pandemia de 2020, que afetaram significativamente o contexto acadé-
mico dos jovens.
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Com relagao aos cursos procurados pelos egressos, a Figura 2 mostra
que uma parte significativa optou por areas relacionadas a tecnologia,
como Engenharia Elétrica, Engenharia de Computacdo e Ciéncia da Com-
putacdo. Vale ressaltar que muitos ex-alunos que ndo escolheram cursos
tecnoldgicos optaram por areas que também exigem forte raciocinio (0gi-
co (como Fisica e Ciéncias Contabeis).

A2 110 ENGENHARIA ELETRICA
# ENGENHAERLS DE COMPL 'I.I".'[;..rl.l.'_'l
| & CIENCIA DA COMPUTACAD
CIENCIAS CONTABEIS
19 puras

Na segunda fase da andlise, que se baseou nos histéricos curriculares
dos estudantes da Ufes, o foco foi comparar o desempenho dos egres-
sos do projeto com o dos alunos da Ufes que ndo participaram do Intro-
comp, com foco nos cursos mais escolhidos pelos egressos: Ciéncia da
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Computacdo, Engenharia de Computacdo e Engenharia Elétrica. As tabelas 1,2 e
3 apresentam o resultado dessa pesquisa. Os percentuais mostrados nas tabelas
foram calculados com base no nimero total de estudantes em cada grupo analisa-
do, ou seja, Introcompers e demais alunos. O critério para a escolha das disciplinas
analisadas levou em consideracgdo a similaridade de contelido abordado no curso
do Introcomp, além de incluir disciplinas que aplicam, de forma direta ou indireta,
conceitos como raciocinio légico, capacidade de abstragdo e logica de programa-
cdo. As andlises compararam as disciplinas dos curriculos novos e antigos separa-
damente, uma vez que houve mudancas significativas nas ementas das disciplinas.

ENGENHARIA DA COMPUTACAD
Deorréncias de Mota Média dos
P Diecipling Alunos aprovados —— I'lﬂbfﬁn| At "
Infrocomper s Outros Introcompers. Coutroes. Intrecompers Cutroes.
PRICG | {1* perioda) 11 121 o, 06 (&) 8,87 7,04
Mowva PR 1l (2° perioda) B 84 11,11% (1) B, 55 8,19
ED [3° praricca) 7 ] ae, BE (8
PRICHG 11 (1° perioda) 18 154 16, 16% (2
Antige ED | [2* perioo) 18 124 ae, 0e% (&) [ 3T, T8% [(5T) 7,58
PR 1 [3° period) [ 186 7,62
CIENCIA D8 COMPUTACAD
Curriculo Discipling i Th'hmpu Mmﬁ:wh
[ty 1 Ot INRPDOOTEHTS Owriros Introoompers Chiinos
FRADG 1 [1* parioda) 7 138 8a, 8a% (0] | 27, 39% (4a) 8,28 T.78
Mewia PACK B (2° perioda) 2 51 19, 81% (¥} B, 68
[ ED [3° pedricic) 3 106 @0, 8E% () a,23 B, 57
FACKG B (17 periodo) 5 132 8@, 8a% (8] 6,948 7, 45
Artiga EDV | {2 pearicdiog S ] 33, 39% (21 | 39, Ba% (51 T, 04 7.0
FRONG [ pariods) 4 1 aa, 8% (0] | 1B, 1B% {1s) 7,43 7,92
EMOENHARL: ELETRICA
Curricula Disciplina Alinos sprovedos QT"M l'-'l:i'd: W Nﬂ:'“m .
Inrocampers Chutrems: IRfrocormpens Cutens Inlracompers Cuiros
PROK | {1* parkeaiay 4 (¥ ] ae,8a% (0 | 23,17% (19) a,11 8,81
o PO (2 praricts 3 23 7.8 7,48
PROM BASICA {17 parios) ar 45E 85, 55% (1) |21, 79% (123) 8,48
— PHICHE APLE 7 parinscha) 15 | 438 aa, 8a% (n) | 12, 18% (57} 8,86
DISCUSSAO

A anéalise inicial revelou que os egressos do Introcomp buscam cursos nas mais
diversas areas do conhecimento, ndo apenas naquelas ligadas a tecnologia. Esse
resultado revela que eles possuem interesses diversificados e valorizam o pensa-
mento computacional como parte importante de sua formacdo. Observando as
Tabelas 1, 2 e 3, percebe-se que os ex-alunos do Introcomp, em geral, apresentam
menor propensdo a reprovar na primeira tentativa das disciplinas, quando compa-
rados aos demais alunos. Nos cursos de Engenharia de Computagdo e Engenharia
Elétrica, as Ultimas reprovacdes de egressos em disciplinas introdutorias ocorreram
em 2016 e 2020, enquanto o curso de Ciéncia da Computacdo néo registrou Intro-
comper reprovado em tais disciplinas.

Tabela 1 - Desempenho de
alunos da Engenharia de
Computacgdo

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Tabela 2 - Desempenho de
alunos da Ciéncia da Com-
putacdo

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Tabela 3 - Desempenho
de alunos da Engenharia
Elétrica

Fonte: Schreiber et al. (2024)
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O desempenho destacado dos Introcompers nas disciplinas introdutorias de
programacao evidencia uma contribuicdo significativa do projeto a formagdo
desses alunos. Ao oferecer uma base estruturada sélida nos fundamentos da
programacao, o curso demonstra potencial para preparar os estudantes para
enfrentarem, com maior eficacia, os desafios das disciplinas iniciais do ensino
superior em cursos relacionados a computagdo.

CONCLUSOES

Nestes Ultimos 13 anos, o projeto Introcomp ofereceu a possibilidade de
aprendizado do pensamento computacional para quase 1000 estudantes do
ensino médio da rede publica, muitos de baixa renda que, possivelmente, nao
teriam tido essa oportunidade de outra forma. Oliari et al. (2021) discute os
resultados e impactos do projeto em seus 10 primeiros anos de existéncia.

O estudo apresentado neste resumo expandido procura explorar a trajetoria
do egresso do Introcomp tanto no processo seletivo da Ufes quanto no seu de-
sempenho nas disciplinas iniciais de programacao. Os resultados mostraram
que o egresso do Introcomp: (i) em sua maioria passa no processo seletivo da
Ufes; (ii) busca por uma variedade de cursos, ndo somente de tecnologia; e (iii)
tem um desempenho melhor nas disciplinas iniciais de programacdo, compa-
rado a estudantes que ndo fizeram Introcomp. Esses resultados sugerem que o
Introcomp desempenha um papel importante na trajetéria académica de seus
egressos. Com base nos conhecimentos adquiridos pela pesquisa, a equipe
planeja continuar tracando acdes de melhorias como forma de aperfeicoar e
modernizar o curso, além de buscar estratégias que permitam um maior im-
pacto do projeto, como a atracdo e permanéncia de jovens de comunidades
mais vulnerdveis socialmente.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Programa de Extensdo Atencdo a Salde Mental de Criancas e Adolescentes é
uma forma de parceria institucional da UFES com o Centro de Atencdo Psicosso-
cial Infantojuvenil (CAPSIJ) de Serra. Os alunos do curso de Psicologia, extensio-
nistas do programa, vivenciam acoes junto a equipe multidisciplinar, participando
semanalmente de diversas atividades como acolhimentos, oficinas terapéuticas,
estudos de caso, matriciamento, visitas domiciliares e as escolas, atencdo diaria
e reunides de equipe multiprofissional, nas quais sdo realizadas a supervisdo ins-
titucional através da discussdo de casos clinicos, projetos terapéuticos e estudos
teodricos sobre temas advindos da préatica diaria. Para além deste trabalho realizado
no campo, 0s extensionistas participam de supervisdes clinicas semanais com a
professora coordenadora do projeto e de grupos de estudos voltados para os te-
mas e questdes advindos da pratica no servico, estabelecendo uma conexdo entre
teoria e pratica.

Projetos de iniciacao cientifica sdo desenvolvidos a partir de temas extraidos do
trabalho em campo e nos Ultimos dois editais PIIC/UFES foram propostas as seguin-
tes pesquisas: “O trabalho de extensionistas/estagiarios em um servico de salde

», «

mental infantojuvenil: contribuicdes da psicanalise”; “Psicanalise e fonoaudiologia:
o trabalho transdisciplinar no CAPSIJ”; “Psicanélise e aces frente ao diagndstico
de autismo”; e “Ferramentas diagnosticas de autismo: a linha ténue que separa o
cuidado da patologizacdo”. Junto com profissionais do CAPSIJ e com egressos da
extensdo, dentre eles, alunos que estdo no Mestrado do PPGPSI, foi feita a submis-
sdao de um livro para apreciacdo da editora Edufes (edital 2023/01).

O Programa oferece momentos de formacao junto a equipe do CAPSIJ, de acordo
com a demanda dos profissionais. O crescente aumento da demanda por atendi-
mentos de criancas pequenas (zero a trés anos), diagnosticadas ou com suspeita
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), mobilizou discussdes sobre o papel do
CAPSIJ na articulagdo do trabalho transdisciplinar na clinica do autismo, incluindo,
quando pertinente, as escolas de educacdo infantil, ampliando o debate sobre a
intervencao precoce, medicalizacdo e inclusdo escolar. A criacdo de grupos feitos
com as familias, que propiciam um espaco de fala e emergéncia de saberes que os
pais constroem em conjunto com a crianga, consistiu em uma iniciativa deste ano
para a inclusdo destes sujeitos nas reflexdes sobre os limites dos diagndsticos, que
ndo abarcam a singularidade de cada crianca.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo é pensado a partir das proposices tedricas e metodolo-
gicas da Psicanalise sobre o cuidado em salide mental e o tratamento psiquico,
visando a reformular préaticas de silenciamento e tutela da infancia e adolescéncia
historicamente constituidas, entendendo a crianca e o adolescente como sujeitos
de direito, desejo e liberdade (BRASIL, 2005). O projeto se articula a proposta de
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promover uma clinica transdisciplinar a partir de uma oferta de servico
multiprofissional, proposta esta que esta de acordo tanto com a idealiza-
cdo do préprio servico de saide mental do CAPSIJ quanto do aporte ted-
rico da Psicologia Institucional. Historicamente, o curso de Psicologia da
UFES fomenta a formacdo critica de seus estudantes almejando um perfil
profissional implicado nos ideais e desafios que as politicas publicas e
sociais de servico exigem. Essas exigéncias transdisciplinares no projeto
se ddo a partir das contribuicGes tedrico-praticas da Analise Institucional,
que traz um importante arsenal para os debates da dimensao ético-poli-
tica e estética da atuacdo da psicédloga (0) nos servicos publicos de satde
e educacdo.

Tendo isso em vista, a participacao das extensionistas nos acolhimen-
tos, que se configuram como o momento de entrada dos usuarios no
servico e instrumento de triagem, tem por objetivo contribuir com uma
escuta atenta as demandas que chegam, o que é essencial no exercicio
da clinica psicanalitica. A partir desse primeiro contato com os sujeitos, 0s
casos sao levados para as reunides de equipe multiprofissional, em que
as estudantes, junto aos demais profissionais do servico, podem debater
qual projeto terapéutico seré forjado, pensando em medidas que possam
melhor atender as necessidades apresentadas, sondando assim a inser-
¢do no servigo e o vinculo do usuério.

Como propostas de tratamento, acompanhamento e aten¢do psicosso-
cial, o CAPSIJ de Serra oferece atendimentos clinicos médico (psiquiatrico
e pediatrico), psicologico, fonoaudiologico, Terapia Ocupacional e Educa-
cao Fisica nas modalidades individual e grupal, além de oficinas terapéuti-
cas de arte, musica, manualidades, praticas corporais e conversacao.

As oficinas de artes, por exemplo, surgem como mediadoras e facilita-
doras das comunicagGes com os usuarios (TAVARES, 2003). Isso porque,
conforme evidenciado por Tavares (2003), fomentar espacos de incentivo
a livre expressdo para as criancas e os adolescentes; as habilidades de so-
cializacdo dos usuarios entre si e com os profissionais envolvidos; a pro-
mocao de construcoes subjetivas para cada usuéario. Compreende-se que
o fazer artistico, enquanto mecanismo terapéutico, proporciona pontes
para a subjetividade do usuario, para um acesso abundante e profundo
daquilo que pouco se vislumbra em um sujeito, daquilo que se apresenta
enquanto nébula (TAVARES, 2003). Permite, de tal modo, segundo Tava-
res (2003), a manifestacdo de questdes que fogem a légica cronoldgica e
dicotémica da linguagem.

No que tange a pratica extensionista, nota-se que essa ndo se constitui
apenas no campo. Os estudantes tém os estudos de casos no CAPSIJ e 0s
grupos de estudos e supervisdo com a professora coordenadora na uni-
versidade como espacos de aplicacdo e aprofundamento tedrico tanto
dos casos atendidos em suas singularidades quanto da Teoria Psicana-
litica, sendo, assim, contemplados os pilares que sustentam a formacao
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universitaria: o ensino, a pesquisa e a extensao.

No que se refere a pesquisa, o projeto de iniciagdo cientifica “A¢Oes frente ao
diagndstico de autismo”, foi formulado a partir de questdes surgidas nas supervi-
sOes e nos servicos de salde. O projeto evidencia como o autismo vem compondo
uma indUstria (FERNANDES et al., 2024), ja que em torno do diagnostico ha diver-
sas questOes relacionadas ao direcionamento financeiro de empresas e politicas,
mudancas de critério diagnéstico e disputa de modelos de intervenc¢do, de modo
que se visa a observar como este fendmeno vem se consolidando no Espirito San-
to. J& o projeto “Ferramentas diagnosticas de autismo: a linha ténue que separa o
cuidado da patologizagdo”, pensado a partir da constatagdo do crescente nimero
de diagnosticos que assola o cotidiano dos servicos de salde, objetiva fazer uma
analise critica contextualizada dos critérios mobilizados nas escalas de avaliacao
psicologica para a detecgdo do autismo, abordando a concepgdo de desenvolvi-
mento que subjaz essas escalas, bem como as concepges psicanaliticas utilizadas
para tal fim, problematizando quem efetivamente tem se beneficiado dessa ava-
lanche diagndstica.

Voltando ao campo de prética da extensdo, no Ultimo ano, vale destacar duas
medidas que se relacionam com as discussoes em torno do crescente nimero de
diagndsticos da infancia, especialmente do Transtorno do Espectro Autista (TEA):
a criacdo dos grupos de familia e os grupos de avaliacdo. Nos grupos de familia, é
proporcionado um espaco aberto para os pais de criancas e adolescentes atendi-
dos no CAPSIJ e para a comunidade externa residente no municipio, onde é pos-
sivel haver trocas e discussdes entre estes e os profissionais. Este grupo apresenta
varias dinamicas incluindo desenhos, filmes e musicas, sendo sempre finalizado
com uma roda de conversa, propiciando aos participantes trocas de experiéncias
e saberes, sem se separar da singularidade de cada individuo e seu contexto. Ja
0s grupos de avaliagdo foram pensados como medida pds escuta no acolhimen-
to e pré-intervencao/insercdo no servico, visando assim direcionar um olhar criti-
co e multiprofissional sobre os diagnésticos que sdo, em sua maioria, dados por
um Unico profissional médico em uma Unica consulta, realizada fora do CAPSIJ e
mesmo sem articulagdo com a rede de atencdo psicossocial (RAPS). Esses grupos
tém cumprido fundamental papel ndo sé para a direcdo do projeto terapéutico das
criancas inseridas no servico, como também tem servido de apoio para pensar as
medidas de intervencao precoce e suporte a RAPS nos encaminhamentos adequa-
dos dessas intervencdes.

Por fim, no que tange a interface com os saberes tradicionais, a equipe do servi-
co e as extensionistas tém construido um trabalho de atencdo as singularidades
socio-historicas, culturais e econdmicas dos usuarios com o objetivo de conside-
ra-las, respeita-las e, até mesmo, inclui-las no vinculo terapéutico, uma vez que
sdo importantes elementos dos processos de subjetivacdo. Exemplo disso se dé
na escuta e consideracao de praticas terapéuticas medicinais tradicionais adota-
das pelos pais e/ou os préprios sujeitos usuarios do servico na rotina de cuidado,
tendo como objetivo propor uma orientacdo profissional que possa inclui-las e es-
tuda-las. Essa prética se torna parte da atuacdo a medida que o sofrimento singular
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Figura 1 Extensionistas
participantes do projeto na
Feira de Economia Solida

ria e Saude

Fonte: Fotografia dos auto
res

do sujeito reverbera em todos que estao ao seu redor e seu tratamento
passa por um cuidado que inclua a dimensdo afetiva e simbélica que o
cerca. Nesse sentido, o projeto tenta estar presente nos eventos orga-
nizados pelo CAPSIJ para seu publico, como a festa junina e a Feira de
Economia Solidaria e Salde Mental, que aconteceu junto a Semana do
Conhecimento e Mostra de Profissdes na UFES.

CONCLUSAO

O projeto “Atencdo a Salde Mental de Criancas e Adolescentes” se
constitui enquanto um espaco em que as extensionistas sao incentiva-
das a mobilizar a teoria estudada na universidade, contribuindo com as
praticas ja consolidadas e articuladas pela equipe multiprofissional do
servico. A teoria torna-se, assim, retroalimentada a partir dos fenémenos,
desafios e diferentes demandas presenciados no servico de salide men-
tal, que incentivam a elaboracdo de producdes académicas e articulam a
Teoria Psicanalitica com as praticas de cuidado no CAPSIJ de Serra. Além
disso, cumpre 0 seu compromisso de compor um espago estratégico na
formacdo das estudantes de Psicologia da Universidade Federal do Espi-
rito Santo e sua capacitagdo técnica e profissional a medida que articula
teoria e pratica psi e atende aos pilares fundamentais que alicercam o
processo formativo da universidade, o tripé académico ensino, pesquisa
e extensao.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA PARA

PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTRODUCAO

O projeto Praticas Pedagogica de Educacéo Fisica Adaptada para pessoas com
deficiéncia, tem o compromisso ético-politico de promover acoes de transforma-
¢do social comprometidas com a oferta de atividades de atencdo e cuidado em
salde, esporte e lazer para jovens, adultos e pessoas idosas com deficiéncia inte-
lectual, autismo, baixa visdo e cegueira, articuladas a processos de formacdo inicial
e continuada de professores de Educacdo Fisica e areas afins, na perspectiva da
inclusao.

Em nossa compreensdo, o acesso qualitativo a este conjunto de agdes potenciali-
za o pleno desenvolvimento deste publico, especialmente no ambito do bem-estar
fisico e mental, a melhora da salde, da qualidade de vida e inclusdo social. Acredi-
tamos, também, que este movimento reduz as vulnerabilidades sociais a que este
grupo se encontra inserido, contribuindo, assim, para a promogao de uma socie-
dade mais sustentavel e balizada em principios de justica social e cidadania plena
a todos e todas.

Nessa direcdo, no ambito da formacao inicial e continuada de professores/as,
um dos grandes desafios contemporaneos para aqueles/as que, de alguma manei-
ra estdo engajados na area da educacdo em nivel superior, talvez seja fomentar e
garantir aformacdo humana, académica e profissional com exceléncia, sem perder
de vista o compromisso com a inclusdo social, a interiorizacdo, a inovacgdo e o de-
senvolvimento sustentavel da sociedade brasileira de forma justa e igualitaria.

Ao encontro desses pressupostos, buscamos neste projeto: 1) atuar em conso-
nancia com a missado institucional no sentido de: promover campo de formacéo
na perspectiva da inclusdo para os académicos da Graduacao e da Pos-Graduacao
em Educacdo Fisica e areas afins e, também junto as redes ou sistemas de ensino
municipal, estadual e nacional; 2) expandir os servicos de Educacdo Fisica adapta-
da para a comunidade em geral; 3) incrementar a pratica de pesquisa nesta area de
interesse em Educacdo Fisica.

Aequipe de trabalho do Laefa tem a pretensdo de buscar e produzir novas ideias
evontades para resistir as dificuldades que, cada vez mais, habitam o cotidiano do
qual fazemos parte e com isso galgar possibilidades de oferta de praticas corporais
que atendam ao universo da Educacdo Fisica adaptada com vistas a inclusdo so-
cial, atencdo e cuidado em salide dessa populacao que se encontra em situacdo de
risco social e de seus familiares, promovendo o direito a dignidade humana.

METODOLOGIA

Os atendimentos ocorrem semanalmente nas dependéncias do Centro de Edu-
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cacdo Fisica de Desportos da Ufes (Cefd/Ufes), com uma hora e meia de duracdo e
seguidos de reunides para avaliagdo e planejamento das atividades, das quais se
destacam Yoga, Meditagdo, Danca Circular, sala de Temas Transversais e ativida-
des de Esporte e Lazer. Além do planejamento, execugdo e avaliagdo dessas agdes,
existe ainda o movimento de construcdo de midias digitais para divulgacdo desse
trabalho em redes sociais.

O projeto conta com a participagao de 02 professoras doutoras, 01 professora
mestranda, 02 assistentes sociais. Envolve em torno de 246 pessoas por ano, assim
organizadas: '

1) No ambito da extensao: 50 jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira,
baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e 75 anos. Esse
publico é organizado em duas turmas: jovens e adultos com deficiéncia intelectual
e autismo; e adultos e idosos com cegueira e baixa visao;

2) No ambito do ensino: 40 académicos/as do Curso de Educacdo Fisica, Fono-
audiologia, Terapia Ocupacional e dreas afins;

3) No ambito da pesquisa: 05 académicos/as do Curso de Graduagdo em Edu-
cacdo Fisica e 06 da Pés-Graduacdo em Educacao Fisica. Para além, por meio dos
estudos de Pds Graduacdo vinculados ao projeto em tela, no ano de 2023 e 2024,
oferecemos formacdo continuada para 10 professores/as do municipio de Caria-
cica/ES e 130 do municipio Venda Nova do Imigrante/ESVale salientar a realiza-
cdo do grupo de pesquisa vinculado ao projeto, responsavel por conceber estudos
que difundem o conhecimento sobre a area, a partir da elaboracgdo de ICs, TCCs,
monografias, dissertacdes, teses e artigos regularmente publicados em anais de
Congressos e/ou Revistas.

O projeto conta ainda com a parceria das seguintes entidades/associagdes: Gru-
po de Oftalmologia do Centro de Ciéncia da Saude do Hospital das Clinicas; Asso-
ciacdo Pestalozzi-Serra; Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e ArcelorMit-
tal Tubardo e Instituto de Gestao Social do Terceiro Setor.

RESULTADOS

No que confere a avaliagdo do projeto, sdo realizadas semestralmente avaliacoes
com os/as envolvidos/as buscando identificar possiveis melhorias relacionadas a
qualidade de vida/ salde que este projeto de extensdo tem proporcionado ao pu-
blico atendido. Adotando enquanto recorte temporal o final de 2023 e o primeiro
semestre de 2024, a coleta de dados se deu a partir de entrevistas online, realizadas
via chamada de video e chamada telefonica, seguindo um roteiro estruturado, no
qual em uma escala de 0 a 6, cada pessoa foi convidada a classificar seu sentimen-
to geral de bem-estar apds a sua participacdo no projeto.

Como resultado, 86,7% das pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel
maximo de contribuicdo, enquanto no publico com deficiéncia intelectual e autis-
mo o percentual foi de 93,8% (ver grafico 1 e 2). Para efeito de anélise, neste resumo
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optamos por revelar recortes dessas entrevistas, a fim de evidenciar, pre-
ferencialmente, as percepcbes dos/as préprios/as alunos/as sobre suas
experiéncias.O resultado foi o seguinte:

Grafico 1 Sentimento
geral de bem-estar apés
a participagdo no projeto

grupo com baixa visdao e

ceguelra

15 respostas

Fonte: Laefa (2024)

LT 0 (0%) 0 [P LT 0 (03]

a 1 2 3 4

Ao observar o gréafico 1, é possivel perceber que 86,7% dos/as partici-
pantes do grupo de pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel
6 da escala, isso corresponde a 13 do total de 15 pessoas. Entre aqueles/
as que indicaram um nivel menor, encontram-se sujeitos que ingressa-
ram no projeto ha um curto periodo de tempo, a exemplo da aluna Val-
dinéia, que citou “[...] tenho me sentido angustiada por estar passando por
muitos problemas de familia, perdi meu pai e um irmdo nos Ultimos anos.
Mesmo ndo participando a muito tempo [do projeto], poder sair um pou-
co de casa ja me faz muito bem.”. A fala da aluna evidencia a relevancia
do projeto enquanto ambiente de interacdo social, atuando diretamente
sobre a melhoria de aspectos psicoemocionais dos/as participantes, a
exemplo da ansiedade e da angustia supracitada.

A partir da anélise dos dados, é possivel afirmar que o projeto contri-
buiu em diferentes areas do desenvolvimento dos sujeitos, por exemplo:
no desenvolvimento da interacdo social; da autonomia; da autoestima;
do autoconhecimento; do autocuidado; na aquisicao de novos conhe-
cimentos; no dominio do proprio movimento corporal; entre outros ele-
mentos. Dessa forma, com base nos dados da avaliacdo, conclui-se a
importancia das aulas para o grupo de baixa visdo e cegueira. Tal impor-
tancia é representada por um expressivo percentual positivo em relagdo
a melhoria do sentimento geral de bem-estar.

Em relacdo ao publico de pessoas com deficiéncia intelectual e autis-
mo foram obtidos os seguintes resultados:

Gréafico 2 - Sentimento ge

ral de bem-estar apds a 16 reapostas
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Ao observar o grafico 2, é possivel perceber que 93,8% dos/as participantes do
grupo de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo indicaram o nivel 6 da es-
cala, isso corresponde a 15 entre as 16 pessoas entrevistadas. H4 também indica-
¢do no nivel 5 da escala. Vale salientar que ha sujeitos que ingressaram no projeto
ha um curto periodo de tempo. Contudo é possivel perceber satisfacdo em relacao
as aulas quando a mde do aluno novo afirma “Eu percebo o quanto ele tem gostado
porque desde a primeira aula ele jd saiu contando para todo mundo tudo o que fez.
Estava muito feliz. Agora ele ja deixa separado tudo que vai usar no dia da aula, com
dias de antecedéncia.”.

Com base nos dados da avaliacdo, é possivel afirmar que o projeto contribuiu
em diferentes dareas do desenvolvimento dos sujeitos, implicando diretamente
no desenvolvimento da interagao social, da autonomia e do sentimento geral de
bem-estar do publico atendido. Para finalizar, vale salientar a importancia do pro-
jeto para a formacdo inicial e continuada de profissionais para atuar no ambito
da Educacdo Fisica. A experiéncia de participacdo contribui substancialmente para
sua formacdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maioria, avancos
consideraveis para lidar com situacdes que poderdo se deparar posteriormente no
campo profissional, atendendo as demandas especificas da diversidade humana.

Nesta direcdo, vale destacar alguns depoimentos dos estudantes da graduacao
e dos egressos de Educacao Fisica vinculados as acdes do projeto, de forma a evi-
denciar o movimento de a aproximacdo da teoria com a pratica, valorizando, as-
sim, momentos de reflexdo critica acerca da atuagdo docente, e resultante desse
processo, temos a assuncdo, um comprometimento que vinculado a afetividade
que move a todos no percurso formativo, conforme evidenciam as falas a seguir:

Gente, gostaria de agradecer e dizer que é incrivel fazer parte de um ambiente tdo
rico quanto o LAEFA. Hoje eu tava palestrando numa escola e eu ndo tive como
descrever o que a educagdo é na minha vida. Sem esse espaco de formagdo
certamente eu estaria muito longe do que eu quero para minha vida. Queria deixar
minha gratiddo aqui e dizer que onde eu for eu vou defender tudo que aqui eu vivo.
Foi incrivel poder falar para criancas e adolescentes da periferia  sobre inclu-
sdo, sobre o quanto esse trabalho é potente. Agradeco de coragdo a cada pessoa do
nosso grupo. Sem esse aprendizado e essa vivéncia certamente eu ndo iria me
conhecer dessa forma tdo ampla e passar isso para mais pessoas (BOLSISTA J).

Fiz questdo de trazer esse video, porque mexeu muito comigo, quando trouxe-
ram para a formagdo. Fiquei pensando o quanto tentamos impor determinados pa-
dres e expressbes culturais que saem espontaneamente e que magoam e ferem quem
possui deficiéncia. Mas isso sé aprendi aqui, no coletivo, e da forma como  trou-
xeram na épocal..Jtalvez até ja tenha até ouvido falar em algum curso, mas
ndo dei importdncia ou nGo me fizeram refletir a respeito [...] (Professor M. Cariacica. 2024).

Esse foi um dia de muito aprendizado. Ndo sei como eternizar isso com a cor-
reria do dia a dia, mas, sem duvidas, expectativas foram criadas a partir des-
se trabalho coletivo, colaborativo e tdo produtivo” (Professor F. CARIACICA, 2024).
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CONCLUSOES

Concluimos que o projeto “Prética pedagogica de Educacdo Fisica
Adaptada para pessoas com deficiéncia” cumpre com seu objetivo de fo-
mentar acdes sociais de atencado e cuidado para pessoas com deficiéncia,
contribuindo de maneira significativa para a melhoria da qualidade de
vida desse publico, no que tange principalmente a aspectos psicoemo-
cionais, internacionais e de desenvolvimento de sua autonomia.

Concebemos que agdes deste mote se constituem um instrumento de
empoderamento social e consequentemente de emancipagao social,
oportunizando condicdes para que os/as atendidos/ as tornem-se, cada
vez mais, sujeitos ativos/as e criticos/as socialmente. Por fim, ressalta-
mos que a participagdo dos académicos nas atividades de extensao con-
tribui substancialmente para sua formacdo em uma perspectiva inclusi-
va, indicando, em sua maioria, avancos académico-cientificos, humanos
e culturais, consideraveis na producdo de acdes em defesa dos direitos
sociais e da inclusdo social de todos/as.
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PROJETO CAPOEIRA UFES"

INTRODUGCAO

A histéria da capoeira esté ligada a luta de libertacdo dos escravos no Brasil. Mes-
mo havendo entre os historiadores um debate com relagdo a sua origem, a capo-
eira, notadamente, configurou-se como uma pratica escrava (Soares, 2001) e sofreu
a perseguicdo da sociedade escravista e, posteriormente, capitalista, até meados
da década de 1930 no Brasil. “De pratica marginal a patrimonio imaterial da cultura
brasileira [...]", percorreu longo caminho, sendo apropriada e ressignificada (Mello e
Schneider, 2015, p.5). Sua insercao em diferentes instituicdes, entre elas, a Universi-
dade, provoca amplo debate em torno de suas possibilidades.

“A capoeira, fruto de um caleidoscopio de culturas que, no Brasil, se fundiram para
gerar uma nova manifestacdo, nos ensina que é necessario e possivel - construir pela
cooperacgao e pelo didlogo” (Vieira, 2015, p.10). Nesse sentido, assume papel funda-
mental na promocdo da inclusdo, da igualdade e da cidadania, favorecendo a aproxi-
macdo das pessoas e a construcdo de espacos democraticos (Perini, 2019).

Apoiado nesse entendimento, o Projeto Capoeira Ufes, presente na Universidade
desde 1978, vem, ao longo desses anos, ofertando aulas de capoeira para as co-
munidades interna e externa, se constituindo como espaco de formacdo para 0s
académicos envolvidos e possibilitando a vivéncia dessa importante manifestacao
cultural pelo publico atendido.

Desde sua criagdo, busca garantir o acesso de pessoas de diferentes grupos so-
ciais, primando por uma metodologia que prioriza o didlogo e a reflexao, consoli-
dando, assim, seu compromisso social. Dessa maneira, nos seus 46 anos de exis-
téncia, se estabeleceu como um espaco que estimula, reconhece e valoriza a troca
de conhecimentos e a interacdo dialdgica entre a Universidade e a sociedade.

ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA DO PROJETO

O projeto apresenta objetivos centrados na capacitagao de alunos/as (bolsistas
e voluntarios/as) para o ensino da capoeira; na difusdo da capoeira por meio da
formacao de professoras/professores; na reflexdo sobre as politicas culturais; na
promocao e incentivo ao estudo sobre a capoeira; nos intercambios nacionais e in-
ternacionais com outros projetos e grupos de capoeira; nas producdes académicas
sobre capoeira.

Ao promover acdes articuladas com disciplinas dos cursos de licenciatura e ba-
charelado em Educacdo Fisica - especialmente, as disciplinas “Conhecimento e
Metodologia do Ensino das lutas” e “Fundamentos das lutas”, ministradas pelo Co-
ordenador do projeto - tem se constituido como importante espaco de formacdo
para os estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de aprofundar seus conheci-
mentos tedrico-praticos sobre a capoeira. Além disso, promove e estimula o estudo
da capoeira por meio da realizacdo de seminarios, grupos de estudo e intercambios.
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Atualmente, a equipe do projeto é formada por trés docentes da Uni-
versidade (dois do Centro de Educacao Fisica e Desportos e um do Cen-
tro de Artes), uma discente/bolsista e quatro colaboradores externos,
professores de Educacao Fisica e de capoeira.

A metodologia adotada nas aulas visa a desenvolver, além dos aspec-
tos técnicos, elementos como gestualidade, musicalidade, expressivida-
de e ritualidade, em um contexto lUdico que integra diferentes perspec-
tivas e linguagens.

Sao oferecidas cinco turmas que atendem criancas, adolescentes, adul-
tos e idosos, e as atividades realizadas buscam respeitar o nivel de de-
senvolvimento dos participantes (intensidade, tempo, ritmo, habilidades
motoras, capacidade de esforco etc.) e incluem: abordagem de aspectos
histéricos e musicais da capoeira, envolvendo o ensino-aprendizado dos
instrumentos e das cantigas que fazem parte da roda de capoeira; e a
gestualidade da capoeira por meio demonstracao e execucao de gestos,
exercicios em duplas e jogos. Nas turmas infantis, sdo realizadas, tam-
bém, atividades recreativas, além dos canticos, rodas, e aulas tedricas.

As aulas acontecem duas vezes por semana e sao compostas por dois
momentos. O primeiro, de abordagem dos aspectos histéricos e musi-
cais da capoeira. O segundo momento aborda a gestualidade da capo-
eira por meio de jogos, exercicios em duplas e demonstracdo dos gestos
e realizacao desses pelos alunos. Inicialmente, sdo ensinados os golpes,
contra golpes, defesas e acrobacias fora do contexto de jogo para que 0s
alunos percebam a técnica do gesto e o executem. A medida que o reper-
torio gestual dos alunos é ampliado, a complexidade da demonstragdo
dos exercicios a serem executados é aumentada. Desde o primeiro dia
de aula, os/as alunos/as sdo incentivados a jogar capoeira, cantar, bater
palmas, aprender a tocar os instrumentos e a entrar na roda, respeitando
sua experiéncia e seu aprendizado.

A avaliacdo dos alunos que frequentam as aulas de capoeira é realiza-
da pelos professores colaboradores sob a supervisdo do professor-coor-
denador do projeto. Esta avaliacdo é processual, pautada nos seguintes
critérios: participacdo do aluno nas aulas e interesse no aprendizado da
musicalidade e gestualidade da capoeira.

Para o acompanhamento da discente/bolsista sao realizados encontros
semanais visando ao planejamento das aulas, além de discussdes sobre
tematicas pertinentes a sua formacdo e atuagdo no projeto, buscando am-
pliar seus conhecimentos tedrico-praticos sobre o ensino da capoeira e
apresentando-se como espaco de reflexao e producdo do conhecimento.

Do ponto de vista pedagogico, ainda é importante destacar que a sala
de aula conta com um painel didético - concebido e executado pelo ar-
tista e professor do Centro de Artes//UFES, Yftah Peled, colaborador do
projeto, com participagdo dos/as alunos/as - com elementos histéricos
da capoeira, fotos, instrumentos com acessibilidade, desenhos de varios
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tamanhos da roda de capoeira para atividades didaticas, sonorizacdo e com gran-
de espaco livre, que contribuem para o aprendizado e vivéncia da capoeira.

ATIVIDADES REALIZADAS

No ultimo ano, nas cinco turmas oferecidas, foram atendidas em torno 150 pes-
soas, de diferentes faixas etarias, entre iniciantes e graduados (praticantes com ex-
periéncia), de maneira regular, duas vezes por semana.

Além das aulas, o projeto desenvolveu oficinas de capoeira na Mostra de Pro-
fissGes, organizada pela UFES; no Encontro Estadual promovido pelo Movimento
Sem Terra (MST-ES) para as criancas do movimento “Sem Terrinha”; na Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental Addo Benezath, localizada no bairro Antonio Ho-
norio, entorno da Universidade. Essas atividades contribuiram para a divulgagdo
e valorizacdo da cultura popular afro-brasileira e buscaram ampliar a vivéncia da
capoeira, ndo restringindo-a ao viés esportivo, contribuindo, também, para o de-
senvolvimento pessoal dos participantes.

Foram realizados, também, dois eventos de batismo, graduacdo e formatura de
capoeira que proporcionaram o contato dos participantes do projeto com capoei-
ristas e mestres de diversos grupos de capoeira possibilitando o didlogo e a troca
de saberes. O projeto também colaborou com a organizacdo e sediou o evento
realizado pelo “Movimento Dandara Viva” que reline mulheres capoeiristas de todo
0 Brasil e busca promover a¢oes que visam a refletir sobre a presenca da mulher na
capoeira e as barreiras por elas encontradas para permanéncia na pratica.

Destaca-se, ainda, a realizacdo de um seminario com a tematica “O assédio nas
praticas corporais de lutas” que buscou promover o debate sobre a construcao
de um ambiente seguro para a convivéncia mutua nas praticas corporais de luta.
O seminario constituiu uma das agdes de enfrentamento ao assédio na capoeira
organizadas pelo projeto e foi organizado em parceria com alunos da disciplina
“Fundamentos das lutas”, do curso de bacharelado em Educacdo Fisica.

As atividades realizadas envolveram, aproximadamente, 500 pessoas, promoven-
do o fluxo de saberes populares em didlogo com o conhecimento académico, per-
mitindo ampla participacao de seus integrantes e se consolidando como espaco
de aprendizagens, de producdo cultural e de conhecimento.

Importante destacar que a capacitacdo da bolsista ocorreu por meio do exercicio
da docéncia na turma infantil, sob orientacdo/supervisao do coordenador do proje-
to; da realizagdo de leituras de artigos sobre temas relacionados a capoeira; da par-
ticipagdo na organizacdo dos eventos realizados/apoiados pelo projeto. Assim, as
acoes, na medida em que possibilitaram o aprofundamento da pratica pedagogica
da capoeira e proporcionaram a troca e constru¢ao de conhecimento, por meio dos
estudos realizados, evidenciaram sua relevancia para sua formacao académica.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude das acOes realizadas, consideramos que o Projeto Capoeira UFES im-

56



pacta socialmente ao se constituir como um espaco de aprendizagens,
tanto para os académicos envolvidos como para a comunidade em geral,
trabalhando diferentes linguagens culturais proprias do universo afro-
-brasileiro.

Além de contribuirem para a qualidade de vida dos praticantes - com
o trabalho de condicionamento fisico e as diversas abordagens meto-
dolégicas que a capoeira proporciona - as atividades promovem ampla
formacdo cultural e humana ao valorizarem a diversidade, integrando
diversas perspectivas e linguagens e se consolidando como espaco de
producdo cultural e conhecimento mdtuo.

Desse modo, o projeto se consolida como dimensao relevante da atu-
acao universitaria e como importante espaco de reflexdo, construcdo/re-
construcdo de principios e valores no ensino da capoeira, se constituindo
como proficuo campo de pesquisa e producao de conhecimento.

Assim, atua em consonancia com a missao institucional de comparti-
lhamento do conhecimento desenvolvido na Universidade com a comu-
nidade, consolidando o processo educativo, cultural e cientifico que rege
o fazer extensionista.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF) - UFES PROJETO'

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) da Universidade Federal do Espirito
Santo é uma acdo extensionista de impacto social, criada em parceria com a Re-
ceita Federal do Brasil e desenvolvida pelo Departamento de Ciéncias Contabeis
(DCC). A iniciativa tem como objetivo prestar servicos contabeis e fiscais gratuitos
para pessoas fisicas e juridicas hipossuficientes, promovendo a regularizagdo do-
cumental e a inclusdo social, enquanto integra o ensino, a pesquisa e a extensao
na formacdo pratica dos estudantes do curso de Ciéncias Contabeis. Desde sua
implementagao em 2017, com a assinatura do Termo de Cooperagao com a Receita
Federal e o registro no Portal de Projetos da Pro-Reitoria de Extensdo (Proex) da
Ufes, o NAF capacita estudantes por meio de oficinas presenciais, cursos online e
atendimentos ao publico, com plantdes fixos no CCJE e itinerantes, consolidando-
-se como um programa que alinha a técnica a responsabilidade social.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E ATUACAO DOS ESTUDANTES

O publico atendido pelo NAF é diverso e inclui, entre outros, pescadores e in-
digenas do estado do Espirito Santo. Os pescadores, categoria profundamente
impactada pelo desastre ambiental de Mariana, em 2015, enfrentam dificuldades
burocraticas e econdmicas que dificultam seu acesso a beneficios essenciais. Con-
siderando o recebimento deindenizacdes por meio da Fundacdo Renova, passaram
a declarar o Imposto de Renda, uma situagdo nova para a maioria, que exigiu apoio
técnico especifico. Além disso, muitos pescadores possuiam, e ainda possuem, o
CPF em situacdo irregular, o que limita seu acesso a politicas publicas e beneficios
governamentais, como o auxilio emergencial e linhas de crédito. Para atender a
essa demanda crescente, desde 2022, o NAF estabeleceu atendimentos regulares
no Terminal PUblico de Pesca de Vitoria (TPPV). A partir de 2023, o NAF UFES reali-
zou mutirGes semanais, com plantdes presenciais no terminal todas as quartas-fei-
ras, oferecendo assisténcia para a regularizagdo fiscal e a declaragdo de imposto
desses pescadores. Nesse periodo, a equipe realizou mais de 100 atendimentos e
elaborou aproximadamente 70 declaracdes de Imposto de Renda, demonstrando
seu compromisso com a inclusdo social e a cidadania fiscal dos pescadores. Essa
rotina envolvia levar equipamentos ao terminal e se instalar no local para prestar
apoio, fortalecendo os lacos da universidade com a comunidade pesqueira.

No dia 6 de maio de 2023, em colaboracdo com o NAF Unisales, o nlcleo am-
pliou seu atendimento para Santa Cruz, em Aracruz/ES, onde conduziu uma agao
itinerante na Associagdo de Pescadores, auxiliando na regularizagdo de CPFs, Mi-
croempreendedores Individuais (MEI) e na Declara¢do de Imposto de Renda (IRPF)
de cerca de 25 pescadores.

Outro grupo beneficiado pelo NAF sdo os indigenas, especialmente os residentes
de Aracruz, municipio com a maior populagdo indigena do Espirito Santo. Assim
como os pescadores, os indigenas enfrentam desafios para se regularizar perante a
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Receita Federal e para acessar servicos governamentais por meio da pla-
taforma "gov.br". Em 2023, a aldeia indigena Iraja buscou o apoio do NAF,
0 que resultou em uma analise das necessidades desse publico. O proje-
to, entdo, identificou a necessidade de um mapeamento das aldeias e de
um levantamento quantitativo dos indigenas em situagdo fiscal irregular.

Além dos grupos citados, o NAF também apoia mulheres empreende-
doras, promovendo oficinas para auxiliar na formalizacdo de seus ne-
gbcios e no desenvolvimento de competéncias de gestdo. Em parceria
com o projeto EVA Horizontes, o NAF ofereceu, em 2023, uma Oficina de
Microempreendedor Individual (MEI), focada em capacitar e incentivar o
empreendedorismo entre mulheres. Essas acdes visam nao sé a formali-
zagdo de atividades econdmicas informais, mas também a inclusdo so-
cial e o aumento de renda para mulheres em situacado de vulnerabilidade.

Em 2023, o NAF também participou do Dia Mundial da Criatividade,
contribuindo em uma mesa-redonda sobre a Lei de Incentivo a Cultura
Capixaba (LICC) junto a representantes da Secretaria de Cultura do Es-
pirito Santo (Secult) e artistas. O projeto ofereceu apoio aos produtores
culturais na prestacdo de contas exigida pelo edital da LICC, que incen-
tiva a cultura capixaba por meio da rendncia fiscal do ICMS. Embora a
escassez de recursos em 2024 tenha imposto restricdes a continuidade
dos atendimentos itinerantes semanais no TPPV, o NAF continuou com
os plantdes fixos na UFES e a estabelecer parcerias, como com a ExFisher,
para manter o suporte a comunidade pesqueira. Em 2024, foram realiza-
dos dois plantdes presenciais no Terminal Publico de Pesca de Vitoria,
nos dias 7 e 14 de maio, demonstrando o esforco da equipe em continuar
atendendo demandas prioritarias. A previsdo é que um novo plantdo seja
realizado até o fim de novembro deste ano, ja levando orientagGes para o
IRPF de 2025 e também revisando situacdes pendentes em 2024, como
possiveis retificacdes.

Ressalta-se também que, em todos os semestres, o NAF esta presen-
te na recepgdo dos calouros e demonstra a importancia da extensdo na
formacdo do profissional contabil, principalmente por possibilitar uma
vivéncia préatica e promover a cidadania fiscal.

A atuacdo do NAF estende-se para além dos atendimentos diretos, ofe-
recendo uma formagdo pratica aos estudantes de Ciéncias Contabeis da
UFES. Participar do NAF permite que os alunos desenvolvam habilidades
técnicas e sociais valiosas para o mercado de trabalho, incluindo reso-
lucdo de conflitos, comunicacdo e gestdo do tempo, essenciais para sua
formacdo integral e futura insercdo no mercado de trabalho. Além dis-
s0, a selecdo de bolsistas considera critérios de vulnerabilidade social e
econdmica, promovendo a inclusdo de estudantes de diversas origens.
Assim, o NAF se destaca por sua contribuicdo tanto para a formagdo aca-
démica dos estudantes quanto para a inclusdo social das comunidades.
Nesse contexto, o NAF/UFES também se alinha aos Objetivos de Desen-
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volvimento Sustentavel (ODS), com destaque para a Educacdo de Qualidade, Redu-
cdo das Desigualdades e Parcerias e Meios de Implementagao.

EVENTOS ACADEMICOS E VISITAS TECNICAS

Ao longo dos anos, o NAF/Ufes tem promovido eventos académicos para disse-
minar conhecimentos contabeis e fiscais. A participacdo em eventos e seminarios,
a disponibilizacdo de materiais de orientagdo por meio de midias sociais e 0 uso
de tecnologias emergentes, como atendimento remoto via WhatsApp, permitem
que o projeto alcance um publico ainda maior, contribuindo para a disseminacdo
do conhecimento. Em colaboracdo com a Receita Federal e outras entidades, o
projeto proporciona aos estudantes oportunidades de aprimorar competéncias
técnicas e desenvolver uma consciéncia social voltada para o exercicio ético e res-
ponsavel da profissdo contabil.

Em 3 de fevereiro de 2023, o NAF/Ufes organizou uma visita técnica a Alfandega
da Receita Federal, composta por palestra com o Delegado da Alfandega de Vitéria
e visita ao Terminal Alfandegario no Porto, onde os alunos puderam conhecer de-
talhadamente o ambiente de trabalho, observar processos operacionais e até inte-
ragir com caes treinados para detectar itens ilicitos. Para 2024, o NAF esté inscrito
para nova visita, aguardando confirmacdo da data pela Receita Federal.

O NAF também organizou, em fevereiro de 2023, a palestra "Atuagdo Profissional
do Perito Contador" com o perito Vivaldo Benevides e, em junho, a palestra sobre
o mercado de trabalho na contabilidade publica, com a procuradora Rubiana San-
tana. No mesmo ano, em 25 de abril, o CCJE sediou uma palestra sobre Imposto
de Renda com o auditor fiscal Juliano Gama, promovida pelo NAF, atraindo mais
de 100 alunos. Em agosto de 2023, o NAF participou do Il Seminario UFES de Con-
tabilidade Aplicada, com a participacdo da coordenadora e de alunos na palestra
"Vivéncia em Extensdo Contabil na UFES", além de ministrar uma oficina com a
tematica “MEI, empresario e cidaddo”. Em outubro de 2023, participou da Mostra de
ProfissGes no CCJE para apresentar sua atuacao e impacto social.

Em novembro de 2023, o NAF promoveu a terceira edi¢cdo do Encontro de Con-
tabilidade Tributaria da Ufes (Il EnConTri), com palestrantes convidados de outras
IES, para palestras e discussdes em mesas redondas. O evento ocorreu na semana
do VIl Seminario Ufes de Contabilidade (SUFESC). Além de ter atuado na organiza-
¢ao do SUFESC, o NAF organizou um mutirdo de atendimento para empreendedo-
res interessados em regularizar suas situacdes fiscais, com a participacdo de outras
instituicGes, NAF de outras IES e Receita Federal. Em abril de 2024, o NAF novamen-
te promoveu a palestra com a tematica Imposto de Renda, apresentando casos
praticos. O palestrante, auditor Juliano Rezende Gama, esteve no auditério Manuel
Vereza e contou com a participagdo de 200 alunos. Neste evento, o NAF realizou
parceria com os NAF da Universidade de Vila Velha (UVV) e do Centro Universitario
Salesiano (Unisales), que trouxeram mais de 50 estudantes.

Em agosto, o NAF participou de mais uma edicdo do Seminario UFES de Conta-
bilidade Aplicada (IV), onde ministrou a oficina "IRPF: Uso do Programa com Digi-
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tacdo de Casos". Essa oficina foi replicada em 14 de novembro, na XII Jor-
nada de Extensdo e Cultura, com 25 alunos participantes no laboratério
do CCJE. O NAF também atuou na Jornada de Extensdo com o stand nos
dias 13 e 14 de novembro e apresentou o projeto na Mostra de Profissdes
do CCJE.

FOMENTO RECEBIDO, RECONHECIMENTO E CONCLUSAO

O apoio da Universidade Federal do Espirito Santo, por meio do De-
partamento de Ciéncias Contabeis e do Centro de Ciéncias Juridicas e
Econdmicas (CCJE), permite que o NAF conte com uma sala equipada
com computadores e internet para atendimentos. Esse espaco também
serve para reunioes, treinamentos e encontros do grupo, fortalecendo o
vinculo entre alunos e o projeto. A universidade também apoia o NAF em
eventos académicos e profissionais, como o Encontro de Contabilidade
Tributaria (EnConTri), que aproxima os estudantes das praticas do mer-
cado contabil.

O projeto se fortaleceu mediante a obtencdo de bolsas Pibex e Paepe II.
Além disso, foi contemplado em dois editais da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES), o que permitiu a ampliacdo
de suas atividades e o fortalecimento de sua infraestrutura. Como premia-
cdo, o NAF/Ufes recebeu, em 2024, o Selo Ouro da Receita Federal, desta-
cando-se entre os 30 melhores projetos de extensdo do pais. Esse reconhe-
cimento reflete o impacto do projeto, que, entre 2023 e 2024, realizou mais
de 600 atendimentos, incluindo cerca de 200 pescadores. Em 2023 e 2024,
o NAF participou de entrevistas na midia local para divulgar o projeto e as
assisténcias prestadas (TV Gazeta, TV Record, TC Ales e TV Ufes).

Ao promover a cidadania e a justica social, o NAF fortalece a missdo da
Ufes de impulsionar a inclusdo e o desenvolvimento regional. Com seu
compromisso com a responsabilidade social e a formacado ética de pro-
fissionais, o NAF gera ndo so impacto imediato nas comunidades atendi-
das, mas também contribui para a formacdo de futuros contadores, con-
solidando a Universidade e o curso de Ciéncias Contabeis como agentes
de transformacdo social.
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DESMISTIFICANDO A ECONOMIA: DO “ECONOMES” PARA O POR-
TUGUES

INTRODUGCAO Vinicius Vieira Pereira
OLIVEIRA, Kayky Barcelos de
O desenvolvimento cotidiano dos fatos econdmicos, em uma primeira analise, SOARES, Arthur Mariano
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aparece de forma dissociada e distante dos agentes desse desenvolvimento - a : i S|
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saber, a populacdo brasileira. Nesse limiar, o projeto Desmistificando a Economia
surge com o fito evidente de, na medida em que desmistifica o carater elitista do Universidade Federal do
linguajar econdmico, promover o debate e a troca de saberes com a sociedade em "~ Espirito Santo
geral, além de estimular o desenvolvimento dos estudantes de graduacdo do grupo

Programa de Educacdo Tutorial de Economia da Universidade Federal do Espirito

Santo (PET Economia/Ufes), itens essenciais para a interlocucao entre ensino, pes-

quisa e extensao. Desse modo, tal resumo expandido tem como objetivo relatar as

experiéncias do PET Economia/Ufes e o desenvolvimento de seu projeto de exten-

sdo, o “Desmistificando a Economia: do Economés para o Portugués”, no biénio de

2023 € 2024,

DESENVOLVIMENTO

O processo de elaboracdo do Desmistificando a Economia é fundamentado sob
uma ampla gama de pesquisas realizadas pelos membros do grupo PET. A apre-
sentacao é dividida em sete modulos, sendo eles: Introducado, Nivel de Atividade,
Mercado de Trabalho, Inflacdo, Politica Monetaria, Politica Fiscal e Setor Externo.
Para cada médulo, os petianos buscam investigar as diferentes areas da economia,
a fim de difundir os contelidos de maneira adaptada para cada publico. O objeti-
vo central é o de desmiistificar e apresentar os principais tematicas econémicas de
forma didatica. Nesse aspecto, o ensino é construido numa perspectiva popular,
visando apresentar os temas complexos que, em aparéncia, se reservam a um sele-
to grupo da sociedade, sendo, contudo, préprios da reproducao da realidade ma-
terial de todos os segmentos populacionais. Dessa forma, visando atingir as mais
diversas instancias da populacdo, a atividade ¢ realizada objetivando estabelecer
o dialogo acerca de conhecimentos sobre a economia com grupos de realidades
distintas. O projeto dialoga com diversas areas do conhecimento que, em alguma
medida, estdo intrincadas a realidade dos fatos econdmicos, como a Historia, as
Ciéncias Sociais, o Direito e a Matemética. Com mddulos focados em desmistificar
conceitos econémicos para diferentes publicos, como estudantes de ensino médio,
graduacdo e idosos, os graduandos envolvidos adquirem habilidades pedagogicas
e aprimoram sua capacidade de comunicacdo e adaptacao de linguagem técnica
para diferentes audiéncias.

Cabe destacar, ainda, que o projeto Desmistificando a Economia esté intimamen-
te ligado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda de
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2030 da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), em especial com o de
nlimero quatro, no que concerne a educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade. O objetivo ultimo deste projeto é, por meio da pesquisa de-
senvolvida pelo grupo de estudantes, propiciar o avanco e a tangibilidade
do debate economico, essencialmente para grupos socialmente invisibi-
lizados. A compreensdo de que a economia deve ser debatida de forma
critica e por todas as parcelas da populacdo é o que norteia a atuacao
do grupo. No biénio de 2023 e 2024, o projeto foi realizado quatro vezes,
sendo duas vezes voltadas para os ingressantes na Ufes e duas vezes para
0 publico externo. Nestes eventos externos, o projeto Desmistificando a
Economia manteve contato direto e vinculos institucionais com entida-
des externas a comunidade académica, como a Escola Estadual de En-
sino Fundamental e Médio Francelina Carneiro Settbal e a Universidade
Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI), onde foram atendidos mais de trinta ido-
sos. O objetivo de tais vinculos foi o de possibilitar o acesso ao saber eco-
nomico para grupos ndo presentes nos debates académicos e, de forma
concomitante, conhecer a realidade da comunidade externa, por meio da
troca de saberes efetivada nesse processo.

Na escola Francelina Carneiro Setlbal, a abordagem realizada pelos
membros do projeto baseou-se na formacdo de pequenos grupos, com
falas de no méximo 15 minutos, que objetivavam explanar acerca dos res-
pectivos modulos do Economés. Além disso, o Desmistificando possui,
em sua face externa, o objetivo de levar a universidade e o ensino supe-
rior aos jovens da rede estadual, especialmente em regides periféricas do
Espirito Santo, a fim de incentiva-los e inseri-los no ambiente académi-
co, sendo este mais um exemplo de um grupo invisibilizado por politicas
publicas que permitam sua insercdo e permanéncia dentro do espaco
universitario. Busca-se incentiva-los a almejar uma graduacdo publica,
gratuita e de qualidade. Dessa forma, o projeto se estabelece como uma
experiéncia formativa ampla, desenvolvendo competéncias comunicati-
vas e pedagdgicas essenciais para a atuacao profissional dos discentes do
projeto. Essa pratica ndo apenas fortalece a compreensdo dos contedos
econémicos pelos alunos, mas também incentiva o pensamento critico
e a reflexdo sobre questdes econdmicas e sociais contemporaneas nos
estudantes de ensino médio.

No que tange ao evento correlato com a UnAPI, foram realizados encon-
tros quinzenais, com cerca de uma hora de duracdo ao longo do primeiro
semestre de 2024, de modo que em cada dia foi ministrado um moédulo
diferente. A iniciativa dos discentes contribui para que os participantes
compreendam e reflitam criticamente sobre temas como politica fiscal,
politica monetéria, setor externo, nivel de atividade, mercado de trabalho
einflacdo, proporcionando maior conscientizacao sobre os desafios eco-
nomicos que os afetam diretamente. O projeto Desmistificando a Econo-
mia pode acompanhar de forma assidua a integracao das pessoas idosas
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ao espaco da universidade, o que possibilitou a insercdo deste grupo frequente-
mente invisibilizado no atendimento e na formulacdo de politicas publicas. Além de
ampliar as oportunidades de participacdo e empoderamento para os participantes,
o0 projeto impulsiona a inovacdo ao desenvolver estratégias didaticas e dialogicas
adaptadas aos diversos publicos. Por meio de debates e trocas de experiéncias, os
estudantes do PET que conduzem as atividades sdo expostos a perspectivas de vida
que enriquecem sua formagdo académica e humanistica, tornando o aprendiza-
do mais significativo. A iniciativa fortalece, assim, uma integracdo genuina entre os
saberes populares e cientificos, promovendo a valorizacdo da diversidade de co-
nhecimentos e gerando impactos tanto para a comunidade externa quanto para
a formagdo critica e socialmente engajada dos discentes do projeto. Além de levar
autoestima aos idosos, atendendo-os e integrando-os aos debates da sociedade,
0 projeto visa instigar, nos graduandos em economia, a participagdo universitaria,
politica e social.

E notdrio que, o sucesso e o desenvolvimento deste projeto, muito se dé, pela
ampla divulgacdo nas redes sociais, estando disponivel de forma remota, por exem-
plo, no YouTube do PET. Neste ano, o projeto contou com um grande apoio da Pré-
-Reitoria de Extensdo (PROEX), no que tange a divulgacdo dos eventos, sobretudo
os eventos internos. Na face voltada a atender o publico da graduacéo, o projeto de
pesquisa desenvolvido pelos membros do grupo possibilita o aperfeicoamento, por
parte dos integrantes, das suas técnicas de pesquisa e ensino, além da maior com-
preensdo das tematicas econdmicas. Neste biénio, destaca-se a realizacao do even-
to no Saldo Rosa, do ED I, no Centro de Ciéncias Juridicas e Econdmicas (CCJE). O
evento contou com a participacdo de mais de sessenta pessoas e foi realizado em
dois dias, tendo como participantes ndo somente os estudantes de Economia, mas
também os de Servico Social, Letras, Direito, Contabilidade, Administragdo, Histo-
ria, Geografia, Oceanografia e Pedagogia. Além disso, o projeto interno tem como
objetivo o combate a evasdo no curso de Ciéncias Econdmicas, o qual apresenta
como um dos maiores indices do CCJE, ao criar uma relacao de identificacdo e aco-
lhimento com os estudantes ingressantes, integrando-os ao ambiente académico e
incentivando sua continuidade nos estudos. Em seu carater extensionista, o projeto
possibilita a difusdo desses conhecimentos ao ambiente externo a universidade e
a aquisicao de experiéncias inestimaveis, como a interacdo e a troca de saberes
com grupos de realidades distintas. A unido dessas experiéncias, tanto as internas,
quanto externas, possibilita o desenvolvimento dos membros do grupo e, por meio
de tal, gerou, no ano de 2024, o artigo intitulado “A Articulagdo do tripé Ensino, Pes-
quisa e Extensdo nas atividades desenvolvidas pelo PET Economia UFES entre 2020
e 2024”, produzido pelo membro egresso Matheus Maia e publicado no Portal de
Periédicos da Ufes, segundo o qual

Aelaboracdo da atividade nas respectivas escolas possibilitou que os integrantes do PET Econo-
mia pudessem desenvolver habilidades associadas ao ensino, posto que era vital, como ferra-
menta para facilitar o entendimento dos estudantes, a articulagdo de conhecimentos oriundos
da economia com a realidade vivida pelos jovens que estudam no Ensino Médio. Ademais, a re-
alizagdo da atividade nas escolas foi uma excelente oportunidade de estreitar lagos do PET Eco-
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nomia UFES com a comunidade externa a Universidade. (MAIA; Matheus, 2024, p. 41)

Ao promover a interacdao entre os membros da universidade e a comu-
nidade externa, o projeto ndo sé difunde conhecimento académico, mas
também abre espaco para uma transformacao social que valoriza a expe-
riéncia e a vivéncia dos participantes. Esta acdao extensionista, baseada no
tripé ensino, pesquisa e extensdo, amplia as oportunidades de aprendiza-
do e didlogo, incentivando o desenvolvimento de processos que respei-
tam e integram saberes diversos, contribuindo para uma sociedade mais
informada e engajada. O Desmistificando promove um encontro valioso
entre saberes populares e académicos, criando um ambiente de apren-
dizado mutuo e reconhecimento entre a universidade e a comunidade
externa. Esse processo interativo vai além da transmissdo de conheci-
mentos econdmicos: ele valoriza e incorpora as vivéncias dos participan-
tes, possibilitando que os idosos e jovens fagam conexdes entre a teoria e
suas realidades pessoais.

CONCLUSAO

O biénio 2023 e 2024 marcou de forma contundente o progresso do pro-
jeto Desmistificando a Economia, que pode colher os frutos do intenso e
extenso projeto de pesquisa desenvolvido internamente pelos membros
do grupo PET Economia/Ufes. Neste periodo, o projeto alcangou nime-
ros histéricos de participacdo em suas duas realizacOes internas e criou
vinculos institucionais com a UnAPIl e com a escola Francelina Carneiro
SetUbal, que propiciaram experiéncias de desenvolvimento interpessoais
promissoras, além de marcar a vida de grupos fragilizados no tocante as
politicas publicas e sociais, segundo relatos dos participantes dos even-
tos a posteriori da realizacdo das atividades. E nesse contexto que o proje-
to Desmistificando a Economia se insere, com o intuito claro de devolver
aos agentes da transformacao social e econdmica a sua centralidade nes-
se processo, incentivando a participagao popular nos debates que regem
o desenvolvimento da reproducdo de sua vida material.
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MORADAS: POLITICAS DE MORADIA E PROCESSOS DE SUBJETI-
VACAO NAS REALIDADES DE OCUPACAO NA GRANDE VITORIA/ES

O projeto de extensao “MORADAS” objetiva, por meio da compreensao da di-
mensado subjetiva e estético-politica sobre a constituicdo de espacos, contribuir e
fortalecer os movimentos de luta por moradia na Regido da Grande Vitoria (RGV),
fomentando coletivamente acOes de enfrentamento a precarizacdo de politicas
publicas e sociais voltadas para a garantia de direitos. Nesse sentido, se insere
em um amplo debate, compreendendo a producdo subjetiva como atravessada
e constituida no e pelo espaco, carregando consigo marcas de tensionamentos e
contradicOes histéricas, que denotam a complexidade da existéncia dos sujeitos
nos territérios (Rolnik, 2017).

Em meio a esse debate, 0 presente projeto integra a discussdo das lutas histéricas
no ambito das politicas habitacionais e dos multiplos elementos que constituem
0s acessos desiguais a direitos em uma perspectiva intersetorial, envolvendo po-
liticas pUblicas de Moradia, Mobilidade, Salde, Assisténcia Social, Educacdo, Tra-
balho, entre outras. Diante da realidade das politicas de moradia no Brasil e, mais
especificamente no estado do Espirito Santo, torna-se possivel constatar uma crise
no que se refere ao acesso a esses direitos, considerando a desigualdade histérica
engendrada nos processos de constituicao da sociedade, ocasionando uma signifi-
cativa fragilidade na funcdo protetiva preconizada pelas politicas pUblicas e sociais
em diferentes ambitos (CRP, 2019; Miranda; Almeida; Martins, 2018).

No Brasil, os indicadores da politica habitacional retratam a situagdo de déficit,
agravada por certo desmonte das politicas publicas e sociais (Santana; Zanoni,
2021; Marques; Roberto; Goncalves; Bernardes, 2019). Ha, portanto, um processo
critico instalado que, de acordo com o projeto de sociedade vigente - como res-
salta Rolnik (2019), nesse caso, um projeto capitalista-neoliberal-colonial-racista
- coloca em andamento modos de governamentalidade (Foucault, 2005), de pre-
carizacdo (Butler, 2011), de subalternizacdo (Sawaia, 2009) e de morte (Mbembe,
2016). Neste sentido, elaborar e desenvolver formas de minimizacao das condicées
de vulnerabilidade em que vivem as pessoas e familias que afirmam suas existén-
cias a partir dos movimentos de luta por moradia e organizam-se coletivamente em
ocupacoes, torna-se relevante e condizente com as demandas urgentes da socie-
dade. Além disso, cabe ressaltar a posicao estratégica e fundamental da Psicologia
nesta discussao, considerando a possibilidade de se colocarem anélise a constitui-
cdo dos processos de subjetivacdao que produzem as formas de existir no mundo e
criam condicOes de enfrentamento e luta pela garantia de direitos.

Para as praticas elaboradas pelo MORADAS, em especial pela localizacdo da Psi-
cologia neste debate, torna-se fundamental o entendimento da nogao de territério
em sua complexidade e amplitude, atravessado pela perspectiva socioespacial,
como situa o gedgrafo brasileiro Milton Santos (2015); das dimensdes territoriais
de producdo das subjetividades (Heckert, Barros; Vasconcelos, 2016); e de partici-
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pacdo social e politica na luta por direitos (Marques; Roberto; Gongalves;
Bernardes, 2019). E no territdrio que se espraiam e s3o potencializadas as
relagBes de existéncia e resisténcia, que sustentam condicdes possiveis
de vida diante das violéncias e das constantes tentativas de gestdo sobre
os modos de ser e de existir.

Nesta toada, a aproximagao com os movimentos de luta por moradia
- especialmente as organizacoes no formato de Ocupacdes - foi passo
fundamental, para que as acdes de extensao pudessem ser pensadas no
sentido de fomentar praticas de promocdo de autonomia e de fortale-
cimento de vinculos comunitarios. As ocupacoes territoriais de luta por
moradia, nesse contexto, configuram espacos de reivindicacdes de direi-
tos que deveriam ser garantidos pelo Estado (Kammsetzer; Palombini,
2017) e caracterizam-se como uma estratégia em face a constante opres-
sao vivenciada diante de um sistema capitalista-neoliberal.

Em uma das atividades desenvolvidas pelos integrantes do grupo de
extensdo, foi realizado um Levantamento Psicossocial na Ocupacdo Vila
Esperanca, que se constituiu como um trabalho de mapeamento de in-
formacoes a respeito das condi¢des de vida dos(as) moradores(as) da
Vila. Neste trabalho, foram realizadas 457 entrevistas pela equipe do pro-
jeto - em parceria com o Movimento Nacional de Luta por Moradia do ES
(MNLM) - com os moradores da Vila, entre fevereiro e abril de 2024. A par-
tir de formulario produzido conjuntamente com a Coordenacdo da Vila,
uma dimensdo de escuta sensivel foi pautada na intencdo de levantar
informagdes acerca das condicdes de vida das pessoas que ali residem
e de afirmar a legitimidade da relagdo de pertencimento produzida com
a terra/territério. Com esta atuacdo, viabilizou-se um diagnéstico situ-
acional complexo sobre as condi¢des socioeconomicas; de auséncia de
saneamento basico e energia elétrica; do insuficiente acesso as politicas
pUblicas de salde, assisténcia social e trabalho; de questdes raciais, de
género, de classe, escolaridade, entre outros elementos que compdem o
cenario da Ocupagdo em questdo. As entrevistas desdobraram-se em um
produto de tecnologia social do trabalho extensionista, com a elaboracao
de um Relatério Técnico, que tem servido como instrumento de sistema-
tizacdo e luta para permanéncia das familias no territério.

Portanto, o projeto de extensdo Moradas aposta, no trabalho metodolo-
gico de perspectiva participativa, com a criacdo de estratégias que forta-
lecam redes afetivas, de vizinhanca, de pertencimento e de didlogo, que
possam atuar na construcao subjetiva e objetiva de resisténcia as injusticas
sociais. No intuito de potencializar e capilarizar as formas de atuagao, qua-
tro frentes de trabalho conformam fluxos que compdem a relacdo do Mo-
radas com as ocupagdes da RGV (nos anos de 2023 e 2024, especialmente
com a Ocupacdo Vila Esperanca, Jabaeté, Vila Velha; e Ocupacdo Chico
Prego, Vitoria) e outros movimentos sociais, sendo elas: as acdes perma-
nentes, as acdes pontuais, as agdes formativas e as acoes em rede.
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No ambito das acOes permanentes foram realizadas atividades, além do Levanta-
mento Psicossocial citado anteriormente: o Planejamento da Horta Comunitaria na
Ocupacgdo Vila Esperanca; o Grupo de leitura com o Quintal Quilombo na Vila Espe-
ranga; Reunides com integrantes das ocupacoes para construcao de planos de traba-
lho, entre outras. Como agdo atual, o projeto tem realizado, em parceria com a Asses-
soria Técnica de Habitacdo Social Onze, o Plano Popular de Bairro da Vila Esperanca,
objetivando construir e planejar junto aos membros da comunidade, um plano que
discuta as formas de cidade e acesso as politicas publicas. Enquanto ages pontuais,
sdo compreendidas as demandas emergenciais discutidas nas visitas as Ocupagoes,
como por exemplo, as campanhas de materiais necessarios para as familias desses
territorios; intervencdes estéticas para a mobilizacao politica e social; trabalhos pon-
tuais - tal como grupos de ludicidade - para criancas e adolescentes que sao um pu-
blico em relevante situacdo de vulnerabilidade. Ja as acOes formativas envolvem as
praticas e estudos objetivando fortalecer o conhecimento tedrico-metodolédgico da
equipe do projeto, apostando na interface entre as dimensdes de Ensino e Pesquisa.
Assim, sdo realizadas conversas com pessoas de referéncia académica e politica no
tema; realizagdo de grupo de estudos e de projetos de Iniciacdo Cientifica que acom-
panham as praticas do projeto de extensdo. Por fim, as acdes em rede abrangem a
participacdo em reunides e eventos que abordam discussoes referentes a Reforma
Urbana e o Direito a Cidade, tais como a participacdo em reunides com a Defensoria
Publica, especialmente em parceria com o Nlcleo de defesa Agraria e Moradia (NU-
DAM -ES); acompanhamento de Audiéncias Publicas e de atos na Assembleia Legisla-
tiva do ES; e reunides com equipamentos da rede de servicos. Em articulacdo com a
P6s-Graduacgdo em Psicologia Institucional, foi também produzida a Plataforma MO-
RADAS, em formato de site para registro das historias de luta das mulheres liderancas
dos movimentos de moradia no ES.

O projeto tem acessado atualmente aproximadamente 500 familias e vem se forta-
lecendo enquanto prética que ultrapassa limites institucionais e coloca a Psicologia
para comporjunto, de corpo presente nos territorios. Assim, a imers&o sensivel e aberta
a experiéncia do campo de extensao propoe uma formacdo académica pautada no
compromisso ético-politico diante dos movimentos sociais, além de favorecer o exer-
cicio da ampliacdo do olhar pautado em dimensdes interdisciplinares, intersetoriais
e intersubjetivas, diante de diferentes realidades e vivéncias dos sujeitos no territério.

As ressonancias da presenca do Moradas nas discussées sobre a luta por moradia
no ES tém sido sentidas em diferentes ambitos, tanto no campo da conexdao com
moradores e integrantes do grupo, quanto na afirmagdo de uma prética da Psicologia
que se preocupa com a luta politica de composicdo dos espacos. Enquanto também
territorio existencial, o Moradas atua no sentido de fortalecer pontes de relacdo entre
0 ambito académico/universitario, Estado e comunidade, fomentando uma pratica
ética e implicada com a realidade social.
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SISTEMA DE INFORMACAO GERENCIAL PARA A ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DOS AUTISTAS DO ESPIRITO SANTO (SIGAMAES)"

Criado ao final de 2022, o projeto SigAMAES visa desenvolver um Sistema de
Informacdo Gerencial para apoiar as diversas atividades da ONG “Associacdo dos
Amigos do Autistas do ES (AMAES)”, sem Onus para a instituicdo. A trajetéria de de-
senvolvimento do sistema seguiu métodos modernos da area de Engenharia de
Software, como preconizado pelo Programa de Extensdo Laboratorio de Praticas em
Engenharia de Software “Ricardo de Almeida Falbo”, do qual o projeto faz parte. Este
resumo expandido discorre sobre o desenvolvimento do SigAMAES, enfatizando
seus impactos para a AMAES e para os estudantes de graduacao da Ufes.

MOTIVACAO E OBJETIVOS

A Associacao dos Amigos dos Autistas do ES (AMAES) é uma instituicdo sem fins
lucrativos, constituida e administrada voluntariamente por pais, familiares e ami-
gos das pessoas com autismo. A AMAES foi criada com o objetivo de fomentar o
esforco conjunto para o fortalecimento de politicas publicas relacionadas ao autis-
mo e para disponibilizar servicos de atendimentos complementares, em especial as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Atualmente, a instituicao atende cerca de
1049 pessoas semanalmente, oferece mais de 7469 atendimentos mensais e geren-
cia a espera por atendimentos de mais de 1428 familias, evidenciando a demanda
da sociedade pelos servicos oferecidos na instituicao.

Para cumprir com seus objetivos, a AMAES trabalha com auxilio de documentos
em papéis e planilhas para cadastrar e acompanhar os atendimentos as pessoas
com autismo, em um processo complexo que envolve a participacdo de diversos
profissionais colaboradores. O processo é trabalhoso, lento e propenso a erros vis-
to que o trabalho é manual e ndo ha qualquer controle de acesso aos dados que,
evidentemente, sdo dados sensiveis. Para apoiar a instituicdo em suas diversas ati-
vidades por meio da informatizacdo dos processos, o projeto SigAMAES, no escopo
do Programa de Extensdo LabES4, foi criado por professores do Departamento de
Informética da Ufes com objetivo de desenvolver um Sistema de Informacado, sem
onus para a AMAES.

Este Sistema de Informacado Gerencial, denominado SigAMAES, tem como objeti-
vos (i) facilitar o cadastro de informacdes sobre as pessoas com autismoy (i) prover
mecanismos para gerenciamento dos atendimentos oferecidos pela instituicao; (iii)
oferecer controle de acesso a informacdes sensiveis; e (iv) produzir analises estatis-
ticas sobre os dados coletados. Além disso, o projeto SigAMAES também tem como
objetivos a implantacdo e a manutencao deste sistema.
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METODOS E PROCEDIMENTOS

O Programa de Extensao LabES proporciona um ambiente no qual es-
tudantes de graduacgdo podem usar métodos, técnicas, procedimentos e
ferramentas modernas de Engenharia de Software e, ao mesmo tempo,
podem beneficiar diretamente a sociedade, por meio da entrega de sof-
tware de qualidade. Neste sentido, o LabES define um processo padrao
geral de desenvolvimento de sistemas, a ser utilizado pelos projetos. Este
processo segue as melhores praticas de Engenharia de Software da atuali-
dade, enquanto considera o contexto e as caracteristicas dos projetos de-
senvolvidos no laboratério. Como discutimos em (Barcellos et al., 2024),
0 processo padrdo estabelecido combina as abordagens incrementais e
ageis (Pressman & Maxim, 2020), e define atividades relacionadas a di-
ferentes métodos como o PM Canvas, Scrum (Schwaber & Sutherland,
2020) e Engenharia de Software Continua (Barcellos, 2020).

As tarefas estabelecidas pelo processo consistem de atividades conhe-
cidas da Engenharia de Software moderna. Por exemplo, a segunda tarefa
do processo, denominada "Create Product Backlog", consiste de uma lista
de requisitos dos usuéarios; durante a execucdo desta tarefa, os estudantes
envolvidos no SigAMAES aprenderam a identificar requisitos de usuarios
por meio de conversas diretas com os colaboradores da AMAES em reuni-
Oes presenciais e por WhatsApp. A partir desses requisitos, os estudantes
desenvolveram protétipos de altissima fidelidade usando a plataforma
Figma. Dado o alto nivel de fidelidade, este tipo de protétipo permite va-
lidar os requisitos com os usuarios como se o sistema ja estivesse pronto.
Como nao havia anteriormente nenhum tipo de sistema computacional
na AMAES para servir de base, o trabalho de entendimento do dominio e
levantamento de requisitos tornou-se extremamente desafiador. Os es-
tudantes, fazendo o papel de analistas de sistema, precisaram entender
profundamente do dominio para propor solugdes computacionais ade-
quadas a realidade da instituicao; neste sentido, a prototipacdo de alta
fidelidade foi uma grande aliada neste processo. O artigo publicado em
(Barcellos et al., 2024) discute estas e as demais tarefas do processo pa-
drao do LabES, em detalhe.

IMPLANTAGCAO DO SIGAMAES

As primeiras versdes do SigAMAES foram implantadas ao final de 2023 e
em meados de 2024, e contemplam os médulos de cadastros basicos e o
gerenciamento das matriculas e das filas de espera por atendimentos. O
controle de acesso a informacoes é feito com base em permissdes estabe-
lecidas por papéis dos colaboradores, por meio de login. A Figura 1 ilustra
o evento de lancamento do sistema em 2024, cordialmente organizado
pela AMAES, como agradecimento pelo trabalho voluntario da equipe.
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Figura 1 - Evento de lanca-
"'\Li)

mento do SigAM
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Com relacdo as funcionalidades implementadas, destacam-se os cadastros das
pessoas com autismo (denominadas "Acompanhados" na AMAES), dos Atendimen-
tos e dos Colaboradores. Em particular, o cadastro de Acompanhados demandou
bastante atencdo uma vez que ha um grande volume de informacdes pessoais e
médicas, bem como informagdes relevantes na area de assisténcia social; como a
maioria dos Acompanhados atendidos na instituicdo pertencem a grupos vulnera-
veis, é importante que o sistema possibilite o cadastro de informacdes que possam
serusadas para apoiar essas pessoas, bem como gerar dados estatisticos importan-
tes para a gestao. A Figura 2.a ilustra a tela de login, na qual o usuério se identifica
com email e senha e o sistema reconhece seu papel na instituicdo e adapta as telas
e dados de acordo. A Figura 2.b ilustra uma parte da tela de visualizacdo dos dados
de um Acompanhado da instituicao utilizando dados ficticios para ndo violar a con-
fidencialidade dos dados reais.
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Fonte: captura de telas do

SigAMAES

O SigAMAES também gerencia as matriculas em sessoes de atendimentos, bem
como esperas; a AMAES trabalha com diferentes tipos de espera por atendimentos
e o sistema consegue controlar automaticamente as mudangas dos Acompanha-
dos entre diferentes filas, com base em regras de negocio definidas a partir do en-
tendimento do dominio.
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Figura 3.2 - tela com re
gistros de prontuarios de
um Acompanhado; Figura
3.b - detalhamento de um

registro
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O Modulo de Acompanhamento de Prontuario (MAP), implantado re-
centemente, consiste de um conjunto de funcionalidades que permitem
registrar: (i) as evolucdes dos Acompanhados nas terapias; (i) laudos mé-
dicos; e (iii) registros quaisquer de interesse, como boletins policiais de
ocorréncia ou avaliacGes escolares. O MAP permite registros de prontu-
ario com diferentes niveis de sigilo, ou seja, documentos e/ou evolucdes
confidenciais podem ser registrados com alto nivel de sigilo e, portanto,
somente colaboradores habilitados poderdo visualizar. A Figura 3.a ilustra
a tela com a listagem de registros de prontuario de um Acompanhado; a
Figura 3.bilustra a tela com o detalhamento de um registro especifico.

CONCLUSOES E TRABALHOS FUTUROS

O projeto SigAMAES vem propondo solucGes computacionais para a
AMAES com o objetivo de melhorar os processos da instituicao visando po-
tencializar o trabalho de seus colaboradores para que, ao final, mais fami-
lias possam ser atendidas. Alguns beneficios do sistema incluem agilidade
nos atendimentos, controle de acesso a dados sensiveis, analise de dados
estatisticos, dentre outros. Com relagdo a formagdo da equipe executora,
0 projeto ja contou, desde sua criagdo, com a participagdo de mais de 24
estudantes de trés cursos distintos da Ufes. As atividades envolvidas no de-
senvolvimento do sistema incluem: (i) visitas & unidade da AMAES Vitéria
para entendimento do dominio e levantamento de requisitos; e (i) uso de
abordagens modernas de Engenharia de Software e tecnologias de ponta,
altamente requisitadas no mercado de trabalho. Os estudantes, portanto,
tém a oportunidade de complementar suas formacoes técnicas enquanto
experienciam os impactos de seus trabalhos na prética, beneficiando dire-
tamente uma comunidade vulneravel. Os proximos passos incluem aperfei-
coamentos do sistema e o médulo de anélise de dados.

73



REFERENCIAS
1. BARCELLOS, Monalessa P;; SILVA SOUZA, Vitor E.; COSTA, Patricia D.; AGUIAR, Camila Z. de. Using Exten-

sion Projects to Improve Software Engineering Education and Software Quality: The Experience of
the “Ricardo de Almeida Falbo” Software Engineering Practices Laboratory. In: Proc. XXIII Brazilian Sympo-
sium on Software Quality (SBQS'24). New York, USA: ACM, 11 pages. No Prelo.

2. SCHWABER, Ken; SUTHERLAND, Jeff. The Definitive Guide to Scrum: The Rules of the Game. Disponi-
vel em: <https://scrumguides.org/docs/scrumguide/v2020/>. Acesso em nov. de 2024.

3. BARCELLOS, Monalessa P,; Towards a Framework for Continuous Software Engineering. In: Proc.
XXXIV Brazilian Symposium on Software Engineering (Natal, Brazil) (SBES 20). New York, USA: ACM, 626-631.
4. PRESSMAN, R.S; MAXIM, B.R. Software Engineering: A Practitioner’s Approach. McGraw-Hill Education,

2020.

74



