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GRUPO DE APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO DA CLINICA IN-

TERPROFISSIONAL EM SAUDE (GAAM-CEIS)"

O leite materno é incomparavel e amplamente reconhecido como o alimento
mais completo e adequado para lactentes, ele se adapta as demandas do bebé ao
longo dos primeiros anos, atendendo plenamente as suas necessidades nutricio-
nais (Brasil, 2019; Silva et al., 2020). Embora a indUstria tenha investido na formula-
cdo de leites modificados para torna-los mais adequados ao consumo infantil, as
caracteristicas do leite humano permanecem inigualaveis. Dessa maneira, o leite
materno se enquadra na definicao de alimentacdo adequada e saudavel e garante
ao bebé o Direito Humano a Alimentacdo Adequada. (Brasil, 2019).

A amamentacdo traz beneficios para a salde infantil e materna e gera impactos
positivos para a sociedade. E um processo de profunda interacdo entre mae e fi-
lho, através do vinculo afetivo observa-se um melhor desenvolvimento infantil e
neuropsicologico de ambos, (Brasil, 2019; Freitas; Freitas, 2022); proporciona para
a mde, mais rapida recuperacdo uterina pos parto, perda de peso, diminuicao do
risco de cancer de mama e de ovario, diminui¢do do risco de hemorragia pos-parto
e de hipertensdo. No bebé evita infec¢Bes respiratérias, gastrointestinais, otites e
alergias (Santos et al. 2021). Bebés que adoecem menos, geram menor demanda
aos servicos de salde e custos associados, tanto para o sistema quanto para a fa-
milia. Além disso, seus cuidadores apresentam menor necessidade de ausentar-se
do trabalho, o que contribui para a produtividade social. A amamentacdao promo-
ve melhor desenvolvimento cognitivo, possibilitando que criangas atinjam maior
potencial intelectual, resultando em adultos mais capacitados para o mercado de
trabalho, gerando beneficios econdmicos e sociais para o pais (Brasil, 2019).

A amamentacdo constitui um direito tanto da mée e da crianga e é recomendado
pela Organizacdo Mundial da Salde e pelo Ministério da Saude Brasileiro que ela
ocorra de maneira exclusiva até os seis meses de idade e continuado, de forma
complementar, até pelo menos dois anos de vida. Entretanto, o exercicio desse
direito ndo se apoia unicamente na intencdo e decisdo maternas. Em diversas cir-
cunstancias, mesmo desejando amamentar, a mae enfrenta obstaculos que dificul-
tam ou até impedem a realizacdo plena da amamentacdo conforme suas expecta-
tivas (Brasil, 2019), dentre eles pega incorreta, ineficiéncia e dificuldade na succao,
ingurgitamento mamario, bloqueio dos ductos lactiferos, fissuras no mamilo e
mastite. Fatores culturais, como desacreditar que o organismo materno é capaz de
produzir a quantidade adequada de leite para o recém nascido, € uma das maiores
dificuldades durante a amamentacdo, além de crencas, contexto social e fatores
psicologicos (Aratjo et al. 2021).

Nesse contexto, grupos de apoio ao aleitamento materno desempenham um
importante papel no incentivo e na sustentacdo da pratica da amamentacdo, ofe-
recendo suporte emocional, social e educacional, criando um espaco onde maes
lactantes podem compartilhar experiéncias, tirar duvidas e receber orientacdes
especializadas. Nobrega et al. (2019), relataram em sua pesquisa que as rodas de
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conversa proporcionam confianca e pertencimento nas participantes, ge-
rando sensacdo de bem estar e alegria, além de trocas de ajuda, atencdo
e lacos de companheirismo e amizade. Essa pesquisa também contou
com um mediador que auxiliava nas dividas das participantes.

A criacdo de grupos de apoio @ amamentagdo estdo entre os “Os Dez
Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” e podem colaborar como
rede de apoio proporcionando trocas de experiéncia, apoio e orienta-
cdo de manejo na amamentacao e esclarecimento de dividas (BRASIL,
2011). Além disso, se relaciona com os objetivos 2 e 3 de desenvolvimento
sustentavel da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ODS 2030). O objetivo 2
refere-se a “Fome Zero e Agricultura Sustentavel” e visa erradicar a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agri-
cultura sustentavel. Por sua vez, o objetivo 3 trata de “Salde e Bem-Estar”
e almeja assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas
e todos, em todas as idades.

Diante disso, o Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno da Clinica Es-
cola Interprofissional em Saude (GAAM-CEIS) foi criado com o objetivo
de incentivar, apoiar e promover o aleitamento materno entre lactantes
e gestantes por meio de encontros virtuais e presenciais. Os encontros
virtuais ocorrem quinzenalmente as sextas-feiras e tem como publico
alvo as lactantes; contudo, em alguns encontros registrou-se também a
participacdo de gestantes, membros da rede de apoio e profissionais de
salde. A escolha dos temas leva em consideragdo as sugestdes das parti-
cipantes e a relacdo com aleitamento materno. Dentre os temas j& abor-
dados tem-se: Beneficios do aleitamento; Confusdo de bicos; Sono infan-
til; Introducdo alimentar; Saide mental materna; Desmame; Alimentacao
materna; Como alimentar o bebé na auséncia da mae; Alergia Alimentar;
Como construir uma rede de apoio participativa; Amamentacao e retorno
ao trabalho.

A equipe, composta por nutricionistas, alunos vinculados ao projeto e
alunos estagiarios da Clinica Escola (area de salde coletiva), reline-se na
semana anterior ao encontro para o planejamento. Essa preparagdo con-
ta com estudo prévio do tema, trocas de informacoes e reflexdo acerca
das diversas realidades de mulheres méaes que participardo no encontro,
além de ajustes na abordagem da equipe para favorecer as falas e trocas
de experiéncias entre as participantes. A conducdo dos encontros é rea-
lizada pelos alunos do curso de nutricao, nutricionistas ou profissionais
convidados. A abordagem adotada promove a participacdo ativa e a tro-
ca de experiéncia, oferecendo espaco para esclarecer dividas e orientar
técnicas de amamentacao, ademais, contribui com aprendizado dos alu-
nos do curso de nutricao sobre educacdo em aleitamento materno.

Os encontros presenciais ocorrem semestralmente (2 vezes ao ano) e
tém como publico-alvo gestantes e a rede de apoio das participantes
com duragdo de 4 horas. Esses encontros para gestantes foram elabo-
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rados com o intuito de minimizar as intercorréncias associadas a amamentacao, a
partir da observacao de que participantes ingressavam no grupo de apoio ao alei-
tamento materno sem informacdes que, caso tivessem sido recebidas durante a
gestacdo, poderiam terimpactado positivamente suas experiéncias de amamenta-
¢do. O encontro aborda a amamentacao desde o momento do nascimento (hora
de ouro) até os primeiros dias de vida do bebé. Sdo discutidos os beneficios do
aleitamento materno, as estratégias para favorecé-lo, as possiveis intercorréncias,
suas medidas preventivas e as formas de intervencdo adequadas caso ocorram.
Adicionalmente, é promovida uma oficina voltada para a orientacdo de massagem
da mama, ordenha do leite materno, pega correta e posicdes para amamentacao.
O encontro é conduzido pela equipe sob a supervisdo e participacao da coordena-
dora do projeto. Antes de cada encontro de gestantes, sdo realizadas reunides de
preparac¢do, nas quais se revisam o contetido a ser ministrado, o material a ser utili-
zado e a dindmica das falas. Apos os encontros presenciais, realiza-se uma reuniao
de avaliacdo visando ao ajuste e aprimoramento das atividades. Esse encontro j&
foi reproduzido em duas Unidades Basicas de Salde (UBS) préximas a universidade
a convite dos profissionais.

A participagdo nos encontros virtuais e presenciais se da com uso de estratégias
de mobile health. As interessadas inscrevem-se via formuléario virtual, que é dispo-
nibilizado na pagina de rede social do projeto ou por divulgacdo feita por e-mail e
panfletos distribuidos em UBS e bancos de leite. Apds preencherem o formulério,
as participantes sdo direcionadas para um grupo de mensagens em rede social,
onde sdo compartilhados a programacao do semestre, temas dos encontros quin-
zenais, links das salas de encontro e materiais educativos que foram usados nos
encontros. No caso do encontro presencial para gestantes, apos o encontro elas
sao convidadas a participar desse grupo dos encontros virtuais, caso ainda nao se-
jam participantes. Além disso, o grupo promove outras atividades de apoio e edu-
cacdo em aleitamento materno. Algumas acoes tiveram como foco as tematicas
da Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM) e foram realizadas a¢des na
Clinica Escola Interprofissional em Salde com pacientes e alunos da area da sau-
de. Foram produzidos materiais educativos com temas: “Como eu posso apoiar o
aleitamento materno?” e “Fazendo a diferenca para maes e pais que amamentam!”,
com foco nas empresas, destacando a importancia do suporte no ambiente de tra-
balho. Os materiais foram distribuidos acompanhados de conversas sobre o tema.
Além disso, foi promovida uma roda de conversa com profissionais de salide em
UBS proximas ao campi universitario, discutindo estratégias para apoiar o aleita-
mento materno em todas as situacoes.

Outras agGes, independentes de periodos especificos, incluem a producdo de
conteldo informativo na rede social do projeto sobre os temas abordados nos en-
contros virtuais; observacao do cumprimento da NBCAL (Norma Brasileira de Co-
mercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras) em farmacias préximas ao campi universitario em que a
Clinica Escola esta situada (que também esta préximo ao Hospital Universitario,
onde se localiza o banco de leite referéncia do estado).
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Todas as atividades sdo registradas em relatorios e os encontros sao
avaliados por meio de formulario eletronico. Observou-se que o formato
virtual dos encontros quinzenais amplia as possibilidades de participacao,
incluindo mulheres que teriam dificuldade de deslocamento por morarem
longe da universidade ou pela rotina de cuidado com a crianca. As partici-
pantes variaram a cada encontro, no entanto constatou-se que se sentiam
a vontade para fazer questionamentos, expressar opinides e as dificulda-
des com relagdo ao tema, compartilhar experiéncias pessoais e realizar tro-
cas diretas, incluindo aconselhamentos entre as participantes.
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LABORATORIO DE ANALISE FUNCIONAL E AJUDAS TECNICAS DA

UFES - LAFATEC UFES

O Programa Laboratério de Analise Funcional e Ajudas Técnicas da Universidade
Federal do Espirito Santo (LAFATEC UFES) iniciou suas atividades em setembro de
2013. E um espaco de intercdmbio de ideias, experiéncias, praticas, informacdes,
producdo e disseminacdo de conhecimento na area de reabilitacdo fisica, que de-
senvolve agdes de extensao e pesquisa dedicando-se a compreender o fendmeno
da deficiéncia motora navida das pessoas, o impacto social e na comunidade, além
de proporcionar a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade entre as equipes
de salde do Estado.

Quanto a extensao, as acoes referentes a Tecnologias Assistivas (TA), tém sido o
foco dainvestigacao sobre os efeitos do uso dos dispositivos de TA no desempenho
de ocupacGes, assim como a pesquisa sobre as politicas publicas desenvolvidas
para o uso das tecnologia e 0 acesso pelas pessoas com deficiéncia fisica. Através
da extensao, sdo realizadas pesquisas em nivel de iniciacdo cientifica e trabalhos
de conclusdo de curso, com a previsdo de ampliagdo para pesquisas em nivel de
especializacdo, mestrado e doutorado, em parceria com pesquisadores de outros
departamentos da UFES, e de outras instituicdes do ensino superior.

Tem por objetivo desenvolver estudos sobre a funcionalidade humana e a TA di-
recionadas a intervencao terapéutica em pessoas com disfuncdes sensério moto-
ras, através de projetos de extensdo, pesquisa, grupos de estudos, cursos e eventos
cientificos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Assessorar ou dar consultoria a profissionais e a instituicdes nas demandas técni-
co cientificas da TA; Atualizar alunos e profissionais na atuacdo com criancas, adul-
tos e idosos, com enfoque preventivo e reabilitador; Compartilhar os conhecimen-
tos adquiridos nas pesquisas cientificas com a comunidade interna e externa da
UFES; Desenvolver, avaliar e testar TA relacionadas com os recursos de intervengao
da terapia ocupacional voltados para a pessoa com deficiéncia fisica; Realizar aces
de educacdo em salde, reunides com as equipes e com o publico externo; Divulgar
as acOes desenvolvidas pelo programa nas redes sociais.

METODOS

A Pré-Reitoria de Extensdo (Proex) da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) define, em seu Manual do Extensionista (2023, p. 7), o Programa de Extensao
como “um conjunto de a¢des articuladas que visam a um propdsito especifico, sen-
do composto por dois ou mais projetos”.

Nesse contexto, fazem parte do Programa LAFATEC UFES as acOes realizadas no
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periodo de 2023/2024 conforme descritas no Quadro 1.

Agles

Objetivos

Projeto Tecnologia Assistiva e Terapia Ocu-
pacional para a Comunidade - TATO COMU-
NIDADE - SIEX 514

Atendimento & populacgdo visando propor-
cionar a pessoa idosa e a pessoa com defici-
éncia aindependéncia funcional no desem-
penho ocupacional nas atividades pessoais
visando melhorar a qualidade de vida e a
inclusdo social com o uso de dispositivos
de tecnologia assistiva (TA).

Projeto Uso da Impressora 3D como recurso
para producdo de dispositivos de Tecnolo-
gia Assistiva — préteses, orteses e adapta-
¢bes — na atuacdo da Terapia Ocupacional
- TATO I3D - SIEX 244

Proporcionar ao aluno do curso de gradua-
¢do em terapia ocupacional o conhecimen-
to e aprendizado para uso da impressora
3D, para confeccdo de érteses, adaptacoes
e préteses para membros superiores.

Cuidado Interdisciplinar as pessoas com
dor crénica - CIDOC - SIEX 3045

Habilitar e/ou reabilitar pessoas com dor
crénica no membro superior, com enfoque
interdisciplinar e biopsicossocial.

Grupo de Estudos em Tecnologia Assistiva e
Evidéncias em Terapia Ocupacional na Rea-
bilitagdo Fisica - SIEX 3447

Promover estudos para atualizar conhe-
cimentos na area da tecnologia assistiva
e evidéncias na pratica clinica da terapia
ocupacional com pessoas com deficiéncia
fisica.

Curso de extensdo “Ortese de membro su-
perior e adaptacdes para atividades basicas
davida diaria - SIEX 4397

Atualizar terapeutas ocupacionais supervi-
sores de estagio e estudantes de graduacdo
do curso de terapia ocupacional da UFES
no conhecimento das érteses e das adapta-
¢bes como recurso terapéutico.

As acOes sdo realizadas e orientadas aos alunos pelos docentes do curso de Te-
rapia Ocupacional e por profissionais de areas afins, de forma interdisciplinar, vi-
sando apoiar o ensino da graduacgado e da pés-graduagdo em Terapia Ocupacional,
bem como em outras dreas do conhecimento, na assisténcia a pacientes com defi-
ciéncia fisica e a seus cuidadores.

RESULTADOS GERAIS DAS ACOES
Participaram das acles, nesse periodo, alunos internos e externos de diversos

cursos, docentes, técnicos administrativos em educagdo (TAE) e profissionais exter-
nos, conforme demonstrado no Quadro 2.

AcBes do Pro
orama LAFATEC UFES reali

no periodo de 2023

Quadro 1

Fonte: Produzido pelas au
toras, 2024.
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Participantes Quantidade

Alunos internos, bolsistas e volunta-
rios (Cursos: Fisioterapia, Terapia Ocu- | 28
pacional, Nutri¢do, Psicologia)

Alunos externo voluntario ( Curso de
Engenharia - IFES)

Docentes coordenadores (Curso Tera-
pia Ocupacional)

Docentes colaboradores internos
(Cursos: Fisioterapia, Nutricdo, Psico- | 3
logia)

Docentes colaboradores externos
(Curso de Engenharia - IFES)

TAE 3

Colaboradores externos (fisioterapeu-

ta, médico, terapeuta ocupacional) 3

Total 42

Referente aos projetos, 68 pacientes no total foram beneficiados dire-
tamente com as ac¢les, com a entrega gratuita de 48 dispositivos de TA.
Esses dispositivos estdo assim distribuidos: 26 drteses e 8 adaptacoes fa-
bricadas em material termoplastico, além de 11 drteses e 3 adaptactes
impressas em 3D.

O Grupo de Estudos em Tecnologia Assistiva e Evidéncias em Terapia
Ocupacional na Reabilitacdo Fisica realizou cinco reunides com cerca de
30 pessoas, incluindo profissionais, alunos, docentes e técnicos. Nos en-
contros, foram debatidos temas sobre tecnologias de apoio para pessoas
com deficiéncia fisica.

No curso de extensdo realizado no Centro de Especialidade em Reabi-
litacdo Fisica do Estado do Espirito Santo (CER II/CREFES), 50 pacientes
foram atendidos e 51 Orteses foram entregues.

Segundo o Relatério Global sobre Tecnologia Assistiva (Global Report
on Assistive Technology), a média de acesso da populagdo as érteses de
membros superiores é de 15,8% (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNI-
TED NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022). Considerando a realidade do es-
tado do Espirito Santo, apenas o CER II/CREFES disponibiliza a concessao
desses dispositivos através do Sistema Unico de Satde (SUS), os projetos
TATO Comunidade e o TATO 13D se estabelecem como importantes ser-
vicos da satde publica, contribuindo de forma expressiva para a Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD).

A participacdo em eventos académicos, com a apresentacao e publica-
cdo de artigos completos em anais e capitulos de livros, foi um marco al-
cancado nas acdes desenvolvidas pelos alunos e coordenadores em 2023
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e 2024. Entre os eventos destacados, estdo: 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e
Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva (CBTA), com os artigos publicados como
capitulos de livro: “O uso de orteses em criancas com paralisia neonatal do plexo

», o«

braquial nos primeiros seis meses de vida”; “Utilizacdo de érteses impressas em 3D
para membros superiores: uma revisao integrativa”; “Desenvolvimento e avaliacao
de uso de acionador de descarga através de impressdo 3D: relato de caso”. Além
desses, o artigo das autoras Lemos et al. (2023), “Fatores relacionados ao abandono
de dispositivos de Tecnologia Assistiva: uma revisdo da literatura” recebeu a Men-
¢do Honrosa do evento.

Ainda, o VIl Simpdsio Capixaba de Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o artigo
“Curso de atualizagdo para confecgdo de orteses para membro superior: a experién-
cia em um Centro Especializado em Reabilitagao” publicado nos anais, e aV Semana
de Terapia Ocupacional da UFES, onde foi apresentado o resumo “Dispositivos assis-
tivos usados em criancas com disfuncdo do membro superior até 6 meses de vida”.

Outra producao importante, fruto das acdes das autoras Midori, Coutinho e Mari-
nho (2024, p. 140), foi a publicacdo do capitulo de livro “A Terapia Ocupacional e os
recursos da tecnologia assistiva no cotidiano das pessoas com deficiéncia motora”.

CONCLUSAO

As acOes desenvolvidas no programa LAFATEC UFES contribuem para o desen-
volvimento social local e nacional, em consonadncia com a triade ensino-pesquisa-
-extensdo, fomentando a pesquisa em TA, a assisténcia a populagdo com deficién-
Cia e o impacto na formagdo dos alunos.
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PROJETO BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO: INICIATIVAS DE
DISSEMINACAO DE CONHECIMENTO E EDUCACAO EM SEGU-

RANCA DOS ALIMENTOS"

INTRODUGCAO

As doengas transmitidas por alimentos (DTAs) sdo causadas por agentes biologi-
cos, quimicos ou fisicos, os quais alcangam o organismo humano pela ingestao de
agua ou alimentos contaminados (Silva et al., 2023). De acordo com a Organizacdo
Mundial da Satude (OMS), as DTAs sdo consideradas um problema de satde publica.
Em geral, os alimentos estdo sujeitos a varias fontes que possibilitem sua contami-
nacdo por microrganismos. No entanto, é possivel controlar os niveis de contamina-
¢do e manter a microbiota em um nlimero aceitavel, a ponto de ndo gerar nenhum
prejuizo ao alimento e a salide do consumidor (OPAS, 2024; Medeiros et al., 2024). No
contexto atual, onde ha uma crescente preocupagdo com a seguranca dos alimen-
tos, é essencial disseminar conhecimentos sobre as boas praticas de manipulacdo
de alimentos. Assim, a extensdo universitaria exerce um papel central na promogdo
e disseminacdo do conhecimento produzido no ambiente académico, criando uma
ponte entre a universidade e a comunidade externa (Santos et al., 2022).

Foi neste contexto que em 2014 surgiu o Projeto de Extensdo "Boas Préaticas de
Manipulacdo em Servicos de Alimentacdo: avaliacdo e orientacdo para producdo
de alimentos seguros”. Este projeto tem como objetivo avaliar as condi¢Ges de boas
praticas em diferentes estabelecimentos, locais produtores e que comercializam
alimentos no intuito de verificar as falhas. Em sequéncia, o projeto busca realizar
a orientacdo para permitir melhorias visando a produgao e comercializagdo de ali-
mentos de forma segura. Assim, este projeto se alinha ao Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel no qual se almeja assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.

ACOES DESENVOLVIDAS

Esse projeto é composto por diversas iniciativas, entre elas a realizagdo de visitas
a estabelecimentos que manipulam alimentos, como por exemplo, restaurantes
comerciais, cozinhas de escolas, comércio ambulante de alimentos e feiras livres.
Além desses espacos, ao longo dos anos, o projeto também tem buscado realizar
acoes que envolvem o publico geral, como aqueles que preparam os alimentos
em residéncias no intuito de promover cada vez mais a seguranca dos alimentos.
Além disso, sdo realizadas oficinas para compartilhamento de informacdes sobre a
tematica e a elaboracdo de materiais instrucionais, como cartilhas e folders.

No ultimo ano de atividades do projeto, foram visitadas feiras livres do municipio
de Vila Velha, no Espirito Santo, onde ocorre a comercializagdo de uma grande va-
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riedade de alimentos, incluindo produtos pereciveis e que envolvem excessiva ma-
nipulagdo. Entre agosto de 2023 e marco de 2024, a equipe extensionista conduziu
a avaliagdo de 243 barracas que vendem diferentes géneros alimenticios, como re-
feicGes prontas e produtos carneos. Para isso, foi elaborada uma lista de verificagao
personalizada, que permitiu identificar falhas nas condigGes higiénico-sanitarias
das barracas avaliadas, as quais incluiram a auséncia de controle adequado da
temperatura de alimentos pereciveis, higiene inadequada de superficies e utensi-
lios, e o uso incorreto de materiais de protecdo pessoal pelos manipuladores. Apés
a identificacdo dessas falhas, o projeto planejou medidas ativas para corrigir os
problemas como, producdo e distribuicdo de materiais educativos especificos para
os feirantes, abordando as melhores praticas de manipulacdo de alimentos e a
importancia da higiene no manuseio de alimentos destinados ao consumo imedia-
to. Além disso, a equipe extensionista realizou intervencdes in loco, orientando os
manipuladores sobre como melhorar as condi¢des higiénico-sanitarias e garantira
seguranca dos alimentos. Cabe destacar que essa acdo do projeto proporcionou a
elaboragdo de um trabalho de conclusdo de curso.

O projeto também marcou presenca em eventos de relevancia académica e co-
munitaria. Dois dos principais momentos foram a participacdo nas Xl e Xll Jornada
Integrada de Extensdo e Cultura da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
realizadas em outubro de 2023 e novembro de 2024, respectivamente. Durante as
duas edi¢des da jornada, os membros da equipe extensionista desenvolveram ati-
vidades dinamicas e interativas com o publico, buscando sensibilizar e educar os
participantes sobre a importancia das boas praticas de manipulagdo de alimentos.
Entre as atividades, destacaram-se demonstracdes praticas sobre o armazenamen-
to correto dos alimentos em geladeiras, simulacdes de contaminagdo cruzada em
diferentes superficies e utensilios utilizando placas de Petri contaminadas, além de
um quiz que desafiou o publico a identificar mitos e verdades sobre a seguranca
dos alimentos. A combinacdo de informagGes cientificas e atividades praticas ga-
rantiu que o publico participasse ativamente, promovendo o aprendizado de forma
lidica e acessivel.

Além das acOes presenciais, a disseminacao do conhecimento também ocorre
de forma digital, através da utilizagdo da rede social Instagram (@projetoboaspra-
ticas. ufes). A equipe extensionista faz uso dessa rede para compartilhar contetidos
relevantes relacionados a seguranga dos alimentos, com o objetivo de alcancar
um publico mais amplo e diverso. Até o momento, o perfil no Instagram conta com
1.888 seguidores, e ja foram publicados 203 posts no feed, além de diversas pos-
tagens nos stories, que abordam temas como higienizagdo correta de superficies,
cuidados com a refrigeracdo de alimentos e desmistificacdo de praticas incorretas
na cozinha. A escolha por utilizar o Instagram como ferramenta de disseminacao foi
estratégica, pois a plataforma permite uma comunicacgéo rapida e acessivel com o
publico, além de possibilitar a interagdo direta por meio de comentarios e pergun-
tas, criando um ambiente de aprendizado continuo e engajamento comunitario.

Outro marco importante do projeto é a realizacao de oficinas online sobre Boas
Praticas de Manipulagdo de Alimentos. Em junho 2023 e junho 2024 foram reali-
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Figura 1 - Dinamica de
higienizagdo das maos
realizada com alunos de
escolas municipais de Vi-

toria-ES.

Fonte: Acervo do projeto,
2024.

zadas oficinas e estas obtiveram a inscricao de 147 e 187 participantes,
respectivamente, sendo estes oriundos de diferentes regides do Brasil,
e foi planejada para proporcionar uma experiéncia educativa interativa.
Durante as oficinas, os participantes tiveram a oportunidade de discutir e
refletir sobre suas praticas diarias na manipulacdo de alimentos, além de
receberem orientacOes detalhadas sobre como aplicar as boas praticas
em suas realidades locais. A interacdo entre os extensionistas e os partici-
pantes foi promovida através de atividades colaborativas, como estudos
de caso, discussdes em grupo e demonstracées préaticas, que permitiram
uma troca de experiéncias enriquecedoras.

As atividades do projeto também alcancaram escolas municipais, por
meio de acOes realizadas em escolas de Vitoria-ES. O projeto foi convida-
do pela equipe de alimentacdo escolar do municipio para participar de
acoes relacionadas a higiene dos alimentos. Nessa ocasido, criangas do
ensino fundamental participaram de dinamicas que abordaram a higie-
nizacdo correta das maos e os cuidados necessarios na manipulacao de
alimentos (Figura 1). Videos educativos e atividades préaticas foram utiliza-
dos para ensinar conceitos de seguranca dos alimentos de forma lUdica
e acessivel, buscando incentivar a adogdo de bons habitos de higiene no
momento das refei¢oes.

Em junho de 2024, o projeto também esteve presente na Clinica Escola
Interprofissional em Saude, em comemoracdo ao "Dia Mundial da Segu-
ranca dos Alimentos". Durante essa acdo, o publico foi convidado a par-
ticipar de dinamicas que reforcaram a importancia das boas praticas de
manipulacdo no contexto doméstico e em estabelecimentos comerciais.
A participacdo do publico foi ativa, na qual ddvidas foram esclarecidas
pela equipe extensionista, o que contribuiu para a conscientizacdo sobre
aimportancia da seguranca alimentar.

A mais recente iniciativa do projeto visa avaliar as boas praticas de ma-
nipulacdo em cozinhas de escolas municipais de Vila Velha, localizado
no Espirito Santo. A equipe extensionista iniciou a avaliagdo em cozinhas
de escolas em setembro de 2024. Para coleta das informacdes esta sendo
utilizado uma lista de verificagdo baseada na legislagdo vigente (Brasil,
2004). Esta acdo esta sendo realizada de forma conjunta para elaboracdo
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de um trabalho de conclusdo de curso. Assim, a partir da obtencdo das informa-
¢Ges, sera elaborado um relatério com as informacdes e sera alinhado com o setor
de alimentacdo escolar da prefeitura de Vila Velha a realizacdo de ac¢Ges e oficinas
com o publico envolvido.

O Projeto de Extensdo "Boas Praticas de Manipulagdo em Servicos de Alimen-
tacdo" tem demonstrado um impacto significativo tanto na formagdo dos alunos
envolvidos, quanto na comunidade em geral. Para os estudantes, o projeto propor-
ciona uma oportunidade impar de vivéncia pratica, alinhando os conhecimentos
tedricos adquiridos na universidade com as necessidades reais da comunidade.
Além disso, a participacdo nas a¢les extensionistas permite que os alunos desen-
volvam habilidades importantes para as futuras carreiras profissionais, como a
capacidade de comunicacdo, a resolu¢cdo de problemas e o trabalho em equipe
(De Barros Neto; Hughes, 2023). Para a comunidade, o projeto tem se mostrado
um valioso recurso de educacao e promogao da salde publica. A disseminagdo de
conhecimentos sobre boas praticas de manipulagdo de alimentos ajuda a prevenir
surtos de doencas alimentares, promovendo a salide e o bem-estar da populagao.

CONCLUSAO

O Projeto "Boas Préaticas de Manipulagdo em Servicos de Alimentacdo" possibili-
tou a convivéncia entre discentes extensionistas e comunidade, convergindo suas
acles entre extensdo, ensino e pesquisa. Assim, evidencia-se que o projeto propor-
ciona aos discentes extensionistas uma experiéncia pratica alinhada as futuras car-
reiras profissionais e atua como valioso recurso para a comunidade ao promover e
disseminar conhecimentos sobre a manipulacao segura dos alimentos.
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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

Aobesidade é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) e também, fator de risco
para outras DCNTs como diabetes e hipertensdo (MS, 2014, p.14). Apontada pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) como o acimulo excessivo de gordura corporal levan-
do prejuizos a salde, no Brasil é ainda reconhecida pelo Ministério da Satide como um
grave problema de saude publica devido suas proporcoes epidémicas (MS, 2014, p.20).
Ademais, por ser considerada multifatorial, as causas da obesidade sdo diversas, indo
desde fatores genéticos e ambientais até questdes econdmicas e sociais.

Nesse sentido, o projeto de extensdo “Fortalecimento e ampliagdo da Linha de
Cuidado em Obesidade na Rede Publica de Salide no Espirito Santo”, do Programa
de Cirurgia bariatrica e Metabdlica (PCBM) do Hospital Universitario Cassiano Anto-
nio de Moraes (HUCAM), foi criado em 2019 com o intuito de capacitar profissionais
daatencdo primaria e secundaria a salde para o manejo da pessoa com sobrepeso
e obesidade.

Uma linha de cuidado busca organizar o caminho que o usuario percorrerd em
busca de atencdo integral a satide. Segundo Franco (2012),

Linha do cuidado é a imagem pensada para expressar os fluxos assistenciais seguros e ga-
rantidos ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades de salde. E como se ela
desenhasse o itinerario que o usuéario faz por dentro de uma rede de salde incluindo seg-
mentos ndo necessariamente inseridos no sistema de salide, mas que participam de alguma
forma da rede, tal como entidades comunitarias e de assisténcia social (Franco, 2012, p. 1).

Logo, o projeto cumpre seu papel extensionista ao possibilitar a troca de saberes
coma populacdo, além de reconhecer e contribuir para a Satide e Bem-Estar da so-
ciedade, estando em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) nimero 3 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), que visa promover
salde e bem-estar para todos.

OBJETIVOS

O projeto de extensdo tem o objetivo de capacitar a equipe multiprofissional do
SUS nas 04 macrorregides do Espirito Santo, para acolhimento e atendimento aos
pacientes com obesidade, contribuindo dessa forma no fortalecimento e constru-
¢do da linha de cuidado no tratamento da obesidade e sobrepeso da populacdo
capixaba. Além disso, o projeto objetiva: compartilhar o conhecimento necessario
para 0 manejo do paciente pré e pds bariatrica em todas as areas afins (nutrigdo,
psicologia, medicina, entre outros) junto a rede de atencdo a saude; desenvolver
atividades formativas de forma remota ou presencial para capacitacdo dos profis-
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sionais das unidades de salide do estado do ES; fazer contatos com os municipios
para divulgacdo do projeto de extensdo; propiciar uma educacdo interprofissional
entre os estudantes de graduacdo que participam do projeto através do acompa-
nhamento junto aos profissionais do programa de cirurgia bariatrica e metabdlica;
realizar reunioes semanais de planejamento e formacao interprofissional com os
estudantes do Projeto; fomentar uma melhor relagéo e integracdo entre os 03 ni-
veis de atencdo a salide no ambito do SUS (atencdo primaria, secundaria e tercia-
ria); fortalecer a Rede de Atencdo a Salide das Pessoas com Doencas Cronicas, no
quetange a organizacao da prevencdo e do tratamento do sobrepeso e obesidade;
participar de a¢gdes em conjunto com os municipios no que tange a divulgacao do
projeto e atendimento aos usuarios com sobrepeso e obesidade; estimular a pro-
ducdo cientifica dos estudantes; socializar o conhecimento na temética obesidade
através das nossas redes sociais (site, Instagram e facebook); participar de a¢les e
mostras cientificas com o intuito de divulgacdo do projeto e das atividades promo-
vidas pelo mesmo.

METODOLOGIA E RESULTADOS

O projeto cumpre seus objetivos ao proporcionar capacitagdes para profissionais
da atencdo primaria e secundaria a salde, na participacdo em congressos e even-
tos na area da obesidade, realizando também, publicaces de artigos cientificos
em revistas e livros, cursos de extensdo de forma remota e presencial, além do con-
teldo publicado em nossos Instagram @obesidade.educa.salde, visando maior
abrangéncia e alcance de profissionais.

Como forma de divulgar o projeto e fomentar atividades de satde junto a comu-
nidade, o projeto participou de agdes em conjunto com os municipios. A exemplo,
em 2021, o projeto esteve presente na 1° Caminhada de Prevencdo a Obesidade,
organizada pela Prefeitura de Cariacica. No mesmo municipio, em novembro, més
de conscientizacdo sobre a saide do homem, o projeto esteve presente na central
de Abastecimento do Espirito Santo (CEASA), realizando medicGes de altura, cintu-
ra e peso, com o objetivo de calcular o Indice de massa corporal (IMC) e com isso,
orientar cada pessoa sobre a importancia das mudancas de habitos

Em parceria com a prefeitura de Vitéria, o projeto foi convidado pelo Servico de
Orientacdo ao Exercicio (SOE) a estar presente na acdo do dia mundial da Obesi-
dade, no Parque Moscoso, realizando um bate-papo sobre a conscientizacdo da
alimentagdo saudavel aliada ao exercicio fisico, além da entrega de folders produ-
zidos pelos proprios estudantes extensionistas.
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Figura 1 - Participacao do
Projeto na 1° caminhada
de prevencdo a Obesidade

em Cariacica

Figura 2 - Extensionistas pre-
sentes no Circuito de pro-
mocao a Saude no SOE

Fonte: Fotografia do acervo
do projeto, 2021.

CIRCUITO
PROMOCAO
DA SAUDE

Cumprindo seu objetivo de capacitacdo de profissionais da Atencao
Primaria e em comemoracdo dos 20 anos do Programa de Cirurgia Ba-
rigtrica no HUCAM, o projeto de extensdo com apoio da PROEX, realizou
o | Curso de Extensdo, intitulado “Fundamentos em cirurgia Bariatrica:
abordagem multiprofissional”. O curso teve 17 aulas divididas em qua-
tro modulos, que abordaram diversos temas da drea da satde. O curso
obteve mais de 800 inscritos de varias regides do Brasil, somando até o
momento, mais de 4000 visualizacdes no canal da PROEX/UFES. Além
disso, em 2021, os profissionais do programa gravaram 12 Web palestras
em parceria com o Telessalde, oferecendo aulas gratuitas para toda a co-
munidade. Todas as aulas ja somam mais de 53 mil visualizacOes até a
presente data. Em 2023 e 2024, o curso de extensdo foi ofertado de forma
presencial no Auditério do HUCAM, somando mais de 200 inscritos de
todas as macrorregides do Espirito Santo.

Em maio de 2024, foi ofertada pela Secretaria Estadual de Salde
(SESA), o ciclo de oficinas de apoio a implementacao da Linha de Cuida-
do das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade, onde o projeto de exten-
sdo recebeu o convite para explanar sobre a atencdo terciaria na Linha de
cuidado. As oficinas aconteceram nos municipios de Vitéria, Vila Velha,
Cariacica e Viana, reunindo profissionais atuantes na atencao priméria e
secundéria do Sistema Unico de Satide. Em resumo, a oficina foi funda-
mental para disseminar o conhecimento do manejo a pessoa com obe-
sidade, além dos profissionais conhecerem o programa de cirurgia baria-
trica do HUCAM.
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Ademais, o projeto esteve presente na apresentacao de trabalhos em simpdsios
e congresso como o XIX Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica,
onde foi apresentado o trabalho intitulado: Telessalide como ferramenta de educa-
¢do permanente e fortalecimento da linha de cuidado do sobrepeso e obesidade”.
No VI Simpdsio do Complexo Hospitalar da Universidade de Pernambuco, foi apre-
sentado o trabalho “A¢Oes de projeto extensionista para capacitar a equipe multi-
disciplinar no manejo da obesidade”, ambos na modalidade online. Tivemos o 1°
artigo cientifico publicado pela editora Seven Publicages Ltda no livro “Principles
and Concepts for development in nowadays society”, além da exibicdo do e-p0s-
ter na | Conferéncia Nacional da Planificacdo da Atencdo a Saude, com o tema "A
experiéncia de um Projeto de Extensdo: Fortalecimento e ampliacdo da linha de
cuidado em Obesidade na Rede Publica de satide do Espirito Santo”.

Por meio das redes sociais, especialmente o Instagram, o projeto ja alcangou
mais de 1500 seguidores, contribuindo na disseminacdo de conhecimento cientifi-
co com linguagem acessivel para todas as regides do Brasil.

Esse relato destaca a relevancia da integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo para
a formacdo de profissionais de salide mais preparados e criticos. A insercdo de estu-
dantes no projeto de extensdo ndo sé os aproxima da prética profissional, mas também
enriquece suas perspectivas ao vivenciarem contextos interdisciplinares e reais.

A contribuicdo do projeto para a criacdo da 1% Residéncia Multiprofissional em
Salde do Adulto com foco em obesidade no Hucam/Ufes demonstra o impacto
transformador da extensdo universitaria, alinhando-se com as necessidades da po-
pulacdo e os desafios do sistema de salde.

CONCLUSAO

A implementagdo do projeto de extensdo representa um avanco significativo no
combate a obesidade enquanto problema de satide publica. Através de uma abor-
dagem multiprofissional e integrada, o projeto promove a capacitacao de profissio-
nais e o fortalecimento do vinculo entre a academia, o SUS e a sociedade.

Os resultados obtidos destacam a importancia das atividades educativas, que
contribuem para a formacdo cidada de estudantes e profissionais mais prepara-

Figuras 3 e 4 - Imagens do
| ciclo de oficinas de apoio
a implementacdo da Linha
de cuidado das pessoas
com sobrepeso e obesi-
dade.

Fonte: Fotografia do acervo
do projeto, 2024.
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dos e conscientes dos desafios da salde publica, além de sensibilizar
a populacdo sobre a prevencao e o manejo da obesidade. As iniciativas
nas redes sociais ampliam o alcance da informacao, tornando-a acessivel
a um publico diversificado e promovendo o conhecimento acerca dos
temas discutidos no projeto.

O projeto de extensao, portanto, reafirma o papel da universidade como
agente de transformacdo social e do SUS como sistema fundamental na
promocao da saude integral.
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TECNOLOGIAASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL PARA A CO-

MUNIDADE - TATO COMUNIDADE"

A Tecnologia Assistiva (TA) refere-se a uma area do conhecimento difusa que
abrange produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos cujo
objetivo consiste em gerar maior autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social as Pessoas com Deficiéncia (PCD) através da promocdo de funcio-
nalidade (CAT, 2007).

No Espirito Santo, sao 276.305 pessoas com deficiéncias e destas, 24,2% apresen-
tam limitaces motoras (ESPIRITO SANTO, 2024), indicando alto quantitativo popu-
lacional que poderia se beneficiar com uso de TA, entretanto, séo varias as barreiras
de acesso a tais recursos, a mencionar: barreiras socioecondmicas, como a falta
de conhecimento e de recursos financeiros necessarios e barreiras institucionais,
como a falta de servicos e os desafios da cadeia de abastecimento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION; UNITED NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022).

Neste contexto, o projeto de extensdo “Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacio-
nal para a comunidade (TATO Comunidade)” objetiva promover maior funciona-
lidade e independéncia as pessoas com alteracdes motoras — realizando atendi-
mentos e a concessao gratuita de dispositivos de TA de baixo custo, possibilitando
sua participacdo igualitaria na vida comunitaria — e corroborar com a rede publica
de salde no que tange a demanda para TA.

O projeto ocorre no Laboratoério de Tecnologia Assistiva (LabTA) da Clinica Escola
Interprofissional em Satde do Centro de Ciéncias da Saude (CEIS - CCS). E, as acOes
sdo realizadas por extensionistas discentes do curso de Terapia Ocupacional sob
orientagdo da docente coordenadora, que habilita os alunos a avaliar pacientes de
diferentes faixas-etarias com diagnésticos ortopédicos, reumaticos e/ou neurolégi-
cos, bem como, a confeccionar adaptacdes e orteses, treinar e orientar seus pacien-
tes referente ao uso dos dispositivos.

FLUXO DE ATENDIMENTOS

Os atendimentos sao abertos para a comunidade, sendo direcionados para qual-
quer pessoa que apresente alguma demanda para a utilizagdo de dispositivos de TA.

Recebimento do caso JE Avaliagio do paciente

(’ Entrega do dispositivo Acompanhamento do caso

e A Confecgiio do dispositivo

Maria Caroline Ribeiro Maciel
WUTKE, Carolina Christ
NUNES, Drielly Baptista

MOREIRA, Clara Reis
COUTINHO, Gilma Corréa

'Universidade Federal do
Espirito Santo

Este projeto foi contempla

do com Bolsa PROEX 2024.

Figura 1 - Fluxograma de
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Os casos sdo recebidos no projeto através de encaminhamentos realizados por pro-
fissionais da area da salde, sendo que esta articulacdo em rede é fruto de parcerias
firmadas com programas sociais, servicos de satide do estado e instituicdes do ensino
superior. Ap6s o recebimento do caso, o encaminhamento é analisado para verificar
se 0 paciente apresenta demandas clinicas que o tornem elegivel para o atendimento
no projeto ou se deve ser encaminhado a outros servicos da CEIS. Caso seja elegivel,
0 paciente é admitido e convocado a comparecer ao LabTA, onde passara por um
processo de avaliacdo.

Para a avaliagdo dos pacientes, sdo utilizados os seguintes instrumentos: ficha de
anamnese, que viabiliza o conhecimento das questoes socioecondmicas e de salde
do paciente e, ainda, a compreensdo da origem e do desenvolvimento da alteragdo
motora ou fisica apresentada; Medida de Independéncia Funcional (MIF), que visa
avaliar quantitativamente o nivel funcional e a carga de cuidados demandada por
uma pessoa para a realizacdo de atividades da vida diaria (RIBERTO et al, 2004). Nos
casos de criancas, sdo utilizados a Avaliagdo Funcional Pediatrica (AFP), que identi-
fica a condicao clinica e as etapas do desenvolvimento neuropsicomotor, incluindo
o desempenho no brincar. Em todas as faixas etarias dos pacientes atendidos, as
avaliaces tém como base a analise do desempenho ocupacional na realizacdo de
Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD). Esses
elementos sdo fundamentais para a identificar as dificuldades e a necessidade do uso
de dispositivos de TA que favorecerdo o retorno e engajamento no cotidiano de suas
atividades.

Finalizada a avaliacdo, é realizada a confeccdo (Figura 2) e entrega do dispositivo
adequado ao caso. Concomitantemente a entrega, séo realizadas as orientagdes refe-
rentes ao uso e cuidados com o dispositivo. Apds o recebimento, o paciente perma-
nece acompanhado periodicamente pelo projeto, para reavaliacdes e alteragdes no
dispositivo caso necessario.

RESULTADOS

Entre 2023 e 2024, foram realizados 56 atendimentos que culminaram na assis-
téncia de 26 pacientes com variados diagnésticos, sendo estes: Paralisia Cerebral;
Paralisia Braquial Obstétrica; Deformidade Congénita em Membros Superiores;
Acidente Vascular Cerebral; Distrofia Muscular de Duchenne; Nanismo; Artrogripo-
se MUltipla; Neuromielite; Esclerose Lateral Amiotrofica; Lesdo do nervo radial; Pé
torto congénito; Lesdo por esmagamento da mao; Sindrome de De Quervain; Sin-
drome de Ehler-Danlos; Trauma Raquimedular.

Figura 2 - Sequéncia do

Fonte: Colagem

so de confeccdo de

produzida

pelas autoras com fotogra
fias retiradas do acervo do

projeto.
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Dispositivos
entre-

Quadro 1
confeccionados e
gues pelo projeto.

Fonte: Produzido pelas au-
toras, 2024.

Figura 3 - Orteses confec-
cionadas e entregues pelo
projeto.

e

Legenda: Ortese abdutora
do polegar, Ortese estatica
ventral de repouso do pu-
nho e m&o, Ortese estatica
de apoio lateral-radial, Or-
tese seriada de apoio volar
para ganho de extensdo do
cotovelo e Ortese seriada
para correcao de Pé Torto
Congénito, respectivamen-
te.

Fonte: Colagem produzida
pelas autoras com fotogra-
fias retiradas do acervo do
projeto, 2024.

Como resultado dos atendimentos, foram confeccionadas e entregues
26 Orteses e quatro adaptacoes. O Quadro 1 apresenta uma analise quan-
titativa destes dados e a Figura 3 exemplifica alguns dos dispositivos men-
cionados.

Dispositivo Quantidade

—
No

Ortese ventral de repouso para punho e mio

Ortese abdutora do polegar

Ortese seriada para correcio de Pé Torto Congénito

Ortese estética de apoio lateral-radial

Ortese seriada de apoio volar para extensdo do cotovelo

Adaptacao para alimentacao

Ortese tipo tipdia para subluxacio do ombro

Adaptacao para escrita

[y puiy pu ENON NN FNON ROVH o)

Adaptacdo para abotoar vestuario

Segundo o Relatério Global sobre Tecnologia Assistiva (Global Report
on Assistive Technology), a média de acesso da populacdo as orteses de
membros superiores é de 15,8% (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNITED
NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022). Considerando a realidade regional,
marcada por uma escassez de servicos direcionados a concessdo gratuita
de tais recursos, o projeto TATO Comunidade se estabelece como um im-
portante servico da salide publica, contribuindo de forma expressiva para a
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD).

Além dos resultados relacionados aos atendimentos proporcionados
a comunidade, no periodo entre 2023 e 2024, nove extensionistas parti-
ciparam do projeto e, como resultado, tiveram sua formagdo impactada.
Ademais, no ambito de ensino e pesquisa, o projeto participou — por meio
da participacdo das extensionistas e da coordenadora — de trés eventos
cientificos, realizando apresentacGes orais de trabalhos cientificos: 4° Con-
gresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva,
com o artigo “O uso de orteses em criancas com paralisia neonatal do ple-
xo braquial nos primeiros seis meses de vida”; VIl Simposio Capixaba de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o artigo“Curso de atualizacdo para
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confeccdo de orteses para membro superior: a experiéncia em um Centro Especiali-
zado em Reabilitagdo”; e,V Semana de Terapia Ocupacional da UFES, com o resumo
“Dispositivos assistidos usados em criangas com disfun¢do do membro superior até
6 meses de vida”.

O projeto recebeu o reconhecimento das instituicGes de comunicacdo, resultan-
do na realizagdo de duas matérias jornalisticas sobre seu processo de trabalho: uma
para a TV Gazeta Espirito Santo e outra a TV UFES, contribuindo para a divulgacdo na
comunidade.

CONCLUSAO

As acdes desenvolvidas pelo TATO Comunidade contribuem para o desenvolvi-
mento social local e nacional, em consonancia com a triade ensino-pesquisa-ex-
tensdo, fomentando pesquisa em TA, a assisténcia a popula¢ao com deficiéncia e o
impacto na formacdo dos discentes.
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AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR DE DIVERSIDADE GENERO
(AMDG): UMA GARANTIA DE INCLUSAO ACESSO SAUDE!

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
eTransexuais (PNSILGBT) enfatiza em um de seus objetivos que é necessario pro-
mover asalde integral da populagéo (Lébicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Tra-
vestis, Queer, Intersexuais, assexuais e mais) LGBTQIA+, eliminando a discriminacao
e 0 preconceitoinstitucional, bem como contribuindo para a redu¢do das desigual-
dades e a consolidagaodoSUS como sistema universal, integral e equitativo. Nesse
contexto, o Ambulatério Multidisciplinar de Diversidade de Género (AMDG) foi fun-
dado em 2017, como objetivo de realizar atendimento multiprofissional e ampliar
0 acesso a salde de individuos travestis e transexuais aos servicos de salde do
SUS, garantindo respeito e resolutividade de suas demandas e necessidades. Os
pacientes do AMDG contam comatendimentona Ginecologia, Endocrinologia, Uro-
logia, Enfermagem, Psiquiatria, Psicologia, Infectologia, Fonoaudiologia, Nutri¢do e
Servigo Social, recebendo, assim, aten¢do integral e acompanhamento transversal
e longitudinal.

O AMDG, situado no Complexo Ambulatorial multirreferenciado 1 do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam), desde sua criagdo, tem seu enfo-
que no tripé ensino-pesquisa-extensdo; ele conta com parcerias, como a Liga Aca-
démica de Ginecologia e Obstetricia da UFES (Ligoes), também projeto de extensdo
da UFES, que oferece aos ligantes estagios semanais no ambulatoério de forma a
ampliar a participacdo da comunidade académica ao projeto. Além disso, também
participam do projeto alunos depds-graduacgdo e médicos residentes em diferen-
tes especialidades. Os estudantes aprendem em campo sobre o atendimento hu-
manizado a comunidade travesti, transexual e ndo binaria tém acesso as nuances
dos diagndsticos, prescrigdes e acompanhamento dos pacientes, favorecendo a
formacdo de futuros profissionais mais capacitados para atender a populacdo em
questdo, com conhecimento técnico especifico, além de empatia e acolhimento.
Ademais, no que tange a extensdo, destaca-se que o AMDG contribui para estreitar
o contato dessa populagdo marginalizada com os profissionais de satde, de modo
que, além de oferecer os servicos, os profissionais também tém a oportunidade de
aprender cada vez mais sobre o tema na pratica, mediante referéncia e contrarre-
feréncia com os pacientes. Entre Janeiro e Agosto de 2024, foram atendidos mais
de 300 pacientes no Projeto; no ambito da Ginecologia, foram contemplados 110
pacientes. Na tabela 1, evidenciam-se os dados sociodemograficos por identidade
de género, e na tabela 2, os dados clinicos por identidade de género.
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N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P T
n3o binario (n=72) (n=38) m”ff!‘f e
Idade <0,001 ’
Até 24 anos 41 (56,9) 13 (34,2) Fonte: Acervo dos proprios
25-34 anos 28 (36,1) 10 (26,3)
35-44 anos 5(6,9) 9(23,7)
>45 anos 0 6(15,8)
Escolaridade 0,027
(em anos de estudo)
439 8(11,1) 12 (31,6)
10212 47 (65,3) 20 (52,6)
>12 17 (23,6) 6 (15,8)
Cor
Ndo branco 42 (58,3) 28 (73,7)
Branco 30 (41,7) 10 (26,3)
Emprego formal 0,370
Sim 27(37,5) 11(28,9)
N3o 45 (62,5) 27 (71,1)
Orientac¢do sexual 0,049
Heterossexual 48 (66,7) 32 (84,2)
Outras 24 (33,3) 6(15,8)
Estado civil 0,486
Solteiro 57 (79,2) 29 (76,3)
Casado/ unido estavel |15 (20,8) 8(21,1)
Outros - 1(2,6)
Residéncia 0,241
Regido metropolitana | 60 (83,3) 28 (73,7)
Interior 12 (16,7) 9(23,7)
Outro estado - 1(2,6)
N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P Tabela 2
ndo binario (n=72) (n=38) J L‘;‘) o de ednero (N
Tabagismo 29 (40,3) 10 (26,3) 0,146 =110
Uso de drogas 30 (41,7) 12 (31,6) 0,300 o
Uso de alcool 36 (50,0) 8(21,1) 0,003 S
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mografic

ros masculinos (N

Fonte: Acervo dos proprios

autores

N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P
nao binario (n=72) (n=38)
Uso de 34 (47,2) 23 (60,5) 0,184
hormonioterapia
Uso de medicamentos
para tratar disturbios | 20 (27,8) 7(18,4) 0,278
psiquiatricos
Ideacgdo suicida 43 (59,7) 19 (50) 0,328
Parcerias sexuais na 0,040
vida
Até 05 27 (37,5) 13(34,2)
5a20 40 (55,6) 16 (42,1)
Acima de 20 5(6,9) 9(23,7)
Parcerias sexuais no 0,303
ano
Até 05 67 (93,1) 33(86,8)
05220 04 (5,6) 05(13,2)
Acima de 20 01(1,4) -
Nega uso de 40 (55,6) 12 (31,6) 0,017
preservativo
Vacina contra HPV 10(13,8) 1(2,6) 0,110
Nunca realizou 48 (66,7) 38 (100) <0,001
prevencao para
neoplasia cervical/ anal
Violéncia sexual 15(20,8) 12 (31,6)

Quanto a pesquisa, em 2023 pds-se em pratica o projeto que avalia o
perfil clinico do usuério transgénero que faz hormonioterapia masculini-
zadora no Ambulatério de comprovacdo do comité de ética do Hucam.
Nele, sdo avaliados dados sociodemograficos e bioquimicos doshomens
transgéneros atendidos no AMDG, a fim de atestar efeitos cardiovascula-
res a curtoea longo prazo da hormonioterapia masculinizadora. Na tabela
3, evidenciam-se dadossociodemograficos preliminares dos transgéne-
ros masculinos; na tabela 4, dados clinicos dostransgéneros masculinos.

N (%) Homem transgénero Intervalo(;iseo/f)onﬁanga
Idade

Até 24 anos 8(20,5) [7,8%, 33,2%)]

25-34 anos 23(58,9) [43,5%, 74,4%)]
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Intervalo de Confianca

N (%) Homem transgénero (95%)
35 - 44 anos 5(12,8) [2,3%, 23,3%)]
>45 anos 3(7,7) [09%, 16,1%]
Escolaridade (em anos
de estudo)
4a9 2(51) [09%, 12,1%)]
10a12 33 (84,6) [73,3%, 95,9%]
>12 4(10,2) [0,7%, 19,8%)]
Cor
Ndo branco 22 (61,1) [40,8%, 71,9%]
Branco 17 (43,6) [28,09%, 59,2%]
Emprego formal
Sim 20 (51,3) [35,6%, 66,9%]
Nao 19 (48,7) [33,0%, 64,4%]
Estado civil
Solteiro 30 (76,9) [63,79%, 90,1%)]
Casado/ unido estavel |8(20,5) [7,8%, 33,2%)]
Outros 1(2,5) [09%, 7,5%)]
N (%) Homen transgénero Intervalo de Confiancga
(95%)
Tabagismo 13(33,3) [18,5%, 48,1%]
Uso de drogas 11(28,2) [14,1%, 42,3%)]
Uso de alcool 19 (48,7) [33,0%, 64,4%)]
Atividade fisica 20 (51,3) [35,6%, 66,9%]
Uso de hormonioterapia | 26 (66,6) [51,9%, 81,5%)]
Efeitos adversos da
hormonioterapia
Acne 19(73,7) [33,0%, 64,4%]
Noédulos hepéticos 3(11,5) [0%, 16,1%]
Sobrepeso/ obesidade | 14 (35,9) [20,8%, 50,9%]

Em resumo, o projeto se alinha diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), contribuindo de maneira
significativa para a promoc¢do da boa salide e bem-estar (ODS 3), da igualdade de géne-
ro(ODS 5) e da reducdo das desigualdades (ODS 10). Por meio de suas préticas e objeti-
VOs, 0 servico ndo apenas atende as demandas sociais urgentes, como também reforca
compromissos globais para construir uma sociedade mais justa e saudavel.

Tabela 4 - Dados clinicos
dos transgéneros masculi

10s (N =39)

Fonte: Acervo dos proprios
autores
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NUCLEO AVANCADO DE RETINA E PESQUISA EM OFTALMOLOGIA

- NARPO

O Nucleo Avangado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia - NARPO (PROEX 1.809)
é um programa de extensdo que tem como objetivo central gerenciar e estimular
projetos de pesquisa, extensdo e ensino na area da satde visual no ambito das Uni-
versidades e Hospitais PUblicos. Idealizado ha cinco anos pelo professor e pesquisa-
dor Dr. Thiago Cabral, o NARPO surgiu para colocar em pratica projetos e pesquisas
que beneficiam milhares de pacientes da comunidade, em especial os que fazem
parte do Sistema Unico de Salde. A forca motriz do programa s&o as pessoas, or-
ganizadas entre coordenadores, bolsistas e demais alunos de graduagéo, médicos,
residentes e outros profissionais da area da salde interessados na producado cien-
tifica e na retribuicao do que se desenvolve no ambiente académico e hospitalar
para a sociedade. Tamanho vem sendo o reconhecimento da iniciativa que no ano
de 2024 o Nucleo ganhou uma sede fisica, uma sala no servico de Oftalmologia do
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) para realizagdo de encon-
tros presenciais, reunides e treinamentos.

Da observancia ao tripé constitucional do ensino, pesquisa e extensdo, nasceu
uma gama de projetos que contemplam as mais diversas especialidades oftalmo-
l6gicas (cérnea, catarata, retina, oftalmopediatria...). Projetos desenvolvidos com
bases cientificas sélidas e que tém sua expressao maxima no assistencialismo de
alto padrdo prestado aqueles que mais necessitam.

No braco da extensdo, existem atualmente quatro projetos vinculados. Em pri-
meiro lugar o Projeto de Combate a Cegueira Causada pelo Diabetes/A¢do pelo Dia-
betes (PROEX n°® 3.807) trata-se de uma acdo que ocorre no més de novembro (No-
vembro Azul - més da conscientizacdo pelo Diabetes) focada em atender pacientes
diabéticos do SUS com dificuldade em conseguir uma consulta com médico oftal-
mologista. O diabetes é uma doenca que acomete aproximadamente 17 milhdes
de brasileiros, dos quais até 40% podem desenvolver retinopatia diabética, compli-
cacdo que acomete os vasos da retina. Merece destaque na acdo o uso de um apa-
relho inovador que permite realizar o exame de fundo de olho, o Eyer, retinégrafo
portatil desenvolvido por uma empresa brasileira e que conta com um sistema de
inteligéncia artificial de rastreio de lesGes na retina, o EyerMaps, que possibilita agi-
lizar, com eficiéncia, a triagem dos pacientes e assim atender um maior nimero de
pessoas com diabetes que sequer ja foram consultadas antes. Além da tecnologia
envolvida, o principal recurso que viabiliza a agdo é o voluntariado. A cada ano mais
de 40 voluntarios unem esforcos e participam da acdo, entre alunos de graduacao,
residentes, médicos oftalmologistas, enfermeiras, técnicos, dentre outros, sem 0s
quais a acao nao seria possivel. Em 2024 seré realizada a quinta acdo coordenada
pelo NARPO, com previsdo de atender aproximadamente 300 pacientes, nimero
que cresce a cada ano; O segundo projeto de impacto chama-se “Olhos que Nos
Servem” (PROEX n° 4.158), uma iniciativa gerenciada pelo NARPO com objetivo de
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atender profissionais vinculados direta e indiretamente a UFES/HUCAM/
EBSERH, dentre servidores que atuam nos hospitais, professores, ter-
ceirizados, que muitas vezes encontram dificuldades para agendar uma
consulta com o Oftalmologista; Em terceiro lugar a “Liga Académica de
Oftalmologia do Espirito Santo - LAOFES” (PROEX n® 2.691), uma propos-
ta que reline a cada ano 20 novos estudantes de graduacao, de multiplas
instituicoes de ensino superior da capital, interessados em aprofundar
seus conhecimentos na area. A LAOFES é o principal elo entre a gradua-
cdo e profissionais oftalmologistas, sendo a forca motriz do voluntariado
de todas acOes praticas desenvolvidas, como a Acdo pelo Diabetes. Além
dessa, os membros da liga organizaram em 2024 a campanha “De Olho
nos Olhinhos UFES/HUCAM”, parte da acdo conscientizacao nacional so-
bre o retinoblastoma - um cancer que afeta a retina, especialmente em
criangas - coordenada pelo apresentador de TV Tiago Leifert. O modelo
de acdo do qual a LAOFES idealizou foi Unico e ganhou destaque no Bra-
sil, por meio da adocao de um formato de mutirdo, que além de conscien-
tizagao, ofereceu atendimentos nos quais foram beneficiadas mais de 60
criancas em uma manhd de sabado no HUCAM. Ja no desenvolvimento
da escrita cientifica, no ano de 2024 os membros da LAOFES elaboraram
mais de 20 relatos de casos/experiéncia e temas livres submetidos em
congressos nacionais e internacionais (CBO, SIMASP, COUSP, Simposio de
Inovacado e Gestdo na Salide SEBRAE/INOVA, Jornadas Académicas UFES,
UVWV, EMESCAM...) - ao todo, desde o inicio do NARPO, mais de 40 casos
ja foram apresentados. O vinculo com o NARPO se faz essencial para a
gestao dos casos elaborados bem como na supervisdo e correcao da
escrita feita pelos coordenadores do programa. Além desses trabalhos,
atualmente seis membros da Liga, e que sdo necessariamente membros
NARPO, desenvolvem projetos de iniciacdo cientifica (descritos abaixo),
sendo quatro estudantes bolsistas e dois voluntarios; por fim, o quarto
e mais novo projeto “Visdo Jovem: Erradicando Erros Refrativos (miopia,
astigmatismo e hipermetropia)” com diagnéstico diferencial de Ceratoco-
ne (PROEX n® 4.441) sera implementado no proximo ano, sob orientacao
da coordenadora Dra. Julia Polido. A acdo terad o formato de mutirdo para
atender criangas e adolescentes com alguma queixa visual e excluir ou-
tras doencas graves, com foco no Ceratocone - uma doenca que altera o
formato da cornea e pode levar a necessidade de transplante de cornea
e progredir para cegueira. A estimativa € atender 100 pacientes, oferecer
6culos agueles que necessitarem e acompanhamento ambulatorial con-
tinuo aos diagnosticados com ceratocone.

Na area do ensino, o NARPO gerencia o projeto Grand Round Oftalmo
UFES (PROEX n°®3.382), uma série de eventos cientificos que tém por obje-
tivo trazer discussGes de casos clinicos desafiadores e inovacdes na area
na presenca de autoridades nacionais, oftalmologistas locais, residentes,
profissionais da area da salde envolvidos e membros da indUstria. Histo-
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ricamente o Grand Round é uma metodologia de discussdo de casos clinicos a bei-
ra-leito e que com o passar do tempo evoluiu para a sala de aula, o que possibilitou
a participacdo de diversos atores na discussdo. No ano de 2023 foram realizados
quatro eventos, contando com a presenca de mais de 200 participantes e com pelo
menos um professor convidado de outra universidade brasileira de referéncia com
0 apoio UFES/HUCAM/CCS. Em 2024 o evento cresceu e com auxilio do edital FAPES
de apoio a eventos técnico-cientificos e passou a se chamar Simpésio de Oftalmo-
logia da UFES. Nesse ano foram realizados dois simposios com apoio FAPES e em
cada evento pelo menos quatro palestrantes/pesquisadores de renome nacional
e internacional vieram de instituicGes de outros estados, como UNIFESP, UFMG e
FIOCRUZ. O primeiro simposio contou com mais de 100 participantes e o segundo
150 (capacidade méaxima do auditério CAM), sendo importante destacar a presenca
dos médicos oftalmologistas do servico HUCAM/UFES, que colhem e aplicam dire-
tamente os beneficios da educagdo continuada em oftalmologia para retribuir nas
consultas aos mais de 3000 pacientes/més atendidos no HUCAM/UFES.

No braco de pesquisa existem atualmente trés linhas ativas sob gestdo do NAR-
PO e coordenacdo dos professores do Nucleo que merecem destaque. Em primeiro
lugar i) uma linha de pesquisa que estuda a viabilidade de operar os dois olhos
de catarata no mesmo dia. A catarata é a principal causa de cegueira reversivel no
mundo e sua incidéncia ultrapassa 0s 550 mil novos casos por ano no Brasil. Tradi-
cionalmente, primeiro opera-se um olho e apos um periodo de 15 a 30 dias o segun-
do. Nesse sentido, o projeto de pesquisa que ha trés anos é desenvolvido na forma
de Iniciagdo Cientifica por alunos e coordenadores NARPO, investiga a seguranca,
eficacia e custo-beneficio do método inovador, que ja é realidade em paises da
América do Norte e Europa. Conforme literatura internacional e dados preliminares
da pesquisa cirtrgica desenvolvida pioneiramente no HUCAM/UFES, o impacto po-
sitivo de se operar os dois olhos no mesmo dia é relevante para o SUS em termos de
redugdo de custos e para o paciente, que ganha em qualidade de vida ao precisar
de menos consultas pds operatdrias e consequentemente menor exposicao ao ris-
co de locomocao e infecgdo hospitalar; ii) a segunda linha de pesquisa que merece
destaque é na area da retinopatia diabética, uma complicacao do diabetes que afe-
ta 0s vasos da retina e pode causar a cegueira. Nessa linha os alunos e coordenado-
res estudam o perfil epidemiologico de pacientes que participam do mutirdo “Agdo
pelo Diabetes” e investigam a eficacia da inteligéncia artificial brasileira EyerMaps,
que integra o retindgrafo portatil utilizado na agdo. iii) Por fim, a terceira linha estu-
da o conhecimento dos estudantes de medicina acerca da cirurgia oftalmoldgica de
laser refrativo, para correcdo dos erros de miopia, astigmatismo e hipermetropia.
Nota-se que ha um déficit de formacdo nessa area e que o procedimento que é de
alto impacto positivo na melhora da qualidade de vida ainda é pouco indicado,
muitas vezes por falta de conhecimento sobre sua aplicabilidade.

Todos esses desenvolvimentos de projetos, beneficios aos usuarios do SUS e for-
macao de profissionais da drea da salide so sdo possiveis através da gestdo integra-
da desenvolvida pelo NARPO. A articulagdo organizada entre coordenadores com
conhecimento técnico especializado, membros bolsistas e voluntarios proporciona
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um ecossistema de crescimento coletivo em que a maior parte beneficia-
da é a sociedade.
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PROJETO DE EXTENSAO CONEXOES E DIALOGOS ENTRE PRATI-
CAS INTEGRATIVAS, ANCESTRALIDADE NO CUIDADO E SABERES

TRADICIONAIS"

Projeto desenvolvido com apoio da FAPES, alinhado aos Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentével 3 que visa assegurar vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, tendo como objeto o uso das plantas medicinais (PM) na satude de
comunidades tradicionais quilombolas. Destaca-se que no campo das politicas de
salde publica, as plantas medicinais vém sendo abordadas na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS (BRASIL, 2006, 2015) com
desdobramento em outros marcos regulatérios como Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006) e Programa Nacional de Plantas Medici-
nais e Fitoterapicos (BRASIL, 2008).

A PNPIC (BRASIL, 2006, p. 19) corrobora que o

uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de ori-
gens muito  antigas, relacionada aos primoérdios da medicina e fundamentada no
acimulo de informagdes por sucessivas geracoes. Ao longo dos séculos, produ-
tos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas.

A partir do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL,
2008), houve a criacdo do Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
com a atribuicdo de monitorar e avaliar este Programa, tendo como competéncia,
entre outras, acompanhar as iniciativas de promoc¢ao a pesquisa, desenvolvimen-
to de tecnologias e inovacGes nas diversas fases da cadeia produtiva; avaliar as
questoes relativas ao impacto de politicas intersetoriais sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, reconhecendo a biodiversidade do nosso territério bem como o uso
sustentavel decorrente do acesso as PM e ao conhecimento tradicional associado.

Sabe-se que o Brasil possui grande potencial com a maior diversidade vegetal do
mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao conhe-
cimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente este conhecimento.
Assim, vem crescendo o interesse popular e institucional no sentido de fortalecer a
fitoterapia no SUS, sobretudo, na atencdo basica no sistema publico (BRASIL, 2006).

Nessa perspectiva, esse estudo alinha-se ao campo das politicas de satide publica
bem como no campo do cuidado e autocuidado por meio dos saberes tradicionais
de comunidades quilombolas. Ressalta-se que essas comunidades se adaptaram a
viver em regides por vezes hostis, em geral, encontram-se na zona rural, contudo,
existem quilombos em areas urbanas e peri-urbanas, e, mantém suas tradicoes
culturais, sustentando-se dos recursos naturais disponiveis ao mesmo tempo em
que se tornaram diretamente responsaveis por sua preservagao, interagindo com
outros povos e comunidades tradicionais (BRASIL, SD).

A formagdo do quilombo marcou a transicao de um periodo de escravidédo para
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o camponés livre, formando comunidades remanescentes por grupos
sociais com identidade étnica, ancestralidade, cultura entre outros ele-
mentos em comum, sendo inseridos na Politica Nacional de Salde In-
tegral das Populacdes do Campo e da Floresta (BRASIL, 2013), por serem
caracterizados como comunidades tradicionais que tém seus modos de
vida, producdo e reproducdo social relacionados predominantemente
com a terra.

Em 2022, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizou
pela primeira vez na historia, o censo demografico inserindo a populacdo
quilombola, apresentando a producdao do IBGE (2023) que divulgou as
primeiras estatisticas oficiais sobre esse grupo étnico no Brasil, totalizan-
do 1.327.802 quilombolas, ou 0,65% da populagdo, bem como demons-
trou os territorios quilombolas oficialmente delimitados e o seu respec-
tivo status fundiario, trazendo um panorama inédito da distribuicdo da
populacdo quilombola no Territorio Nacional.

Ressalta-se que entre os Territérios Quilombolas oficialmente delimi-
tados por Unidades da Federacdo, segundo status fundiéario, o Territério
quilombola de Linharinho, estudado neste projeto, foi mencionado no
apéndice 2 do IBGE (2023).

Segundo o IBGE, Sdo Mateus e Conceicdo da Barra, no Espirito Santo,
sdo as cidades com maior popula¢do quilombola do estado, sendo que
dos 78 municipios do Espirito Santo, 26 possuem populacdo quilombola,
obtendo um total de 15.652 pessoas em todo o estado. Conceicdo da Bar-
ra possui 27.458 habitantes no total, sendo 4.042 quilombolas. Ja Sdo Ma-
teus possui 123.750 habitantes, sendo 6.290 quilombolas. Ainda de acor-
do com o Censo, sdo territérios quilombolas oficialmente delimitados
no ES: Retiro, Sdo Pedro, Serraria e Sdo Cristévao, Monte Alegre, Corrego
Alexandre, Linharinho, Porto Grande, Sdo Domingos, Sao Jorge, Morro da
Onca e Roda D’agua (IBGE, 2023).

Em 2023, ressalta-se outro marco que merece destaque, a Resolucao
n° 715, que dispde sobre as orientagdes estratégicas para o Plano Plu-
rianual e para o Plano Nacional de Salide provenientes da 177 Conferén-
cia Nacional de Saude, abordando igualmente as prioridades para as
acOes e servicos publicos de salide aprovadas pelo Conselho Nacional de
Saude, incluindo os quilombolas em alguns itens, sugerindo inclusive, a
implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Po-
pulacdo Quilombola em ambito federal, estadual e municipal, de modo
a observar as especificidades em salde desta populagdo, respeitando e
valorizando os saberes e praticas de cuidado em salide da medicina tra-
dicional e ancestral quilombola, promovendo a equidade em salde e ga-
rantindo a sua implementacao, avaliacdo e monitoramento (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2023).

Assim, mediante ao exposto, este projeto tem como objetivos: mape-
ar o cuidado ancestral a salde por meio do uso das plantas medicinais
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em comunidades tradicionais quilombolas, localizadas em Conceicdo da Barra, mi-
crorregido nordeste do Espirito Santo (ES); conhecer essas praticas usando as PM
em comunidades tradicionais quilombolas; elencar as plantas mais utilizadas nos
territorios estudados; fortalecer o saber popular e valorizar sua integracdo com o
saber académico no que diz respeito a variadas formas de cuidado a salde; promo-
ver o processo de ensino-aprendizagem através de projeto extensionista desenvol-
vido in l6bcus em ambientes sociais, culturais e produtivos reais, trazendo luz ao uso
de PM no cuidado a salde; estimular a integracdo da comunidade académica com
comunidades tradicionais por meio da identificagdo e diagndstico de demandas
locais, do desenvolvimento tecnolégico colaborativo, da difusdo e transferéncia
de tecnologias, do compartilhamento mutuo de conhecimentos e da abordagem
pratica de questes contemporaneas complexas presentes no contexto social ca-
pixaba; promover a integracdo entre as acdes de ensino, extensdo e pesquisa, for-
talecendo o Grupo de Pesquisa interprofissional PICSUFES®; estimular a publici-
zagdo da producdo tecnoldgica entre universidade e comunidades quilombolas
estudadas, inovando nos processos de producdo, inovacdo e disponibilizacdo de
conhecimentos, permitindo a ampliacdo do acesso ao saber e ao desenvolvimento
tecnoldgico e social do Espirito Santo; além de estimular o intercambio institucio-
nal e a interiorizagdo da extensdo no estado do Espirito Santo.

Estudo de campo, descritivo, qualitativo. A metodologia seguiu visitas in [6cus
nas comunidades tradicionais estudadas utilizando rodas de conversas com os
quilombolas nos territérios de Santana, Cantagalo e Linharinho.

Também foi realizado acompanhamento das atividades educativas da Mestre de
saber popular local em uma escola da regidgo compartilhando com os estudantes
conhecimentos sobre o uso das PM, em um evento organizado pela escola. No
periodo da coleta de dados, foi possivel acompanhar ainda uma atividade da Mes-
tre Jurema Thomaz com académicos do Ensino Fundamental de uma escola do
territorio, acompanhados pela professora de Biologia, em uma atividade na roga
no quilombo com varias espécies de PM como parte de um laboratério vivo que
consistiu em um trabalho académico na disciplina de Biologia.

Com a realizacdo deste projeto foi possivel atender aos objetivos propostos:
mapeando o cuidado ancestral por meio do uso das PM para distintos agravos a
saude, como também conhecer os modos de manter vivo o saber ancestral desse
territério; elencando as PM mais utilizadas nas praticas de cuidado a salde pos-
sibilitando a producao de materiais educativos sobre as PM e a histéria dos qui-
lombos estudados, - materiais estes desenvolvidos em parceria com o territério-,
fortalecendo e integrando o saber popular e cientifico, promovendo igualmente o
processo de ensino-aprendizagem de todos os envolvidos no projeto. Destaca-se
que tais materiais (videos sobre os quilombos e o uso de PM pela populacdo local;
catalogo de PM mais utilizadas nos quilombos e cartilha das PM) estdo disponiveis
gratuitamente nas midias sociais youtube e instagram, a fim de difundir e compar-
tilhar amplamente os conhecimentos obtidos com este projeto.

Ao realizar as atividades in locus foi possivel estimular o intercambio institucional
e a interiorizagdo da extensdo no ES bem como a integragdo da comunidade aca-
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démica com comunidades tradicionais permitindo troca de saberes no
efetivo processo de Extensdo Universitaria. Ainda como resultados, evi-
denciou-se o desenvolvimento tecnolégico colaborativo, com comparti-
lhamento mutuo de conhecimentos, permitindo a ampliagdo do acesso
ao saber bem como contribuindo para a articulagao entre ensino-pesqui-
sa-extensdo numa verdadeira relacdao entre universidade-sociedade.

Ainda como produtos do referido projeto destacam-se apresentagao
deste no IV Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Salde, evento organizado com apoio da OPAS e do Ministério
da Saude (em 2023) e apresentacao no seminario da FAPES (em 2024)
favorecendo sua difusdo e divulgacdo.

Conclui-se com a realizagdo deste projeto a importancia da indissocia-
bilidade entre extensdo ensino-pesquisa permitindo produzir e difundir
conhecimentos por meio da integracdo entre saberes, impactando favo-
ravelmente na formacao das estudantes da graduagéo e pds graduacdo
que participaram deste, sobretudo, na geragdo de produtos junto a co-
munidade estudada, impactando a todos os envolvidos durante o pro-
cesso transformador, sobretudo, no modo de viver, de se relacionar com a
natureza, com as PM, com a producdo da salde e com o saber ancestral.

lgualmente destaca-se o impacto nas perspectivas social e cultural,
inovando na transferéncia de conhecimentos, ampliando oportunidades
educacionais entre os saberes populares e a universidade por meio de
uma proficua interacdo dialogica.
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