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SOBERANIAALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIO-
NAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA - SAN

O programa é composto pelo Grupo de Estudos em Seguranca Alimentar e Nutri-
cional Prof. Pedro Kitoko - GESAN, no Campus de Alegre, que tem como objetivo
fomentar na comunidade interna e externa o debate sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), assim como a articulacdo de agdes que promovam o Direito Hu-
mano a Alimentacdo Adequada, enquanto trabalha o desenvolvimento pessoal e
profissional dosintegrantes. Busca-se contribuir na formacdo universitaria, enquan-
to promove acdes comunitarias com entidades relacionadas, discutidas e definidas
em reunides quinzenais de planejamento e formacdo. Entende-se a importancia
destas pautas, visto que o direito a alimentacdo é garantido constitucionalmente,
apesar de verificar-se que o pais tinha 27,6% dos seus domicilios em situacao de in-
seguranca alimentar e nutricional (INSAN) em 2023. Ndo obstante, estudos demons-
tram a associacdo da INSAN e impacto negativo nos indicadores de qualidade de
vida e salide. Em busca de mudar este cenario, o GESAN estabeleceu parceria com
a Associa¢do Sete Montes, para oferecer suporte educacional e alimentar a criancas
e adolescentes da comunidade Morro do Querosene. O grupo oferece suporte no
planejamento e na preparacdo das refeicoes servidas as criancas e adolescentes,
totalizando aproximadamente 300 refeicoes mensais, além do monitoramento do
estado nutricional dos participantes. Essas acoes proporcionam aos membros do
GESAN experiéncia em avaliacao nutricional, técnicas de dietética, educacdo ali-
mentar e nutricional, além de promover o senso comunitario. Em novembro/2023,
a convite da Secretaria de Saude de Muqui, ES, o grupo realizou uma oficina abor-
dando a importancia e o contelido do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
com 45 agentes e demais profissionais de saude e professores da comunidade. Por
demanda da Pastoral da Crianca de Alegre, foi realizada uma roda de conversa com
0 objetivo de ressaltar a importancia dos cuidados com a alimentacao da lactante
e do lactente, em duas paréquias do municipio de Alegre, a saber, Comunidade
Santa Luzia, no bairro Charqueada e Comunidade Nossa Senhora Aparecida, no
bairro Clério Moulin. Ademais, a pedido da area técnica de alimentacdo escolar da
Secretaria Executiva de Educacdo de Alegre, foi realizada uma oficina sobre comen-
salidade, regionalidade e aspectos de higiene, para as merendeiras do municipio,
em julho/2024. O programa Soberania Alimentar, SAN e DHAA segue em busca da
garantia do direito humano a alimentacdo adequada.

- Programa apoiado com bolsa de extensdo PROEX UFES.

MARTINS, Guilherme
Vinicius da Silva'

PAULA, Adriana Hocayen!
FREITAS, Marcus Ferreira de
COSTA, Luana Cunha!
SANTOS, Lyvia Moreira'
MOREIRA, Alice Fontoura'
GOMES, Caroline Macha-
do Barbosa'

SILVA, Maria Izadora
Freitas'

PIZANO, Samira Apareci-
da Abib

OLIVEIRA, Vitdria Maria de'
ALMEIDA, Suiara Izidio'
BERTORDO, Yandra
Silveira'

Universidade Federal do

Espirito Santo

157



ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS COM DIAGNOSTI-
CO DE OBESIDADE DO MUNICIPIO DE ALEGRE/ES E REGIAO

A obesidade é um problema de satde publica mundial, sendo definida pela Orga-
nizacdo Mundial da Saide como uma doenca cronica nao transmissivel, caracteri-
zada pelo excesso de gordura corporal, que leva a danos a salide e aumenta o risco
de desenvolvimento de comorbidades. Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, 40,61% da populacdo de Alegre tém diagndstico de obesidade. Ade-
mais, de acordo com o IBGE, em 2019, apenas 15% da populacdo de Alegre era
composta por trabalhadores, e 35,5% dos domicilios tinham rendimentos mensais
de até meio salario minimo per capita, demonstrando o baixo nivel socioecono-
mico da populacdo e, consequentemente, 0 menor acesso aos servicos de saude.
Nesse sentido, o objetivo do projeto é realizar o atendimento nutricional de indi-
viduos com sobrepeso e obesidade do municipio de Alegre, ES. Os atendimentos
sao realizados na Clinica Escola de Nutricdo (CEN) do campus de Alegre e sdo aber-
tos a comunidade académica e a populagdo da regido. O projeto é conduzido por
académicos de Nutricdo, contando com um estudante bolsista e voluntérios, que
sdo orientados pela nutricionista responséavel pela CEN e por professores do curso.
De janeiro de 2023 até o momento, foram atendidos 41 pacientes, totalizando 88
atendimentos, que incluiram consultas iniciais e consultas de retorno. Os pacientes
chegaram ao atendimento poriniciativa prépria ou por encaminhamento de outros
profissionais da universidade ou do servico publico de satide. Dos pacientes que ti-
veram pelo menos um retorno, 81,8% apresentaram obesidade e 18,2% sobrepeso.
Verificou-se a presenca de comorbidades como hipertensdo, diabetes e hipercoles-
terolemia. Ao longo dos atendimentos foi possivel observar mudancas nos padroes
alimentares e habitos de vida, que resultaram na melhora na qualidade do sono,
habitos intestinais e reducao de compulsdo alimentar. Verificou-se que 68,2% dos
pacientes apresentaram perda de peso e consequente reducdo do indice de massa
corporal (IMC), bem como 63,6% diminuiram a circunferéncia da cintura. Além dis-
so, foi notével a melhoria nos aspectos emocionais, com elevacao do bem-estar e
autoestima dos pacientes. Esses resultados destacam a importancia do apoio da
Universidade em atividades de extensdo que fortalecem os servicos de satde uni-
versitarios e gratuitos, que no caso do presente projeto, resultam em um suporte
essencial no combate a obesidade e suas complicacdes, especialmente em popu-
lagdes de baixo nivel socioeconomico, como a de Alegre, ES. Além disso, permite
que os estudantes envolvidos apliquem os conhecimentos tedrico-praticos junto a
populacdo corroborando na formacdo de profissionais qualificados que posterior-
mente trabalhardo em prol da salde, colaborando, assim, para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil (ODS), sobretudo no que diz
respeito a salide, bem estar, educacdo de qualidade e reducdo de desigualdades.

- Projeto contemplado com bolsa PROEX no periodo 2023/2024.
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PATRIMONIO GEOLOGICO COMO OBJETO DE IDENTIDADE

CULTURAL

O projeto “Patriménio Geoldgico como Objeto de Identidade Cultural” foi contem-
plado com Bolsa Pibex/Proex atribuida a um discente do curso de graduagdo em
Geologia, além do discente bolsista o projeto contou ainda com cinco discentes do
mesmo curso, em carater voluntario, além de discente do curso de computacdo e
contribuicdo de discentes e pesquisadores de outras instituicdes de ensino supe-
rior. Todo as acdes do projeto sao supervisionados pela coordenadora e desen-
volvidos com afinco pelos discentes integrantes do projeto. Durante o desenvolvi-
mento do projeto foi elaborado um livro que compde uma exposicao permanente
de rochas, metamorficas, igneas e sedimentares, oriundas de diversos locais do
Brasil, localizada no prédio da Geologia Ufes - Alegre (ES), onde as maiores amos-
tras encontram-se no jardim - demandando limpeza frequente -, ao passo que
as amostras menores ou mais sensiveis encontram-se no interior do prédio, jun-
to a painel explicativo. Algumas amostras foram doadas, enquanto outras foram
coletadas pelos discentes que participam do projeto. Para a confeccao do referi-
do livro foi necesséria descricdo, catalogacdo e registro fotogréafico das amostras
do acervo, o que demandou alguns meses de trabalho. A partir de entdo o livro
(Museu a céu aberto: Descobrindo a Geodiversidade) encontra-se disponivel gra-
tuitamente, em forma digital no site e nas redes do projeto; redes essas em que
sdo mantidas publicacGes quinzenais sobre a tematica Patrimonio Geoldgico, onde
constam curiosidades e informacoes cientificas sobre monumentos geolégicos -
objeto de estudo. Uma vez finalizada a descricdo das amostras e organizacao da
exposicao foi possivel realizar oficinas abertas ao publico, ocorridas em abril, em
conjunto com a acao nacional denominada 4° Geodia promovida pela Associacao
Brasileira de Defesa do Patrimonio Geoldgico e Mineiro (AgeoBR) em parceria com
instituicGes como CPRM, SBGeo e Febrageo. As oficinas ocorreram em dois  tur-
nos, em carater presencial, no prédio da geologia, que além da exposicdo descrita,
permitiu a visitacdo dos laboratérios e, palestra realizada pelos discentes sobre
o tema: Geodiversidade. Complementarmente, ocorreu a palestra no youtube (ao
vivo) com a tematica: Desvendando os mistérios do patrimonio geoldgico - entre
mitos e lendas, também apresentada pelos discentes. Sob a ética cientifica o pro-
jeto contribuiu apresentando trabalhos em eventos académicos a citar o Simpésio
de Geologia do Sudeste e a Semana de Estudos Geoldgicos (SEGEO) da Ufes, sendo
que neste Ultimo o projeto foi apresentado em banner e uma palestra denominada:
Praticas Extensionistas em Geodiversidade. Por fim, o projeto tem participado das
semanas de extensdo e de profissdes da Ufes em Alegre (ES), onde expds em stand
em cojunto a outro projeto de extensdo, material didatico obtido e desenvolvido
ao longo dos anos.

- Programa apoiado com bolsa de extensdo Pibex/Proex.
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ATENCAO NUTRICIONAL AO INDIVIDUO COM DIAGNOSTICO

PREVIO DE DOENCA CARDIOVASCULAR

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo um conjunto de enfermidades do coracao
e vasos sanguineos, como a hipertensdo arterial (HAS) e a aterosclerose. Elas estdo
entre as maiores causas de mortalidade no Brasil, segundo varios estudos epide-
mioldgicos, e se associam ao estilo de vida e habitos alimentares inadequados.
Ressalta-se que HAS é uma condicdo clinica multifatorial com elevada prevaléncia,
de modo que é considerada um problema de salide publica. Nesse sentido, é im-
prescindivel que, entre as medidas terapéuticas, haja uma terapia nutricional ade-
quada para o individuo com diagnostico de DCV, visando um melhor prognéstico
e qualidade de vida para os pacientes. Este projeto de extensdo, em andamento
desde 2019, possui como objetivo promover a atencao nutricional de individu-
os com diagndstico de DCV no municipio de Alegre/ES. Os atendimentos foram
conduzidos por um discente de Nutricao, sob a supervisdo de um Nutricionista
Técnico da Clinica Escola de Nutricdo e orientacdo de um professor Nutricionista.
Foram realizadas avaliacGes e diagndsticos nutricionais com base na antropome-
tria, na anamnese clinica, dietética e exames bioquimicos. PrescricGes de planos
e orientacOes alimentares foram conduzidos para promover um comportamento
alimentar de menor risco a satde cardiovascular. Os resultados dos atendimentos
nutricionais incluidos neste resumo correspondem aos pacientes atendidos no
projeto durante o periodo de julho de 2023 a julho de 2024. O total de pacientes
atendidos no periodo descrito foi de 21 adultos com idade minima de 25 e maxima
de 83 anos. O acompanhamento nutricional individualizado desses 21 pacientes,
previamente diagnosticados com DCV durante o periodo de julho de 2023 a julho
de 2024, permitiu identificar melhorias em parametros de pressdo arterial sistolica
e diastolica (PAS/PAD), além de parametros de percentual de gordura corporal em
42,85% (n=9). Ressalta-se que, desde o inicio do projeto, no ano de 2019, ja foram
atendidos 53 pacientes. Desses, atualmente 20,75% (n=11) permanecem em acom-
panhamentos nutricionais periédicos com a discente do projeto. Esse resultado
reforca a importancia das acdes desenvolvidas no ambito do acompanhamento
nutricional direcionado aos pacientes previamente diagnosticados com DCV em
Alegre/ES, além de permitir que os discentes apliquem conhecimentos terico-pra-
ticos junto a populagdo.

- Projeto financiado com bolsa pelo PIBEX/PROEX/UFES-2023/2024.
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SOLUCOES GEOLOGICAS APLICADAS PARA A ANALISE E CARAC-

TERIZACAO DE ROCHAS E SOLOS

O projeto desenvolvido na UFES, campus de Alegre, possui objetivos especificos
que incluem informar, analisar, reconhecer e aproximar o publico da percepcao
e compreensdo de areas de risco geoldgico, geologia e geotecnia. Além disso, o
Programa busca promover a doacdo de mudas de capim vetiver (Chrysopogon
zizanioides) a 6rgaos e individuos interessados em aplicar essa técnica de baixo
custo, com o intuito de prevenir e evitar movimentos de massa. As abordagens do
Programa incluem atividades como visitas de escolas (nivel infantil, médio e supe-
rior) ao Departamento de Geologia, onde sdo realizadas demonstracoes praticas.
Esse momento permite que os visitantes conhecam equipamentos e materiais que
auxiliam na compreensdo das técnicas de analise de solos e rochas, além de ad-
quirir nogGes sobre geologia e, especialmente, sobre riscos geoldgicos. O Programa
participa de eventos na universidade como a “XI Jornada Integrada de Extensao
e Cultura da UFES” e realiza palestras para escolas e érgaos publicos, com foco
nos Escritorios de Defesa Civil municipal e estadual. Essas apresentacdes visam
integrar conhecimentos multidisciplinares e aprimorar o trabalho dos envolvidos.
Duas publica¢cdes do Programa serdo apresentadas no 51° Congresso Brasileiro
de Geologia, bem como outras publicacdes estdo no prelo. O Programa também
realiza visitas in loco a escolas para disseminar o conhecimento em geologia. Além
disso, utiliza abordagens digitais, como postagens no Instagram, que trazem con-
teldos sobre alertas de desastres, definicGes, curiosidades e noticias relevantes
do Estado do Espirito Santo, contribuindo para a compreensdo do uso e ocupacao
adequados do meio. A Defesa Civil de Irupi e de Presidente Kennedy conheceram
o Programa para participar de treinamentos e receber mudas de capim vetiver, vi-
sando estabilizar taludes em &reas de alto risco geoldgico. Em marco de 2024, em
resposta as fortes chuvas que atingiram diversos municipios da regido sul capixaba,
as redes sociais do projeto foram utilizadas para compartilhar alertas sobre chuvas
intensas e desastres, além de orientar sobre doacGes para os municipios afetados,
como Mimoso do Sul, Alegre, Bom Jesus do Norte, Atilio Vivacqua, Vargem Alta e
Jeronimo Monteiro. O Coordenador do Programa atuou na avaliacdo de riscos geo-
l6gicos nesses municipios, elaborando laudos técnicos, com o objetivo de prevenir
desastres e proteger vidas e bens. Os laudos alimentam o sistema S2ID, facilitan-
do a solicitagdo de recursos financeiros para repara¢ao de danos. Essas atividades
contribuem para a formacdo académica de todos os envolvidos. O relacionamento
interinstitucional resulta em oportunidades de trabalho para discentes e a realiza-
¢ao de pesquisas e projetos.

- O programa contou com uma bolsa PROEX.
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UFES TI-VERDE: DESCARTE CONSCIENTE E RECICLAGEM DE

LIXO ELETRONICO

O lixo eletrénico tem se tornado um grande problema ambiental quando ndo des-
cartado em locais adequados. Sdo compostos por grandes quantidades de plés-
tico, metais e vidros (matérias-primas que demoram bastante tempo para se de-
compor na natureza), além de possuir diversos contaminantes nocivos ao meio
ambiente, principalmente ao solo e aos lencois freaticos e a satide humana. Para
evitar a contaminacdo do solo com os componentes presentes nesses materiais,
o ideal é a reciclagem de lixo eletronico, ja que esse tipo de residuo ndo deve ser
descartado em lixeiras comuns. Levando em consideracdo esse problema do des-
carte de lixo eletronico e seu acimulo, e os diversos tipos distintos para descarte, a
proposta deste projeto é atuar no processo inicial de Reciclagem de Lixo Eletronico
eno seu descarte consciente. O projeto prevé um amplo programa de recolhimen-
to de lixo eletrbnico de empresas, 6rgdos governamentais e da comunidade em
geral, promovendo a reciclagem dos componentes recuperaveis, pelos alunos de
Computacao e Sistemas, com a doacdo a entidades filantropicas de equipamentos
reciclados, e o devido descarte adequado aos demais inoperantes. O projeto, em
sua atuacdo, prevé uma série de contribuicdes a sociedade em geral: para a popu-
lagdo, oferece uma opcao real e acessivel de descarte do lixo eletronico acumulado
em suas residéncias, diminuindo o impacto desse descarte pelas vias convencio-
nais, minimizando os riscos ambientais. Promove, portanto, o aumento do nivel de
conscientizacdo populacional em relagdo ao manejo do lixo eletronico, através de
palestras elucidativas e material de orientacdo e divulgacdo, provendo informa-
¢Ges que modifiquem atitudes e praticas pessoais sobre o lixo eletronico. Ao corpo
discente e docente dos cursos envolvidos, permite o conhecimento técnico sobre
o0 reaproveitamento de equipamentos eletronicos, no qual fazem uso em sua ati-
vidade profissional, promovendo uma conscientizacao socioambiental significati-
va, além de aspectos importantes de sustentabilidade. A prépria UFES, contribui
significativamente para a obtencdo do selo “Instituicdo Socialmente Responséavel”,
aumentando sua atuacdo extensionista frente aos inimeros 6rgdos envolvidos e a
geracdo de pesquisas cientificas relacionadas ao tema, a partir dos resultados ge-
rados pelo projeto. Para as prefeituras envolvidas, estabelece uma parceria técnica
para o manejo do lixo eletronico, em conformidade com as preocupac¢des ambien-
tais que toda administracdo publica possui nos tempos atuais. O projeto possui
pontos de coleta no campus e pela cidade de Alegre, em parceira com a prefeitura
municipal, estabelecendo no ano de 2024 mais duas novas prefeituras parceiras,
Guacui e Muniz Freire, tendo captado mais de 500 Kg de materiais eletronicos des-
cartados, oriundos da comunidade em geral, 0 que reverteu em doacdes de equi-
pamentos reciclados ao publico-alvo.
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UFES PRO-TI: PROJETO DE ASSESSORIA SOCIALMENTE

RESPONSAVEL EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO

As instituicOes assistenciais da regido sul do estado do Espirito Santo e regido do
Caparad circunvizinha tém uma demanda por servicos de Tl que aguardam atendi-
mento, seja por caréncia de recursos para contrata-los ou por caréncia de recursos
para desenvolvé-los internamente. Os alunos dos cursos superiores de forma ge-
ral necessitam de oportunidades para aprimorar conhecimentos, consolida-los se
possivel interdisciplinarmente e aplicar na pratica o que aprenderam. O Projeto de
Assessoria Socialmente Responsavel em Tecnologia da Informacdo da UFES (UFES
PRO TI) - Campus Alegre, com os alunos do curso de Sistemas de Informacdo e
Ciéncia da Computacdo, se apresenta como uma oportunidade de conciliar e re-
alizar a integracdo das atividades de ensino, extensao e pesquisa, no atendimento
a comunidade através de apoio as instituicoes assistenciais da cidade e regido, no
desenvolvimento de sistemas de informacdo que apoiem seus processos adminis-
trativos e operacionais, configurando-se em uma oportunidade para os discentes
consolidarem e aprimorarem conhecimentos, aplicando-os na préatica, em projetos
de software reais, dotando assim, este alunado, de uma melhor preparacdo para
o mercado de trabalho, além de proporcionar uma formagdo mais humanistica e
filantrépica a sua formacdo profissional. O objetivo do Projeto UFES PRO Tl ndo é
apenas o de fornecer solu¢cdes em TI, mas também executa-lo de forma socialmen-
te responsavel. Assim, as instituicdes nas quais os discentes atuam e atendem suas
demandas, sdo aquelas que desenvolvem trabalhos em prol da sociedade. Esse
projeto apresenta-se como mais um importante caminho através do qual a UFES
- Campus Alegre pode cumprir seu papel social junto a comunidade sul capixaba
na qual esta inserida. O projeto possui como metodologia, a captagdo de institui-
¢Oes filantrépicas majoritariamente da regido sul capixaba, estendendo a qualquer
cidade do estado e mesmo fora dele. Essa captacdo se da pela abordagem direta
por alunos e professores, os quais possuem conhecimento prévio das instituicdes
em atuacao, correspondendo ao principal meio, bem como pela candidatura da
prépria instituicdo ou indicacdo da mesma por terceiros, via site do projeto. Sao
analisadas as necessidades tecnoldgicas que instituicdo necessita, sobretudo em
termos de um sistema de apoio as suas atividades, como sites, aplicativos, dentre
outros, o qual sera desenvolvido por alunos do curso sobre orientacdo de um do-
cente do Departamento de Computacdo, normalmente atrelado ao seu Trabalho
de Conclusdo de Curso, aliando a extensdo universitaria ao ensino e a pesquisa. Ja
foram atendidas dez instituicGes por completo em suas demandas e atualmente
mais duas em projetos atuais, com a tendéncia desse nUmero aumentar sistemati-
camente nos proximos semestres com a atuacao do projeto.
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CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

ESCOLAR

Com intuito de garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada a estudantes
de escolas publicas, o governo federal via Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) financia em todos os municipios o Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (PNAE), elevando o Brasil a um reconhecimento mundial nesta area.
Com o intuito de auxiliar e garantir a execucao plena do programa, o FNDE cre-
dencia os Centros Colaboradores em Alimentacado e Nutricdo Escolar (CECANES).
Desde de 2022, o Espirito Santo conta com um CECANE, sediado na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), que atua colaborando com os 78 municipios ca-
pixabas. No ano de 2023, 0 CECANE UFES atuou com trés linhas de trabalho sempre
priorizando a universalidade, integralidade e equidade da oferta de alimentos na
rede escolar publica.. A linha 1 foi destinada a Oficinas para a Agricultura Familiar,
que visam aprimorar a capacidade de venda de alimentos pelos agricultores fa-
miliares aos municipios, assim como assessorar os municipios na elaboracdo dos
editais de compra de alimentos para o PNAE. Participaram representantes dos
agricultores, nutricionistas, do Instituto Capixaba de Pesquisa e Extensdo Rural (IN-
CAPER), secretarias municipais (de educacdo e/ou financas e/ou administracao).
Foram capacitados cerca de 112 atores sociais nas oficinas presenciais, atingin-
do 24% dos municipios. A linha 2, designada ao Monitoramento e Assessoria as
Entidades Executoras, metodologicamente fez um trabalho de imersdo presencial
durante 4 dias da semana em 11 municipios selecionados pelo FNDE. Esta acdo
teve um impacto ainda maior, com 473 atores presentes em todas as reunides.
O cronograma de atuacao do produto contou com analise da documentacao do
municipio, além de visitas as escolas, reunides com agricultores familiares, setor
de compras, nutricionista responséavel técnica pelo municipio e com o Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE). Ademais, no Gltimo dia, ocorreram formacdes para
atores sociais envolvidos na execucao do PNAE e entrega de um relatério preliminar
onde constou um diagnostico. Por fim, a linha 3, possuiu como foco o aprimora-
mento e a formacdo de Conselheiros de Alimentacdo Escolar (CAE). A capacitacao
foi realizada online através pelo canal do CECANE-UFES do Youtube, valorizando
0s saberes e praticas locais através de discussGes e trocas de experiéncias entre
os conselheiros dos municipios do estado, com a finalidade de formar uma rede
de apoio para garantir uma alimentacdo de qualidade para todos os escolares da
rede publica. Nesta acdo houveram 6 modulos/encontros, abordando Educagdo
Alimentar e Nutricional no PNAE, cardapios escolares, prestacao de contas. Ao final
foram capacitados 46 representantes de diversos CAEs do estado nesta linha. Por
fim, celebramos que o trabalho desempenhado é continuo e tem proporcionado
Otimas experiéncias.
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PRE-ENEM SOCIAL - PES-UFES

Esse projeto de extensdo, intitulado Pré-ENEM Social (PES-UFES), visa proporcio-
nar aos alunos das escolas publicas de Alegre um reforco escolar presencial com
foco no ENEM, nas disciplinas de Matematica, Fisica, Quimica e Biologia, além de
fomentar atividades que contribuem para a articulacdo entre teoria e pratica na for-
macao de licenciandos, de modo que estejam bem preparados para a docéncia ao
final da graduacdo, por inseri-los num contexto de sala de aula. Juntamente com
os professores coordenadores, docentes da UFES, sdo planejadas aulas de reforco,
buscando aproximar a Universidade da comunidade Alegrense, apresentando a
Universidade aos estudantes de Ensino Médio da regido, apresentando possiveis
carreiras profissionais, e trazendo-os para 0 campus para que ja se sintam parte
deste espaco, que também é deles, e assim contribuir para o surgimento do senti-
mento de pertencimento. Este projeto contribuiu para a preparacao e capacitacao
de cerca de 40 alunos em 2022 e 120 alunos em 2023 para a realizacdo do Enem.
Em 2024, o projeto ndo obteve concessdes de bolsas, inviabilizando a continuida-
de das atividades e afetando o suporte aos alunos, bem como o alcance de novas
turmas. A previsdo é que o projeto retorne em 2025, uma vez que foi selecionado
para a atribuicdo de bolsas. Este projeto visa incentivar os estudantes a buscarem
0 ensino superior, tornar a educagdo mais acessivel, reduzir a evasdo nos cursos
universitarios e consequentemente, contribuir para a diminuicdo da desigualdade
social.

O projeto contou com uma bolsa PROEX e quatro bolsas FAPES, além de suporte financeiro
FAPES no periodo 2022/2023.
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REDE INFO+

O programa Rede Info + trata-se de cursos da area de informatica oferecidos para
a comunidade, pelos alunos de Ciéncia da Computacdo e Sistemas de Informacdo,
dentro da disciplina de Informética e Sociedade. No decorrer do projeto, foi possi-
vel aumentar os cursos oferecidos, visto que os alunos se propdem a compartilhar
alguns dos seus conhecimentos com a comunidade, como aulas de informatica
para negbcios, manutencdo de computadores, edicdo de videos e workshops de
formatagdo de trabalhos. Além disso, esta sendo produzido um contetdo fixo, com
slides e atividades para as aulas de manutencdo de computadores, visando auxi-
liar futuros alunos que desejem ministrar as aulas e padroniza-las. Ao proporcionar
a chance de entender e usar a tecnologia de maneira eficiente, o projeto ajuda a
expandir as competéncias dos alunos da terceira idade, permitindo que eles par-
ticipem ativamente da sociedade, visto que muitas das nossas necessidades sdo
supridas pela internet, como pagamento de contas, documentos, compras e até
mesmo a comunicacdo com seus familiares. Ja os alunos que contribuem minis-
trando e auxiliando nas aulas podem adquirir diferentes experiéncias de pessoas
que estdo em diferentes realidades na sociedade. Além disso, podem aperfeicoar
suas capacidades de comunicacdo, trabalho em equipe, paciéncia e se aprofundar
no conteido que é passado. E importante salientar que o projeto, por ser gratuito,
amplia 0 acesso a educagdo para grupos em situacao de vulnerabilidade, disponi-
bilizando uma ferramenta de capacitacdo e inclusao.
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REVITALIZANDO O ENSINO DE BOTANICA ATRAVES DE METODO-

LOGIAS LUDICAS E SUSTENTAVEIS

O ensino-aprendizagem de Boténica na educacdo basica e a forma como o conte-
Udo é ministrado, acarreta um maior desinteresse e desmotivacao pelos alunos.
Tal fato ocorre devido a desarticulacdo entre as plantas e o homem, o que dificulta
0 ensino e a aprendizagem de Botanica. Com isso, o uso e desenvolvimento de
novas metodologias de ensino buscam reparar tais negligéncias, destacando a im-
portancia das plantas e relacionando-as com o cotidiano dos alunos. O Projeto de
Extensdo tem como objetivo principal beneficiar as escolas publicas de Alegre-ES,
promovendo o desenvolvimento de atividades pedagogicas ludicas, como jogos e
modelos tridimensionais. Essas iniciativas visam enriquecer o ensino de Botanica
na educacgdo basica e apoiar o avanco dos Objetivos do Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS). Os ODS sdo um conjunto de 17 metas globais estabelecidas pela ONU
para promover a prosperidade e proteger o planeta até 2030. Eles abordam ques-
tdes fundamentais, incluindo a educacgdo de qualidade. Ao alcancar essas metas
globais, busca-se uma abordagem integrada e universal que promova um equili-
brio sistémico, garantindo um futuro sustentavel e equitativo. Na 1% edicdo (2022-
2023) do Projeto, foram criados e aplicados sete jogos pedagdgicos e dois modelos
tridimensionais sobre Botanica, além de uma cartilha sobre lendas botanicas, que
contém também atividades pedagdgicas dinamicas que favorecem o aprendizado
entre a relagcdo da Botanica, do cotidiano e da cultura. Esses materiais beneficiaram
419 pessoas em seis escolas da Microrregiao do Caparad e uma APAE (Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais). O projeto resultou em um TCC, dois resumos
expandidos, dois resumos simples e um artigo em fase de publicacdo. Na 2% edicdo
(2023-2024), foram criados quatro modelos tridimensionais (trés florais e um celu-
lar) e quatro jogos educativos. Os modelos abordam a morfologia do Hibiscus, do
Lirio e de uma célula vegetal. Os jogos incluem temas sobre biomas brasileiros, a
Mata Atlantica e a estrutura celular. Esses materiais foram aplicados a cerca de 450
pessoas em duas escolas estaduais e na comunidade externa. O projeto resultou
em um resumo expandido para o VIl ENED e as atividades serdo incluidas no TCC
da bolsista e na apostila. O Projeto tem sido bem-sucedido em melhorar o ensino
de Botanica nas escolas de Alegre-ES, utilizando jogos e modelos tridimensionais
para tornar o aprendizado mais envolvente e relevante. A segunda edicdo do pro-
jeto ampliou seu alcance e impacto, beneficiando um maior niimero de alunos e
alinhando-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As inovacoes
introduzidas tém contribuido para um maior interesse e compreensao da Botéanica,
demonstrando a eficacia das novas metodologias no processo educativo.

- Projeto financiado pela Pro-reitoria de Extensdo (ProEx) 2023/2024. Alunas bolsistas Pibex
UFES.
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PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM

INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO DE ALEGRE-ES

As instituicoes de acolhimento sdo estratégias governamentais ou filantrépicas que
tém como obijetivo promover cuidado, autonomia, salde, identidade e qualidade
de vida para os residentes, por meio da atencao multiprofissional e, também, pelo
respeito aos direitos humanos e a promocdo da seguranca alimentar e nutricional
(SAN), proporcionando qualidade nutricional. O presente projeto objetiva promo-
ver a salde e SAN em servicos de acolhimento, com énfase no cuidado voltado para
a atencdo nutricional, uma vez que o publico institucionalizado é mais vulneravel.
O presente resumo apresenta dados do periodo de julho de 2023 a julho de 2024,
e as instituicoes participantes sao: Abrigo Institucional (Al) Tia Mirtes, que abriga
criancas e adolescentes, Residéncia Inclusiva para pessoas com deficiéncias Asso-
ciacdo Beneficente de Dias Melhores (ABDM), Fazenda da Esperanca (FE) Sdo Fran-
cisco de Assis, que acolhe mulheres dependentes quimicas, e Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) Associa¢do Luiza de Marillac. Em cada instituicdo,
foi realizado o diagnostico nutricional dos individuos e das Unidades Produtoras
de RefeicGes e posteriormente foram elaboradas acdes de intervencdes para cada
publico-alvo. As atividades realizadas foram avaliacdo do estado nutricional, com
parametros antropométrico e clinicos, e Educagdo Alimentar e Nutricional, ambas
com frequéncia mensal. Dessa maneira, foram realizadas acbes educativas na area
de boas praticas de manipulacdo e higienizacdo de alimentos, oficinas praticas
de receitas saudaveis, incentivando uma alimentacao variada e nutritiva, rodas de
conversa com tematicas psicossociais, em parceria com o curso de Psicologia, ofi-
cinas de mindfullness como ferramenta para favorecer a alimentacdo com atencao
plena, revitalizagdo das hortas em parceria com o curso de Agronomia, devido a
seu papel terapéutico, que promove bem-estar e ocupacao aos acolhidos, além de
ser uma alternativa sustentavel para a alimentacdo saudavel, oficinas de contacédo
de historias e artes, jogos ludicos, parceria com o curso de Ciéncia da Computacao
para ensino do uso de computador na FE e Al, acdes de incentivo a pratica de ati-
vidade fisica, orientacdo na reforma estrutural da cozinha da ABDM, dentre outras.
Além disso foram feitas intervencdes individualizadas, quando necesséario, em ca-
sos de acolhidos com obesidade, sobrepeso e desnutricdo. Considerando exces-
so de peso como sobrepeso ou obesidade, verificou-se que na FE o percentual de
excesso de peso variou entre 50,0 e 100,0%, na ABDM foi 44% em todos os meses,
na ILPI variou entre 21,4 e 38,8%, e no Al variou entre 10 e 80% no referido periodo.
Diante disso, constata-se a importancia do presente projeto para contribuir para
melhora do estado nutricional dos residentes, a fim de proporcionar uma melhora
na qualidade de vida e saude.

- O projeto contou com bolsa PROEX/UFES e financiamento da FAPES no ano de 2023, atra-
vés do Edital n® 12/2022 Universal de Extensdo.
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