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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

A obesidade, uma doenga cronica multifatorial, representa um grave problema de
saude publica, com prevaléncia crescente. O manejo dessa condigdo enfrenta desa-
fios na Atencao Primaria a Salde. O projeto de extensdo “Fortalecimento e amplia-
¢do da linha de cuidado em obesidade na rede publica de satide no Espirito Santo”
tem como objetivo capacitar profissionais da atengdo primaria e secundaria para o
tratamento da obesidade. Entre as acGes realizadas, destacam-se eventos, cursos
de capacitacdo, acoes sociais, producdo cientifica e formacdo académica. O | Curso
de Extensdo: Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, realizado remota-
mente, alcancou mais de 4000 visualizagGes no canal da Proex no YouTube. As acGes
sociais envolveram ativamente a comunidade, e a participacao dos estudantes no
ambulatério de cirurgia bariatrica do HUCAM contribuiu para sua formagdo inter-
profissional, proporcionando uma experiéncia pratica e interdisciplinar. As reunides
teodricas e a divulgacdo de conteldos nas redes sociais (@obesidade.educa.saude)
reforcaram a educacdo permanente em satide.Como apoio a Atencado Bésica, foram
criadas webpalestras via Telessalde, somando mais de 50 mil visualizacbes, com
acesso facilitado pelo canal www.bariatricahucam.ufes.br. O projeto fortaleceu a in-
tegracao entre extensao, ensino e pesquisa, promovendo a prevencao e tratamento
de doencas cronicas, em consonancia com o ODS 3 da ONU, que visa promover
salde e bem-estar para todos. O projeto também teve um impacto social relevante
ao promover acées transformadoras que abordam a obesidade e o sobrepeso, com
atencdo especial as populacdes vulneraveis. Ao capacitar profissionais e engajar a
comunidade, contribuiu para a ampliacdo do acesso aos cuidados de satde. Além
disso, ofereceu oportunidades educacionais, qualificando profissionais para o ma-
nejo da obesidade, promovendo inovagao e transferéncia de conhecimento. Essas
iniciativas fortaleceram a linha de cuidado no Espirito Santo e geraram oportunida-
des de qualificacdo para estudantes e profissionais, com impacto direto na inclusdo
e desenvolvimento social. O “Ill Curso de Extensdo: Fundamentos em Cirurgia Baria-
trica e Metabolica”, realizado presencialmente em 2024, foi essencial para a capaci-
tacdo dos profissionais de salide e estudantes de graduagdo no manejo ao paciente
bariatrico, tanto no pré quanto no pods-operatorio. Essa experiéncia aproximou 0s
estudantes da pratica profissional, favorecendo uma formacdo critica e interdisci-
plinar. Além disso, o projeto contribuiu de forma significativa para a criacdo da 1°
Residéncia Multiprofissional em Satide do Adulto: Obesidade e Doencas Associadas
do Hucam/Ufes, com inicio previsto para marco de 2025, consolidando o desenvol-
vimento de cuidados especializados na regido e cumprindo seu papel social ao for-
talecer a linha de cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade no Espirito Santo.

O projeto contou com bolsa (Pibex/Proex) no periodo 2023/2024.
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