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HISTORIAS NAS REDES: DAS LIVES AOS LIVROS

O projeto Histérias Sociais nas Redes tem como objetivo, conectar pesquisadores
e estudantes de pos-graduacdo de Histéria e areas afins, de diversas regides do
Brasil, divulgando a producdo cientifica da area e fomentando o didlogo entre tais
pesquisadores e publico interessado. Essa interacdo é promovida a partirdo uso de
plataformas digitais, que permitem o encontro sincrono de pesquisadores e publi-
co, com o emprego de poucos recursos. O modelo de transmissdo adotado contou
com a participacdo de 2 palestrantes e 1 moderador, com tempo reservado para
interacdo com os espectadores. Em 4 anos, o projeto apresentou 135 lives, com
participacdo de quase 300 pesquisadores. Em 2023 foram apresentadas 21 lives,
que totalizaram 36:53 horas gravadas, com a participacao de 50 pesquisadores de
instituicGes brasileiras - Arquivo Publico/ES, CPDOC/FGVY, Fiocruz, Ifes, INCT, Sedu/
ES, UEMG, Uerj, Ufal, UFCA, Ufes, UFF, UFG, UFRJF, URJM, UFMG, UFPA, UFPE, UfPel,
UFPR, Ufu, UniBH, Unifesp, Unilab, UniRio, UniVassouras, Univc, Universo e Usp - e
4 do exterior - Universidade Catolica Portuguesa, Conicet/Argentina, Universidade
Nova de Lisboa e Universidade Autonoma da Lisboa. Além de um canal no YouTu-
be (Historias nas Redes) para transmissdo e disponibilizacdo das lives, o projeto
mantém perfil no Instagram (@historias.nas.redes), para divulgacao de suas agdes
e da producédo bibliografica dos convidados. No YouTube, foi possivel contabilizar
5.200 visualizagGes das transmissdes de 2023, sendo que a partir dos comentarios
enviados pelo chat da plataforma, percebeu-se grande participacdo de estudantes
de graduagdo e pos-graduacao, professores universitarios e professores da educa-
cdo basica. Também através do chat, foi incentivada a interacdo do publico com os
palestrantes convidados, pois quem assistiu as transmissdes ao vivo, pdde enviar
comentarios e perguntas aos palestrantes e moderadores, que foram respondidas
ao final de cada sessdo. Em 2023/2, foi publicado o 1° volume da colecdo de livros
“Historias nas Redes”, intitulado “O Espirito Santo no Oitocentos”, que contou com
15 capitulos sobre Histéria do Espirito Santo no séc. XIX, escritos por pesquisadores
que ja haviam se apresentado no projeto, e prefacio do Pré-Reitor de Extensdo. O
lancamento foi realizado na Biblioteca Publica do Espirito Santo e cada exemplar
da obra foi trocado por 1 lata de leite em pé e toda a arrecadacdo foi destinada a
Campanha Paz e Pao da Arquidiocese de Vitéria. A diagramacdo do livro e o mate-
rial de divulgacdo das lives foram desenvolvidos porestudantes de Design da UFES,
que dessa forma, puderam colocar em pratica, os conhecimentos aprendidos no
curso, em especial, nas disciplinas de Grafica. Também fazem parte da equipe do
projeto, 1 professor da Ufes, 1 professor do Ifes, 1 técnica da Ufes, 1 servidora do
Arquivo PUblico/ES, 1 professora da Fiocruz, 1 professor da UFCA - todos com dou-
torado em Historia - e 1 estudante do Ifes.

O projeto recebeu apoio do Centro Universitario Vale do Cricaré.
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SABADO DE ESPORTE E LAZER NA UFES

O Projeto Sabados de esporte e lazer na UFES contempla a triade pesquisa, ensino
e extensdo. Suas acOes sdo desenvolvidas no ambito da disciplina obrigatoria de
estagio supervisionado em educacdo fisica e lazer, do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica. Assim, este projeto visa capacitar os estudantes e, também, jo-
vens liderangas que tém protagonismo na pratica das manifesta¢des culturais do
lazer visando atender a comunidade interna e externa no oferecimento de eventos
gratuitos com atividades lUdicas, voltadas para diferentes faixas etarias, nos campi
da UFES (Goiabeiras, CEUNES e Alegre). A metodologia de trabalho é pautada na
recreacdo comunitaria que consiste no envolvimento das comunidades atendidas,
dos alunos e agentes comunitarios de cultura e lazer (que sdo as jovens liderancas
capacitadas no projeto) para atender as demandas locais voltadas ao esporte, ati-
vidade fisica e lazer por meio de eventos. Em 2023, realizamos 8 eventos, sendo 4
no campus Goiabeiras, 2 no campus Alegre e 2 na cidade de Sdo Mateus. Neste ano
foi realizado somente 1 evento no campus Goiabeiras, em 27 de abril, pois a gre-
ve dos docentes fez com que as aulas fossem suspensas. As atividades ofertadas
em cada evento seguem a vocagao local, por exemplo, o campus Goiabeiras conta
com as instalacoes do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) e pode ofe-
recer as vivéncias de escalada e arvorismo porque possui um parque de aventuras.
Estas atividades ndo sdo ofertadas nos campi do interior, pois eles ndo tém este tipo
de equipamento. Portanto, nas acdes do projeto no campus Goiabeiras, geralmen-
te ofertamos oficinas de pole dance, tecido acrobatico, stiletto, lutas, alongamento,
danca afro, ginastica para todos, ginastica artistica, recreacdo infantil, arteterapia,
pintura de rosto infantil, atividades aquaticas, futsal, basquete 3x3, vivéncias na pis-
ta de atletismo, caminhada e corrida, slackline e atividades de aventura - arvoris-
mo, tirolesa e pareddo de escalada. Atualmente contabilizamos em torno de 500
atendimentos em cada evento realizado no campus Goiabeiras e 250 atendimentos
em cada evento realizado nos campi do interior. J& participaram das capacitacées
em torno de 200 pessoas incluindo os estudantes da UFES tanto do estégio obriga-
torio em EF e lazer, como de outros cursos como Artes, Pedagogia, caracterizando a
interdisciplinaridade presente no projeto. Também foram capacitadas pessoas da
comunidade externa que possuem experiéncias na area do esporte e lazer promo-
vendo a interlocucdo entre a universidade e comunidades locais.

Este projeto contou com o apoio financeiro do Edital universal de extensdo da FAPES, des
dejaneiro de 2023.
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