Atividades de educacao nutricional: uma
experiéncia com trabalhadores de uma empresa
de plantio e processamento de eucalipto.

Activities of nutrition education: an experience with workers of
a company of eucalyptus plantation and processing
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Abstract

The objective was to promote nutrition education actions to stimulate
proper health practices. The study was conducted in a business that
works in the eucalyptus area, including its outsourced sectors, loca-
ted in various cities of Minas Gerais. 4.389 people participated in the
project between employees and their spouses. Were used lectures,
theater, movie, dynamics, booklets and stands. It was concluded that
a development of this work contributed to the employees realized
that several inadequate health practices are crucial to your health.
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INTRODUCAO

Adinamica social do trabalho esta intrinsecamente relacionada ao processo
salde-doenca das sociedades humanas, onde a qualidade de vida do trabalhador
reflete diretamente na sua vida social e no relacionamento familiar, que pode ser afe-
tado por problemas relacionados ao seu bem-estar (SILVA et al., 2003). Entre os pro-
blemas que tém acometido os individuos se incluem as doencas cardiovasculares,
consideradas como a maior causa de mortalidade no mundo. Estudos demonstram
que existem varios fatores diretamente relacionados a elevada incidéncia de eventos
cardiovasculares, principalmente a hipertenséo arterial, as dislipidemias e o diabe-
tes mellitus (GRILLO et al., 2005; MOREIRA et al., 2006). Tais disturbios podem aco-
meter os individuos de maneira isolada ou associada, sendo esta Ultima conhecida
como sindrome metabdlica, que constitui um fator de risco para o desenvolvimento
das doencas cardiovasculares (SANTOS et al., 2006).

Uma alimentacdo adequada, associada a modificacdo no estilo de vida,
contribui para um melhor controle dessas doencas, prevenindo suas complicacbes
e aumentando a qualidade de vida dos individuos que as desenvolveram (SANTOS et
al., 2006). Por outro lado, a qualidade de vida do trabalhador sofre interferéncia do
consumo de alimentos contaminados por microrganismos patogénicos que podem
levar o individuo a um quadro infeccioso, que varia de um desconforto intestinal leve
a até reacOes severas, podendo ocasionar um grau consideravel de morbimortalida-
de (SILVA, 1999). A grande maioria das infeccoes bacterianas de origem alimentar é
caracterizada por sintomatologia restrita ao trato intestinal (VALEJO et al., 2003).

Outra preocupacao relacionada a qualidade de vida, frequente na popula-
¢do mundial, é baseada na presenca das doencas parasitarias. Os riscos para seu
desenvolvimento incluem moradia precéria, falta de saneamento basico e ambien-
tal, coleta inadequada de lixo e ma alimentacao. Alguns parasitas representam grave
problema de salide publica sendo, na maioria das vezes, ao lado da ma nutricédo, os
responsaveis por deficiéncias no aprendizado e no desenvolvimento fisico de crian-
¢as uma vez que, ao se instalar no organismo, os parasitas passam a metabolizar as
reservas nutritivas do hospedeiro resultando em prejuizo para sua salde. A preven-
cdo primaria para a ocorréncia de parasitoses envolve o direcionamento dos grupos
populacionais com o objetivo de uma reducdo média de seus fatores de risco (Cl-
MERMAN & CIMERMAN, 2001).

Diante de todos os problemas sociais (inseguranca alimentar e doencas
cronico-degenerativas), um recurso bastante utilizado e indicado por organizacdes
internacionais ¢ a Educacao Nutricional em Salde como meio de transformacao das
praticas inadequadas de salde, uma vez que:

A educacdo em saude, entendida como processo, visa capacitar os individuos a agir
conscientemente diante da realidade cotidiana, com aproveitamento de experién-
cias anteriores, formais e informais, tendo sempre em vista a integra¢do, continuida-
de, democratizagéo do conhecimento e o progresso no ambito social. Visa também a

auto-capacitagdo dos vdrios grupos sociais para lidar com problemas fundamentais
da vida, tais como nutri¢do, desenvolvimento biopsicologico, reprodugdo, tudo isso no
contexto de uma sociedade dindmica” (LIMA et al., 2000, p. 30).

Benetti et al. (2008) destacam o aumento do interesse pelos assuntos de ali-
mentacdo, nutricdo e saude, principalmente quando abordados com atividades de
educacdo nutricional que prendem a atencdo do ouvinte e o faz interagir com os
assuntos divulgados durante a atividade, o que muitas vezes resulta na aquisicao de
novos conceitos e conhecimentos.

Assim, este projeto teve como objetivo promover agdes de educagao nutri-
cional para estimular préaticas adequadas de satde dos funcionarios de uma empre-
sa da area de plantio e processamento de eucalipto.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em uma empresa da area de plantio de eucalipto,
incluindo seus setores terceirizados, localizada em varias cidades de Minas Gerais,
conforme demonstrado na Tabela 1. As atividades foram desenvolvidas entre os me-
ses de dezembro de 2006 a marco de 2007 e contaram com a participacédo dos fun-
cionarios e suas esposas.

Regional Cidades envolvidas

Ipaba Revés do Belém, Pingo D’Agua, Ipaba

Belo Oriente Belo Oriente, Cocais das Estrelas, Periquito, Naque
Nova Era Nova Era, Santa Barbara, Bardo de Cocais,

Sao Domingos do Prata, Rio Piracicaba

Guanhaes Pecanha, Sabinopolis, Guanhaes, Virgindpolis, Divinolandia

A convocacgao do publico para a participagado no evento foi de responsabi-
lidade da empresa e se deu por meio de divulgacao via e-mail para as empresas
terceirizadas, convite individual para os empregados e seus familiares e disponibi-
lizagdo da programacao do evento nos 6nibus que levavam os empregados para o
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Regionais
esuasrespectivas
cidades atendidas pelo
Programa de Educacao

Nutricional.



Tabela 2 - Numero
de Participantes, por
Regionais, atendidos
pelo Programa de

Educagéo Nutricional.

Tabela 3 - Atividades
desenvolvidas nas quatro
regionais atendidas pelo
Programa de Educagao

Nutricional.

Regional Locais das atividades Nul.nfero de
participantes
Ipaba Revés do Belém - Escola Estadual do Revés do Belém 655
Pingo D’Agua - Secretaria da Agdo Social
Ipaba - Ginasio José Bibiano Estanislau
Belo Oriente  Belo Oriente — Associacado Atlética Cenibra 1.933
Cocais das Estrelas - Tenda sobre Campo de Futebol
Nova Era Nova Era - Automovel Clube 987
Santa Barbara - Ginésio Poliesportivo
Guanhades Pecanha - Clube Recreativo Mae D’Agua 814
Sabinépolis - Sitio do Bem-Estar do Menor
Guanhaes - Ginasio Poliesportivo Tenente J. Rodrigues
Total de participantes 4.389
Recurso Tema
Palestras Cuidados basicos no preparo dos alimentos.
Como melhorar as condicdes ambientais?
Doencgas cronico-degenerativas.
Tratamento e prevenc¢do das doengas cronico-degenerativas.
Filme O processo de formacéo de placas ateroscleroticas,
hipertensao arterial e dislipidemia.
Teatro Peca teatral - Sabedoria.
Cartilha Programa de Educacdo Nutricional - orientacdes para
uma vida saudavel.
Stand Demonstracao de produtos integrais que auxiliam na

prevencado e no tratamento de doencas cronicas.

Participaram do projeto 4.389 pessoas entre funcionarios e suas esposas,
distribuidas nas quatro regionais (Tabela 2). Sabe-se que a extensao universitaria
tem um papel importante na producao e difusdo dos conhecimentos para o desen-
volvimento integral do ser humano, uma vez que por meio de suas agdes ocorrem as
respostas para a transformacao social (ARRAIS et al., 2009). Dai a importancia de se
envolver o méaximo de pessoas nas acoes.

Foram utilizados como recursos de educacao nutricional: palestras, teatros,
filmes, dinamicas, cartilha e stands. A cartilha foi elaborada por duas professoras
nutricionistas e abordava assuntos relacionados aos temas trabalhados durante o
evento. As acdes, juntamente com os temas abordados, encontram-se na Tabela 3.
Tais atividades foram executadas com a participagdo de 14 alunos do Curso de Nu-
tricdo e 1 do Curso de Enfermagem do UnilesteMG, 1 professor de teatro e 3 profes-
soras nutricionistas, sendo uma delas nutricionista da empresa. Foi utilizada uma
linguagem acessivel ao publico em todas as acdes desenvolvidas.

A peca teatral Sabedoria foi escrita pelos alunos do projeto com a orientagao
do professor de teatro, e a supervisdo das professoras nutricionistas para a analise
do conteldo teorico.

A palestra Cuidados Bdsicos no Preparo dos Alimentos abordou contetidos
sobre boas praticas em cozinhas em relagéo a estrutura fisica, tratamento de agua,
controle de pragas, controle da saude do manipulador, higiene, vestuarios, acessorios,
higienizacdo de superficies, aquisicao e estocagem de produtos alimenticios, controle
no pré-preparo e preparo, porcionamento, utilizacdo de sobras e montagem de mar-
mita. Ja a palestra Como melhorar as condicées ambientais? evidenciou as formas de
melhoraro meio ambiente através de sistema de esgotos, disposi¢ao do lixo domiciliar,
conservagao do meio ambiente, diminuigdo da poluicéo e limpeza da caixa d’agua. Foi
discutido também sobre o tratamento de doencas veiculadas pelo saneamento inade-
quado tais como colera, esquitossomose, febre tifoide e ténia. Estas palestras foram
ministradas por 4 alunas do 6° periodo de Nutricdo, sendo abordadas de forma intera-
tiva, proporcionando participagao do publico, esclarecimento de duvidas e demons-
tracao pratica de algumas situagoes tais como a higienizagdo das maos (Foto 1-A).

Por meio das palestras, informacdes importantes foram transmitidas ao
publico, como nogdes basicas sobre microbiologia dos alimentos, bindbmio tempo
versus temperatura no preparo e conservacao dos alimentos, dicas sobre cuidados
ao comprar um alimento, como descongelar um alimento, cultivo de horta, preparo
e conservagao da marmita que os funcionarios levavam para o campo e higiene dos
alimentos e da cozinha.

Para se evitar as doengas transmitidas por alimentos, ndo colocando em
risco a salde dos consumidores com a veiculagao de microrganismos patogénicos,
deve-se controlar a contaminacao, a multiplicacéo e a sobrevivéncia microbiana em
equipamentos e utensilios como também em manipuladores, o que contribuira para
a obtencdo de uma alimentacao de boa qualidade (ANDRADE et al., 2003).



Foto 1: Demonstracao
préatica da higienizagao
das méos pelas alunas
do Curso de Nutricao
(A); Divulgagao do filme
sobre a formacéo de
placas de ateroma pela
professora nutricionista
e planejamento de uma
alimentagao saudavel
utilizando a piramide

alimentar (B).

Na palestra Doengas crénico-degenerativas os tépicos abordados foram:
obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo arterial, dislipidemia, infarto e acidente
vascular encefélico. Durante esta palestra foi utilizado um filme para maior esclare-
cimento da fisiopatologia dessas doencas (Foto 1 - B). O objetivo foi esclarecer como
as doencas crénicas ocorrem no organismo para entender as orientacées nutricio-
nais para prevencao e controle das mesmas. Na palestra Tratamento e Prevencdo das

Doengas Cronico-degenerativas o publico recebeu orientacdes de como planejar uma
alimentacado saudavel, utilizando a piramide alimentar (Foto 1 - B). Enfatizaram-se as
funcdes dos nutrientes no organismo, forma de preparo dos alimentos, distribuicao
das refeicdes, habitos alimentares, temperos, tipos e quantidade de gorduras/6leos
e atividade fisica. Segundo Santos et al. (2006), a terapia nutricional deve ter como
objetivo reduzir os fatores de risco cardiovasculares, baseando-se em mudancgas no
estilo de vida com a perda ponderal de peso e 0 aumento de atividade fisica.

O teatro foi apresentado por 9 alunos Curso de Nutricdo (1°, 3°,4° e 5° periodos) e
1 aluna do Curso de Enfermagem, sendo abordados os assuntos discutidos nas palestras
(Foto 2). Segundo Monteiro et al. (2008), as atividades lUdicas séo importantes na constru-
¢ao do conhecimento, pois o individuo aprende brincando ou valorizando a arte.

Foto 2: Personagem
dona Maria utilizando
agua suja no preparo da
marmita (C); Remogao de
piolhos na filha do casal
dos personagens “sozé”
e dona Maria (D); Dona
Maria cortando as unhas
damao comum facéo
(E); Enfermeira chegando
para fazer o atendimento

do “sozé” (F).



zagem em alimentacdo e nutricdo é um dos mais efetivos métodos, pois o individuo
se torna cada vez mais atencioso e curioso na busca de novas experiéncias.

Durante a apresentacdo da peca, a atitude dos funcionarios foi de muita
atengdo e empolgacao, sugerindo que a interacdo entre as areas de nutricao e a edu-
cacao artistica trouxe conhecimentos e perspectivas promissoras. Boog et al. (2003)
relatam que a arte pode desencadear emocdes e contribuir para a construcdo de
valores que visam melhorar a qualidade de vida individual e para a coletividade.

No final de cada evento, os participantes recebiam um lanche e a cartilha
Programa de Educagéo Nutricional - orientagbes para uma vida sauddvel, bem como
passavam nos stands para conhecer os alimentos saudaveis, citados nas palestras,
e sanar possiveis duvidas sobre os assuntos abordados. Arrais et al. (2009) destacam
que o esclarecimento de duvidas tem efeito imediato ndo apenas para aqueles que
estavam presentes durante o evento, mas também para seus familiares e amigos,
com os quais os conhecimentos adquiridos serdo socializados.

Alguns dirigentes da empresa relataram que as acdes desenvolvidas pode-
réo melhorar a qualidade de vida de seus funcionarios, devido a grande adeséo ao
projeto e pelo envolvimento dos participantes aos temas abordados.

Para melhores resultados, as a¢des de educagao alimentar exigem aplica-
céo em longo tempo e, como ressaltado por Cervato et al. (2005), elas devem intervir
na cultura e nas suas atitudes. Levy (1996) destaca que 0s servicos de salide devem
encorajar as pessoas a adotarem e a manterem padrdes de vida sadios, para tomar
suas decisdes de forma individual ou coletivamente que levem a melhorar as condi-
coes de salde e do meio ambiente.

De fato, observou-se que uma grande parcela de funcionarios que partici-
pou do projeto relatou posteriormente para seus chefes que as informacgdes recebi-
das mudaram muito sua percepcao dos conceitos alimentos/saude/doenca, e que
sua rotina familiar vinha apresentando mudancas.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o desenvolvimento deste trabalho contribuiu para que os fun-
cionarios percebessem que as praticas de saude inadequadas sao determinantes no
seu estado de salde. Entretanto, se faz necessario um projeto de continuidade de Edu-
cacdo Nutricional uma vez que as atividades educativas necessitam de uma periodiza-
¢ao constante, para que tais conceitos sejam incorporados ao dia a dia do ser humano.
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