Projeto ProDab: extensao universitaria na tematica

drogas de abuso - relato de experiéncia

ProDab project: university extension in the thematic drugs of abuse - experience report

Resumo

O Projeto Drogas de Abuso (ProDab), vinculado a Universidade Fe-
deral do Ceara, desenvolve acbes preventivas com escolares de
Fortaleza na tematica Drogas de Abuso. As acdes desenvolvidas
nos anosde 2012 e 2013 constam de formag&do de escolares-multi-
plicadores, capacitacdo de professores da rede publica de ensino
e elaboragao do manual de prevengao ao uso de drogas. As ati-
vidades desenvolvidas por multiplicadores, posteriores ao curso,
mostram a assimilacdo de muitos conceitos. Assim, as acdes do
ProDab contribuiram com o ambiente escolar, articulando o ensi-
no e a pesquisa, e viabilizando a relagdo transformadora entre a
universidade e a sociedade.
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Abstract

The Drugs of Abuse Project (ProDab), it is linked to the Federal Univer-
sity of Ceard, develops preventive actions with students from Forta-
leza in the theme of Drug Abuse. Actions developed in the years 2012
and 2013 consist in the formation of school-multipliers, training of
teachers from the public school system and preparation the manu-
al for prevention of drug use. The activities developed by multipliers,
after the course, show the assimilation of many concepts. Thus, the
actions of ProDab contributed to the school environment, linking tea-
ching and research and enabling the transforming of the relationship
between the university and society.
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INTRODUCAO

Aadolescéncia é um periodo davida marcado por mudangas importantes de
ordem bioldgica e psicossocial que acaba por colocar os adolescentes em um grupo
vulneravel a diversas influéncias, positivas e negativas para sua formacéo (FERREIRA
etal.,2007). Essa fase da vida é critica no que se refere ao desenvolvimento de com-
peténcias pessoais e interpessoais, tomada de decisbes e aquisicdo de habilidades.
Além disso, é na adolescéncia que o individuo busca mais fortemente seu universo
de experimentacdes e identificacbes (SCHENKER et al., 2004; SANTOS, et al.2008).

Neste contexto, o jovem se torna mais vulneravel social e psicologicamente
e, como consequéncia, ocorrem frequentemente as primeiras experiéncias com as
drogas. Estudos demonstram que o uso de drogas abusivas na idade escolar mere-
ce atencdo na sociedade, sendo uma das maiores preocupacdes da saude publica.
Para uma avaliagdo quantitativa de tal situagcdo, podemos citar o VI Levantamento
Nacional sobre o consumo de drogas psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fun-
damental e Médio da Rede publica de Ensino. Este estudo foi realizado nas 27 capi-
tais brasileiras em 2010 e mostrou que o consumo de drogas, uma vez na vida, foi de
aproximadamente 25,5 %, sendo ja expressivo na faixa etaria de 10 a 12 anos, com
10,4 % do total de estudantes dessa faixa (CARLINE et al., 2010).

Em Fortaleza, segundo o mesmo Levantamento, o total estimado de estu-
dantes fazendo uso de drogas, uma vez na vida, foi de 21,7%. Na faixa etaria de 10 a
12 anos, o consumo ficou em 9,4%, aumentando com a faixa etaria, sendo de 18,7%
para13al15anos;34,7% para 16 a 18 anos e 54,9% para maiores de 18 anos (CARLINE
et al. 2010).

Esse consumo de drogas de abuso, pelos adolescentes, exige da sociedade
um cuidado especial, uma vez que eles parecem ser mais suscetiveis a dependéncia.
Isso talvez porque os adolescentes ainda nao tenham amadurecidas as razdes que 0s
levam ao controle e a moderacdo do comportamento tal como o adulto. Além disso,
as drogas de abuso estimulam as vias neurofisiologicas do processo de recompensa,
as quais se revelam superativas na adolescéncia. Desse modo, as sensacdes provoca-
das pelas drogas sao provavelmente sentidas pelo adolescente de modo muito mais
intenso do que pelo adulto, e por isso, essas drogas talvez sejam mais prazerosas para
o0 adolescente do que para o adulto (PEDROSO et al., 2006; WONG et al., 2008).

Em relagdo a dependéncia de drogas em uma sociedade, pode-se afirmar
que os futuros dependentes estao inevitavelmente entre os adolescentes de hoje.
Dai a importancia ndo sé de esforcos, para tratamento adequado daqueles que sédo
usuarios, mas também de atuagdo em acdes preventivas. Uma forma de fazé-lo é
proporcionar informacdes aos jovens quanto as drogas de abuso e seus efeitos. Nes-
sa linha, mais informagdes sobre efeitos nocivos de drogas devem ser divulgadas,
com especial cuidado para que seja numa linguagem adequada a idade e a cultura
da populagédo jovem. Essa é uma forma de trabalhar na prevencédo do abuso de dro-
gas entre os adolescentes, e assim atuar na construcao de uma nova realidade de
adultos livres do abuso de drogas.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata de uma experiéncia de extensdo universitaria de-
senvolvida nos anos de 2012 e 2013, na cidade de Fortaleza, pelos integrantes do
Projeto Drogas de Abuso (ProDab), o qual é vinculado a Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade Federal do Ceara (UFC). Organizado em 2006, suas a¢des sao de carater
preventivo e envolvem estudantes universitarios da area da Saude, alunos e profes-
sores do ensino Médio de escolas publicas e particulares.

Para o desenvolvimento do projeto foram ofertados cursos de capacitagéo
para professores da rede publica de ensino e aos estudantes, para formacgdo de mul-
tiplicadores. Ao término do curso, foi elaborado um manual sobre prevencdo ao uso
de drogas.

Como materiais foram utilizados audiovisuais, técnicas de grupos, palestras, dinami-
casde grupo, dramatizagoes e videos. A avaliagao das atividades deu-se por meio de
relatorios escritos e fotos no final dos cursos.

A metodologia constou de aulas tedricas e praticas de laboratério, nas quais
foram realizadas experiéncias com camundongos e ratos para demonstrar os efeitos
comportamentais e lesivos das drogas.

RESULTADOS

As ac¢bes relatadas a seguir foram desenvolvidas em trés fases. A primeira foi
dedicada a formagdo de escolares-multiplicadores. A segunda fase foi a de capacita-
cao de professores da rede publica de ensino e, a terceira foi a elaboracdo do manual
de prevenc¢do ao uso de drogas.

Curso de Prevengéo ao Uso de Drogas de Abuso para Alunos

O curso tedrico-pratico, promovido em parceria com a CAPES (Edital Novos
Talentos), depois de aceito pelos coordenadores/professores das escolas, foi ofer-
tado com carga horaria de 40 horas e realizado no Departamento de Fisiologia e
Farmacologia da Universidade Federal do Ceara, aos sabados, contando com a par-
ticipacdo de 100 escolares inscritos.

Dentre os assuntos abordados nesses encontros destacam-se os seguintes:
Introducado ao Sistema Nervoso Central (SNC); Principais Neurotransmissores do
SNC; O fenémeno da dependéncia; Efeitos prejudiciais de drogas licitas e ilicitas , tais
como, alcool, cocaina, crack, maconha, anfetaminas, entre outras drogas. Foram uti-
lizadas diferentes metodologias em aulas tedricas e praticas, além da utilizacdo de
recursos audiovisuais. Em todos os encontros, sempre havia inicialmente uma técni-
cade grupo de integracao ou vivéncia, seguida da aula intercalada com um lanche.

Atemaética das aulas, por vezes, foram conduzidas pelas rodas de conversas
e, a atencdo da turma foi mantida pela presenca de convidados que vivenciam a
pratica ambulatorial, psicologos e ex-dependentes quimicos, que contribuiram com
depoimentos de vida. Através dessas atividades, observou-se uma maior interativi-
dade dos estudantes com os facilitadores da roda de conversa.
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Outra metodologia utilizada foram as aulas praticas, nas quais foram uti-
lizados modelos comportamentais com camundongos e ratos para demonstrar 0s
efeitos comportamentais e lesivos das drogas. Dentre os modelos experimentais uti-
lizados estavam os testes do rota rod e do campo aberto. Através do primeiro teste,
podemos avaliar o efeito depressor do alcool sobre a atividade motora animal tendo
sido observado o maior numero de quedas do aparato, bem como, o menor tempo
de permanéncia do animal na barra giratéria. Enquanto que a utilizagao do segundo
teste nos permitiu inferir sobre alteracdes centrais induzidas pela administragcdo de
drogas psicoativas, como a anfetamina, que ao estimular o SNC, aumentou a ativida-
de locomotora animal no teste do campo aberto. Os alunos ficaram impressionados
com os efeitos das drogas nos animais, e esta visualizagdo age de maneira positiva
na prevencgao ao uso da droga, pois se consegue ver o efeito no animal, que é imedia-
to apds administracao da droga.

Concluido o curso, como parte das atividades previstas e os objetivos do pro-
jeto, os alunos estavam capacitados para repassar os conhecimentos adquiridos em
seus respectivos colégios, fazendo, desta forma, a multiplicagdo do conhecimento.

Curso de Capacitagdo para Professores de Escolas Publicas

O curso de Capacitacdo em Dependéncia Quimica foi ofertado com carga
horaria de 80 horas e realizado no auditorio do Hemoce, aos sabados, contando com
a participacao de 100 professores da rede publica de ensino.

As aulas tedricas do curso foram distribuidas em modulos, sendo ministra-
das por docentes/pesquisadores, pds-graduandos e contando a colaboragao de gra-
duandos da Universidade Federal do Ceara vinculados ao ProDab e de dois bolsistas
de Iniciacdo Cientifica Junior (alunos do ensino médio da Escola Estadual de Ensino
Profissionalizante Paulo VI, j& capacitados e atuando no projeto) com bolsa prove-
niente da FUNCAP (Fundacao Cearense de Apoio a Pesquisa).

As metodologias utilizadas foram aulas teérico-praticas, abordando as dro-
gas de abuso, todos os aspectos envolvidos com esta tematica, buscando facilitar
a abordagem deste tema em sala de aula e aprimorar o conhecimento dos partici-
pantes. Os professores receberam orientacdes tedricas sobre assuntos referentes as
drogas abusivas, como classificacdo das drogas psicotropicas, sua atuagao sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC), seus efeitos fisioldgicos causadores de tolerancia e
dependéncia, bem como suas consequéncias fisicas, psicologicas e sociais.

Ao final das aulas tedricas, os professores realizaram uma atividade em suas
respectivas escolas, abordando a prevencdo de drogas. A metodologia para repas-
sar o contetdo aos alunos ficava livre; eles realizaram palestras, dinamicas, musicas,
dramatizagdes e videos. Estas atividades foram comprovadas pela entrega de um re-
latorio escrito e fotos ao final do curso. Apods a conclusao da atividade, os professores
receberam o certificado e muitos se interessaram para que sua escola fizesse parte
do projeto de drogas de abuso.

Vale salientar que os professores das escolas publicas ndo sao treinados em
suas graduacoes, para abordar este tema em sala de aula. Eles comentaram aimpor-
tancia da capacitagao em dependéncia de drogas, visto que sdo expostos, frequen-
temente, a problemas relacionados ao uso de drogas.

Elaboragdo Do Manual De Prevengéo Ao Uso De Drogas

A confecgdo deste material didatico surgiu da necessidade de se disponibili-
zar uma fonte de pesquisa direcionada ao publico-alvo do ProDab: os adolescentes,
e que complementasse a didéatica realizada em sala de aula.

O manual, elaborado pelos integrantes do projeto (docentes/pesquisadores,
pos-graduandos e graduandos da UFC), apresenta textos em uma linguagem simples
e é enriquecido com ilustraces e esquemas, além indicar, ao final de cada capitulo,
sugestdes de livros, sites e artigos cientificos relacionados a cada assunto.

O texto escrito, dividido em capitulos, segue a sequéncia da abordagem dos
assuntos em sala de aula. A principio ha uma breve introducéo a anatomia e fisiolo-
gia cerebrais e, subsequentemente, é apresentada, em cada capitulo, uma droga de
abuso com seu respectivo histérico de consumo na sociedade, principais alteragoes
organicas, impactos sociais e formas de tratamento.

DISCUSSAO

No trabalho preventivo ao uso de drogas junto a populagdo jovem, a escola
ocupa lugar de destaque. Para além do contexto familiar, a escola é o primeiro lu-
gar onde a crianga e/ou o adolescente estabelecerdo novo contato com o mundo
(ABRAMOVAY; CASTRO, 2005). O ProDab, Projeto de Extensdo Universitaria da UFC,
por meio de suas agdes preventivas, é um meio educativo e cientifico que contribui
de forma positiva com o ambiente escolar, articulando de maneira simples o Ensino
e a Pesquisa. Com as acdes do ProDab, a universidade sai do limite de suas paredes,
tornando possivel a relacédo transformadora entre a universidade e a sociedade. A
troca entre saberes traz, dessa forma, consequéncias como a producao do conheci-
mento resultante do confronto com a realidade, a democratizacdo do conhecimento
académico e a participagao efetiva da comunidade na atuagao da universidade.

Diante das experiéncias vivenciadas no tempo por meio das atividades ex-
tensionistas do projeto, percebemos que a interacdo entre os integrantes de diversos
cursos da Universidade Federal do Ceara é fundamental para promover a integragéo
e conciliar as futuras profissdes de cada um, no combate ao uso de drogas e no de-
senvolvimento de acbes de atencéo a usuarios.

A proposta do projeto para os proximos meses é dar continuidade a atuagao
concreta junto aos demais estudantes de cada colégio, seja com as apresentagoes em
encontros cientificos e culturais das escolas, seja por meio de novas ideias, que ja estao
sendo discutidas com os alunos e representantes de cada instituicao, como a criagdo de
grupos de estudos, de noticias e de atividades em prevengdo quanto ao uso de drogas.
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