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APRESENTACAO

Nesse ano de 2019 estamos celebrando 3 grandes realizagdes da Ciéncia:
150 anos da Tabela Periddica proposta por Dmitri Mendeleev em 1869; 100
Anos do Eclipse Solar de Sobral que comprovou a Relatividade Geral de Albert
Einstein ocorrido em 29 de Maio de 1919 e 50 Anos da chegada do homem a Lua: Neil
Armstrong e Buzz Aldrin alunissaram em 20 de Julho de 1969.

Medeleev apresentou uma ferramenta que ordena e descreve os elementos
quimicos constituintes de tudo que existe no universo - o alfabeto da vida; Einstein
apresentou a curvatura do espago-tempo redefinindo o conceito de gravitagdo
comprovado pelas observacdes do Eclipse de Sobral e com a previsdo das ondas
gravitacionais observadas em 2017, os astronautas norte americanos deram o
primeiro passo para o empreendimento humano de exploracdo do sistema solar,
um pequeno passo para 0 homem, mas um grande salto para humanidade, como
afirmou Armstrong ao pisar na Lua.

Acelebracdo dessasrealizagdes tém objetivos multiplos. Um deles é ressaltar
e reafirmar a necessidade e importancia da Ciéncia no desenvolvimento econémico,
social e sustentavel para a construgao de uma sociedade justa e igualitaria. Outro €
alertar os cientistas, pesquisadores e especialistas sobre a imperiosa agao de trazer
os resultados da pesquisa para fora dos laboratérios e apresenta-los a sociedade
de forma inteligivel e transparente visando equipar o cidaddo com informacdes e
conhecimentos que lhe permita tomar decisdes transformadoras baseadas em
premissas objetivas, racionais e realistas para sua vida.

Paradoxalmente, nesse mesmo ano de 2019 observa-se a crescente adesao
de cidadaos aos movimentos denominados anti-vacina e terraplanismo. Acreditar
que a Terra é plana é uma decisdo de foro intimo e em nada afetara a vida na Terra.
Mas o fato de alguns pais ndo vacinarem seus filhos é um grave problema de saude
publica. Dados do Ministério da Saude apontam que todas as vacinas destinadas a
criangas menores de dois anos de idade no Brasil vem registrando queda desde de
de 2011. A razdo é atribuida a onda de desinformacado sobre as vacinas, com pais
que se opdem a imunizagdo, acreditando, ao contrario dos estudos cientificos, que
o contetido das vacinas pode desencadear futuros problemas de satde. As vacinas
representam um dos maiores avancos da Ciéncia, sendo o grande responsavel pelo
aumento da expectativa de vida na Terra.



E nesse contexto que a Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal
do Espirito Santo publica mais um nimero da Revista Guara. Ampliar e consolidar
qualitativamente a relacéo entre a Universidade com a sociedade, desenvolvendo
acdes de extensdo por meio de processos educativos, culturais e cientificos,
articulados com o ensino e a pesquisa, voltados a socializagdo do conhecimento e a
solugdodequestdesregionais, nacionais e internacionais sao os objetivos estratégicos
da ProEx-UFES descritos no Plano de Desenvolvimento Institucional 2015-2019.

Os artigos publicados nesse numero, além da abrangéncia regional de
nosso Estado, tem contribuicdes nacionais de Minas Gerais, Bahia, Goias e Parana.
A abrangéncia internacional vem do belissimo Ensaio Visual de Patricia Moore que
vive na Espanha e que nos tras imagens de localidades ao redor do mundo por
onde ja trabalhou.

Para finalizar, é importante ressaltar que a Revista Guara é uma acdo
de acesso ao conhecimento das Ciéncias para desmistificar acontecimentos do
cotidiano, ampliar horizontes, oferecer perspectivas futuras a populagéo de jovens,
promover discussodes, tais como, o papel das Mulheres na Ciéncia, formas de
incentivo a criancas e jovens a seguirem carreiras nas Ciéncias ou a infusao definitiva
em nossas vidas da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel proposto
pela ONU em 2015. Enfim, a Guara é uma acdo de promogdo da Cultura da Ciéncia,
contribuindo para que seus leitores desenvolvam uma visdo critica do mundo e da
sociedade em que vivemos, contribuindo para o desejo de participagao de decisdes
politicas, incluindo as que direcionam o desenvolvimento cientifico e tecnolégico do
Brasil.

Laércio Ferracioli
Departamento de Inovagao e Divulgagao da Ciéncia
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A Experiéncia do Projeto de ExtensGo NAUFO na
Insercdo de Profissionais no Cinema Goiano

Resumo
Este artigo relata a experiéncia do projeto Nucleo Audiovisual de Thais Rodrigues Oliveira
Producdo de Foleys (NAUFO) da Universidade Estadual de Goias Universidade Estadual de Goids (UEG

(UEG). Para isso, conta-se primeiramente com uma abordagem
sobre a importancia da extensdo universitaria. Destaca-se o cine-
ma e audiovisual no estado de Goias (LEAO, 2010), o som de ci-
nema e quais as funcdes que o profissional de som desempenha
durante o processo de criacdo e desenvolvimento de um filme.
Finalmente, procura-se relacionar a funcao desse profissional a
realizagdo de curtas-metragens produzidos no estado de Goias, e
a consequente importancia do projeto de extensao na formacéao
de profissionais para a cadeia produtiva audiovisual local.

thaiscinema.ueg@gmail.com

Palavras-chave: Som de cinema, Foley, Cinema goiano.
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Abstract

This article reports the experience in project Foleys Center of Audio-
visual Production (NAUFO) from State University of Goids (UEG). For
this, it is firstly an approach to the importance of extension in uni-
versity, we pointed the cinema and audiovisual in the state of Goids,
the sound of cinema and what functions the sound professional
performs during the process of creating and developing a movie.
Finally, to relate the function of this professional to the realization of
shortfilms produced in the State of Goids, and the importance of the
extension project in the training of professionals for the local audio-
visual production.

Keywords: Sound for film, Foley, cinema in Goids.



INTRODUCAO

Este artigo descreve parte das experimentagdes e vivéncias do projeto de ex-
tensdo: Nucleo Audiovisual de Producéo de Foleys (NAUFO) — da Universidade Esta-
dual de Goias (UEG) criado no ano de 2012. A extensdo universitaria deve existir como
um trabalho interdisciplinar que visa favorecer a visdo integrada de todas as dimen-
soes da sociedade, em um processo que agrega o conhecimento cultural e cientifico,
uma troca de saberes. Projetos de Extensdo podem agregar pessoas dentro e fora da
instituicao de ensino, mobilizando profissionais de variadas areas do conhecimento,
integrados na realizacao de projetos coletivos. A universidade, nesse sentido, serve
como um espago ao mesmo tempo acolhedor e com competéncia cientifica para a
realizagcao desses projetos.

O papel da extensdo na formacdo académica e profissional dos alunos do
curso de Cinema e Audiovisual da Universidade Estadual de Goias (UEG) é o de am-
pliar e aprofundar conhecimentos de areas especificas do audiovisual, colocando
os discentes em situacdes de aprendizagem. Isso ocorre quando o aluno é instiga-
do a ter contato direto com a comunidade (exibicdo de filmes e debate) e com o
mercado profissional.

O projeto de extensao NAUFO busca uma sensibilizagdo dos discentes a par-
tir da criacdo de sons para imagens em produtos audiovisuais, reforcando que, tdo
importante quanto aimagem, o som também é. O trabalho de criagao de ruidos/sons
para compor e trazer significacdes a uma narrativa filmica se vale de sons cujas inter-
pretacoes sdo culturalmente conhecidas pelo grupo de ouvintes ao qual se endereca.

O cinema ficou conhecido mundialmente a partir da exibicao do filme Ar-
rivée d’'un train en gare a La Ciotat (Chegada de um trem a estacdo da Ciotat), pro-
duzido pelos irmdos Louis Lumiere e Auguste Lumiere, em Paris, no ano de 1895. Na
historia geral do cinema, o filme nasce com o intuito de documentar os acontecimen-
tos cotidianos. No século XVIII, os cientistas ja procuravam uma forma de reprodu-
zir e capturar a movimentagao da vida. Disso, surgiram os primeiros experimentos,
instaurando no mundo o que conhecemos hoje como cinema e/ou audiovisual. No
Brasil, as primeiras exibicbes comecaram na década de 1900 e, atualmente, o mer-
cado cinematografico brasileiro vive uma expansao, fomentada por leis de incentivo
e editais publicos.

Com editais publicos e com o mercado em desenvolvimento, surge uma bus-
ca por profissionais cada vez mais qualificados em areas especificas do cinema e do
audiovisual, o que tem ocasionado um alto crescimento na procura por cursos de
cinema no Brasil. Uma das regides com o maior nimero de escolas de cinema do
Brasil € a Sudeste, com cursos rapidos, ou de graduagao, voltados para a area cine-
matografica e reconhecidos em todo o territério nacional.

No estado de Goias, a criagcdo de cursos que pudessem servir de suporte
para a formacgdo desses profissionais, ou para especializagdo dos que j& atuavam
nesse mercado, comecou no final da década de 1980. Beto Ledo (2010, p. 213), afirma
que a partir dessa década “grandes eventos locais, de porte nacional e internacional,

1
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como os festivais de cinema [..] trouxeram essa percepcao e alimentam o desejo de
conquista de espaco nessa industria criativa”. O curso de graduagéo, especifico para
a formagdo desses profissionais, surgiu somente duas décadas mais tarde, no ano
de 2006, na Universidade Estadual de Goias. A instituicdo oferecia naquele ano um
novo curso em sua grade, o de Comunicagao Social com habilitacdo em Audiovisual,
possibilitando o estudo de cinema no ensino superior:

O curso de audiovisual compreende atividades de produgéo, ar-
mazenamento e distribuicdo ou difuséo, em multimeios ou multimidia, de
informacées, de ideias e de entretenimento, em trabalhos realizados em
rddio, televisdo, video, fotografia e cinema. Incluem-se aqui as atividades
de diregdo, roteirizacdo, sonorizacdo, montagem e edicdo de filmes e vi-
deos, assim como reda¢do, producdo e edicdo de programas de radio e
televisdo, em estudio (Ledo, 2010, p. 223).

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de cinema e audiovisual da Universi-
dade Estadual de Goias (UEG) afirma que, de acordo com as Diretrizes Curriculares
nacionais para os cursos de Cinema e Audiovisual, as habilidades e competéncias
esperadas dos graduados podem ser compreendidas a partir de quatro frentes. A
primeira, uma formacgao técnica e profissional na cadeia produtiva do setor (profis-
sional de som, de direcao, de continuidade etc.). A segunda, formando o aluno para
a realizacdo em cinema e audiovisual, entendida como o planejamento e efetuacéo
de obras dos variados géneros e formatos veiculados pelas midias contemporaneas.
A terceira, dotando o aluno de uma habilidade tedrica e critica, possibilitando um
caminho para a pesquisa académica. A quarta, uma formacao dos discentes para a
gestdo e a producao, a distribuicao e a exibicao, compreendendo essas etapas da
cadeia produtiva como momentos da economia e da politica do cinema e do audio-
visual (Universidade Estadual de Goias, 2015, p.21-22).

O aumento significativo nos Ultimos anos de politicas publicas para o setor
audiovisual no estado de Goias, tais como: Fundo Setorial do Audiovisual (FSA), Fun-
do de Cultura do estado de Goias, Lei Municipal de Incentivo a Cultura (Goiania-GO),
Lei Goyazes (estado de Goias), também contribuiu para o fortalecimento e expansao
de produtos audiovisuais produzidos no estado, o que demandou mais profissionais
especializados. O levantamento da producéo audiovisual em Goias, realizado pela
GoFilmes, em 2018, mostra que, entre os 57 projetos audiovisuais de longas, séries
e telefilmes hoje em realizacdo ou comercializacdo no estado, 23 receberam investi-
mentos publicos do estado de Goias, através do Fundo Estadual de Cultura ou da Lei
Goyazes. Sao RS 4.141.000,00 investidos, 78,85% via FAC (Fundo de arte e cultura de
Goias) e 21,15% via Lei Goyazes. O investimento estadual representa 17,65% do total
do financiamento desse universo de projetos. A Unido aporta 80% dos valores.

No ano de 2018, o curso de cinema e audiovisual da Universidade Estadual
de Goias ja formou oito turmas, inserindo profissionais no mercado de trabalho.



Os egressos tornaram-se reconhecidos profissionais de cinema e audiovisual no es-
tado de Goids em diversas areas: som, arte, fotografia, direcdo, produgdo executiva,
entre outras. Muitos desses egressos montaram seus proprios negocios, COMo pro-
dutoras, esttdios e afins. Com isso, 0 mercado cinematografico de Goias conquista
mais espago no cenario nacional e se profissionaliza.

O projeto de extensao Nucleo Audiovisual de Produgdo de Foleys (NAUFO)
surge a partir da crescente demanda de profissionais especializados no estado de
Goias. Ainiciativa é pioneira no Centro-Oeste. Foley é um termo utilizado em cinema
para o trabalho de construcao dos efeitos sonoros dentro de um filme. O objetivo do
Foley é o de complementar ou substituir o som gravado no momento da filmagem
(conhecido como som direto). A necessidade de substituir ou aumentarsons em uma
producao cinematografica resulta do fato de que, muito frequentemente, os sons
originais capturados durante a filmagem sao atravessados por algum ruido indese-
jado ou nao sdo suficientemente convincentes para sublinhar o efeito visual ou uma
acdo. Paraisso, é preciso fazer a criacéo de foleys, que seriam ruidos sonoros neces-
sarios para auxiliar a narrativa do filme.

O projeto de extensao NAUFO tem como publico-alvo estudantes de cinema
e profissionais atuantes no mercado cinematografico, para que juntos possam reali-
zar a sonorizacao de um produto audiovisual. Dessa forma, podem ampliar e apro-
fundar conhecimentos nas areas especificas de som para cinema/producao de foley,
possibilitando contato direto com a comunidade e o mercado profissional.

DESVENDANDO O SOM DE CINEMA E CONHECENDO O FOLEY

No mercado cinematografico, chamamos o profissional responsavel pela
criacdo de foleys de: artista de foley. O artista de foley realiza no cinema uma tare-
fa semelhante a do contrarregra na radionovela: a criacao de ambientes imagéticos
através dos sons.

Quando o cinema nasceu, contava-se apenas com recursos da imagem, sen-
do o som inserido nesse processo anos mais tarde, somente na década de 1920.
Tecnicamente, a sincronia entre som e imagem na pelicula foi sendo concebida atra-
vés de muitas experiéncias, com as invengoes de diversos equipamentos como o ki-
netophone, o cronophone, a cameraphone, o phonofilm e o vitaphone, entre outros
(Machado, 1997). Néel Burch (2006) escreve sobre a evidéncia da falta que o som fazia
nas primeiras exibicdes cinematograficas. Ele comenta que parte dos realizadores e
do publico constatou rapidamente a “necessidade de um acompanhamento sonoro
para as imagens, cujo siléncio parecia insuportavel” (Burch, 2006, p. 115).

O cinema busca, através do som, uma equiparacdo com a escuta humana
que, em compara¢ao com a percepgao visual, possui uma percepgdo muito mais
complicada de ser delimitada por ser realizada em 360 graus. Podemos fechar os
olhos, mas nao podemos fazer o mesmo com os ouvidos.

13
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Culturalmente, quando vemos algo, uma cena ou um objeto pela primeira
vez, buscamos situa-lo dentro do nosso repertério visual. Ndo estamos habituados
a estabelecer algum objeto ou situagao dentro de um repertério sonoro. Entretanto,
somos todos produtores de sonoridades e a cultura se constréi a partir dela, desde
o balbuciar do bebé até a formacdo da linguagem, ou seja, se transformar em lin-
guagem falada, comunicagdo. No cinema buscamos uma percepgao sonora proxima
daquela que estamos habituados:

A construgdo sonora no cinema busca reproduzir as nossas per-
cep¢oes auditivas, dividindo em bandas sonoras os sons que constituem
0 espaco sonoro no qual vivemos imersos. Som direto, ambientes, ruidos
e musicas sdo editados, filtrados, equalizados, mixados e concebem uma
sonorizagdo dentre as inimeras possiveis, pois ela representa uma unica
percep¢do e, ainda assim, abre espaco para varias diferentes interpreta-
¢oes, jd que cada espectador ird aliar a ela suas expectativas, suas ilusdes
e seus traumas (Carvalho, 2009, p. 13).

E importante ressaltar que, mesmo sem a possibilidade técnica de ser inse-
rido na pelicula, o som sempre teve uma importante funcdo para todos os cineastas.
Mesmo nos filmes mudos, havia uma intencionalidade de sugerir a sonoridade de
uma acgao através das imagens, pois 0 som esta no ambiente que nos cerca. Varias
tentativas de uso do som no cinema iniciaram-se no inicio da reproducao e exibicao
dos filmes. Entre as varias maneiras de sugerir ou tentar colocar o som nos filmes
mudos havia, por exemplo, o uso de atores/comentadores na frente ou atras da tela
para narrarem os filmes durante a projecdo das imagens.

Mas quando falamos de foley estamos falando do qué? Estamos falando de
ruidos sonoros especificos, criados para um produto audiovisual, gravados em es-
tudio, no momento da reproducdo da imagem. Na pratica brasileira, o termo “tri-
lha sonora”, quando utilizado num contexto filmico, é confundido ou combinado ao
todo de obras musicais que compdem o filme, isto é, a trilha musical (musica). Mas
quando falamos sobre a “trilha sonora” de um filme, estamos falando da montagem
de todos os sons, em varias pistas diferentes, que pode ser composta de musica (tri-
lha musical), vozes, ruidos de ambiente, ruidos de efeito, ruidos criados para o filme
e siléncio. Entédo, quando falamos em “trilha sonora”, estamos nos referindo a tudo
que é audivel no filme e ndo apenas as musicas que escutamos.

O som direto diz respeito a toda faixa falada de um filme: narragao, falas, fa-
las que estédo fora do quadro, mas que pertencem a diegese do filme. A faixa sonora
de ruidos da vida para objetos de cena e um timbre para a locagdo. Seu objetivo
é preencher todo o filme com o som caracteristico de cada locagao escolhida pelo
diretor geral. Estabelece-se, assim, 0 espaco sonoro que rodeia cada um dos perso-
nagens da historia.



A faixa sonora da musica é utilizada para conferir sentimento a determina-
das acdes de personagens e também para conduzir o sentido emocional do especta-
dor. Amusica esta diretamente ligada ao campo sensorial do espectador.

A faixa que mais interessa na realizacdo desse projeto de extensdo é a faixa
de ruidos. Na faixa dos ruidos de um filme encontramos os sons pontuais que s&o
importantes para a narrativa filmica. Nessa faixa de som encontramos os foleys. O
termo foley faz referéncia a Jack Donovan Foley, norte-americano, que é o homem
que, acredita-se, teria inventado o Foley. Foi ele quem desenvolveu muitas técnicas
de efeitos sonoros utilizados no cinema. Podemos comparar o trabalho do profis-
sional que realiza o foley ao de um profissional que exerce a contrarregragem para
a radionovela. Sua técnica consiste em realizar gravacoes individuais para sonorizar
cada cena de um filme, ao invés de usar sons pré-gravados, que na maioria dos ca-
sos ndo lhe conferem “realidade”. A pesquisadora e artista Vanessa Ament comenta
sobre o trabalho de Jack Foley:

Ele criou passos e movimentos dos sons do corpo para estrelas
como Laurence Olivier, Charles Laughton, Kim Novak, e Sandra Dee. Se-
gundo ele, alguns atores tinham atuagbes muito particulares e cada atua-
¢do correspondia a um tipo de foley diferente. Ele cita sons de passos bem
especificos como o exemplo de Rock Hudson que tinha sons de passos
“intensos”, James Cagney que tinha sons de passos considerados por ele
como “cortados”e Marlon Brando que tinha o som dos passos com pisadas
“leves”. Tal como acontece com outros efeitos sonoros, como portas baten-
do, vidro quebrado, ou corpos em queda, Jack e sua equipe iriam se es-
forcar para criar o som perfeito que se encaixava com a personalidade do
personagem e com as particularidades sonoras de cada cena. Jack con-
tava com vdrios ajudantes e esse trabalho ficou conhecido mundialmente
como a “arte do foley” (Ament, 2009, p. 88, grifo do autor, tradugéo nossa).

Trabalhar com foley significa trabalhar com a construgdo dos efeitos sonoros
dentro de um filme. O objetivo do foley é o de complementar ou substituir o som
gravado no momento da filmagem (conhecido como som direto). Para isso, é preciso
fazer a criacéo de foleys, que seriam ruidos necessarios para melhor percepcao da
diegese do filme.

A partir do desenvolvimento técnico de reproducéo e de captacdo de sons,
foram possiveis diversas simulacdes de ambientes culturais nas salas de cinema, ten-
do como referencial espacial as paisagens sonoras a que estamos habituados.

Aceitando que os ruidos foram os esquecidos de longa data do som no ci-
nema, tanto em sua aplicacdo quanto em sua analise, Michel Chion (2008) aborda
esse elemento sonoro e indica questdes técnicas e culturais para que seu uso tenha
sido descuidado ou esquecido no cinema classico. As razbes culturais estariam vin-
culadas a uma desvalorizagao estética dessas sonoridades, apesar de fazerem parte
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do nosso universo sensivel. Os problemas e as dificuldades de captacéo e balance-
amento sonoro dos ruidos sdo as razées técnicas apontadas por ele, que justificam
o desenvolvimento da voz e da musica. Ao mesmo tempo, surgem outros tipos de
relacdo, pois os didlogos e os ruidos passam a fazer parte da composicao do univer-
so sonoro do filme. Combinacdes sonoras, até entdo impensaveis, aparecem no co-
tidiano das producdes. Inicia-se uma nova poética sonora voltada a constru¢cdo com
imagens em movimento (Carrasco, 2003). Temos, a partir de entdo, uma pista do som
e uma pista daimagem, elementos que, juntos, ampliam a percep¢do do espectador
Com 0 espago no cinema.

CRIANDO RUIDOS SONOROS

Adiscussdo sobre o lugar que ocupa o som e o lugar daimagem na narrativa
audiovisual ainda é motivo de pesquisas e indagacdes nos dias atuais, sendo debati-
da por diversos estudiosos, a partir de seus diferentes pontos de vista.

O método de trabalho para desenvolver a criacdo sonora de ruidos sonoros
para produtos audiovisuais no projeto de extensdo NAUFO é primeiramente funda-
mentada em pesquisas bibliograficas a respeito de usos do som nas narrativas au-
diovisuais e sobre criacdo de foleys. Sdo apresentados conceitos tedricos de auto-
res que estudam o som (José Miguel Wisnik (1989), Raymond Murray Schafer (2011,
2012), Michel Chion (2008), Ney Carrasco (2003), Vanessa Theme Ament (2009), entre
outros), e analises de trechos filmicos, a partir do ruido sonoro. Debatemos sobre a
importancia e a contribuicdo do som enquanto fenémeno de percepcéo, linguagem
signica, simbolismo cultural e antropologia sonora.

Os alunos sao instigados, apos as leituras especificas e debates sobre o
som de cinema, a realizar a criacdo de um produto sonoro que atente o ouvinte/
espectador para uma descoberta da sonoridade em audiovisual. Essa realizacdo
sonora em um filme ocorre depois de quatro etapas: a primeira, leituras e discus-
sOes sobre o som de cinema. A segunda, debate e discussao sobre a construcao
sonora de filmes classicos do cinema mundial. Na terceira etapa, a coordenado-
ra do projeto apresenta ao grupo de alunos o filme goiano que sera sonorizado
pelo projeto de extenséo. A primeira exibicdo desse filme, para o grupo de alunos
que participa do projeto NAUFO, é realizada sem som, com volume no mudo. Isso
faz com que os alunos sejam levados a imaginar sons verossimeis para as cenas,
auxiliando na criatividade exigida para esse trabalho. Dessa forma, sdo levados a
imaginar paisagens sonoras para as cenas assistidas.

Depois, assistem o filme com o som direto das filmagens, ou seja, somente
com os dialogos previstos no roteiro. A partir disso, comegam a realizar a quarta eta-
pa do trabalho, criar foleys em estudio, ou seja, ruidos sonoros especificos para as
cenas assistidas no filme goiano. Depois que todos os sons sdo criados pelo grupo de
alunos, o filme e sua sonorizagédo séo devolvidos para a empresa goiana (ou diretor),
que procurou o projeto para a insercdo de foleys em seu filme.



Ao mesmo tempo em que o som pode enriquecer o cinema e creditar maior
“realidade”, um som associado a uma imagem pode restringir sua leitura, limitar o
seu significado. E, a0 mesmo tempo em que nos deparamos com limitagdes, pode-
mos vislumbrar inumeras possibilidades de uso “inteligente” do som em associagao
com as imagens (Manzano, 2003, p. 91). Quando Manzano (2003) cita “utilizagdo in-
teligente do som”, ele quer dizer que o som completa a significagdo do filme ou traz
uma significacdo que a imagem, sozinha, ndo traz. Durante a experiéncia pratica/
tedrica no projeto de extensdo, os alunos sdo levados a priorizar a funcdo do som
como produtor de imagens simbolicas capazes de narrar historias, particularmente
através dos simbolismos de todos os ruidos sonoros. Assim, compreendemos 0 som
nao como “valor acrescentado” ao visual, mas como imagem narrativa autbnoma
(Chion, 2008).

O projeto de extensao do Nucleo Audiovisual de Producdo de Foleys
(NAUFO) visa, portanto, a possibilidade de manutengao de um grupo de alunos
que se tornardo profissionais dedicados ao som de cinema, colaborando, conse-
quentemente, para a cadeia produtiva do audiovisual no estado de Goias.

ALGUMAS DEFERENCIAS

O som, além de nos orientar no espaco fisico e social, pode localizar-nos em
determinado tempo historico. A sonoridade tem muito a nos dizer, mesmo quando
passa despercebida pela escuta. Ao escutar uma sonoridade podemos nos relem-
brar de pessoas especiais, momentos e situacoes diarias, vividas no passado e tam-
bém no presente, de maneira individual ou coletiva. A partir da escuta de um som
é possivel fechar os olhos e imaginar muitas imagens simbélicas. Um mesmo som
pode causar diversas reacbes em determinado publico, pois, segundo Andreson Car-
valho (2009, p. 125) “os sons nos envolvem, contribuem e interferem em nossa per-
cepcao erelacdo com o mundo diariamente”. E a partir da pratica de criacdo de sons
para filmes que os discentes envolvidos no projeto podem experimentar os sons a
sua volta de maneira diversa da que estavam habituados.

Qualquer producao audiovisual se implanta em um conjunto de valores
que nos desvenda os mistérios sobre suas condicdes de produgdo. A extensao
universitaria existe como um processo educativo, cultural e cientifico que busca
relacionar universidade e sociedade, na tentativa de democratizacao do conhe-
cimento académico, uma troca de saberes, em um processo dialético de teoria/
pratica e reflexao/prética.

De forma qualitativa, o projeto de extensdo NAUFO (Nucleo Audiovisual de
Producdo de Foleys da Universidade Estadual de Goias - UEG) tem sido um espaco
interdisciplinar de conhecimento, acessivel para treinamento de alunos que queiram
ingressar no mercado de trabalho profissional especializado em som de cinema no
estado de Goias. Ao longo dos ultimos quatro anos, o projeto auxiliou na formagao
profissional de artistas de foley, microfonistas e técnicos de som direto que atuam
hoje na cadeia produtiva local.
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A Experimentoteca da Universidade Federal do Espirito
Santo: Uma Abordagem para a Educacdo Cientifica

Resumo

Em 2018 o Projeto Experimentoteca Publica: Educagao Cientifica
Atraves de Praticas Experimentais comemora 20 anos como um
dos projetos mais perenes da Universidade Federal do Espirito
Santo. Entre suas atividades estdo a formacdao inicial e continua-
da de professores da area das Ciéncias da Natureza, bem como
a promocao de instrumentos para melhoria da qualidade das
aulas de ciéncias do ensino fundamental e médio. Objetivamos
apresentar um breve histérico do Projeto, bem como os servigos
prestados a educacdo basica e formacado de professores desde
2010, assim como suas perspectivas atuais e potenciais futuros
de atuacdo no ensino das Ciéncias no Espirito Santo. Como re-
sultado temos a difusdo por meio de empréstimos de kits dida-
ticos para escolas assim como a disseminacdo da ciéncia e apri-
moramento da educagdo através de cursos para professores e
alunos dos ensinos fundamental, médio e superior, além das ex-
posicdes em feiras cientificas. Somente no primeiro semestre de
2018 foram atendidos mais de 3700 alunos da educacéo bésica
entre oficinas realizadas dentro e fora da Universidade. Durante
as atividades experimentais os alunos mostraram grande inte-
resse e envolvimento. Conclui-se, portanto, que a difusado cienti-
fica por meio de praticas experimentais é de suma importancia
para o aprimoramento da educagao em ciéncias.
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Abstract

In 2018 the Public Experimentoteca Project: Scientific Education
Through Experimental Practices celebrates 20 years as one of the
most long-standing projects of the Universidade Federal do Espirito
Santo. Among his activities are the initial and continuing education
of teachers in the area of Natural Sciences, as well as the promo-
tion of instruments to improve the quality of science classes in pri-
mary and secondary education. We aim to present a brief history of
the Project, as well as the services provided to basic education and
teacher training since 2010, as well as its current perspectives and fu-
ture potential of acting in the teaching of Sciences in Espirito Santo.
As a result, we have the diffusion, through loans of teaching kits for
schools, as well as the dissemination of science and improvement
of education through courses for teachers and students of primary,
secondary education and undergraduate degree, as well as exhibi-
tions at scientific fairs. In the first half of 2018, more than 3700 stu-
dents of basic education were attended between workshops held
inside and outside the University. During the experimental activities
the students showed great interest and involvement. It is concluded,
therefore, that scientific diffusion through experimental practices is
of the utmost importance for the improvement of science education.

Keywords: Scientific Education; Popularization of Science; Continu-
ing Education; Scientific Literacy.



INTRODUCAO

Segundo Chassot (2003, p.91), Ciéncia € uma linguagem construida pelos
homens e pelas mulheres para explicar o nosso mundo natural. Dominar essa lin-
guagem ¢ fundamental para entendermos como a natureza esta sendo escrita e a
ferramenta importante auxiliadora dessa compreenséo é a Alfabetizagado Cientifica.

A Alfabetizacao Cientifica é definida por Chassot (2000, p(19)) como o "con-
junto de conhecimentos que facilitariam aos homens e mulheres fazer uma leitura
do mundo onde vivem" e também:

objetiva contribuir para a compreensdo de conhecimentos, pro-
cedimentos e valores que permitam aos estudantes tomar decisées e
perceber tanto as utilidades da ciéncia e suas aplicacbes na melhora da
qualidade de vida, quanto as limitagoes e consequéncias negativas de seu
desenvolvimento (Chassot, 2003, p.99).

Carvalho et al. (2003) concebem a Alfabetizacao Cientifica como um proces-
so em constante desenvolvimento que permite aos alunos discutir temas das cién-
cias, 0 modo como estes temas estao presentes, influenciam sua vida e da sociedade
e ao pensarem assim, corroboram de certo modo Chassot. Por ser um processo a
maneira como as ideias sao trabalhadas em aulas que visam a Alfabetizagdo Cien-
tifica, sob nosso ponto de vista, devem apresentar caracteristicas proprias do fazer
cientifico sendo a investigacdo um componente desse fazer. Para Sasseron:

Uma investigacdo cientifica pode ocorrer de maneiras distintas
e certamente o modo como ocorre esta ligado as condigées disponibili-
zadas e as especificidades do que se investiga, mas é possivel dizer que
toda investigagdo cientifica envolve um problema, o trabalho com dados,
informacdes e conhecimentos jd existentes, o levantamento e o teste de
hipdteses, o reconhecimento de varidveis e o controle das mesmas, o esta-
belecimento de relagcées entre informacdes e a construcdo de uma expli-
cagdo (Sasseron, 2013,p.42).

Sasseron também acrescenta:

Uma sequéncia de ensino investigativo é o encadeamento de ati-
vidades e aulas em que um tema é colocado em investigagéo e as rela-
¢oes entre esse tema, conceitos, prdticas e relagbes com outras esferas so-
ciais e de conhecimento possam ser trabalhados. Essa concepgdo reforca
a ideia do ensino por investigacdo como abordagem didatica, pois denota
o papel do professor de propositor de problemas, orientador de andlises e
fomentador de discussées, independente de qual seja a atividade didati-
ca proposta (Sasseron, 2015, p.59).
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Atuar nessa perspectiva exige um planejamento cauteloso pois, o objetivo
é propiciar que o ensino seja capaz de fazer os alunos compreenderem os conheci-
mentos cientificos a sua volta, os adventos tecnologicos e empodera-los de modo
que eles tomem decisdes sobre questdes ligadas as consequéncias que as ciéncias
e as tecnologias implicam a sua vida, a vida da sociedade e 0 meio ambiente. O co-
nhecimento de Ciéncias no ensino fundamental e médio é imprescindivel para que o
aluno possa estabelecer uma visao cientifica do seu proprio universo vivencial.

Dessa forma, objetivando atender o descrito anteriormente o Ensino de Ci-
éncias torna-se um ator fundamental e tornar as aulas dinamicas é um passo impor-
tante. Tal passo acreditamos ser possivel valendo-se da ressignificacdo das aulas de
Ciéncias, ressignificacdo que pode ser a partir do uso de experimentos e observagao
direta de objetos e fendbmenos naturais, elementos indispensaveis para a formagao
cientifica em todos os niveis de ensino.

Neste contexto, o Projeto Experimentoteca se apresenta como um labora-
torio de ciéncias portatil, disponibilizado para o uso em escolas por meio de um sis-
tema de empréstimos. A ideia inicial do projeto, surgido no Centro de Divulgacao
Cientifica e Cultural (CDCC) da Universidade de Sao Paulo - S&o Carlos (SP - Brasil)
em 1984, foi instrumentalizar a préatica dos professores de ciéncias da cidade de Séo
Carlos (Mori e Curvelo, 2014, p.2).

Schiel (2001,p.261) informa que a proposta da Experimentoteca foi vista
como uma maneira para auxiliar o Ensino de Ciéncias que a ela somariam: a leitura,
as discussodes, as visitas e a propria aula expositiva. Isso significa que o projeto em si
nao constitui um programa didatico e sim um meio auxiliar, que possibilita a criagao
de maneiras adequadas para uso do professor.

Nesse sentido, por parte da equipe idealizadora do projeto, havia a percep-
¢do da necessidade de uma forma de se abastecer a educacao cientifica do munici-
pio com materiais didaticos de facil acesso e utilizacdo. A maneira encontrada para
operacionalizarisso foi a criacdo do sistema de empréstimo dos materiais desenvol-
vidos no CDCC por sua equipe interdisciplinar de pesquisadores e técnicos. Assim, o
CDCC deveria fornecer estes materiais aos professores da mesma maneira que uma
biblioteca € capaz de prover livros a uma dada populacéo, surgindo daf o nome Ex-
perimentoteca (Mori e Curvelo, 2014,p.6).

Atualmente, a Experimentoteca completa do CDCC é constituida por 102 kits
(caixas), sendo 64 do Ensino Fundamental e 38 do Ensino Médio. Contém basicamen-
te materiais experimentais, videos, mapas, modelos e jogos, os quais possibilitam a
experimentagdo por parte dos alunos, havendo material para 10 equipes de alunos
trabalharem simultaneamente sobre cada tema. Contempla as areas de Fisica, Qui-
mica, Biologia e Matematica. A utilizacdo da Experimentoteca nao envolve qualquer
tipo de custo financeiro aos professores ou as escolas (Mori e Curvelo, 2014,p.2).

Ainda com o proposito da educacao e divulgacao cientifica, uma etapa im-
portante do projeto foi sua expansao para outras Universidades a partir de 1991. Atu-
almente, a Experimentoteca se encontra disseminada em 31 Universidades, Centros



e Museus de Ciéncias em diversas regides do pais. Tal processo de difuséo foi possi-
bilitado gracas aos recursos oferecidos pela extinta Fundacao Vitae, a qual permitiu
que a Experimentoteca, ainda na década de 1990, se estabelecesse em mais de 20
cidades brasileiras (Mori e Curvelo, 2014,p.9).

No Espirito Santo, o Projeto Experimentoteca comecou a ser idealizado na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) em 1998 e suas primeiras atividades
foram realizadas em 1999 sob coordenacgdo do Nucleo de Ciéncias em parceria com
o Centro de Divulgacao Cientifica e Cultural (CDCC) da USP de Séo Carlos, além de
apoios do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT), da Academia Brasileira de Cién-
cias (ABC) e da Associacdo Brasileira de Centros e Museus de Ciéncias (ABCMC). Em
2000 houve um grande apoio das empresas Vale do Rio Doce, CST, Arcelormittal e
posteriormente em 2004 grande melhoria do acervo foi realizada com apoio do MCTI.

Na UFES o Projeto seguiu a proposta de trabalho original idealizada pelo
CDCC. Os cursos oferecidos para professores de Ciéncias da Natureza da rede ba-
sica de educacdo eram planejados e ministrados por equipes interdisciplinares de
estudantes de graduacgado dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Fisica e
Quimica. A proposta de trabalho nas oficinas enfatizava a experimentagao de forma
interdisciplinar e contextualizada, estimulando o envolvimento dos sujeitos no pro-
cesso de aprendizagem. Os sujeitos eram os professores da educacéo basica que em
seguida atuariam como multiplicadores de tais estratégias de ensino.

Desde entdo o Projeto Experimentoteca UFES se apresenta como referéncia
no desenvolvimento da educacéo cientifica no Estado do Espirito Santo. As ativida-
des propostas estao centradas em temas significativos para o estudo da Ciéncia. O
material é disponibilizado em dezenas de kits nas areas de Ciéncias, Biologia, Qui-
mica e Fisica, visando a experimentacdo como instrumento para o Ensino de Cién-
cias mais dinamico, possibilitando aos alunos, através de observacdes e analises,
uma forma diferenciada de adquirir conhecimento e aos professores uma forma de
se manterem atualizados em suas praticas pedagogicas. As praticas experimentais
incentivam os alunos a observar, pesquisar e construir suas proprias hipoteses e con-
clusdes a respeito de variados assuntos o que contribui com a construgao de critici-
dade nos mesmos.

Entretanto, devido a recente crise financeira e os severos cortes de verbas
impostos a educagdo a manutengao do custeio das bolsas de monitoria para o pro-
jeto estéd comprometida, bem como recursos para 0s necessarios reparos e aquisi-
¢do de materiais de consumo para as atividades experimentais. Por isso o sistema de
empréstimo de materiais para a instrumentacao das aulas dos professores nas esco-
las reduziu nos Ultimos anos até sua quase completa interrupcdo entre 2016 e 2017.

Mori e Curvelo (2014,p.9) informam que apesar de a Experimentoteca em ni-
vel nacional existir ha trés décadas, pouco se produziu em termos de pesquisas aca-
démicas sobre esse modelo de ensino e aprendizagem. Genuinamente, ha apenas
trés pesquisadores que desenvolveram trabalhos em nivel de Pés-Graduagao onde
a Experimentoteca é tomada como objeto central de estudo.
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Portanto, o presente estudo pretende apresentar o estado da arte do Pro-
jeto Experimentoteca na UFES desde 2010 e seus impactos no desenvolvimento da
educacdo cientifica no Estado do Espirito Santo.

A EXPERIMENTOTECA E SUA DINAMICA

Atualmente o Projeto Experimentoteca UFES atua no atendimento a alunos
do ensino fundamental, médio, superior e capacitacdo de professores nas depen-
déncias da Universidade. A Experimentoteca funciona no centro de vivéncia da UFES,
salas 202 e 203, conta com toda a infraestrutura necessaria para preparacao das ati-
vidades de capacitacao, atendimento, acervo tematico dos conjuntos e kits experi-
mentais. Além do espaco da Experimentoteca os atendimentos ocorrem em parceria
com o Nucleo de Ciéncias da Universidade e no Laboratério de Ensino de Biologia
(LEB) situado no Departamento de Ciéncias Biolégicas do campus.
Abaixo apresentamos a relacao dos kits disponiveis na Experimentoteca da UFES:

a) Agua, ar e solo: Decomposicédo das rochas para formar o solo, decomposicéo do
solo, decomposicao de materiais no solo, permeabilidade do solo, preparacdo de
um solo agricola, existéncia do ar, combustdo em recipiente fechado, expansao e
contracgdo térmica e elasticas do ar, o ar quente sobe no meio do ar frio, principio
da maquina térmica, pressao atmosférica A Pressdo atmosférica B, estado fisico da
agua, destilacéo, flutuagdo de empuxo, tenséo superficial;

b) Seres Vivos: Evolugdo, microscopia, doencas do Brasil, reproducado, metabolis-
mo das plantas, cadeia alimentar, interagcdo dos seres vivos, sucessao ecologica,
adaptacdes dos seres vivos, morfologia dos invertebrados;

c) Corpo Humano: Aparelho digestivo, aparelho respiratorio, aparelho excretor, es-
trutura dssea, aparelho reprodutor masculino e feminino, sistema nervoso (érgdo
dos sentidos);

d) Quimica: Dimensado do dtomo, processos fisicos e quimicos, separagao de mis-
turas, eletrolise da agua, acidos e bases, nocdes de concentragao, estequiometria;
e) Fisica: Olimpiada das coordenadas (mapa da mina), maquinas simples, espaco,
tempo e velocidade, termometria, transferéncia de calor, eletrostéatica, caminho da
eletricidade, lei de Ohm, magnetismo e eletromagnetismo;

f) Suporte: Kit Suporte e reposicdo, unidade de apoio operacional, unidade de
apoio estrutural.

O principio metodologico basico e norteador das atividades desenvolvidas
na Experimentoteca esta centrado na ideia de que a relagdo dos sujeitos com a cién-
cia e a tecnologia é construida através da experimentagdo. Portanto, a metodologia
do projeto prioriza agbes de intervencao na escola que estejam baseadas na apren-
dizagem ativa/participativa por meio de atividades cooperativas/interdisciplinares.
Essaintervencdo ocorre desde 2010 através da realizacdo de atividades de formacgao
continuada para professores da rede basica de ensino onde eles sdo capacitados a
atuarem como propagadores das praticas experimentais em suas agdes docentes
dentro das escolas. A partir desse contato inicial formativo os professores passam



a utilizar o acervo do projeto por meio do empréstimo de materiais para realizagao
das aulas experimentais nas escolas. Dessa forma, o professor passa a contar com o
suporte e instrumentacao do projeto Experimentoteca na condugdo de sua ativida-
de docente o que constitui uma proveitosa parceria, pois contribui com o desenvol-
vimento de praticas educativas inovadoras e motivadoras.

Para as oficinas com estudantes do ensino fundamental e médio o planeja-
mento das agoes se deu em parceria com o professor regente da turma, que infor-
mava aos monitores quais 0s assuntos estavam em curso na escola nas disciplinas
de Biologia, Fisica e Quimica. A metodologia das oficinas inclui atividades com abor-
dagem predominantemente pratica visando a interatividade, assim como a conexao
das atividades realizadas na Experimentoteca com os contetidos em curso em sala de
aula dentro da escola e com o perfil do grupo em treinamento. Por meio do uso dos
materiais disponiveis nos kits e de uma proposta investigativa de mediacdo das ativi-
dades os alunos séo capazes de compreender o método cientifico. Os atendimentos
foram feitos ao menos uma vez por semana e aconteceram conforme horario de aula
das turmas, nos turnos matutinos de 8:00-12:00h e nos vespertinos de 13:00-16:00h.

Inicialmente os monitores realizam uma breve abordagem teorica objetivan-
do possibilitar o embasamento conceitual, trazendo a temética das oficinas a tona.
Para isso, materiais como quadro, pincel para quadro branco, livros e apostilas sao
utilizados. A estratégia adotada ndo se refere a uma aula tedrica, mas sim a um breve
debate coletivo, onde se pode verificar os conceitos prévios dos alunos, como uma
etapa que antecede ao uso dos kits experimentais. A mediacdo da atividade se da
em uma perspectiva investigativa e motivadora.

A Experimentoteca desenvolveu uma estratégia para superacao das dificul-
dades impostas pela escassez de recursos estabelecendo parcerias com laboraté-
rios de pesquisa dentro da Universidade. Dessa forma, tem sido possivel o acesso a
uma melhor infraestrutura e materiais para propiciar uma maior diversificacéo das
atividades experimentais oferecidas. Além disso, tais iniciativas tém proporcionado
ricas experiéncias para os estudantes das escolas publicas locais dentro da Univer-
sidade. Em algumas oficinas o espaco digital de difusdo das ciéncias Clic&Toc do Nu-
cleo de Ciéncias serviu como ambiente de pesquisa e introducdo do assunto aos alu-
nos. Posteriormente os kits e jogos foram disponibilizados e questdes norteadoras
investigativas apresentadas aos grupos. A infraestrutura do Laboratério de Ensino
de Ciéncias e Biologia (LEB) e do Departamento de Ciéncias Bioldgicas se constitui-
ram em outra linha de acao para o projeto sendo os mesmos utilizados para ativida-
des experimentais de bioquimica.

EXPERIMENTOTECA: SUAS INTERLOCUCOES

Ao longo dos anos, o Projeto Experimentoteca UFES tem se dedicado ao su-
porte didatico para professores de Ciéncias, Biologia, Fisica e Quimica e também a
realizacdo de atividades com alunos da rede publica e particular. Entre 2008 e 2014 a
Experimentoteca disponibilizou, na modalidade de empréstimo, varios kits da area

27



28

de Biologia, Quimica e Fisica como suporte didatico para professores do ensino
médio, fundamental e superior. Os anos subsequentes foram marcados por severos
cortes orcamentarios do governo federal o que imp6s uma desaceleragdo nas ativi-
dades do projeto devido aos cortes nas bolsas dos monitores e recursos financeiros
para consumo e reparo dos kits. Infelizmente tal realidade se mantém sendo cada
vez maior a escassez de investimentos na educacao e ciéncia nacional. Apesar disso
algumas iniciativas por parte de professores e estudantes tem se efetivado de modo
a reativar o Projeto, devido sua grande relevancia social e formativa.

Os empréstimos ainda permanecem suspensos devido a falta de recursos
para manutencdo dos kits, entretanto, em 2018, com a renovagao das atividades,
foram oferecidas na Experimentoteca oficinas de atividades experimentais para
estudantes da educacdo basica e superior. Foram atendidas diversas escolas pu-
blicas da regido da grande Vitéria bem como eventos cientificos e culturais nos mu-
nicipios do interior. Os temas trabalhados dizem respeito principalmente a area de
Biologia e Quimica com o auxilio de monitores licenciandos nos cursos de Ciéncias
Bioldgicas e Quimica.

Como estratégia inovadora, visando superar as deficiéncias devido a depre-
ciagdo do acervo que permaneceu sem a manutengao e reparos necessarios, foram
estabelecidas parcerias com laboratoérios de pesquisa da UFES. Dessa forma, outros
espacos passaram a fornecer ricas alternativas para praticas experimentais em asso-
ciacao com a Experimentoteca.

Os alunos das escolas acolhidas no projeto séo participativos e mostraram-
-se envolvidos e motivados com a realizagédo das praticas e também com a possi-
bilidade de visitar diferentes espacos dentro da Universidade. Além do publico da
educacdo basica a Experimentoteca também recebeu turmas de licenciandos do
curso de Ciéncias Biologicas como proposta de complementagdo na formagdo de
professores, auxiliando os graduandos no desenvolvimento de habilidades didaticas
ligadas as praticas experimentais, apresentando propostas inovadoras de instru-
mentacgdo do ensino de Ciéncias e Biologia em sala de aula.

Os impactos positivos do projeto como estratégia de melhoria da qualida-
de do Ensino de Ciéncias podem ser observados pelos comentarios dos professores
que acompanharam seus alunos nas oficinas oferecidas. Os relatos destacam que
as oficinas foram relevantes para os alunos que se sentiram motivados em aprender
e participar das atividades. Abaixo seguem dois relatos de professoras de escolas
publicas do municipio de Vitoria:

Relato 1:

"Oi, muito boa a aula que tivemos hoje. Os alunos gostaram bas-
tante e disseram que foi muito proveitoso. Pena que alguns faltaram. Mas
0s que foram participaram bastante e consolidaram ainda mais o conte-
udo. Os monitores foram otimos! E muito dindmicos. Os alunos gostaram
muito também. Na proxima terca vai outra turma e com certeza a adeséo
serad bem maior." (Professora da rede publica, 12/06/2018).



Relato 2:

"Mais uma vez os alunos gostaram muito. Interagiram bem com
0s monitores e fixaram ainda mais a matéria. Parabéns mais uma vez pelo
trabalho! Estou animada para levar agora as turmas de sequndo ano.”
(Professora da rede publica, 19/06/2018).

As principais atividades realizadas pelo Projeto Experimentoteca entre 2010
e 2018 estao apresentados abaixo nas tabelas 1,2 e 3:

Biologia 42 Fundamental, Médio e Superior
Fisica 30 Fundamental e Médio
Quimica 18 Fundamental e Médio
Tabela 2
Estudantes atendidos pelo
Projeto £
1° Ano do Ensino Médio 53 Ecologia e Bioguimica primei
2° Ano do Ensino Médio 74 Reprodugao, Sistema Reprodutor e Embriologia
Licenciatura em Ciéncias Biologicas 40 Metabolismo Vegetal, Ecologia e Botanica Geral
Tabela 3
Feiras e Eventos atendidos
nfantil, Fundamental e Médio Santa Maria de Jetiba 1500 Zoologia e Corpo Humano pelo Projeto Experimento-
no pr imeiro semestre
nfantil, Fundamental e Médic  Venda Nova do Imigrante 2000 Zoologia Geral, Malacologia e Paleontologia de2018.
Fundamental e Médio Afonso Claudio 100 Zoologia e Verminoses

Além dos atendimentos internos e externos realizados no primeiro semes-
tre de 2018, encontra-se em fase de planejamento o atendimento aos alunos com
altas habilidades e superdotacéo da rede estadual e municipal de ensino da Grande
Vitoria na Experimentoteca. Estes atendimentos constituem-se uma demanda do
Nucleo de Atendimento a Alunos com Altas Habilidades e Superdotacdo - NAAHS da
Secretaria de Educagéo do Estado do Espirito Santo - SEDU, como forma de investi-
mento no aprimoramento do potencial desses alunos, ja que a rotina escolar impoe
dificuldades no atendimento dos mesmos.

Ainda nesse contexto a medida que ganha evidéncia dentre os projetos de
extensdo da UFES, o Projeto Experimentoteca tornou-se objeto de pesquisa por
parte de alunos do curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas como tema de seus
Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC). Acreditamos que esses TCCs preencheréo a
deficiéncia de informacdes sobre o Projeto Experimentoteca apontada anteriormen-
te aqui em nossa introducao pois, quanto maior o numero de registros e analises
acerca do projeto e seus impactos para a formagao de professores vislumbramos
uma melhoria direta e indireta da qualidade das aulas de Ciéncias da Natureza.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo "A Experimentoteca Publica: Educacao Cientifica Atra-
vés de Praticas Experimentais" associado a uma pesquisa bibliografica marcou a re-
levancia das atividades praticas no processo de aprendizagem escolar. A experimen-
tacdo como instrumento apresenta-se como importante ferramenta didatica capaz
de tornar o Ensino de Ciéncias mais dinamico possibilitando aos alunos, através de
observacgdes e analises, uma forma diferenciada de adquirir conhecimento. As pra-
ticas experimentais incentivaram os alunos a observar, pesquisar e construir suas
proprias hipoteses e conclusdes a respeito de variados assuntos, contribuindo com
a construcao da criticidade nos mesmos.

Mori (2014,p.367) afirma, as contribuicoes para a formacédo de professores
de ciéncias, por parte do projeto, ocorrem por trés vias: a primeira € a contribuigao
a formacao docente de modo ndo académico e assistematico e se refere ao fato da
Experimentoteca, quando utilizada, estimula os docentes a discutir e refletir sobre o
planejamento e a execugao de atividades experimentais em sala de aula. A segun-
da via é o incentivo a organizagao dos docentes enquanto classe mobilizada politi-
camente. Trata-se, evidentemente, do papel que a existéncia dos kits desempenha
para que os professores da educagdo basica, em sua praxis pedagogica, venham a se
tornar mais conscientes da estrutura educacional em que atuam. Neste sentido, pa-
rece-nos que a Experimentoteca interviria como uma mediacéo entre os professores
e as questdes relacionadas a materialidade da educacgao. Ja a terceira via caminha
entre as modalidades ndo académica/sistematizada e académica/sistematizada.
Fazendo referéncia as oficinas e cursos oferecidos pela Experimentoteca visando a
capacitacdo de docentes para o uso dos kits.

Portanto, conclui-se que a Experimentoteca pode participar da formacao de
professores de Ciéncias, ndo apenas de formas incidentais (ndo académicas/assis-
tematicas), mas também através da orientacao intencional. Além disso, as oficinas
oferecidas sdo importantes exemplos de como se implementar a alfabetizagado cien-
tifica e 0 ensino por investigacdo com alunos de ensino médio e fundamental.

REFERENCIAS

Carvalho, A.M.P;; Vannuchi, A.l;; Barros, M.A.; Gongalves, M.E.R. &Rey, R.C. in: A.M.P Carvalho (Ed.) (1998). As
ciéncias no ensino fundamental: O conhecimento fisico. Sdo Paulo: Editora Scipione.

Chassot, A. (2000). Linguagem (quimica) e poder na sala de aula, instrumentos para uma construgdo mais critica
no fazer educacdo. in: A. Chassot (Ed.) Alfabetizacao cientifica: questdes e desafios para a educagéo. ljui: Editora
Unijuf.

Chassot, A. (2003). Alfabetizacao cientifica: Uma possibilidade para a inclusao social. (v. 22, p. 89-100). Revista
Brasileira de Educacao, ANPEd.

Mori, R. C. (2014). Do projeto experimentoteca para a pratica e para a formagédo docente. 2014. 140 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Ciéncias, Instituto de Quimica de Sao Carlos, Universidade de S&o Paulo, S&o Carlos,
Brasil.

Mori, R. C. & Curvelo, A. A. S. (2014). A experimentoteca do centro de divulgacgao cientifica e cultural (CDCC-USP):



30 anos de contribuigbes ao ensino de ciéncias. (v. 11, p.51-63). Revista de Cultura e Extenséo Usp.

Sasseron, L. H. (2013). Interacoes discursivas e investigacao em sala de aula: O papel do professor. in: Anna Maria
Pessoa de Carvalho. (Org,). (v.1, p. 41-62). Ensino de Ciéncias por investigagdo: condicdes para implementagao
em sala de aula. Sdo Paulo: Cengage Learning.

Sasseron, L.H. (2015). Alfabetizacao cientifica, ensino por investigacdo e argumentacao: Relagoes entre ciéncias
da natureza e escola. (v. 17, p. 49-67). Ens. Pesqui. Educ. Ciénc., Belo Horizonte.

Schiel, D. (2001). A construgao do conhecimento pelo aluno no programa experimentoteca. in: Crestana, S.;
Hamburger, E. W,; Silva, D. M.; Mascarenhas, S. (Orgs.). Educacao para a ciéncia: curso de treinamento em centros

e museus de ciéncia. Sao Paulo: Livraria da Fisica.

AGRADECIMENTOS

Aos professores e alunos que participaram do Projeto de Extensdo "A Ex-
perimentoteca Publica: Educacdo Cientifica através de Praticas Experimentais" ao
Nucleo de Ciéncias da UFES, ao Centro de Divulgacédo Cientifica e Cultural (CDCC)
USP/Sao Carlos, ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT) a Academia Brasileira de
Ciéncias (ABC), a Associacao Brasileira de Centros e ao Museus de Ciéncias (ABCMC).

31



Comissarias de bordo, Russia 2011

32



A Extensdo Universitaria como Aliada na Deteccéo

Precoce do Cancer de Mama

Resumo

Relato de experiéncia da atividade de extensao que deu inicio
as atividades do Outubro Rosa no ano de 2017. Os objetivos fo-
ram estimular mulheres para pratica do autoexame da mama,
realizar encaminhamento a atendimento ginecolégico e exames
mamograficos para identificacdo precoce do cancer de mama.
A deteccao precoce do cancer de mama e a qualidade no tra-
tamento reduz a mortalidade de mulheres. Para o diagnéstico
precoce, tem-se o exame clinico das mamas e a mamografia.
As acOes educativas dao suporte para a prevencao secundaria
da patologia. Nessa perspectiva, docentes e discentes do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana
e integrantes do Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Saude da
Mulher em uma acdo extensionista, desenvolveram estratégias
para a realizacdo do exame clinico das mamas em mulheres do
municipio de Santo Estevao-Bahia. As 40 participantes tinham
entre 16 a 75 anos e 70% destas nunca tinham realizado exame
clinico das mamas, 67,5% nunca realizaram mamografia; 15%
das mulheres tinham nédulos palpaveis nas mamas. Acolher a
mulher de forma atentiva, representa uma estratégia que pode
garantir a adesao da mesma aos exames de diagnostico preco-
ce, ampliar seus conhecimentos, além da contribuicdo social da
Universidade Publica a esta populagao.

Palavras-chave: Saude da mulher, Neoplasias da mama, Educa-
cdo em saude.
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Abstract

This report is the result of an experience of the extension activity
which opened the activities of October Pink Campaign in 2017. It was
an attempt to stimulate women to do self breast examination and,
to promote gynecological examination and mammographic screen-
ing in order to detect breast cancer earlier. The early breast cancer
detection and a high quality treatment will reduce mortality among
women. The breast clinical examination and mammographic
screening lead to early diagnosis. Educational actions give support
to pathological tracking. In this perspective, teachers and students
of Nursing Course in Feira de Santana State University, as well as
members of Health Women Extension and Resource Center joined
together in an extensionist action to developed strategies to carry
out breast examinations in women population in Santo Estevéo, a
small town in Bahia. The 40 women that integrate the group were
between 16 and 75 years old. Among them, 70% had never done a
breast clinical examination during their whole life, 67% of them had
never done mammographic screening and 15% of them presented
breast palpable nodules. In this context, the women welcoming at-
tendance represents a way to ensure the inclusion of these women
in early diagnosis programs. Besides that, they will develop a con-
scious ness about breast cancer. In addition, this initiative underlines
the social contribution of a public university to this population.

Keywords: Women's health. Breast neoplasms. Health education.



INTRODUCAO

E inquestionavel a magnitude e amplitude da ocorréncia do cancer de mama
no século XXI. No Brasil, é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres com uma
estimativa de 57.700 casos novos realizada em 2017 para o para cada ano do biénio
2018-2019 (INCA, 2018). O conhecimento dos fatores de risco, das formas de preven-
¢do e deteccgdo precoce do cancer de mama, tanto para a populacao e profissionais
de salde é fundamental para se obter reducdo do nimero de casos e diagnosticar
precocemente, ja que, quando identificado previamente, seu prognostico é mais fa-
voravel (Brasil, 2013).

O autoexame das mamas surgiu em 1950 nos Estados Unidos da Ameérica
(EUA) como estratégia de diagnostico, para reduzir o tamanho dos tumores de mama.
O termo autoexame néao se refere genericamente a qualquer exame realizado pela
prépria mulher. Estéd associado especificamente ao método de autoconhecimento,
que pressup0e treinamento para a realizacao de exames padronizados, sistematicos
e periodicos, com o objetivo de que mulheres assintomaticas, orientadas, segundo
técnicas especificas, realizem seu autoexame, em busca do autoconhecimento, ja
que, atualmente, o mesmo foi descartado como técnica de diagndstico precoce,
pois, as mulheres esperavam surgir nédulo palpavel, para procurar o servico de sau-
de e esse comportamento trazia prognoésticos ruins (Brasil, 2013).

As recomendacdes para deteccéo precoce do cancer de mama no Brasil,
atualizadas em 2015, propdem o diagndéstico precoce e também o rastreamento de
mulheres na faixa etéaria de 50 a 69 anos, por meio da mamografia a cada dois anos
(Brasil, 2016).

Para rastrear a doenca, com o intuito de detecgao precoce do tumor, sao
realizadas atualmente, duas préticas preventivas que consistem em exame clinico
anual das mamas, realizado por profissional de saude e a mamografia, que € um
exame radiologico, capaz de identificar leses subclinicas (Santana; Borges, 2015).

A reducdo recente na mortalidade por cancer de mama em paises de alta
renda é atribuida a deteccdo precoce e melhorias no tratamento. Esta neoplasia é
o tipo mais frequente de cancer feminino no Brasil, e, desde 2004, recomenda-se o
exame clinico anual das mamas para mulheres a partir dos 40 anos e rastreio mamo-
grafico bienal entre 50 e 69 anos (Silva et al., 2014).

A oferta de mamografias de rastreamento tem crescido nos ultimos anos.
Segundo dados do Sistema de Informacées Ambulatoriais do Sistema Unico de Sau-
de (SIA/SUS), houve aumento progressivo na realizacao de mamografias financiadas
pelo SUS, de 1.869.285 exames, em 2002, para 4.713.530, em 2014 (Tomazelli, 2016).

No contexto da prevencao secundaria, os exames clinicos ndo sao a Unica
ferramenta para deteccéo precoce, mas se propde a ser, uma disseminacao do saber
sobre a patologia, seus sinais e sintomas e fatores de risco.

Nos ultimos trés anos, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) e o Ministério
da Saude (MS) vém ampliando a estratégia de alerta para esta neoplasia, tanto as
mulheres quanto para os profissionais de salde. Essa estratégia de comunicagao
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preconiza que todas as mulheres devem conhecer os principais fatores de risco para
o cancer de mama, a idade de maior risco de ocorréncia da doenca e seus mais fre-
quentes sinais e sintomas.

Também, recomenda que as mulheres, ao identificarem tais sinais e sinto-
mas procurem imediatamente um servico de salde para esclarecimento diagnosti-
co. Nesse caminhar, a Atencdo Basica possibilita a participacao ativa das mulheres
promogcao da sua salde bem como na e identificacdo precoce da doenca (Zapponi;
Tocantins; Vargens, 2015).

Portanto, os profissionais de enfermagem estao diretamente inseridos na
mobilizacao dessas mulheres, tanto através de medidas educativas, criando meca-
nismos dentro da rede basica que desperte o interesse pela consulta regular, quanto
através do exame de rastreamento oportunistico que é aquele oferecido no momen-
to oportuno a mulher que, por outras razées, procura 0s servicos de satde (Ramos;
Sanchez; Santos, 2016).

Atrelada a assisténcia prestada na rede basica para o diagnostico precoce,
a universidade publica, por meio de programas de extensao, envolve os discentes e
docentes na pratica clinica e estimula a participacdo destes em atividades de educa-
¢ao em saude. Segundo Silva (2017), tais atividades permitem vivéncias nas praticas
com a comunidade, fortalecendo a contribuicdo social da academia.

Nesse sentido, o Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Saude da Mulher (NE-
PEM), da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), criado em 2000, como
ampliacédo do Nucleo de Prevencdo ao Cancer Cérvico-Uterino, possuia como foco
da atencédo, o cancer de mama e do colo do Utero. Atualmente, desenvolve servicos
de atencao a mulher em ginecologia preventiva envolvendo grupo de estudos; con-
sultas e acompanhamento ginecoldgico; atividades educativas; oficinas e palestras
com gestantes e acompanhantes além de atividades de pesquisa.

Integra docentes da area de Salude da Mulher, estudantes voluntarios e bol-
sistas de iniciacdo cientifica e de extensao universitaria e desenvolve atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, no ambito da UEFS e em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Saude (SMS).

Nessa perspectiva de atuacado, docentes e discentes de Enfermagem em
uma agao extensionista, desenvolveram estratégias para a realizacdo do exame cli-
nico das mamas em mulheres que foram cadastradas e convidadas pela SMS do mu-
nicipio de Santo Estevdo-BA, com a finalidade de partilharam do conhecimento ad-
quirido durante a graduagdo, ja que, a extensado representa um espaco de formagao
académica, uma vez que, a natureza de suas atividades corrobora para a articulagao
tedrico-pratica e vivéncias interdisciplinares com a comunidade.

Foi com essa troca se experiéncias, que se deu a construcao desse relato de
experiéncia, que pode corroborar com afirmagdo do carater extensionista, que deve
compor as suas acdes como espaco/tempo da vivéncia e da experiéncia universita-
ria, que colocam o conhecimento, como bem publico produzido e socializado por/
para todos (Silveres, 2013).



METODOLOGIA

Relato de experiéncia de discentes e docentes integrantes do Nucleo de
Extensdo e Pesquisa em Saude da Mulher (NEPEM), institucionalizado pela Portaria
CONSEPE 93/2002 da Universidade Estadual de Feira de Santana - Bahia. E resultado
de uma atividade de Extenséo que introduziu a consolidacdo das atividades do Ou-
tubro Rosa.

O relato de experiéncia tem como objetivo, compartilhar experiéncias ou vi-
véncias de pessoas no desenvolvimento de alguma agdo com o intuito de relatarem
as suas experiéncias, para contribuir de forma relevante com pesquisas trazendo re-
flexdes, o que engrandece ainda mais o(s) autor(es) em suas perspectivas e motiva-
coes quanto um ser social atuante (Sebold et al., 2010).

A tematica foi seleciona a partir das experiéncias das integrantes do NEPEM
no desenvolvimento das atividades de extensao que permeiam o cuidado a saude
da mulher. O enfoque foi dado na realizacdo do exame clinico das mamas para iden-
tificar precocemente os sinais e sintomas do cancer de mama. Também, estimular as
mulheres na busca por atendimento ginecolégico e realizacdo de exames de mamo-
grafia e ultrassonografia com indicagdes clinicas.

Toda a acao foi desenvolvida a partir do questionamento: como estimular as
mulheres a realizarem o autoexame da mama como forma de autoconhecimento e
a buscar atendimento ginecolégico com a realizagdo do exame clinico das mamas e
exames mamografico paraidentificagdo e rastreamento precoce do cancer de mama?

Os objetivos foram estimular mulheres para pratica do autoexame da mama,
realizar encaminhamento a atendimento ginecologico e exames mamograficos para
identificagdo precoce do cancer de mama. A resposta a esse questionamento e ao
objetivo proposto se deu com a realizagao da Oficina “Cuidado das Mamas: uma ati-
tude de autocuidado para deteccédo precoce do Cancer de Mama” desenvolvida com
mulheres da zona urbana e rural, no dia 25 de setembro de 2017 no municipio de San-
to Estevdo-Bahia com o apoio da Prefeitura e Secretaria Municipal de Satde (SMS).

O referido municipio baiano possui territorio de 360.334 km? e populacdo de
53.898 mil habitantes sendo, sendo uma populacdo jovem, maioria do sexo feminino
na faixa etaria de 10 a 29 anos (IBGE, 2017).

A perspectiva dessa acdo de extenséo, foi de vincular, implementar e ampliar
as relacdes entre a academia e a populacéo com a inten¢do de construir o conhe-
cimento a partir das necessidades de informacéo das mulheres sobre o cancer de
mama. A oficina foi realizada com mulheres na faixa etaria entre 16 e 75 anos. Ao fim
desta ocorreu consultas de Enfermagem com o preenchimento de um formulario
com informacdes de caracterizacdo das mulheres, acompanhada de anamnese e
exame clinico das mamas.

No referido formulario, foram dispostas questdes associadas a idade, fato-
res derisco pessoal e familiar, realizagdo de exame clinico das mamas, mamografia
e ultrassonografia mamarias e existéncia ou ndo de ndédulos em mamas. As ques-
tdes tinham a possibilidade de sinalizar a probabilidade da existéncia de ndédulo ou
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outra alteracdo perceptivel na mama. Se havia risco elevado para cancer de mama,
se as mamas ja foram examinadas por profissional de satde. Também foi realizado o
registro da periodicidade da mamografia e ultrassonografia mamaria. As discentes e
docentes ap6s a anamnese, realizaram o exame clinico das mamas com a orientagao
para o autoexame com a finalidade de autoconhecimento feminino. As mulheres que
apresentaram algum tipo de alteracdo na mama ou que estavam na faixa etaria para
realizagdo de exames de mamografia e ultrassonografia, foram encaminhadas com
a guia de solicitagdo para o agendamento dos referidos exames.

RESULTADOS

Participaram da oficina, 40 mulheres que foram atendidas em consulta de
enfermagem com o preenchimento do formulério durante a mesma. Os resultados
permitiram caracterizar o perfil das mulheres, apresentado na Tabela 1-com as va-
ridveis: idade, local de moradia, fatores de risco, avaliacao clinica das mamas, reali-
zagao de USG, mamografia e achados clinicos. Sdo apresentados em valores brutos
(n) e em porcentagem.

16-30 18 45,0
31-45 11 275
46-60 09 225
61-75 02 05,0
Nao 24 60,0
Sim 16 40,0
Desconhece 03 07,5
Nao 31 )
Sim 06 15,0
Nao 28 70,0
Sim 12 30,0
Nao 27 67,5
Sim 13 32,5
Nao 25 62,5
Sim 15 375
Nao 34 85,0
Sim 06 15,0
MamaD 02 33,33
MamakE 03 50,0
Duas mamas 01 16,66



As participantes tinham idades entre 16 a 75 anos, a maioria era domiciliada
nazona urbana, 7,5% participantes desconhecia se possuiam fatores de risco e 77,5%
nao tinham. 70% das mulheres nunca passou por exames clinico das mamas e 67,5%
destas nunca realizaram Mamografia ou 62,5% nunca realizou ultrassonografia. Ao
exame clinico, 85% das mulheres nao apresentaram nédulo e das que apresentaram,
33,33% eram na mama D e 50% na mama; 16,66% em ambas.

Tais dados permitiram reconhecer a importancia das atividades extensionis-
tas e da participagdo das académicas de Enfermagem neste processo. Mesmo com
o desenvolvimento tecnologico e com campanhas de incentivo pela busca do au-
tocuidado, por diagnostico precoce e medidas preventivas, algumas mulheres ain-
da enfrentam dificuldades no acesso da assisténcia. Estas atividades possibilitam a
estas mulheres, ampliar seus conhecimentos sobre seus direitos na saude e serem
orientadas quanto suas duvidas, além de ser uma contribuicdo social da Universida-
de Publica.

CONCLUSAO

No ciclo da vida, a mulher experiencia atendimentos gineco-obstétricos na
busca do cuidado com a satde. Ao encontro dessa busca, esta a prevencao e o diag-
nostico precoce do cancer de mama, atualmente, a primeira causa de 6bitos entre
0s canceres, fazendo-se necessario investir em medidas preventivas e de pesquisas
para conhecer mais sobre a ocorréncia, diagnostico e prognostico dessa patologia.

Para as medidas de prevencao secundéria, destaca-se evitar ou controlar os
fatores de riscos. A mudanca no estilo de vida com a adocado de habitos saudaveis
como atividade fisica regular, alimentacao adequada, entre outros, esta diretamente
ligada a reducao dos riscos. Nao ter sido gestante, uso de reposicdo hormonal sem
indicagao clinica ou por longo periodo sem acompanhamento, ter filhos a partir dos
30 anos de idade, sedentarismo, a ma alimentacdo, obesidade, tabagismo e uso de
bebida alcoodlica podem induzir ou aumentar o risco desta neoplasia. Fatores como
historico familiar, ou seja, parente de primeiro grau (maes, irmas, tias) que tenha de-
senvolvido cancer de mama ou de ovario, além da idade acima dos 40 anos, sdo
fatores influentes (Rodrigues; Cruz; Paixdo, 2015). A idade recomendada para investi-
gacao periddica pelo MS ¢ a partir dos 50 anos, realizando a mamografia a cada dois
anos, no entanto, deve-se ser avaliado cada caso (Brasil, 2016).

As idades das mulheres que participaram da atividade variaram entre 16 a
75 anos, a qual foi alocada em intervalos de 15 anos e variou de 16 a 75 anos. A faixa
etaria entre 16 a 30 representa 45%, de 31 a 45 anos, 27,5%, de 46 a 60anos, 22,5%
e 61 a 75 anos, 5%. Sendo assim, a maioria dessas mulheres nao tiveram indicacdo
para rastreio com a mamografia.

Conforme os fatores de risco descritos e considerado como fator o histérico
de neoplasia mamaria, 7,5% das mulheres desconhecem os fatores de risco, 77,5%
relataram n&do possuir e 15% das mulheres tinham historico de cancer na familia.
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Observou-se que 60% das mulheres moram na zona urbana da cidade onde
foi realizado a atividade, o que se supde que 0 acesso e a busca por assisténcia sejam
mais frequentes, como descrito por Kassouf, a qual, a busca pelos servigos de saude
pela populagdo da zona urbana é maior que a zona rural (Kassouf, 2005).

O exame clinico das mamas faz parte das medidas de rastreio preconizadas
pelo MS e que deve ser realizado pela enfermeira ou médico, como complemento
para entrevista, observando as manifestacdes clinicas sugestivas (Brasil, 2016). Den-
tre as mulheres, 70% destas, nunca foram examinadas, o que significa que os pro-
fissionais de salde estdo deixando de realizar um procedimento simples que pode
salvar vidas.

Vale destacar que 45% tinha idade até 30 anos e as medidas de rastreio
como exames de imagem mamografica sdo orientados para mulheres a partir de 50
até 69 anos no Brasil, onde é preconizado pelo MS, desde 2004, o exame clinico para
pacientes assintomaticas a partir dos 40 anos, podendo ser complementado pelo
exame de ultrassonografia das mamas, porém, 62,5% nunca fizeram.

A realizacdo da entrevista detalhada e do exame fisico criterioso pode re-
fletir diretamente em um diagndstico precoce, ou seja, uma maior sobrevida ap6s o
mesmo, se realizado o tratamento de forma oportuna (INCA, 2014). Nesta atividade,
buscou-se conhecer a historia clinica de cada mulher e realizou-se o exame clinico.
Conforme a realizacao e informacées dadas pelas mulheres, 85% destas, ndo tinham
nddulo. No entanto, 15% das mulheres tinham nddulos, 33% eram na mama D, 50%
na mama E, e apenas 16% em ambas as mamas.

As queixas frequentes foram de dor a palpagdo e mastalgia, além dos acha-
dos como nédulos palpaveis. Na situacao da mulher ter nodulo palpavel, a equipe
da oficina aplicou o fluxograma de atendimento para rastreio, solicitando exames e
encaminhamentos necessarios.

Por fim, acreditamos que acolher a mulher de forma atentiva, representa
uma estratégia que pode garantir adesao da mesma ao diagnostico precoce e a hu-
manizacao do cuidado em todas as etapas do atendimento, além de favorecer a cria-
céo devinculo e confianca para realizagdo da educagao em saude.
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Aplicacdo de Trilha Interpretativa no Jardim das
Borboletas, Divinopolis: Estrategias e Contribuicoes

para a Educacdo Ambiental

Resumo

As trilhas interpretativas sdo excelentes ferramentas para co-
nectar a sociedade com o ambiente natural e estabelecer mu-
dancas na percepcdo ambiental dos individuos. Embasado nes-
te conceito, este trabalho teve como objetivo desenvolver uma
trilha interpretativa no Jardim das Borboletas em Divinopolis/
MG, para estudantes do ensino fundamental. A eficiéncia da
trilha foi avaliada através de um questionario, com perguntas
fechadas sobre temas relacionados ao Jardim das Borboletas,
sendo aplicado o mesmo questionario antes e depois da prati-
ca educativa. A comparacao entre a média de acertos obtidos,
antes e apos a atividade, foi feita através do teste t pareado. Par-
ticiparam do estudo, respondendo ao questionario, 103 alunos
do ensino fundamental. As médias de acerto as questdes antes e
apos a atividade foi de 49% e 68,6%, respectivamente. Os resul-
tados encontrados sugerem que, apos a realizagao das ativida-
des, ocorreram mudancas na concepcdo dos estudantes acerca
dos assuntos discutidos ao longo da trilha, como o ciclo de vida
das borboletas e a importancia desses insetos no processo de
polinizacdo. Estes achados sugerem que os jardins tematicos fa-
vorecem o ensino e o aprendizado das ciéncias, podendo ser
explorado em acdes extensionistas para o desenvolvimento so-
cioambiental da comunidade e para a melhoria da qualidade do
ensino.

Palavras-chave: Trilhas Interpretativas. Plano de acdo. Educacao
ambiental. Divinopolis-MG.
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Abstract

Interpretative trails are excellent tools to integrate the human being
into the natural environment and establish a change in environmen-
tal perception. Based on this concept, the present work had as main
goal the developing of a plan of action in Environmental Education
forthe 'Jardim das Borboletas'( butterfly garden), located in “Parque
da llha(Island Park) - Divindpolis / MG, through the creation of a
quided interpretive trail to be carried out by students. The effective-
ness of this plan was evaluated through a questionnaire, containing
questions about themes related to the "Garden of Butterflies”, which
was applied before and after the educational practice. The compari-
son between the average scores obtained before and after the activ-
ity was done through the paired t-test. 103 students from elementary
school took part in the study, answering the questionnaire. After the
activity, there was an increase of 19.6% in the average of correct an-
swers. The results suggest that, after the activities were carried out,
there were significant changes in students' conception related to
specific subjects in the area of Science / Biology dealt with along the
interpretative trail as well as environmental issues, highlighting the
theme gardens as enlightening places for the teaching and learning
of science, ecology and environmental issues.

Keywords: Interpretative trails. Action plan. Environmental educa-
tion. Divinopolis-MG



INTRODUCAO

As aulas de Ciéncias e de Biologia séo complementadas com atividades
experimentais realizadas no cotidiano da escola ou com atividades de campo que
incluem: excursoes, visitas aos museus de historia natural, zoolégicos, parques eco-
l6gicos, jardins botanicos, entre outros (Vieira, Pereira e Matos, 2015). Essa busca por
estratégias de ensino se deve a necessidade de estimular a curiosidade dos apren-
dizes sobre 0 ambiente, suas caracteristicas e interagdes, para torna-los capazes de
compreender, diferenciar, explicar e atuar de modo positivo sobre os recursos natu-
rais relacionados as ciéncias e a tecnologia.

Ja na década de 80, Krasilchik (1986) defendia que, apesar da maioria das
aulas de Ciéncias serem realizadas no ambiente escolar, era necessario levar os alu-
nos ao encontro do ambiente natural, como forma de estimular as relagdes entre a
sociedade humana e o ambiente, de modo integrado e sustentavel. A autora ainda
ressalta que a abordagem de contetdos de forma fragmentada e restrita as salas de
aula dificulta o aprendizado das Ciéncias (Krasilchik, 1986).

Atualmente, este conceito ainda prevalece e cada vez mais pesquisadores
da area da educacéao afirmam que ensinar determinados contetdos de ciéncias em
ambientes naturais favorece a visualizagao do conjunto, a articulagao dos contetdos
aplicados em sala de aula com os fatos e fendmenos (Nicola e Paniz, 2018; Senicia-
to, Silva e Cavassan, 2018). Esta estratégia, portanto, permite abordar os diferentes
aspectos relacionados ao estudo de ciéncias, pois possibilita o desenvolvimento de
conteldos e proporciona condi¢des para a sensibilizagao acerca das questdes am-
bientais (Seniciato, Silva e Cavassan, 2018).

No Brasil, os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino de Ciéncias Na-
turais destacam a importancia dos trabalhos de campo no ensino de Ciéncias para
o desenvolvimento de habilidades voltadas para a deteccédo e a busca de solucdes
para os problemas locais (Brasil, 1998). Através do ensino pratico, os alunos se inse-
rem no contexto como agentes transformadores e ampliam o espaco de participa-
¢do nas aulas, favorecendo a construcdo do conhecimento a partir de concepcoes
prévias sobre o0 assunto (Brasil, 1998).

Diante do exposto, considera-se que os ambientes naturais, como os par-
ques urbanos, constituem formas de aprendizagem destituidas de formalidades di-
datico-pedagbgicas, proporcionando aos visitantes: lazer, diversao e informagdes va-
liosas para a conservacdo ambiental, melhoria da qualidade de vida da populagdo e
consciéncia acerca da a¢do da sociedade no ambiente (Dias et al., 2018). Estes espa-
cos, além de funcionarem como extensdes da sala de aula, também sdo importantes
locais de educagao ambiental para a populagdo (Bogiani, Queiroz e Neiman, 2018).

Os parques, as estacoes ambientais e ecoldgicas tém usado, com frequén-
cia, o conceito de interpretacdo ou trilhas interpretativas em programas de modo
publico voltados inicialmente para turistas e visitantes (Souza, 2014; Vieira, Pereira e
Matos, 2015). A otimizacdo dos parques através de iniciativas que viabilizem a Edu-
cagdo e a Interpretacdo Ambiental cumprem o disposto na Lei Federal n®9.985, que
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determina como objetivo basico dos Parques (Nacionais, Estaduais e Municipais), o
desenvolvimento de atividades de educacdo e interpretacdo ambiental, recreacdo
em contato com a natureza, turismo ecologico, pesquisas cientificas e protegdo dos
ecossistemas naturais (Brasil, 2000).

Dentre as diversas possibilidades de aprendizagem inseridas em ambientes
naturais, as trilhas interpretativas propiciam o desenvolvimento de atividades que
revelam os significados e as caracteristicas do ambiente, sendo claramente um pro-
cesso direcionado ao aprendizado e a sensibilizagao sociocultural, integrando o ser
humano ao meio ambiente e motivando-o a preservacédo (Alvarenga et al.,, 2018).
Nesse sentido, as trilhas podem contribuir para a compreensao de conceitos abs-
tratos, trazendo aos seus participantes experiéncias empiricas e concretas, transfor-
mando os individuos em agentes ativos na construcao do conhecimento. A partir de
atividades educacionais que permitem o contato direto da sociedade com o meio
ambiente, é possivel ainda desenvolver habilidades que despertam o sentido para
avalorizacdo e pertencimento da natureza, além da conservacéo de suas riquezas.

O planejamento das trilhas tematicas ou nao, varia conforme os objetivos do
lugar. Dessa forma, seu tragado e roteiro devem propiciar a discussao de conceitos e
valores socioambientais e culturais sobre o ambiente natural (Souza, 2014). Outro as-
pecto importante a ser considerado no planejamento de trilhas interpretativas temé-
ticas sdo os recursos naturais e culturais existentes no ambiente, capazes de desper-
tar a curiosidade dos visitantes, aumentar a qualidade da experiéncia da visitacédo e
se tornar o foco das discussoes. Estes recursos podem ser a variedade da vegetacéo,
a proximidade com corpos d’agua, o relevo, as areas historicas ou arqueolégicas, ou
ainda os animais existentes naquele ambiente.

Nesse contexto, a ordem Lepidoptera se mostra um recurso potencial em
trilhas interpretativas tematicas, uma vez que, nestes espacos, o estudo da lepi-
dopterofauna permite desenvolver técnicas de educacdo ambiental propicias para
a sensibilizacao acerca da conservacao da biodiversidade. Isto é possivel porque a
ordem, composta por borboletas e mariposas, apresenta grande diversidade de co-
res e formas, é constituida por animais holometabolos, ou seja, que realizam meta-
morfose completa e possuem uma relagdo intima com a vegetagdo (Favretto et al,
2015; Schmidt et al., 2013). Além disso, estes insetos sdo considerados indicadores da
biodiversidade devido a sua especificidade e dependéncia alimentar na fase imatura
(lagarta). A planta (hospedeira) onde ocorre a oviposicdo é, em geral, especifica para
cada espécie de borboleta, o que permite inferir que em regiées com grande diver-
sidade de borboletas, necessariamente ha grande diversidade vegetal (Cabrerizo,
Spera e Roodt, 2018).

Segundo Bongiani, Aranda e Machado (2012), a lepidopterofauna, além de
manter estreita relacdo com as plantas, possui importancia econémica e ecologica
em muitos ambientes, uma vez que sdo visitantes florais frequentes, atuando como
potenciais polinizadores. Além dos aspectos ecoldgicos relevantes, as borboletas
despertam uma grande curiosidade e afetividade sobre a maioria das pessoas, pois



a beleza estética funciona como um incentivo para que as pessoas parem, observem
e tenham maior entendimento da area visitada. Essa tendéncia de aliar os aspectos
educacionais e afetivos permite uma maior aprendizagem sobre o ambiente, onde o
desenvolvimento do conhecimento cientifico se faz através de um raciocinio empiri-
co e logico, embasado em valores construidos durante a formacéo escolar (Senicia-
to, Silva E Cavassan, 2018).

Em uma tentativa de conciliar a riqueza de informacdes que as trilhas inter-
pretativas e a ordem Lepidoptera podem proporcionar, inaugurou-se, em setembro
de 2014, um jardim tematico denominado “Jardim das Borboletas”, no Parque Eco-
l6gico Prefeito Doutor Sebastido Gomes Guimaraes (Parque da Ilha) em Divinépolis-
-MG. Este jardim foi construido através de uma parceria entre a Prefeitura Municipal
de Divinopolis (Secretaria da Educacdo), o Instituto Estadual de Florestas (IEF) e o
curso de Ciéncias Biologicas da, até entao, Fundacédo Educacional de Divinépolis (FU-
NEDI), atualmente absorvida pela Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG). O
Jardim das Borboletas contém tanto espécies vegetais atrativas para a forma adulta
de borboletas, quanto espécies de plantas hospedeiras para as formas imaturas (la-
gartas) deste grupo de insetos, permitindo o desenvolvimento de uma trilha inter-
pretativa tematica na area.

A partir deste ambiente, este trabalho objetivou desenvolver e avaliar um
plano de acdo de Educacao Ambiental para o Jardim das Borboletas, através da ela-
boragao de uma trilha interpretativa para estudantes. Com o desenvolvimento deste
trabalho de extenséao, as visitacdes ao Jardim das Borboletas ganharam um novo
proposito, permitindo a instauracdo de acbes que visavam conscientizar sobre a im-
portancia das relagoes insetos-plantas, bem como a necessidade de preservacao da
flora e fauna de lepiddptera do Parque da Itha, em Divinopolis, MG.

METODOLOGIA

O Parque Ecolégico Prefeito Doutor Sebastido Gomes Guimardes, conhecido
como Parque da llha, esta localizado na regido central de Divindpolis/MG, tendo sua
area delimitada pelo rio Itapecerica e pelo canal da antiga usina hidrelétrica da Rede
Ferroviaria Federal S/A (Brasil, 1994) (FIGURA 1).

A estrutura fisica do local apresenta um playground, uma pista de caminha-
da pavimentada, academia ao ar livre, quadra de futebol e pista de skate. Além de
funcionar como uma area de lazer para a populacéo divinopolitana, o Parque reali-
za programas de educagao ambiental, administrados pela Sala Verde Frei Paulino,
instalada dentro do Parque. Para essas ac¢oes, a administracdo do parque entra em
contato com as escolas, realizando o convite e fazendo os agendamentos.

Dentre as atividades que séo desenvolvidas no local, especialmente destina-
da aos estudantes, podem ser citadas: visitas monitoradas, palestras e videos sobre
educagdo ambiental; caminhada ecoldgica na Trilha da Matinha; plantio de semen-
tes no Viveiro educador; dentre outras atividades.
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identificando

Para a elaboracao da trilha interpretativa-tematica no Jardim das Borbole-
tas foi realizada a construcao de um caminho entre os canteiros das plantas. Para
tal, foram utilizados paletes descartados, que serviram de acesso para a caminhada
entre as plantas que constituem o jardim (FIGURA 2).

Ao longo do trajeto foram demarcadas diferentes areas que pudessem servir
como pontos de parada para que temas pertinentes ao jardim e as borboletas pu-
dessem ser discutidos com os visitantes. Estes pontos coincidiam com as principais
espécies vegetais do Jardim que servem como hospedeiras para as formas imaturas,
fornecendo alimento para as lagartas ou que atraiam as formas adultas do grupo,
conforme metodologia sugerida por Fleury (2012).




As espécies vegetais foram devidamente identificadas através de placas in-
formativas que caracterizavam os pontos de parada, permitindo assim, abordar as
fases do ciclo de vida das borboletas. Estas placas informavam o nome popular, o
nome cientifico e a relagdo que a planta apresenta com a borboleta (se é uma espé-
cie atrativa ou hospedeira) (FIGURA 2).

O embasamento tedrico necessario para iniciar as visitagoes guiadas pelos
estudantes foi realizado através de revisdo de literatura utilizando livros e artigos
cientificos sobre lepidopterofauna, educagdo ambiental e trilhas interpretativas.
Com este estudo foi possivel obter informacdes atualizadas acerca de temas rela-
cionados a trilha interpretativa, como: a acdo da sociedade na natureza, seus refle-
xos diretos sobre a comunidade de lepiddpteras e os fatores intrinsecos a ecologia,
biologia e importancia das borboletas no processo de polinizagao e nas interagoes
ecoldgicas. Esses assuntos foram selecionados para serem comentados durante o
percurso da trilha.

Como forma de promover um nivelamento de informagdes, antes do inicio
do trajeto da trilha, uma aula sobre educagdao ambiental e ecologia das borboletas
foi organizada para ser ministrada aos visitantes. Para a apresentacao da aula foi
necessario o uso de projetor multimidia (Data show) e de parte do acervo de lepi-
dépteras do curso de Ciéncias Bioldgicas da UEMG. Essa aula tinha duragdo de 20
minutos e era apresentada aos visitantes pela bolsista de extensao, graduanda em
Ciéncias Biologicas, em um auditorio pertencente ao parque. A aula iniciava com a
descricao do grupo lepiddptera, apresentando as borboletas e sua biodiversidade, a
metamorfose e as formas de alimentacao em cada fase do ciclo de vida, abordando
os conceitos de relagoes troficas e de especializagdo do grupo. Ao final, alguns mitos
e supersticoes relacionados as borboletas e mariposas eram abordados.

Apds a aula, os estudantes eram guiados pelo trajeto da trilha. Ao longo de
todo o percurso, os visitantes recebiam informacdes sobre as plantas e as borbole-
tas, segundo o roteiro elaborado. De acordo com o roteiro, nos pontos onde haviam
plantas hospedeiras para as lagartas, a metamorfose, as relacdes tréficas e a espe-
cializagdo entre as formas imaturas das borboletas e as espécies/géneros de plantas
associados eram discutidas. Ao longo da trilha, a importancia da conservacao das
espécies vegetais e da preservacao do meio ambiente para a sobrevivéncia das bor-
boletas e demais espécies animais eram enfatizadas. Nos locais da trilha onde se
encontravam espécies fornecedoras de néctar para as formas adultas (as borbole-
tas), temas como as sindromes de polinizagdo e a coevolugdo entre plantas e insetos
eram expostos.

Durante todo o trajeto, os estudantes podiam participar, fazendo perguntas
e comentarios. Para a participacdo na atividade proposta, as escolas interessadas
realizavam o agendamento por telefone, com a administracdo do parque.
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Para avaliar a eficacia das atividades desenvolvidas no jardim, os estudantes
participantes da trilha interpretativa foram convidados para responder um questio-
nario, contendo perguntas fechadas sobre a ordem Lepiddptera e acerca da conser-
vagao do meio ambiente, antes da aula introdutéria e apos o encerramento da trilha.

O questionario aplicado continha questdes sobre a diversidade do grupo
lepiddptera, a metamorfose, as relacdes tréficas em cada fase de vida da borboleta
e a importancia do grupo de insetos para a natureza.

Devido a maior habilidade na leitura, somente criancas com idade acima de
7 anos foram convidadas a responder ao questionario.

A relacdo entre as médias de acertos obtidos antes e apos a realizacdo das
atividades foi verificada através da aplicacdo do teste t pareado, tendo sido conside-
rado significativo p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atrilha interpretativa-tematica criada para o Jardim das Borboletas foi desen-
volvida no ano de 2015 e contou com o auxilio de professores e monitores graduandos
do curso de Ciéncias Biologicas da FUNEDI/UEMG. Os monitores do curso ficaram res-
ponsaveis por conduzir os visitantes através da trilha, tendo sido priorizado o atendi-
mento a comunidade escolar (docentes e discentes).

Durante o periodo de realizagdo deste trabalho, o jardim recebeu a visitagao
de 24 escolas publicas. Ao todo, foram recebidas 1.143 criancas e pré-adolescentes.
Desses, apenas 504 tinham idade igual ou maior que 7 anos e 113 concordaram em
responder ao questionario. Do total de criancas recebidas, 51,88% eram provenientes
da educacéo infantil (3-5 anos) e 48,12% do ensino fundamental (6-15 anos). Neste
periodo, ndo houve visitagao do Jardim por alunos do ensino médio.

Afalta de procura por parte de instituicdes de ensino médio pode ser devido
ao fato da lepidopterofauna néao ser tema de estudo neste nivel de ensino ou devido
aos compromissos decorrentes de atividades didatico-pedagdgicas da escola, confor-
me comunicacao pessoal da equipe da administracdo do Parque da Ilha que agenda-
va as visitas e de professores que visitam o Jardim.

Durante as visitas, os participantes eram convidados a caminhar pela trilha
que apresentava, ao seu redor, diversas espécies vegetais, tanto atrativas para as for-
mas adultas das borboletas, quanto hospedeiras para as formas imaturas (lagartas).

Durante as atividades foi possivel perceber um significativo interesse da maio-
ria das criancas e pré-adolescentes pelo assunto abordado na trilha, através da intera-
cao e participacdo dos estudantes. Ao longo das visitagdes, identificou-se a percepgao
ambiental nos conhecimentos prévios dos alunos acerca das borboletas e mariposas,
conceitos relacionados ao senso comum, observacoes cotidianas e crendices popula-
res (conhecimento cultural). Algumas criangas afirmavam, por exemplo, que o “pd” da
asa da borboleta provocava cegueira. Outras relatavam que quando uma mariposa,
conhecida vulgarmente como bruxa, entra em casa, é sinal de mau agouro.



Segundo Filho e Cerignoni (2010), a primeira afirmativa ndo tem fundamento
cientifico. As escamas que se soltam das asas das borboletas podem irritar os olhos
resultando em inflamagdes graves na mucosa, como qualquer poeira comum, devi-
do a resposta do organismo humano a um agente externo e estranho. Ja a crenca
de que mariposas dao azar provém de um mito disseminado por colonizadores vin-
dos de Portugal. Estes acreditavam que as “bruxas” (feiticeiras) se transformavam
em borboletas noturnas capazes de enfeiticar criancas, sendo que o termo vulgar
“bruxa”, muitas vezes designado para as mariposas, tem a mesma origem historica,
se constituindo, dessa forma, como uma crendice popular (Souza, 2018).

Além desses conceitos populares e culturais, foi possivel perceber que al-
guns visitantes ndo associavam as lagartas as borboletas, considerando essa fase
imatura apenas prejudicial ao meio ambiente e as pessoas. O desconhecimento do
ciclo de vida das borboletas, juntamente com o fato das lagartas serem herbivoras
vorazes, faz com que estas sejam consideradas apenas como pragas.

Além disso, casos de acidentes graves com lagartas urticantes ou taturanas
levam a generalizagdo da alta periculosidade das lagartas. No entanto, a maioria das
lagartas ndo é perigosa (Cruz e Barbola, 2017). Em conjunto, estas observacoes cor-
roboram com os dados de Sousa Filho et al.,, (2015), que constataram que o fator
cultural predomina na manifestacdo da percepcdo ambiental das pessoas, gerando
habitos e atitudes condizentes com tal percepcéo. A populacdo apenas respeita e
preserva aquilo que conhece, pois a ignorancia traz uma percepgao distorcida da
realidade. Dessa forma, é possivel pressupor que varios problemas ecolégicos re-
sultam da falta de conhecimento sobre o meio ambiente e que a educagdo é uma
importante aliada para a preservacao (Alvarenga et al., 2018).

A partir do trabalho realizado foi possivel perceber que, ap6s a visita guiada,
0s conceitos preliminares erréneos foram modificados. Isso pode ser retratado atra-
vés da fala de um dos visitantes, que apds a realizagao da trilha afirmou: “Agora eu
ndo vou mais matar as lagartas da horta da minha casa”. Este fato também pode ser
comprovado através da analise dos questionarios aplicados. No total, participaram
do estudo, respondendo ao questionario, 103 alunos do ensino fundamental. A mé-
dia geral de acertos obtida no questionario, aplicado previamente a visita ao jardim,
foi de 49%. Apds a visitacdo, a média de acertos observada foi de 68,6%.

Este resultado representa um aumento de 19,6% na média de acertos as
questdes, sendo significativo (p<0,01). Estes dados sugerem que a conexado entre so-
ciedade e natureza permite desenvolver habilidades intrinsecas para a conservacéo
e protecao do meu ambiente.

Segundo Dias et al,, (2018), esta interacdo ativa dos visitantes com o meio
ambiente faz com que os individuos desenvolvam habilidades, como novas percep-
coes, comportamentos, atitudes, sensagoes, experiéncias, lembrancas e/ou apren-
dizados. A sociedade, enquanto intérprete da paisagem, sente a vida a partir de sua
experiéncia, busca novas sensacbes através de uma pratica sinestésica, interiorizan-
do-a por meio de memoérias e significacdes.
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De acordo com essa concepgdo, a percepgao ambiental estabelece vincu-
los afetivos do individuo com o ambiente vivido por meio das imagens percebidas e
seus significados, as sensagoes, as impressoes e os lacos afetivos ali construidos. A
educacgdo ambiental que privilegia o maior contato humano com os elementos natu-
rais favorece a construcdo de diferentes interpretacdes e significados. Isso induz uma
melhor compreensdo do meio e ao desenvolvimento de novas percepcbes, que vao
além da interpretacdo racional do ambiente (Sousa Filho et al., 2015).

Uma caracteristica interessante neste tipo de atividade é a diversidade de
situacdes que podem ser criadas durante o trajeto, além das planejadas. Durante o
percurso da trilha foram pré-definidos alguns pontos de parada e os assuntos que
seriam abordados. No entanto, durante as visitagoes, as observagoes e as perguntas
dos participantes muitas vezes conduziam para outros temas, também relevantes
para a educagao ambiental.

Um fato que exemplifica essa mudanca no foco central da trilha é a presenca
de extvias de cigarras e de passaros no local. Esses outros elementos muitas ve-
zes produziam indagacoes que iam além da tematica pré-estabelecida. No entanto,
as respostas para estes questionamentos inferiam em temas transversais, como: a
conservacdo da biodiversidade, as relagdes interespecificas e o equilibrio ambien-
tal. Como exemplos, podem ser citadas as explanagdes sobre os exoesqueletos das
cigarras, um fator comum as borboletas que também pertencem a classe Insecta.
A presenca de passaros no jardim conduzia ao tema teia alimentar, uma vez que as
lagartas fazem parte da dieta alimentar de muitas aves.

Outro fato curioso, observado em relagdo a aprendizagem dos alunos duran-
te a trilha, é que alguns termos cientificos ou técnicos, como Lepidoptera e exuvia,
eram desconhecidos por eles, sendo necessario explicar seu significado. Entretanto,
a simples continuidade do uso desses termos, durante a visitacao, permitiu que os
alunos aderissem essa terminologia ao vocabulario.

Segundo Garrido e Meireles (2014), a educagdo ambiental possibilita a for-
macéao de valores e atitudes sensiveis a diversidade, a complexidade e a solidarie-
dade diante dos outros seres humanos e da natureza. Atividades diversas, como
as descritas, podem proporcionar a aproximacao da sociedade com o ambiente
natural, gerando reflexdes e posicionamentos sobre a preservacdo e valorizagao
do meio ambiente.

Com base nos dados obtidos e nas experiéncias vivenciadas, consideramos
que a trilha interpretativa desenvolvida para o Jardim das Borboletas demonstrou
ser uma ferramenta importante de educagdo ambiental, uma vez que atendeu diver-
sos estudantes e permitiu 0 avanco e a sensibilizacdo acerca dos conceitos aborda-
dos, desmitificando conceitos empiricos, como os de cunho popular. A localizacéo
do Jardim, situado em um parque ecologico do centro urbano de Divinopolis-MG
- area de facil acesso -, permite ter potencial para visitacdes e usos diversificados,
enquanto ferramenta socioeducativa, que atinge a comunidade local e regido. A te-
matica ampla e a abordagem transversal na trilha proporcionou a compreensao de



conceitos ecologicos importantes que corroboraram para a construgdo da conscien-
tizacdo ambiental, o conhecimento sobre os elementos da natureza, seus aspectos,
relacbes/interacdes e dependéncias.

CONCLUSAO

O planejamento de atividades de Educagao Ambiental em espagcos como
parques, estacoes ecoldgicas e unidades de conservagao é extremamente impor-
tante para éxito na aquisicao de valores socioambientais. Acbes nesses locais per-
mitem a comunidade local repensar e refletir sobre a natureza através de atividades
desenvolvidas em espacos ndo formais de ensino vinculados ao bem estar, como
neste caso, um parque urbano. Neste trabalho, a utilizacdo de uma trilha tematica
com temas atraentes e ludicos (jardins e borboletas) desencadearam um apelo que
facilitou a exposicdo dos contetdos e a interacdo entre os visitantes, monitores do
curso de biologia e o espaco natural. Apesar das dificuldades financeiras na implan-
tacéo do projeto, as parcerias estabelecidas entre érgaos publicos, empresas e a
universidade permitiram que o Jardim das Borboletas e a sua utilizagao como tri-
lha monitorada fosse concretizada. Para os graduandos, projetos de extensdo como
este permitem a pratica profissional compartilhados com a sociedade na forma de
educacdo ambiental e cultura. Para a sociedade, em especial os estudantes que vi-
sitaram a trilha, a comparagdo entre os acertos gerais da aplicagdo do questionario
prévia e pos-visita, e 0s comentarios gerados ao longo das trilhas demonstrou que
o contato direto com a natureza facilita o aprendizado, corroborando com diversos
trabalhos ja descritos na literatura (Alvarenga et al., 2018; Souza, 2014). Como conse-
quéncia destas atividades, as pessoas passam a conhecer as configuracdes naturais,
compreender sua importancia e a julgar as questdes ambientais de forma mais criti-
ca, ocasionando assim uma sensibilizacdo e maior consciéncia ambiental.
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da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) a 78 micro e pe-
quenas empresas (MPEs). A analise dos dados coletados indicou
as principais demandas e desafios das MPEs participantes do
evento conforme o ramo de atividade, sugerindo oportunidades
para futuras acdes de pesquisa e extensdo. Os resultados tam-
bém contribuem para a melhoria do ensino de graduacéo, na
medida em que evidenciam temas que podem ser abordados
nas disciplinas do Curso de Design e na interagdo com outros
cursos da Ufes, aproximando o estudante da realidade do mer-
cado de trabalho capixaba.

Palavras-chave: Design, Extensdo, Empreendedorismo.
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Abstract

The gradual adoption of Design may contribute to the improvement
of competitiveness of firms, specially in moments of economic crises
like the one faced by Brazil since 2015. Nonetheless, previous studies
suggest there would be a lack of information about potential contri-
butions from designers on business image and management. This
paper aims to evaluate the extension event Dia D, which offered
free free guidance on academic disciplines studied at the Design
Undergraduate Course at Universidade Federal do Espirito Santo Uf
to Micro Enterprises and Small Businesses (MESBs) The analysis of
data collected during guidance indicated the main demands and
challenges for MESBs which attended the event according to their
industry, suggesting opportunities for future research and extension
activities. Results also contribute to the improvement of teaching, in
that they evidence themes which could be discussed at the Design
Undergraduate Course and in its interaction with other courses at
Ufes, bringing students close to the reality of the labour market in
Espirito Santo.

Keywords: Design, Extension, Entrepreneurship.



INTRODUCAO

De acordo com dados do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas — Sebrae, em 2015 as micro e pequenas empresas (MPEs) representa-
vam 99% dos negbcios formais em atividade no Espirito Santo (Sebrae, 2017). Deste
percentual, mais da metade dos negdcios concentrava-se nos setores de comercio
(45,7%) e servigos (36,9%), que juntos reuniam 49,3% dos empreendedores formais
capixabas, incluindo empregadores e pequenos empresarios que atuavam por conta
prépria. Esses dados sobre a natureza dos negdcios capixabas, quando considera-
dos no contexto de agravamento da crise politica e econémica a partir de 2015, po-
dem fornecer indicios sobre as dificuldades enfrentadas por empreendedores locais
para continuarem em operacao. Nos primeiros cinco meses de 2015, uma média de
10,4 empresas fecharam suas portas por dia (G1-ES, 2015). Em 2016, a tendéncia se
intensificou, com uma média de 11,3 empresas fechadas por dia entre janeiro e abril
(GI1-ES, 2016). Os setores de servicos e comércio, que além de concentrarem o maior
numero de empresas e de empregos, enfrentaram respectivamente retragdes de
6,1% e 8,5% entre 2015 e 2016 (IBGE, 2016a, 2016b).

Dentre os reflexos da crise econémica relevantes para o escopo deste artigo,
dois merecem breve aprofundamento. O primeiro refere-se ao aumento no desem-
prego e no tempo necessario para a recolocagao no mercado de trabalho. A falta
de novas oportunidades incentiva a busca por fontes alternativas de renda, muitas
vezes nainformalidade, cujo nivel médio atingiu 44,8% em 2015 (IPEA & MTPS, 2016).
O segundo reflexo da crise diz respeito a diminuicdo da oferta de crédito para os ne-
gocios em funcionamento, prejudicando sua capacidade de investimento durante a
recessao (Estaddo, 2015b). Em outros termos, ao mesmo tempo em que empreender
por conta prépria pode ser a saida para trabalhadores que ndao consegue recoloca-
¢do no mercado, o cenario de crise pode afetar todas as empresas, estejam elas em
operagdo ou em fase de constituicdo. Sendo assim é necessario distinguir as motiva-
coes de dois tipos de empreendedores: oportunidade ou necessidade (Nobre, 2012).
Essa distincdo parece ser especialmente relevante para a elaboragao de politicas
publicas que possam contribuir para a inversao do cenario adverso do pals.

O empreendedor por oportunidade é motivado por uma percepgao precoce
do potencial de retorno econémico de uma determinada demanda de mercado e
se torna empresario para explora-la. Essa perspectiva vai ao encontro da analise de
Schumpeter (1982) sobre o papel da intuicdo do empreendedor na forma de prever
cenarios econémicos e sociais que mais tarde serdo confirmados. No outro extremo
das motivacdes encontra-se o individuo que, na auséncia de outras alternativas de
renda (desemprego, crise, escassez de recursos), decide empreender. Na América La-
tina, 0o empreendedorismo por necessidade é relatado por trés em cada dez pessoas
que decidem comegar seu proprio negocio (Estaddo, 2015a). No contexto brasileiro,
um levantamento de 2016 aponta nimeros semelhantes, com 30% dos novos negoé-
cios motivados por necessidade (GEM, 2016). Oito em cada dez desses novos nego-
cios eram micro empreendimentos individuais (MEls), com faturamento de até RS 60
mil por ano e possibilidade de empregar apenas um funcionéario.
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Para além das motivagoes, os dois tipos de empreendedor tém em comum a
necessidade de orientagdo adequada e de ambientes favoraveis para constituicdo e
desenvolvimento dos seus negocios (GEM, 2016): acesso a crédito, politicas e progra-
mas governamentais relevantes para a atividade empreendedora, educagdo na area
de empreendedorismo, servicos de transferéncia de pesquisa e desenvolvimento
(especialmente da academia para as empresas), infraestrutura juridica (regulagao) e
comercial (logfstica, distribuicdo), abertura e dinamica dos mercados internos, além
de questdes culturais e sociais. Lucio (2015) aponta diretrizes semelhantes para poli-
ticas publicas de trabalho, emprego e renda a partir da analise da crise de 2014/2015,
destacando a necessidade de articulagao e integracao de programas e servicos de
orientacao profissional, intermediacdo de mao de obra, fomento as atividades em-
preendedoras de pequeno porte, acesso a microcrédito, producéo e difusdo de in-
formacdes sobre o mercado de trabalho, apoio a economia solidaria, entre outros.

Pode-se sugerir que a construcdo de ambientes favoraveis ao empreende-
dorismo ¢é uma tarefa de longo prazo para os diversos atores dos setores publico e
privado, e os momentos de crise evidenciam as fragilidades da infraestrutura ainda
em desenvolvimento. Ndo obstante, as demandas de orientacdo adequada e acesso
a servicos profissionais qualificados podem ser atendidas por iniciativas leves, base-
adas na aproximacgao entre aqueles que desejam empreender e o capital humano e
criativo local capazes de contribuir para o estabelecimento ou fortalecimento dos
negdcios. Segundo o Indice de Cidades Empreendedoras da Endeavor (2015, 2016),
um fator importante para tornar as cidades mais atraentes para quem deseja abrir
ou expandir um negocio € o acesso facil a pessoal qualificado nas areas essenciais
para o sucesso do empreendimento. Ainda segundo os dados do indice, a capacida-
de inovativa das empresas, que dependente do envolvimento de pessoal qualificado
no planejamento e operagao do negbcio, contribui para a resiliéncia frente as adver-
sidades geradas pela crise.

Dentre as areas essenciais para o sucesso dos empreendimentos, os profis-
sionais de Design retinem um conjunto de competéncias que podem suprir deman-
das variadas. O modelo Design Ladder, proposto pelo Centro Dinamarqués de De-
sign (Dansk Design Center, 2015) e utilizado como referéncia no Brasil (Centro Brasil
Design, Apex Brasil, & Ministério do Desenvolvimento, IndUstria e Comércio Exterior,
2014), sugere que a insercao gradual do Design no cotidiano das empresas pode ser
planejada como uma sucessdo de degraus que precisa ser trilhada conscientemen-
te e com a orientacdo adequada, partindo da auséncia de acoes de Design (“sem
Design”), evoluindo para interveng¢des inicialmente estéticas e estilisticas na iden-
tidade e comunicagdo visual (“Design como estilo”), gradualmente substituidas por
contribui¢des no marketing e gestao (“Design como processo”) até atingir o status de
elemento-chave na visdao e geragao valor da empresa (“Design como estratégia”). O
Design Ladder pode ser utilizado tanto como ferramenta de analise, diagnosticando
o nivel de maturidade do Design no cotidiano do empreendimento, quanto como
método para a adocéo gradual do Design nas ac¢des taticas e estratégicas do nego-
cio mediante o retorno sobre cada investimento realizado.



O retorno do investimento em Design tem sido objeto de pesquisa em va-
rios paises, principalmente com o intuito de informar governos e iniciativa privada
sobre a relacdo entre o desempenho das empresas a aplicacdo de recursos nessa
area. De forma geral, esses estudos sugerem que o Design é inicialmente adotado
pelos empreendimentos como estratégia para melhorar sua imagem (identidade vi-
sual e comunicagdo visual), para ser gradualmente inserido em outras areas criticas
- engenharia, inovacao de produto, pesquisa com usuario (DDI, 2005). Outrossim, o
desempenho das empresas esta relacionado nao apenas ao montante investido em
Design, mas também a gestao do Design como parte da cultura organizacional e do
talento e habilidades dos designers envolvidos nos processos (Chiva & Alegre, 2009).

O Espirito Santo conta com um estoque de profissionais de Design em cres-
cimento. Desde a fundacdo do Curso de Desenho Industrial da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes), em 1998, cerca de 574 profissionais foram formados com
competéncias e habilidades essenciais para os setores de comércio e servicos: pro-
jeto de identidades visuais, embalagens, sinalizacao, sites da web, aplicativos, jogos
e midias sociais, producao audiovisual, entre outros. Além disso, a preparagao para
o exercicio profissional por meio de estagios, trabalhos freelance ou voluntarios du-
rante a graduacao é frequente.

O Curso da Ufes é o Unico de nivel superior que permanece em atividade no
ES, uma vez que outras instituicdes migraram suas grades curriculares para a for-
magdo de tecnologos. Somados os egressos das diversas instituicdes locais e aque-
les formados em outras regides do pais, pode-se estimar a existéncia de no minimo
1000 profissionais de Design em atividade no estado.

Dados do DataSebrae de 2014 registram a existéncia de 44 empresas capi-
xabas cuja classificacdo nacional de atividade econémica (CNAE) tém relacdo com
a prestacao de servicos em Design. Embora a area seja transdisciplinar, resultando
na adogdo de CNAEs que ndo explicitem a presenca de designers nos quadros e no
tipo de servico prestado pelas empresas, outra caracteristica do setor é a informali-
dade dos profissionais criativos. Segundo o Instituto Jones dos Santos Neves (2016),
a economia criativa no ES apresentou 36,9% de informalidade no segundo trimestre
de 2016, abaixo da média nacional (40,1%) e acima da média do sudeste (31,6%). De-
signers, assim como os demais profissionais criativos, frequentemente trabalham de
forma independente, sob contratos para projetos temporarios (UNCTAD, 2010). Tam-
bém é comum a atuacao de designers em pequenas empresas cuja atividade fim é
de outra natureza, desempenhando papéis de comunicacao e marketing.

Em sintese, o processo recente de formagao de profissionais capixabas es-
pecializados em Design, o numero baixo de empresas constituidas no estado e a
alta informalidade do setor geram ao menos duas barreiras para que 0s pequenos
empreendimentos invistam em Design: 1) a dificuldade de compreender as con-
tribuicdes possiveis desses profissionais para o desempenho das empresas; e 2)
a disponibilidade limitada de capital, especialmente em momentos de crise, para
o investimento em Design. Cabe ressaltar que o desconhecimento decorrente da
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primeira barreira acentua a inseguranca dos empresarios para investir em periodos
de retragdo da economia. A desinformacéao transforma o potencial do investimento
em Design em custo, que pode ser evitado assim como as demais despesas ndo es-
senciais para as empresas em momentos de recessao.

Considerando o cenario brevemente descrito, o Laboratério e Observatorio
de Ontologias Projetuais da Ufes propds a realizagdo do evento de extensdo denomi-
nado “Dia D", representando o primeiro movimento do Curso de Design da Ufes na
realizacdo desses encontros facilitados e orientados entre empreendedores com di-
ferentes graus de demandas em Design, e designers em diferentes estagios de forma-
céo e competéncia profissional. O evento, realizado no dia 05 de junho de 2016, teve
como objetivo geral oferecer atendimento e orientagao gratuitos nas diversas areas
de conhecimento abordadas ao longo do Curso de Design da Ufes, visando apoiar
o desenvolvimento de negdcios capixabas existentes ou em fase de planejamento,
principalmente nos setores de servicos e comércio, com atencdo especial a micro e
pequenas empresas (MPEs).

Os objetivos especificos do evento foram:

1) sensibilizar a comunidade sobre a importancia do investimento em Design para as
mIcro e pequenas empresas regionais;

2) informar empreendedores e futuros empreendedores sobre o papel do Design nos
variados estagios de desenvolvimento das empresas;

3) apresentar ao empresariado as diversas areas de atuacao do designer, bem como
seus principais entregaveis, processos de trabalho, custos médios e fornecedores in-
diretos envolvidos;

4) preparar o estudante de Design da Ufes para a realidade do mercado local; e

5) Contribuir para o desenvolvimento e diferenciacdo de negbcios existentes ou para a
criagdo de novos negocios que tenham o Design como parte da cultura organizacional.

Este artigo avalia os resultados do Dia D frente aos objetivos propostos pela
comissao organizadora. O restante do trabalho esta estruturado em trés partes. Pri-
meiramente, relata-se o processo de organizagao do evento — métodos adotados,
formacgao de parcerias, estratégias de divulgacéo, treinamento dos extensionistas,
montagem da estrutura e agdes pos-evento. Em seguida, apresenta-se a analise dos
resultados do evento com base em trés conjuntos de dados:

1) as informacdes fornecidas pelos empreendedores no formulario online de inscri-
¢do do Dia D

2) os registros dos atendimentos e orientagdes realizadas pelos extensionistas no dia
do evento; e

3) acompanhamento pos-evento dos empreendimentos atendidos.

Por fim, sdo discutidos os resultados em relagdo aos objetivos do evento,
bem como as contribuicdes das anélises apresentadas para a melhoria do ensino no
Curso de Design da Ufes.



O planejamento do Dia D foi dividido em cinco fases compreendidas de abril
a junho de 2016. Na fase de planejamento (abril a maio), foram definidas o formato
do evento, parcerias necessarias (empresas de Design, fornecedores e prestadores
de servico), selecao e dimensionamento do espaco, escolha dos canais e estratégias
de divulgacgao, e recrutamento dos estudantes extensionistas que realizardo os aten-
dimentos a comunidade. Empresas locais do setor de Design foram convidadas a
participar do evento , bem como o Centro de Apoio ao Empreendedor da Prefeitura
Municipal de Vitoria, Nossocrédito e o Instituto Sindimicro-ES, organizagao sem fins
lucrativos dedicada a fomentar o cooperativismo, associativismo e empreendedoris-
mo no Espirito Santo. As empresas juniores da Ufes Phocus Junior (Curso de Design),
EJCAD (Curso de Administracéo) e CJA (Centro de Ciéncias Juridicas e Econémicas)
também foram convidadas e aceitaram participar do evento, além de grupos partici-
pantes do Curso de Extensdo Cidades do Futuro.

A fase de divulgacdo e capacitagao ocorreu no més que antecedeu o Dia D
(02 de maio a 03 de junho), com acbes de promocéo do evento e abertura das ins-
crigdes via internet para os empreendedores que desejaram receber atendimento
para seus negbcios ou ideias de negocio. No mesmo periodo, os extensionistas re-
ceberam treinamento para aplicacdo do roteiro de atendimento e encaminhamento
(Figura 01), baseado no Design Ladder (Figura 02).
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Os grupos de alunos extensionistas foram organizados nas seguintes areas
de atendimento: identidade visual (IV), ponto de venda (PDV), embalagem, produgao
audiovisual e ilustracdo (AV), web e midias sociais. Um software especifico para o
evento foi desenvolvido pela comissao organizadora, integrando os dados dos em-
preendedores previamente inscritos ao fluxo de atendimento.

A montagem da infraestrutura foi realizada na véspera, 04 de junho, quando
foram preparadas a estrutura das salas, sinalizagdo do evento, espacos de atendi-
mento e de exposicdo para os fornecedores e parceiros nas dependéncias do De-
partamento de Desenho Industrial (Cemuni IV — Centro de Artes). A infraestrutura
também contou com uma area de alimentacao, na qual agroinddstrias participantes
de outro projeto de extensao da Universidade apresentaram e comercializaram pro-
dutos regionais.

No pos-evento (a partir de 06 de junho), a equipe do Dia D avaliou os aten-
dimentos realizados e elaborou a estratégia de acompanhamentos dos empreen-
dedores participantes do evento. Essa estratégia teve como objetivo acompanhar a
evolugao dos empreendimentos, considerando o modelo Design Ladder, buscando
identificar impactos positivos das orientagdes do Dia D no investimento em Design.
Também foram gerados indicadores de areas criticas para ampliacdo e continuidade
dos atendimentos sob demanda, pela comissao organizadora do evento. Todos 0s
empreendedores foram informados, durante o evento, sobre a possibilidade de rece-
berem orientagdes gratuitas para as demandas identificadas no Dia D.

Asinscrigdes para os atendimentos foram recebidas do dia 06 de maio ao dia
do evento, 05 de junho de 2016, totalizando 148 cadastros. Os inscritos forneceram
dados pessoais (nome, endereco, CPF, sexo, data de nascimento, profissdo, nivel de
escolaridade) e informacdes sobre o empreendimento: nome, endereco, CNPJ, ramo
de atividade, tempo de funcionamento, nimero de funcionarios, produtos ou servi-
cos comercializados.

O Dia D recebeu inscrigdes de empreendimentos de 15 municipios capixa-
bas: Vitéria (51), Vila Velha (21), Mantenopolis (3), Serra (19), Cariacica (6), Barra de Sao
Francisco (32), Alegre (1), Domingos Martins (1), Sdo Gabriel da Palha (5), Sooretama
(1), Viana (2), Guarapari (3), Linhares (1) e Piima (1). Houve uma inscricao de Sao Paulo
(SP). O numero elevado de inscricdes do noroeste do ES (Barra de Sdo Francisco, Sao
Gabriel da Palha e Mantenopolis) resultou, provavelmente, das atividades extensio-
nistas desenvolvidas pelo laboratério organizador do evento na regido desde 2014.

Cerca de 66% dos inscritos eram do sexo feminino (89 mulheres para 59 ho-
mens). A maior parte deles tinha ensino superior completo (52) ou em curso (36) e
menos de 40 anos. Em relacdo ao nimero de funcionarios, a maioria (107) dos ins-
critos ndo contratava; 19 empreendimentos relataram ter apenas um funcionario;
14 informaram ter dois funcionarios; e quatro empreendimentos informaram ter trés
funcionarios. Outros quatro negocios inscritos relataram ter, respectivamente,



quatro, cinco, 25 e 30 funcionarios. Dos 62 empreendimentos inscritos por pessoas
com ensino superior completo ou poés-graduacgdo, 33 ndo possuiam funcionarios e
menos da metade do total (29) desenvolvia atividades relacionadas a area de forma-
¢ao informada pelo empreendedor.

Apenas 60 dos 148 inscritos informaram o tempo de funcionamento do em-
preendimento: 33 até um ano de funcionamento; 14 de um a cinco anos; 11 mais de
cinco anos; e dois empreendimentos informaram estar em fase de planejamento. A
comissao organizadora do evento assumiu que os demais inscritos consistiriam em
novos empreendimentos ou empreendedores informais, fato que seria verificado du-
rante a realizacdo dos atendimentos.

Analisando os dados dos 33 empreendedores que relataram ter iniciado o
negocio ha até um ano, 22 possuiam o ensino superior completo, quatro séo pos-
-graduados, cinco tinham o ensino superior incompleto, um tinha formacéao técnica
e outro concluiu o ensino médio. Neste grupo, exclusivamente composto por nego-
cios recentes, nenhum dos inscritos com ensino superior completo, incompleto ou
pos-graduacao estavam empreendendo em suas areas de formacao.

Por outro lado, os sete empreendimentos inscritos no evento e administra-
dos por pessoas com nivel superior atuantes em sua area de formacéo tinham entre
um e cinco anos de funcionamento, empregando no maximo dois funcionarios. Os
trés empreendimentos com mais de cinco anos de operacao também estavam na
area de formacdo de seus proprietarios, sendo um deles o Unico inscrito que infor-
mou empregar cinco funcionarios.

Os dados das inscri¢des sugeriram a comissao organizadora do Dia D que
haveria a efetiva possibilidade de realizagao de atendimentos para empreendedores
com os dois tipos de motivagdo citados na abertura deste trabalho - necessidade
ou oportunidade. As caracteristicas dos inscritos indicaram que a divulgacao efeti-
vamente atingiu empreendimentos de micro e pequeno porte, com grande possibili-
dade de uma parte significativa dos inscritos sequer estar formalizada, em fungéo do
tempo de funcionamento do negocio.

Das 148 inscricoes realizadas, 78 empreendimentos (52%) compareceram a
Ufes no dia 05 de junho para serem atendidos (Tabela 1). Destes, 54 se declararam
informais, 22 informaram ser microempreendedores individuais (MEI) e duas micro-
empresas (ME). Ndo houve atendimento para empresas de pequeno porte (EPPs) por
falta de inscrigoes.

O perfil do empreendedor que compareceu ao evento manteve aproxima-
damente a proporcao das inscricdes: em torno de 62% eram do sexo feminino (49
mulheres para 29 homens), sendo a maior parcela dos participantes com ensino su-
perior completo (28) ou em curso (15) e menos de 40 anos.
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Vestuario Comeércio de Artigos de Vestuario, Calcados e Acessorios 8

Casa e Decoracao Maveis e Objetos de Decoragao 7
Turismo, Cultura e Lazer Museus, Ecoturismo, Agroturismo, Blogs e Editoras 5
Encomendas para Festas Doces e Bolos 2
Produtos Infantis Fabricacao de Brinquedos e Artigos Infantis 2
Animais de Estimacéo Petshops, Veterinarias e Produtos Especializados 2
Alimentos e Bebidas Paes, Bolos, Massas, Doces, Cervejas Artesanais,

Alimentos sem Gluten, Organicos e Balanceados 20

Agroindustria e produtos Leite e Derivados, Café, Cana de A¢lcar e derivados,
Agropecuarios Alimentos Processados de Origem Animal e Vegetal 12

Cursos Idiomas, Educagao Ambiental 2

Tecnologiada Informagao  Aplicativos, Desenvolvimento de Software e Infraestrutura de Rede 3

Servigos Profissionais Arquitetos, Dentistas, Veterinarios, Consultores (recursos, finangas,
contabilidade, gestao), Psicologos, Manutencgao, Facilitagao Visual 24

TOTAL 87

* Alguns empreendimentos relataram desempenhar mais de uma atividade

Aformacao de 57 empreendedores atendidos ndo correspondia a atividade
do empreendimento. Dos 78, apenas 35 informaram o tempo de funcionamento do
empreendimento: ha até um ano - 19; um a cinco anos - oito; mais de cinco anos -
oito; e um empreendedor informou estar em fase de planejamento. Quanto ao setor
de atividade, constatou-se que 43 atendidos atuavam no comércio, 32 eram presta-
dores de servico e trés da industria. No que diz respeito aos estagios do Design nos
empreendimentos (Design Ladder), 37 nunca investiram em Design, 34 contratavam
servicos de Design como estilo, sete mencionaram empregar o Design como proces-
so e dois adotavam o Design como estratégia na gestao do negécio.

Os empreendedores participantes do evento buscaram orientagdo nas 16
areas descritas na Tabela 2, totalizando 190 demandas e média de 2,18 demandas
por atendimento. As areas do Design mais demandadas foram: embalagem (criagao,
melhorias e reducéo de custos); criacdo de novas identidades visuais ou redesign de
identidades existentes; criacao de paginas para midias sociais; projeto de material
grafico; projeto de sites; criagao de material de divulgagdo; criagao e melhorias do
layout do ponto de venda.



Criagda de Embalagem {24}, Melhorias em embalagens ja existente

Embalagem (6] Criaciao de Ratulo [3) @ Bedipgaa nos Custos de Embalagem EE]
Idantidade Visual Criagan de Kentidade Visual 6
Midias Sockais Criagao da Fagina do Empreendimento nas Midias Socials 23

. o Folder (2], Banner [1), Catalagos (2], Papelaria Instituconal (2],
Material Grafico Cartdo de Visita (6], Cartaz | 1), Impresses para Divelgagae (1),
Projetos para publicagdes e e-comimerce(l), Editorag o de jornal [1) 18

Eite Criagao e Manutengaa de 5ite di Epreendimanbo {10),

Site para E-commerce (8] 18
Redesian Afteracio de Mentidade Visual b existente 17
e
Fanto de Yenda Criagao € Melhorias na Layout do ponto de venda [12], Vitrinisma {2| 14
Forrnalizagia Ajuda para Formalizar o Negacie T
Gistia Gestag do Magocio (2], Avmentarwendas (1), Midias Sociais {1} 4

Entender o Desi araexplicar sua importangia aos Clientes {1
Entestedier die Design me P P i

e Aproindustrias |2} 3
Sinalizacin Sinalizacao do Ponto de Yenda (2], Snalizagao dos Eventos [2) 3
Wadming Processo de Criagao do nome do Empreendinento 2
Aplicative Criagao de Aplicativos para dispositivos mdvels 2
Clttos Ajda para saber calcular os custos do Meadcio {2} 2

Chtencdo do Selo de Inspecao Municipal para Comerclalizagio de
Produtas Agroinduclriais 1

5IM

TOTAL 190

Os dados sobre os tipos de atendimentos realizados sugerem as dificuldades
e limitagdes dos pequenos empreendedores para identificar seus produtos e servi-
Gos, estabelecer canais de comunicagao com seus clientes, especialmente por meio
das midias sociais e sites. Ndo obstante, os participantes do Dia D solicitaram orien-
tacdes sobre a elaboracéo de formas tradicionais de comunicacéo visual, tais como
embalagens, folders e cartdes de visitas.

A demanda por identidades visuais, seja criagdo ou redesign, foi comum a
todos os ramos de empreendimentos, com maior frequéncia para alimentos e bebi-
das, turismo, cultura e lazer, agroindustria e produtos agropecuarios, servicos pro-
fissionais, casa e decoragdo. Houve interesse notavel por embalagem nos ramos de
vestuario, alimentos e bebidas e agroindustria e produtos agropecuarios. Orienta-
coes sobre midias sociais foram mais frequentes nos ramos de vestuario, casa e de-
coracao, alimentos e bebidas e servicos profissionais.
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As demandas de Design entre os ramos de atividade diferiram bastante e o
mesmo tipo de demanda pode apresentar questdes muito especificas dentro mes-
mo ramo (Tabela 3). Por exemplo, embalagens parecem ser mais relevantes para ne-
gocios que comercializam artigos de vestudrio ou alimentos do que para servigos
profissionais. No entanto, embalagens para paes, bolos e biscoitos tém exigéncias
regulatorias e sanitarias muito diferentes daquelas destinadas a derivados do leite,
embutidos e defumados - materiais permitidos para a embalagem do produto, ne-
cessidade de inclusao de selos de inspecao municipal, estadual ou federal, tabelas
nutricionais e outras informacdes. Sendo assim, a compreensdo da demanda de De-
sign de cada negdcio implicou o aprofundamento de questdes particulares do setor
que nao se esgotou na aparéncia ou estética.

Embalagem (4), Identidade Visual (4), Midias Sociais (4), Material Grafico (4)
Vestuario Site (3), Redesign (1), Divulgagao (1), Ponto de Venda (2),
Formalizagao (1), Gestao (2), Sinalizagao (1)

Casa e Decoragao Embalagem (2), Identidade Visual (2}, Midias Sociais (5), Site (5),
Redesign (3), Ponto de Venda (2), Naming (1)

Turismo, Cultura e Lazer  Embalagem (2), Identidade Visual (2), Midias Sociais (1), Material Grafico (1)
Site (5)

Encomendas para Festas  Embalagem (2), Midias Sociais (2), Material Grafico (1), Redesign (1),
Divulgacao (1)

Produtos Infantis Site (1), Redesign (1), Divulgacao (1)
Animais de Estimacdo Material Grafico (1), Redesign (1), Divulgacdo (1), Sinalizagao (1)
Embalagem (10), Identidade Visual (9), Midias Sociais (5), Material Grafico (4),
Alimentos e Bebidas Site (4), Redesign (4), Divulgacao (5), Ponto de Venda (6), Formalizagao (3),
Custos (2), Outros (2)
Agroindustria e produtos  Embalagem (9), Identidade Visual (5), Material Grafico (4), Redesign (1),
Agropecuarios Divulgacao (3), Ponto de Venda (2), Formalizagao (3}, Naming (1),
Custos (1), Outros (2)
Cursos Midias Sociais (1), Redesign (1), Divulgacdo (1), Outros (1)

Tecnologia da Informagde  Midias Sociais (1), Material Grafico (1) Site (2), Redesign (2),
Divulgacao (1), Sinalizagao (1)

Servigos Profissionais Embalagem (1), Identidade Visual (4), Midias Sociais (7), Material Grafico (7)
Site (5), Redesign (7), Divulgagao (7), Ponto de Venda (5},

Formalizacao (1), Gestao (2), Entender de Design (3),
Sinalizagédo (1), Aplicativo (2), Outros (2)

TOTAL 233

* ATabela 1 discrimina os empreendimentos que integram cada grupo.



Nos meses que se seguiram ao Dia D, a equipe acompanhou as empresas de
Design parceiras, empresas juniores da Ufes e grupos incubados no Curso de Exten-
sao Cidades do Futuro quanto a continuidade dos atendimentos aos empreendedo-
res. As empresas parceiras relataram um total de 11 contatos posteriores ao evento,
sem nenhum contrato efetivamente estabelecido. Na avaliacdo de seus proprieta-
rios, o perfil dos empreendedores que procuraram atendimentos durante o evento
parecia mais adequado a empresas de Design também em fase de formacao ou re-
cém-criadas, cujos custos por projeto seriam mais acessiveis. Entretanto, a empresa
junior do Curso de Design, Phocus Jr,, informou ter atendido e concluido apenas um
dos cinco projetos captados durante o Dia D, referente a elaboracao de folder para
empresa de servigos profissionais da area de tecnologia. O grupo Moinho Design,
incubado pelo Curso de Extensao Cidades do Futuro e especializado em identidades
visuais e embalagens, relatou ter prosseguido no atendimento e elaboracéo de pro-
posta comercial para quatro dos 52 empreendimentos captados durante o evento.
Destes, nenhum se converteu em contratagao efetiva de servicos de Design. O grupo
Alado Estudio, também incubado e atuante na area de animacao e ilustracao, pres-
tou atendimento a 32 empreendedores que também n&o evoluiram para contrata-
coes apds o evento. Assim como as empresas parceiras, 0s grupos incubados e a
empresa junior informaram que os orcamentos ndo foram aprovados provavelmente
em funcdo dos valores cobrados pelos servicos.

DISCUSSAO

O Dia D teve como objetivo oferecer atendimento e orientagdo gratuitos nas
areas de conhecimento abordadas pelo Curso de Design da Ufes, com o intuito de
apoiar o desenvolvimento de negdcios capixabas, principalmente micro e pequenas
empresas, existentes ou em fase de planejamento. A divulgacéo junto a comunidade
gerou um total de 147 pré-inscrigdes, das quais resultaram em 78 atendimentos no
dia do evento. O perfil dos participantes confirmou a hipotese da organizacdo do Dia
D quanto a caréncia dos micro e pequenos empreendimentos regionais sobre infor-
macdes especializadas da area de Design. A maioria daqueles que de fato compare-
ceram e foram atendidos estavam nas fases iniciais de seus empreendimentos, mui-
tos deles informais, sem definicdo de nome, identidade ou qualquer outro material
de comunicagdo. Também foi possivel observar muitas ddvidas sobre como contra-
tar servicos de Design, mesmo entre 0s negdcios existentes ha mais tempo. Esse fato
reforca a necessidade de se realizar mais agdes de sensibilizacdo da comunidade e
apresentacao das areas de atuacdo do designer ao empresariado, esclarecendo os
entregaveis, processos de trabalho, custos médios e fornecedores envolvidos.

Por outro lado, a sensibilizagao sobre a importancia do investimento em
Design ndo se demonstrou tarefa simples. As expectativas do pequeno empreende-
dor em relagdo a atuagao do designer superam as competéncias médias desenvol-
vidas ao longo da graduagdo. Enquanto o estudante de Design Grafico desenvolve
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habilidades para elaborar projetos graficos, identidades visuais, embalagens e afins,
o pequeno empreendedor busca prestadores de servico capazes de oferecer alter-
nativas para aumentar suas vendas, melhorar a divulgagdo junto a seus clientes, re-
duzir custos, entre outros temas identificados nos resultados. Cabe citar o agravante
de se ter pouco capital de investimento, especialmente nos casos dos empreende-
dores por necessidade (Nobre, 2012). Por isso, o estudante ou profissional de Design
¢é provocado pelo empreendedor a realizar previsdes sobre o retorno de cada inves-
timento em Design, prognostico extremamente dificil de oferecer.

O acompanhamento dos nimeros pos-evento sugere que o perfil predomi-
nante dos empreendimentos participantes do Dia D - negbcios informais, recém-
-criados ou em fase de planejamento - ndo seria suficiente para explicar o baixo
numero de contratagdes efetivas de servicos de Design, como indicaram as empre-
sas de Design parceiras. Na maioria dos casos de recusa as propostas comerciais
apresentadas, a dificuldade informada pelo empreendedor foi a indisponibilidade
de recursos financeiros para a contratacdo do servico, independente do setor de ati-
vidade econémica, complexidade e natureza do projeto ou experiéncia e porte do
prestador. As dificuldades descritas reforcam a importancia de politicas publicas e
programas governamentais que facilitem o acesso a crédito para empreendedores
articuladas a orientacdes sobre como investir os recursos captados (GEM, 2016; LU-
cio, 2015) — quais areas investir, quais profissionais contratar e assim por diante.

Quanto ao objetivo de aproximar o estudante da realidade dos micro e pe-
quenos empreendimentos locais, a oportunidade de ouvir demandas de diferentes
areas consistiu em um exercicio relevante de aplicacdo dos conhecimentos acadé-
micos em situacoes distintas daquelas experimentadas em sala de aula. A experi-
éncia em contextos reais pode ampliar o repertério dos estudantes, conectando
fundamentos tedrico-praticos genéricos a situagdes concretas de resolucao de pro-
blemas. Contudo, as demandas de cada empreendimento envolvem conhecimentos
da area de Design articulados aos da publicidade, vendas, gestdo e outros que nao
integram necessariamente os componentes curriculares do Curso da Ufes. Essa di-
ficuldade pode ser enfrentada por meio do envolvimento de estudantes de outros
cursos superiores — Administragao, Publicidade e Propaganda, Contabilidade, Direi-
to, Psicologia — em edicdes futuras do evento.

No que tange as orientacoes e atendimentos realizados durante o Dia D com
base no modelo Design Ladder (Dansk Design Center, 2015), um ponto especifico
merece destaque. Embora o modelo argumente que empresas possam iniciar o in-
vestimento em Design pela aparéncia de seus produtos e servicos, a necessidade
de comunicar ao empreendedor os resultados da potencial aplicacdo dos poucos
recursos que dispde precisa ir além da superficie e demonstrar, de forma objetiva
e preferencialmente mensuravel, como aquelas agdes estéticas poderdo contribuir
para a sobrevivéncia do negocio. Nesse sentido, endossamos os argumentos de Chi-
va e Alegre (2009) quanto a importancia da gestao do Design como parte da cultura
organizacional. Para os autores, o talento e habilidade dos designers envolvidos no



desempenho do negbcio sdo igualmente importantes, e completamos sugerindo
que deve haver tantos métodos de gestao, culturas, talentos e habilidades de Design
quanto ha estagios, diversidades e capacidades de investimento dos negocios.

A partir da experiéncia do Dia D, observou-se, por fim, a importancia de
aproximar os estudantes do mercado de trabalho, visando o desenvolvimento das
habilidades e competéncias técnicas que possam contribuir para a sobrevivéncia
dos micro e pequenos negocios. Ao mesmo tempo, essa aproximagao tem poten-
cial para fortalecer e diversificar o repertorio de projeto do estudante, podendo de-
senvolver suas habilidades sociais para aprender a lidar com clientes e auxiliando
na formacao de uma rede de contatos profissionais que serdo importantes apés a
graduacdo. Convém lembrar que a aproximacao entre estudantes e mercado, o de-
senvolvimento de habilidades técnicas e sociais e a formacao da rede de contatos
profissionais também poderiam ocorrer em projetos em sala de aula ou laboratorios
e grupos de pesquisa da instituicao. Esse tipo de iniciativa potencializaria a aplica-
¢do dos conhecimentos académicos as situagdes concretas, enfrentando limitagdes
como as relatadas pelos empreendedores participantes do Dia D.
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Ciéncia Nossa de Cada Dia: Divulgando a Ciéncia por

Meio de Experimentos

Resumo

Este artigo apresenta os resultados de um projeto de extensao
com experimentacao, realizado na cidade de Diamantina, Minas
Gerais, nos anos de 2016-2017. O projeto foi operacionalizado
por meio de experimentos praticos, com o objetivo de incentivar
0 interesse dos alunos e complementar com atividades experi-
mentais as disciplinas de Fisica, Quimica e Biologia no processo
de ensino-aprendizagem. Teve como publico alvo discentes do
ensino médio - 1°ao 3°ano - e contou com a participacdo de 662
(seiscentos e sessenta e dois) alunos oriundos das Escolas Esta-
duais Ayna Torres e Gabriel Mandacaru, localizadas na cidade de
Diamantina, e a Escola Estadual Joviano de Aguiar, localizada na
cidade de Gouveia, ambas na macrorregiao do Vale do Jequiti-
nhonha de Minas Gerais.Os resultados apresentam a importan-
cia das atividades experimentais para o ensino e aprendizagem
de ciéncias que despertaram a atenc¢do dos alunos, estimulan-
do-os a adotar atitudes criticas diante dos problemas, capazes
de desenvolver a capacidade de compreender alguns fenéme-
nos presentes em seu dia a dia e incentivando-os a utilizar esse
instrumento para a construcédo e transmissao de saberes, além
de possibilitar a aproximacgao universidade-comunidade.

Palavras-chave: Extensdo universitaria; Ensino de Ciéncias;
Aprendizagem; Experimentacao.
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Abstract

This paper presents the results of an extension project with experi-
mentation, carried out in the city of Diamantina, Minas Gerais, in the
years 2016-2017. The project was operationalized through practical
experiments with the objective of encouraging students' interest and
complementing with experimental activities the disciplines of Phys-
ics, Chemistry and Biology in the process of teaching-learning. The
target audience was high school students (1st to 3rd year) and 662 (six
hundred and sixty-two) students from the State Schools Ayna Torres
and Gabriel Mandacaru, located in the city of Diamantina, and the
State School Joviano de Aguiar, located in the city of Gouveia, both in
“Vale do Jequitinhonha”, a macroregion of Minas Gerais. The results
show the importance of the experimental activities for the teaching
and learning of sciences that have aroused students' attention, stim-
ulating them to adopt critical attitudes towards problems, able to
develop the capacity to understand some phenomena present in
their daily life and encouraging to use this instrument for the con-
struction and transmission of knowledges, in addition to enabling
the university-community approach.

Keywords: University extension; Science teaching; Learning; Experi-
mentation.



INTRODUGAO

A pesquisa cientifica e a pratica de extensdo universitaria sdo inerentes as
Instituicoes Federais de Ensino Superior (IES), uma vez que a contratacdo de docen-
tes em regime de dedicacao exclusiva contém ambas como suas atividades acadé-
micas. A Instituicdo tem o dever de estimular essas praticas, porém, tdo importante
quanto a realizacdo de pesquisas ¢ a sua divulgagdo na comunidade. E possivel aliar
a divulgacgao cientifica a extenséo universitaria e contribuir para a melhoria do ensi-
no na comunidade. Neste sentido, o projeto de extensao Ciéncia Nossa de Cada Dia
visa contribuir para o ensino na area de Ciéncias Naturais.

O ensino das Ciéncias Naturais no Brasil teve inicio na década de 50, tendo
como objetivo principal a formacado de jovens investigadores, impulsionando as pes-
quisas e avanco da tecnologia e o progresso do pais, algo muito positivo, uma vez
que o Brasil passava pelo processo de industrializacdo. A medida que os anos foram
passando e a industrializagdo estabilizou, o ensino das disciplinas Biologia, Fisica e
Quimica precisou ser repensado, e muitos educadores, dos diferentes graus de en-
sino, estavam diante de um desafio: fazer com que o ensino das ciéncias naturais
atingisse o cotidiano dos estudantes, atendendo de alguma forma as necessidades
e interesse dos estudantes (Krasilchik, 2000).

O ensino dessas disciplinas ainda é bastante tradicional, em que os estudan-
tes sdo levados a memorizar inUmeras formulas, reaces e propriedades, mas sem
relaciona-las com sua ocorréncia na natureza. Isso ocasiona a falta de intercone-
xao entre os conteldos abordados e o cotidiano do educando, tornando-se distante
da realidade e dificil de ser compreendido, o que, possivelmente, contribui para um
aprendizado fragmentado e o desinteresse por grande parte do corpo discente, oca-
sionando, na maioria das vezes, um baixo rendimento escolar.

Além disso, essa situacdo reflete ainda em outra realidade brasileira: o baixo
numero de jovens interessados em ingressar nas carreiras de licenciatura para as
areas de ciéncias naturais. De acordo com a literatura e pesquisas realizadas pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) (Tei-
xeira, 2003; Ferreira, 2013),0 ensino descontextualizado nas areas de Fisica, Quimica
e Biologia ainda é uma situacdo recorrente em nossas escolas. Nos Ultimos anos,
entretanto, professores e pesquisadores brasileiros vém buscando alternativas para
que os contetdos trabalhados ndo ocorram dessa forma e proporcionem ao estu-
dante a capacidade de compreender e utilizar os conhecimentos desenvolvidos em
sala de aula em diferentes situacdes. Assim, a proposta é formar cidadaos criticos e
que possam agir em situacdes que contribuem para a melhoria de qualidade de sua
vida e da comunidade em que esta inserido.

Trabalhar com as substancias, aprender a observar um experimento cientifi-
camente e visualizar um fenémeno de forma que cada aluno descreva o que obser-
vou, isto sim leva a um conhecimento definido (Queiroz Almeida, 2004). Uma alter-
nativa para que isso ocorra seria desenvolver um ensino contextualizado, em que o
estudante possa associar os contelidos que o professor desenvolve ao longo do ano
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letivo com seu cotidiano, para que possa julgar, com fundamentos, as informacoes
adquiridas na midia, na escola e com pessoas. Uma proposta para essa contextuali-
zacdo é arealizacao de experimentos utilizando, em especial, materiais do cotidiano.
Dessa forma, a inclusao da experimentacdo, mesmo que de forma simples, é de suma
importancia, pois, além de demonstrar fendbmenos palpaveis e de significados con-
cretos, pode propiciar ao estudante analisar estes fendmenos de forma investigativa.

A caracterizagdo do papel investigativo na experimentacdo é um dos fatores
que a faz tdo importante no processo de ensino-aprendizagem, possibilitando ao
aluno o desenvolvimento de habilidades como a observacéo, a elaboracédo de hipo6-
teses, construcao de conjecturas, organizacao de ideias, argumentagao, raciocinio e
0 senso critico (Malheiro, 2016).

As aulas experimentais podem ser empregadas com diferentes objetivos e
fornecer variadas e importantes contribuicdes no ensino e aprendizagem de cién-
cias. Segundo Oliveira (2010), algumas das possiveis contribuicdes das atividades ex-
perimentais para o ensino e aprendizagem de ciéncias seriam:

a) Motivar e despertar a atengdo dos alunos;

b) Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo;

c) Desenvolver a iniciativa pessoal e a tomada de decisao;

d) Estimular a criatividade;

e) Aprimorar a capacidade de observacéao e registro de informacdes;

f) Aprender a analisar dados e propor hipéteses para os fendmenos;

g) Aprender conceitos cientificos;

h) Detectar e corrigir erros conceituais dos alunos;

i) Compreender a natureza da ciéncia e o papel do cientista em uma investigacao;
j) Compreender as relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade e, por Gltimo,
k) Aprimorar habilidades manipulativas (Oliveira, 2010).

Outro aspecto a considerar é que um experimento que permite a manipu-
lagao de materiais pelos estudantes, ou uma demonstracao experimental pelo pro-
fessor, nem sempre precisa estar associada a um aparato sofisticado. Neste sentido,
Rosito (2003, p. 206) acredita que seja possivel realizar experimentos na sala de aula,
ou mesmo fora dela, utilizando materiais de baixo custo, contribuindo para o desen-
volvimento da criatividade dos alunos. E interessante destacar que a utilizagdo de
materiais do cotidiano nao dispensa a importancia de um laboratério bem equipado
na conducao de um bom ensino, mas que,por meio de componentes do cotidiano,
é possivel superar a ideia de que a falta de um laboratério equipado justifique um
ensino fundamentado apenas no livro texto.

Adiversificacdo de atividades e de recursos didaticos contribui para mo-
tivar os estudantes, possibilitando atender distintas necessidades e interesses
dos alunos. A motivacdo é fundamental para que o estudante tenha uma apren-
dizagem significativa e, além disso, ndo ha um Unico caminho que conduza com
seguranca a aprendizagem, pois sao inUmeras as variaveis que se interpéem nes-
se processo. Assim, um pluralismo em nivel de estratégias pode garantir maiores



oportunidades para a construcdo do conhecimento, além de fornecer subsidios
para que mais alunos encontrem as atividades que melhor os ajudem a compre-
ender o tema estudado (Sanmarti, 2002; Bueno, 2003).

A falta de oportunidade que os estudantes de escolas publicas de Ensino
Médio tém de estar em contato com laboratérios de Quimica, Fisica e Biologia, ou
mesmo a auséncia de experimentos em sala de aula, pode ser uma consequéncia da
realizacdo do ensino distanciado da vida dos alunos, ndo permitindo o afloramento
de uma importante habilidade: o carater investigativo, que dificulta a aprendizagem
destas disciplinas.

Assim, constatadas essas questdes, um grupo misto (composto por trés pro-
fessores, uma servidora técnica-administrativa e dois estudantes de graduagao) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) prop&e desen-
volver o projeto de extensdo "Ciéncia Nossa de Cada Dia: um mundo de experimen-
tacao na escola".Esse projeto propde apresentar as Ciéncias Naturais como um ramo
do conhecimento humano digno de estudo e capaz de contribuir para a formacéo
de cidadaos conscientes e participantes na sociedade em que vivem. A medida que
o0 projeto se desenvolve, objetiva-se despertar nos estudantes a percepcao de que
tanto a Fisica, a Quimica e a Biologia estdo presentes em sua vida, e que essas disci-
plinas podem ajuda-los a compreender muitos dos problemas dos quais ouvem falar
e dos quais sdo informados pelos meios de comunicacdo. Além disso, procura-se
contextualizar as informacdes, apresentando problemas que afetam a sociedade e
que, na forma de discusséo, desenvolvem nos estudantes o espirito critico e 0s ins-
trumentalizam para a compreensao dos diversos aspectos envolvidos nesses pro-
blemas, sejam de ordem social, politica ou econémica.

Diante da supracitada realidade e da necessidade de se pensar meios para
melhorar a compreensao das ciéncias naturais, a extensdo universitaria se mostra
como uma importante ferramenta capaz de promover agdes que ndo s6 aproximam
a Universidade da sociedade, mas que visem a superagdo das atuais condicoes de
insuficiéncia no aprendizado das chamadas ciéncias naturais.

De acordo com a Politica Nacional de Extenséo (PNE), apresentada pelo Fo-
rum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPRO-
EX, 2012), a atividade de extensao universitaria apresenta varios objetivos, dentre os
quais merecem destaque: "estimular atividades de Extensao cujo desenvolvimento
implique relacdes multi, inter e ou transdisciplinares e interprofissionais de setores
da Universidade e da sociedade”; "possibilitar novos meios e processos de producgao,
inovacgao e disponibilizagdo de conhecimentos, permitindo a ampliagdo do acesso
ao saber e o desenvolvimento tecnologico e social do Pais" (FORPROEX, 2012, p. 5).

Assim, por meio da participacdo de profissionais formados em diferentes
areas das ciéncias naturais (Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Fisica) e utilizando-se de
recursos e metodologias diferentes das convencionais utilizadas no ensino dessas
disciplinas, o projeto pretende desmistificar que essas disciplinas sejam dificeis de
serem compreendidas e mostrar ao estudante que elas estdo associadas a situa-
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coes e fatos do seu cotidiano. Além disso, atendendo a perspectiva de extensdo
na Universidade Autora UFVJM, que consiste na indissociabilidade ensino-pesquisa-
-extensao, impacto e transformacéao social, interacédo social e interdisciplinaridade,
esse projeto contribui produzindo dados que poderao ser utilizados como fontes
geradoras de discussdo no que diz respeito ao ato de repensar a forma de ensinar
essas ciéncias.

OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar e discutir as agdes do pro-
jeto de extensdo "Ciéncia Nossa de Cada Dia: um mundo da experimentacao na es-
cola", desenvolvido por um grupo misto (composto por trés professores de areas
distintas, uma servidora técnica-administrativa e dois estudantes de graduagao) da
UFVJM na regido de atuagao desta Instituicdo. O projeto "Ciéncia Nossa" objetiva di-
vulgar as Ciéncias Naturais (Biologia, Fisica e Quimica) por meio de palestras e ativi-
dades experimentais para estudantes do Ensino Médio de escolas publicas, publico
que, geralmente, tem contato limitado ou inexistente com atividades experimentais.

METODOLOGIA

O presente relato tem como cenario a experiéncia do referido projeto rea-
lizada nos anos de 2016-2017. Como publico alvo, foram atendidos estudantes do
Ensino Médio - 1° ao 3° ano - das Escolas Estaduais Ayna Torres e Gabriel Manda-
caru, localizadas na cidade de Diamantina, e da Escola Estadual Joviano de Aguiar,
localizada na cidade de Gouveia, ambos municipios do Vale do Jequitinhonha. A
participacdo das escolas foi possivel por meio da parceria estabelecida com a Su-
perintendéncia Regional de Ensino de Diamantina, parceira do projeto. A agao bus-
cou proporcionar um contato dos estudantes do ensino médio de escolas publicas
com atividades experimentais dessas areas, oportunidade dificilmente concedida a
esses alunos.

O primeiro passo para o desenvolvimento do projeto foi a realizagdo de reu-
nides com a equipe gestora de cada escola, sendo organizado um cronograma de
visita, definindo-se um dia para cada conjunto de turmas das trés séries do Ensino
Médio. Para a escolha das escolas foram considerados os seguintes critérios: escola
ser publica, existéncia de laboratério, oferta de Ensino Médio e localizagdo.

Apos estabelecer os dias e critérios para a realizagao das visitas, o segundo
passo foi a organizacdo dos materiais e experimentos que seriam transportados as
escolas. Nessa etapa, a equipe desenvolveu kits experimentais das diferentes disci-
plinas, bem como banners auto-explicativos sobre cada experimentos. A ideia prin-
cipal dos kits foi utilizar, em suas confeccdes, materiais alternativos, fazendo com
que o estudante compreenda e correlacione os experimentos desenvolvidos com
fatos que permeiam seu cotidiano.



Os experimentos desenvolvidos durante a visita as escolas na area da Bio-
logia foram: i) a apresentacdo da técnica de taxidermia, juntamente com alguns
exemplares de animais taxidermizados, e um breve relato da importancia da pre-
servacdo ambiental; i) apresentacdo e comparagdo de um esqueleto humano e de
um espécime de cachorro do mato (espéecime comumente encontrado na regido);
iii) apresentacao de espécimes de flebotomineos (vetor da leishmaniose) e Triatoma
sp (vetor da doenca de Chagas) (ambos os vetores coletados por pesquisadores da
Universidade autoraUFVJM na regido) seguida de uma explicagdo da ligagdo entre
essas patologias e 0s animais expostos; iv) complementacao do ciclo das patologias
com exposicdo de figuras contidas num atlas impresso do Ministério da Satde. Uma
proposta paralela da area biologica foi contribuir com a educagdo em salde. A pro-
posta pode ser entendida como um processo de construgdo ou ressignificacao do
conhecimento, que tem por principio a ampliagcao da autonomia do sujeito sobre
seu cuidado, possibilitando o exercicio da cidadania e o controle social (Velloso &
Henriques, 2017).

Em Quimica, foram desenvolvidos os seguintes experimentos: i) modelos
atémicos, por meio do teste de chama e explicacdo da aplicabilidade do fenémeno
de transicdo eletrénica entre diferentes niveis de energia para um atomo; ii) experi-
mentos envolvendo os conceitos de acido-base e reacoes de Oxido-reducdo através
da pilha de limbes acoplada a uma [@ampada e voltimetro, mostrando a aplicabilida-
de na construcao de pilhas e baterias; iii) producao da “geleca” pelos préprios alu-
nos, no sentido de discutir os polimeros, suas propriedades e o emprego na vida
diaria, cada vez mais significativo.

Para area da Fisica, os experimentos consistiam em: i) demonstragdo de uma
maquete de fontes renovaveis de energia construida, pela equipe, com materiais re-
ciclaveis. Amaquete estava associada a uma placa solar, a qual fornecia energia para
as luzes de LED dispostas na mesma,o que possibilitou discussao quanto a educa-
cdo ambiental, tanto no reaproveitamento de material reciclado, quanto na impor-
tancia de estudos para aperfeicoamento de energias renovaveis; i) demonstragdo e
explicacéo do péndulo de Newton; iii) estudo de espelhos (cOncavos e convexos); iv)
demonstracdo do espectroscédpio e disco de Newton. Os experimentos permitiram
complementar os temas estudados comumente em Fisica durante o Ensino Médio,
como o estudo de energia, lentes e luz, por exemplo.

Elaborados os materiais, a equipe visitou as escolas para realizacao das ati-
vidades experimentais. As atividades experimentais buscavam despertar o interesse
dos alunos e, consequentemente, proporcionar uma melhor compreensao dessas
disciplinas, uma vez que ilustram de forma complementar o que foi discutido pelo
professor da disciplina. Cada turma foi subdivida em grupos de dez a quinze pessoas
e teve umtempo de cinquenta minutos para a visitacdo de todos os estandes, respei-
tando-se assim o horario escolar, em que cada grupo ficou em média 15 a 20 minutos
em cada area exposta (fisica, quimica e biologia), discutindo os temas expostos e/ou
realizando alguns experimentos, respeitando-se para isso as normas de seguranca.
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A metodologia utilizada foi expositiva, ativa e dinamica. Todos os estandes possuiam
um numero definido de temas como descrito anteriormente, para que 0s mesmos
fossem apresentados durante a pratica para todo o grupo nesse intervalo de tempo
e para que as duvidas que surgissem pudessem ser discutidas com os pares, ou com
o membro do projeto que estava auxiliando a apresentacao do tema abordado.

A proposta principal é mostrar aspectos das referidas disciplinas que, nor-
malmente, ndo sdo vistos na sala de aula, além de colocar os estudantes em contato
com as mais recentes pesquisas nas areas das Ciéncias Naturais, realizadas pelos
professores da instituicdo, possibilitando também uma aproximacao universidade-
-comunidade. Apos a participacao no projeto, os estudantes responderam um ques-
tionario a respeito de suas percepcbes e a motivacdo para o estudo das Ciéncias
Naturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notorios o entusiasmo e interesse dos alunos pelos experimentos,
comprovados estes pela grande curiosidade e participagao em aulas, numeros de
davidas, perguntas e questdes realizadas, somado ao grande indice de satisfagao
em relacdo aos questionamentos a respeito da maneira como foram desenvolvidos
0s experimentos. Observou-se que ainda ha dificuldades dos alunos em compreen-
der contetidos relacionados as ciéncias naturais, porém estas dificuldades podem
ser superadas/minimizadas por meio da utilizacdo de aulas experimentais, que au-
xiliam na compreensao dos temas abordados e em suas aplicagdes no cotidiano, ja
que proporcionam uma relacao entre a teoria e a pratica.

Em seus dois primeiros anos de atuacao, o projeto atendeu 662 estudantes
das trés séries do Ensino Médio e parte das atividades e experimentos desenvolvidos
sdo resumidos nos registros fotograficos abaixo:




Para criar uma identidade visual do projeto, foi criada uma logomarca,
mostrada na Figura 1, e que é adicionada em todas as comunicagoes, cartazes e
divulgacgoes:
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CIENCIA

A cada atividade proposta, os resultados eram surpreendentes e anima-
dores, pois os alunos demonstravam interesse em aprender um pouco mais da
Ciéncia. Além disso, pode-se destacar que os varios relatos dos discentes durante
0s eventos, como os depoimentos no estande de Biologia de casos de leishma-
niose em parentes, somado ao interesse em aspectos da doenca verificado pela
curiosidade na manipulagao de um atlas do Ministério da Salide que a equipe expos,
ou mesmo relatos de presenca de barbeiros (vetor de doenca de Chagas) na regido.
Porsuavez, em Quimica, os discentes relacionaram os testes de chama com fogos de
artificio e a geleca com os varios polimeros presentes em seu cotidiano.



Finalizando, no estande de fisica foi realizada a comparagdo dos espelhos
concavos e convexos, demonstrando serem muito interessantes ao grupo, pois de-
monstraram a relagcao da importancia de temas abordados em sala de aula com a
vida dos estudantes, como por exemplo, no transito.

Questionados se os experimentos utilizados facilitavam a compreenséo dos
conceitos envolvidos, 93% dos estudantes participantes responderam positivamen-
te. Freitas Filho et al.(2012) desenvolveram um projeto semelhante a este, levando
diferentes experimentos e atividades de Quimica, por meio de um laboratério ambu-
lante, para estudantes de escolas estaduais de Pernambuco. Segundo os pesquisa-
dores, o laboratério ambulante alcangou seus objetivos, principalmente no fato de
permitir a observacao da realidade por meio da experimentacéo interativa e ludica.

Conforme destacado no procedimento metodolégico, durante o desenvol-
vimento das atividades do projeto, os estudantes tinham duas possibilidades: al-
gumas atividades os proprios estudantes executavam, como nas experimentagoes
do estande de quimica e fisica, enquanto que outras eram demonstrativas como a
observacgao de flebotomineos com auxilio de microscopio, onde o aluno observava
0 espécime enquanto ouvia as explanagdes do colaborador do projeto. Assim, foi
questionado aos estudantes se a maneiracomo as a¢des do projeto foram desenvol-
vidas foi satisfatoria. Os resultados séo apresentados no Grafico 1:
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Grafico 1
Perfil de respostas dos
visitantes do projeto de

extensdo quanto a organi-

zagao das atividades.
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A analise do grafico revela que a maneira utilizada para desenvolvimento
dos experimentos com os estudantes foi considerada satisfatéria. A experimentagdo
no ensino de Ciéncias Naturais tem sua importancia justificada quando se considera
sua funcdo pedagogica de auxiliar o aluno na compreensao de fendmenos e dos con-
ceitos apresentados em sala de aula. Assim, como destacam Benite & Benite (2009),a
experimentacado tende a despertar nos alunos um forte interesse por ter um carater
motivador, essencialmente vinculado aos sentidos, pois os alunos sdo envolvidos
através de aspectos visuais, como cores, texturas e odores, o que faz estreitar o elo
entre a motivacao e a aprendizagem. Vé-se, portanto, que os estudantes, ao interagir
com os experimentos, sentem-se satisfeitos, passando da condicdo de meros espec-
tadores para agentes atuantes. Percebe-se, pois, que essa pode ser uma estratégia
adotada pelos professores quando discutirem determinados conceitos em sala de
aula e que seja possivel realizar experimentos.

Por ultimo, observou-se como demandas dos estudantes, sugestdes para
melhoria das acdes do projeto: realizagdo do projeto mais vezes na escola, desenvol-
vimento do projeto em um local mais amplo, tempo maior de visita para cada turma,
maior nimero de experimentos por area, utilizacdo de recursos audiovisuais e am-
pliacdo do numero de experimentos que possam ser desenvolvidos pelos estudan-
tes. E possivel, portanto, perceber o interesse dos estudantes pelo projeto, sobretu-
do pelo fato de os mesmos solicitarem o seu retorno a escola em outros momentos.

Pode-se concluir que o projeto favoreceu o desenvolvimento intelectual e
criativo dos alunos por meio da exploracédo de saberes, o desenvolvimento em equi-
pe ao realizar as atividades experimentais, a curiosidade em querer aprender cada
vez mais e o relacionamento interpessoal entre eles. Tais habilidades séo caracteri-
zadas como essenciais para o processo de ensino-aprendizagem. O desenvolvimen-
to de acbes extensionistas como esta, de carater formativo, mostraram-se eficientes
e possibilitaram a conscientizacdo de jovens da rede de ensino publico em relagdo
a importancia das ciéncias no seu dia a dia e, consequentemente, a relevancia de
seu estudo em sala de aula. O conhecimento construido durante esta etapa podera
ser disseminado ndao apenas entre os participantes diretos do estudo, mas também
entre as familias e comunidades das quais eles fazem parte, colaborando com a for-
macao de cidadaos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apresentam a importancia da contribuicao das atividades ex-
perimentais para o ensino e aprendizagem das Ciéncias Naturais. Dentre as princi-
pais contribuicdes da experimentagao evidenciadas durante a execugdo do projeto
destacam-se: 0 estimulo da criatividade, o aprimoramento da capacidade de obser-
vacao e de relacionar dados obtidos com os conceitos cientificos conhecidos, além
da percepgao da ciéncia como algo mais proximo de sua realidade.

Ressalta-se, também, a importancia da aproximacao da instituigdo junto a
comunidade, mostrando aos alunos um pouco do cotidiano da Universidade e es-



timulando o interesse dos mesmos em relacdo a graduacao em Ciéncias Naturais,
uma vez que a abordagem de alguns conteudos envolve algumas pesquisas ja de-
senvolvidas na instituicdo. Concluiu-se que a experiéncia foi satisfatoria e tal projeto
de extenséo favoreceu a inclusdo social e pluralizagdo do conhecimento, bem como
gerou uma imagem positiva da universidade envolvida junto a comunidade local,
evidenciando, portanto, as contribuicdes da acado de extensao.

E importante destacar que, desde os primeiros contatos com a direcdo das
escolas, a equipe do projeto foi muito bem recebida e prontamente atendida, esta-
belecendo-se uma parceria de sucesso. Além disso, a participacéo ativa dos alunos
nas atividades propostas mostrou o envolvimento e o comprometimento individual
com o projeto, facilitado pela adogao das metodologias escolhidas. Somado a esses
resultados, destaca-se que os académicos envolvidos no projeto tiveram um ganho
na sua formacédo profissional e humana, pois foram beneficiados ao colocarem em
pratica o compartilhamento do conhecimento mediante a troca de experiéncia com
os alunos participantes das escolas visitadas. Essa experiéncia possibilitou uma im-
portante atuagdo dos graduandos e docentes envolvidos como instrutores e forma-
dores de saberes no processo de ensino-aprendizagem.
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Ensaio Visual

Patricia Frances Moore , ou Pat Moore, como prefere ser chamada, ¢ inglesa
por nascimento e internacional por vocacao... Deixou para tras sua terra quando
descobriu o sol mediterraneo, no fim dos anos 70. Viajou por Grécia, Italia, Espanha e
Franca trabalhando em colheita de frutas, fazendo turismo e ensinando inglés... Em
1986 decidiu fazer faculdade e se formou como professora de Inglés / Lingua Estran-
geira. Ao mesmo tempo, comecou a fotografar. Viveu dois anos em Portugal e, de
la ,veio para o Brasil, onde morou primeiro em Goiania, depois em Vitoria, Porto Se-
guro, Trancoso, de onde voltou a Vitoria e colaborou (de 1997-2000) no antigo Nucleo
Integrado de Artes Cénicas na UFES, fotografando, fazendo figurinos e tradugoes;
também atuou dando aulas particulares de inglés.



Festa de Sdo Joao, Tavira (Algarve) Portugal 1991

Em 2000 voltou a sua terra natal para fazer um Mestrado em Linguistica Apli-
cada. Depois viveu na China, onde atuou como professora de faculdade e examina-
dora para a Universidade de Cambridge. Em 2004 chega a Espanha para fazer seu
doutorado. Enquanto preparava sua tese, comecou a trabalhar como professora na
Universidad Pablo de Olavide, em Sevilha, onde ainda atua. Em 2016 retoma contato
com a UFES, agora como académica. Pat Moore faz parte, também, do Conselho
Editorial da nossa revista Guara.

E continua fazendo fotos... Ja viu muitos povos no mundo. E aqui nos apre-
senta um recorte dos povos que viu.
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Carcassone, Franca
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Mercado municipal Ulaan Baator, Mongolia 2011
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Oficina Terapéutica de Imaginacao

Resumo

Este artigo se propde a realizar uma reflexdo tedrica a partir
do relato das Oficinas Terapéuticas de Imaginagado, que fazem
parte de um interprojeto do Programa de Extensao Cada Doi-
do com Sua Mania (CDSM), as Oficinas Terapéuticas para Ado-
lescentes, da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
que visam oferecer a comunidade um servico importante no
tratamento em salde mental infantojuvenil. O espago coletivo
das oficinas terapéuticas é um importante dispositivo de sau-
de mental, dado que pode ser utilizado para que a angustia
e outras formas de sofrimento psiquico sejam elaboradas. E
utilizado como recurso terapéutico o jogo de interpretagao de
papéis - 0 RPG (Role Playing Games) - no qual os participantes
Criam seus personagens com o objetivo de expressarem suas
demandas. A aposta é que o jogo funcione como um supor-
te simbolico para elaboracdo dos impasses da adolescéncia.
Tem se observado uma diminuicdo do sofrimento psiquico
dos pacientes e dos conflitos esperados nessa fase da vida.
Nos Ultimos dezoito meses foram realizados 182 atendimentos
nessas oficinas. Os extensionistas adquirem uma experiéncia
valiosa ao longo da formagdo ao acompanharem o processo
terapéutico desde o acolhimento dos pacientes, passando
pelo exame psiquico e pela construcdo do projeto terapéutico
em reunido de equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Oficinas Terapéuticas, RPG, Adolescéncia,
Imaginacdo, Salde Mental.
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Abstract

This article proposes to make a theoretical reflection based on the
report of the Therapeutic Workshops of Imagination, which are part
of an interproject of the Program of Extension Cada Doido com sua
Mania (CDSM), Therapeutic Workshops for Adolescents of the Univer-
sidade Federal do Espirito Santo (UFES), which aim to provide the
community with an important service in the treatment of mental
health of children and adolescents. The collective space of thera-
peutic workshops is an important mental health device, since it can
be used to treat the anquish and other forms of psychic suffering. It
is used as a therapeutic resource the Role Playing Games, in which
the participants create their characters with the purpose of express-
ing their demands. The bet s that the game functions as a symbolic
support for the elaboration of impasses of adolescence. There has
been a decrease in the patients' psychological suffering and the con-
flicts expected in this phase of life. In the last eighteen months, 182
people participated in these workshops. Extensionists gain valuable
experience throughout the training by following the therapeutic pro-
cess from the reception of patients, through the psychic examination
and the construction of the therapeutic project in an interdisciplinary
team meeting.

Key-words: Therapeutic Workshops, RPG, Adolescence, Imagination,
Mental Health.



INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ a fase do desenvolvimento marcada pela transicéo entre a
vida infantil e a adulta, sendo um periodo em que o individuo prepara sua indepen-
déncia, questiona os que estdo a sua volta e procura o que lhe é proprio. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia é um periodo que compreende
afaixa etaria dos 10 aos 19 anos (OMS, 1989), e é nesta fase que ocorrem importantes
transformacdes no corpo, sendo caracterizada por um periodo com complexas mu-
dangas no processo de desenvolvimento do ser humano, no modo de pensar, agir
e no desempenho dos papéis sociais. E durante essa fase que o adolescente passa
por mudancas fisicas, emocionais, sociais e adota comportamentos influenciados
pelo seu meio socioambiental (Brasil, 2005). Dessa forma é possivel notar mudancas
relevantes nas relacdes do adolescente com sua familia e amigos e ainda em sua au-
topercepcao. Simultaneamente a todo esse processo o adolescente comeca, muitas
vezes, guardar para si as duvidas e os receios que comumente surgem nessa fase.

Do ponto de vista psicanalitico, a adolescéncia pode ser definida pelo cru-
zamento da dimensdo biologica da puberdade com a dimensdo social na qual o su-
jeito obtém o reconhecimento de sua emancipagao. Nesse sentido, Stevens (2004) a
considera como um sintoma da puberdade, ou seja, como um conjunto de respostas
subjetivas a esse tempo de transicao. A subjetividade é marcada pelo modo como
o sujeito se divide entre as exigéncias de satisfacdo pulsional advindas de seu corpo
e as exigéncias culturais que a sociedade estabelece. Se, por um lado, é na infancia
que devera se inscrever as principais marcas pelas quais a cultura organiza sua rela-
¢do com o proprio corpo e com o Outro, por outro lado, a adolescéncia é o periodo
em que essas marcas serao postas a prova.

Calligaris (2000) se refere a esse tempo de transicdo como uma moratdria
que seinstaura e se prolonga como mais uma idade da vida. Para ele, a adolescéncia
é justamente o perfiodo em que, apos ter atingido a maturagao do corpo e apreen-
dido os valores mais bésicos de uma sociedade, o sujeito é submetido a um tempo
de suspensdo em que nem é totalmente independente para a vida sexual nem esta
plenamente autorizado a dirigir sua forca de trabalho. Por isso mesmo, é fundamen-
tal valorizar o adolescente, como sujeitos da sua histoéria, na vivéncia dessa fase de
transicdo para avida adulta. Sendo assim, pontua-se que o atendimento terapéutico
em grupo constitui estratégia privilegiada para facilitar a troca de experiéncias, bem
como a busca de solugdes para suas angustias, considerando a sua necessidade de
redefinicdo da propria identidade, a sua interacdo com os pares e, por vezes, a ansia
por respostas tanto para seus conflitos subjetivos quanto para os que vém abalar
suas relacoes familiares e interpessoais.

Dentre as técnicas de trabalhos em grupos destaca-se a oficina. A elabora-
¢do que se busca na oficina ndo se restringe a uma reflexdo racional, mas envol-
ve 0s sujeitos de maneira integral, impactando as formas de pensar, sentir e agir
(Afonso, 2000). Os processos terapéuticos grupais permitem reconhecer e partilhar
as questdes desses adolescentes, que geralmente estao passando por vivéncias
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semelhantes e, a partir das discussoes, os adolescentes podem ampliar seus recur-
sos de autoprotecao (Jeolas, Ferrari, 2003). As oficinas das quais participam podem
acompanha-los terapeuticamente para que essas agdes, quase sempre conflitivas,
transformem-se em criacdes e solucdes melhores.

Nas oficinas terapéuticas, o paciente tem a possibilidade de entrar em con-
tato com seu desejo e sua angustia, bem como tratar seu corpo por meio de suas
producoes e expressoes livres. Tudo isso é possibilitado pela criagdo de um ambien-
te que é fundamental na clinica: a confianga construida aos poucos, o respeito ao
sigilo e a fala de cada um e o investimento afetivo que é despertado na relagédo com
0s extensionistas que, na clinica psicanalitica, ¢ denominado de relagdo de transfe-
réncia. A transferéncia diz respeito ao vinculo de trabalho terapéutico que permite
com que o sujeito atualize, na relagdo com um outro, suas formas basicas de relagao
com os objetos (Freud, 1912/1996). Quanto as producdes, pode-se dizer que se trata
de uma experiéncia especifica, pois advém de um sujeito que, ao produzir, € liberta-
do pela sua producao que possui efeitos terapéuticos.

As Oficinas Terapéuticas de Imaginacdo sdo parte do Interprojeto “Oficinas
Terapéuticas para Adolescentes”, vinculado a um programa de extensao mais amplo,
o Cada Doido com Sua Mania (CDSM), que foi iniciado em 1984, e ja conta com 34
anos de histoéria. Este programa, em sua totalidade busca possibilitar um tratamento
em saude mental humanizado, interdisciplinar e eficiente, num continuo aperfeicoa-
mento de novas praticas inseridas a rede publica de saude.

E um servico que presta atendimento a comunidade universitaria, geralmen-
te encaminhada pela equipe psicossocial do Departamento de Assisténcia a Satude
(DAS/UFES) e pelo Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora da Gloria (HEINSG), ou
por busca espontanea dos pacientes. Assim, atua numa parceria entre a Universi-
dade e a Secretaria Estadual de Saude, como servico de atencdo secundaria de re-
feréncia para as criancas e suas familias encaminhadas pelo hospital, visto que este
ndo possui ambulatorio de saude mental. Outros casos excepcionais, que ndo se
encaixam nas parcerias, podem ser atendidos dependendo da avaliacdo da equipe.

Para atender o publico juvenil, o CDSM busca acolher as angustias e sofri-
mentos, impactando na estruturacdo de lacos sociais importantes, favorecendo
uma agdo preventiva contra acometimentos em salde mental na adolescéncia e
vida adulta. Para tal, planeja-se um Projeto Terapéutico Individual (PTI) para cada
paciente, de acordo com sua demanda e necessidade. Ha ainda a possibilidade de
participacdo em atendimentos individuais, familiares e, caso necessario, acompa-
nhamento psiquiatrico.

Sabendo da insuficiéncia de servicos de satde mental no Estado, em espe-
cial, para o publico infantojuvenil, o programa propde-se a realizar um trabalho com
essas faixas etérias, sendo que a Oficina de Imaginacado é oferecida especificamente
aos adolescentes.



METODOLOGIA

O presente artigo se caracteriza como um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, resultante de atividades desenvolvidas pelo Programa de Extenséo Uni-
versitario CDSM. O Programa € pautado na realizacao de diversos servicos terapéu-
ticos, que se utiliza de varios recursos para o tratamento de fendmenos como a an-
gustia, a loucura, os transtornos neuroticos e as doengas psicossomaticas, para que
essas se transformem em um dizer direcionado a reinsercdo social. Para a efetivacéo
da clinica a qual o programa se prop6e alguns passos sao essenciais, sendo impor-
tante a implicacdo do paciente e de sua familia nesse processo.

Atualmente, o CDSM oferece trés Oficinas de Imaginacdo, em horarios ma-
tutino e vespertino, atendendo adolescentes na faixa etaria de treze a dezoito anos.
Essa oficina se vale de uma adaptagdo inspirada nos jogos de interpretagdo de pa-
péis (Role Playing Games - RPG).

A partir dessa ideia planeja-se um local, juntamente com os pacientes, que
sera utilizado na histéria narrada no RPG. J& nessa etapa, nota-se o aparecimento de
questdes pessoais. Por sua vez, os adolescentes criardo personagens simples (com
nome, sexo, idade, profissao, etc.) para viverem nessa histéria, que deve conter ca-
racteristicas importantes em seu contexto. Todos os personagens tém suas habilida-
des descritas em fichas. A ficha descreve qualidades, defeitos, medos, aparéncia, his-
toria de vida, entre outras caracteristicas do personagem. Nessa parte inicial, ainda
pode ser realizada a confeccdo de mapas, utilizando-se cartazes, e os adolescentes
desenham o local em que o jogo se desenrolard, sendo possivel fazer trilhas e mar-
cacdes durante o jogo.

O narrador € um integrante do RPG e, nesse caso, um dos extensionistas
com mais tempo de atuacao na oficina. Ele age como “juiz”, determinando, através
da logica proposta pelo sistema adotado pelo grupo, a dificuldade de se obter um
sucesso em agoes dos personagens dos jogadores, além de descrever suas conse-
quéncias. A partida de RPG é iniciada pelo narrador, que deve ter elaborado previa-
mente as linhas gerais de uma aventura inserida no universo escolhido pelo grupo.
Ele descreve uma situacdo inicial, a partir da qual cada jogador define livremente sua
acao, de acordo com as possibilidades oferecidas pelo sistema de regras.

Os jogadores podem decidir livremente o que seus personagens falam ou
fazem e séo essas decisdes que movimentam a oficina. Eles devem comunicar a ati-
tude de seu personagem diante das situacdes propostas, ainda que esta consista em
uma ndo-acdo. S&o anunciadas entdo, pelo narrador, as consequéncias das acoes
que, em alguns casos, precisam ser aprovadas ou nao pelo resultado dos numeros
obtidos nos dados de vinte faces. Desta forma prossegue o jogo, sendo modificado a
cada nova agdo dos personagens. Como muitas destas a¢des fogem do plano inicial
do narrador, é preciso que ele improvise grande parte do jogo. Termina a partida
quando o grupo consensualmente considera ter desenvolvido a contento a historia
proposta pelo narrador. No entanto, essa historia pode sempre ser retomada e ex-
plorada sob outros aspectos. Ha aventuras, por exemplo, que chegam a durar anos.
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O narrador ndo tem o controle sobre as decisdes tomadas pelos persona-
gens dos jogadores. Mesmo que ele possa tentar prever algo, os jogadores sempre
terdo a possibilidade de pensar em solugdes ndo imaginadas pelo narrador. Dessa
forma, o narrador cria o enredo, mas este é totalmente flexivel para a interacdo dos
jogadores, pois a improvisagao dos jogadores altera os eventos anteriormente ela-
borados pelo narrador. A estrutura do jogo possibilita aos jogadores transformar as
situacoes dadas a partir de suas proprias escolhas. O narrador ndo pode controlar a
historia sem levar em conta as decisdes dos jogadores.

O planejamento das histérias deve ser condizente com a demanda dos pa-
cientes e permitir que seus personagens sejam relevantes no desenrolar dos aconte-
cimentos. Ocasionalmente podem ser associados outros recursos terapéuticos que
sao indicados em momentos especificos para alguma elaboracao ou resisténcia im-
portante no tratamento. As interacdes que ocorrem durante o jogo, facilitada pelos
personagens criados, favorecem as agoes terapéuticas. Ao final de cada oficina, é fei-
to um processamento do ocorrido, para pontuar questdes pertinentes a cada sujeito
e reafirmar o contexto terapéutico da oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2017, o Programa CDSM, no que diz respeito as Oficinas Terapéu-
ticas de Imaginacao, realizou 69 (sessenta e nove) oficinas, totalizando 129 (cento e
vinte e nove) atendimentos. Os atendimentos foram realizados na faixa etaria de 11
(onze) a 21 (vinte e um anos).

No ano de 2018, até o més de julho, o Programa CDSM ja realizou 31 (trinta e uma)
oficinas, totalizando 53 (cinquenta e trés) atendimentos, sendo que 12 (doze) atendimen-
tos foram de pacientes do sexo feminino e 41 (quarenta e um) do sexo masculino.

Através do instrumento terapéutico utilizado, o jogo de RPG, a Oficina de
Imaginagdo Matutina, no ano de 2017, péde trabalhar, de forma pontual, diversas
angustias relacionadas a conflitos familiares. Em um dos jogos, por exemplo, um pa-
ciente especifico explicitou essa elaboragao, vindo a escolher o tema do jogo e com-
por a historia de um personagem condizente com sua propria realidade. Foi possivel
notar envolvimento total do paciente com as oficinas, e sua desenvoltura no jogo,
provocou reflexdes e acdes em seu cotidiano.

Na Oficina de Imaginacado Vespertina, percebeu-se que o envolvimento
dos pacientes com o jogo foi crescente e, na medida em que a histéria acontecia,
0s personagens se aproximavam cada vez mais das respectivas personalidades dos
adolescentes, o que contribuiu imensamente para intervengdes precisas sobre as
questdes que eles traziam nas discussdes. A melhoria de alguns pacientes € notoria,
sendo relatada a equipe, como aconteceu com uma mae que considerou até mesmo
substituir um tratamento medicamentoso pela participacao do filho na oficina.

No ano de 2018, foi aberta mais uma Oficina de Imaginacao Vespertina, devi-
do a alta demanda de pacientes nesse horario. Todas estdo com jogos distintos em
andamento, sem uma previsao definida para finalizacao.



O RPG tem se mostrado um recurso interessante no que diz respeito ao ma-
nejo do atendimento com adolescentes, pois o ato de jogar leva, naturalmente, a
uma maior facilidade de se comunicar e de expressar um pensamento. Por meio da
aleatoriedade nos jogos de RPG e da mediacao dos extensionistas, a oficina cria um
espaco para que os adolescentes possam, através da criagao de personagens e da
desenvoltura durante o jogo, narrar os seus conflitos e encarar suas angustias. £ pos-
sibilitada a eles uma visdo de que o conflito é parte da vida de todos, o que pode
ajuda-lo a transpor suas dificuldades com maior facilidade, sentindo-se parte de um
todo. Através das intervencdes foi possivel permitir a eles encontrar outras saidas
que nao o adoecimento psiquico, possibilitando uma melhor elaboragdo de seus
conflitos e facilitando manejos das frustracoes tipicas dessa fase. O exercicio de ela-
boracao que o jogo exige também vem auxilia-los a lidar melhor com as exclusées,
desvalorizagcdes ou rejeicdes, fomentando a utilizacdo do didlogo nas relagdes inter-
pessoais e 0 comportamento de parceria. Como 0s jogos sao sempre realizados em
grupo, ha um contato com pares que vivenciam situacées semelhantes e cada um
pode ficar frente a frente com as questdes dos outros participantes, lidando com a
rejeicao ou a aceitagao que derivam dessa atividade e possibilitam uma maior com-
preensao frente a dificuldades e questdes alheias.

Em seu texto, Cardoso e Vorcaro (2017) pontuam que “a palavra jouer, no
francés, tem a mesma aplicacdo tanto para brincar quanto para encenar teatral-
mente, assim como play no inglés” (p. 54). Sendo assim, a interpretacao de papéis
pode ser compreendida como jogar ou brincar, uma vez que a encenagao muito se
aproxima da brincadeira. A brincadeira € um espaco de expresséao de processos de
imaginacao, desde a primeira infancia, pois na brincadeira é possivel ser livre para
assumir outros papéis, retomar situacoes da realidade e reelabora-las por meio da
atividade criadora (Cardoso e Vorcaro, 2017). O ato de brincar desenvolve a imagina-
cdo e a criatividade, beneficiando também habilidades de leitura e escrita, reflexao,
a légica e o raciocinio.

Para os adolescentes, é dificil de falar diretamente de algumas questoes da
vida cotidiana, sobretudo quando estao ligadas as relacdes amorosas ou a dificul-
dades de aceitacdo do proprio corpo ou, ainda, a conflitos ou escolhas importantes
para o futuro. O jogo permite, entdo, um distanciamento necessario para que alguns
compartilhamentos sejam realizados utilizando-se dos personagens como suportes
simbolicos. Freud propde que um dos fenémenos importantes da transferéncia em
um processo de analise é a tendéncia que tem o paciente de repetir elementos de
sua vida que séo dificeis de enunciar em sua fala. O problema é que, muitas vezes,
essa repeticao vem tdo carregada de afeto, que ndo deixa espago para uma elabo-
racdo psiquica. Dessa forma, Freud (1920/1996) propde que o analista precisa levar o
paciente a reexperimentar alguma parte de sua vida esquecida, mas deve também
cuidar, por outro lado, que o paciente retenha certo grau de alheamento, que lhe
permitira, a despeito de tudo, reconhecer que aquilo que parece ser realidade é, na
verdade, apenas reflexo de um passado esquecido. (p. 30)
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O suporte da construgdo de um personagem no RPG vem justamente cumprir
essa funcdo de facilitar ao adolescente esse alheamento de modo que a repeticdo sob
transferéncia passa de ser um obstaculo para ser suporte da elaboracao psiquica.

Em um outro ponto do texto, Freud (1920/1996) vai descrever essa funcdo de
suporte propiciada pela representacao artistica, ndo apenas para quem representa
um papel, mas também para a plateia que assiste:

A representacdo e a imitagdo artisticas efetuadas por adultos, as quais, di-
ferentemente daquelas das criangas, se dirigem a uma audiéncia, ndo poupam aos
espectadores (como na tragédia, por exemplo) as mais penosas experiéncias, e, N0
entanto, podem ser por eles sentidas como altamente prazerosas. Isso constitui pro-
va convincente de que, mesmo sob a dominancia do principio de prazer, hd maneiras
e meios suficientes para tornar o que em si mesmo ¢ desagradavel num tema a ser
rememorado e elaborado na mente. (p. 28)

Dessa forma, nossa aposta € a de que a elaboracao psiquica das angustias e
conflitos é permitida ao adolescente ndo apenas nos momentos em que ele mesmo
assume o papel ativo de representacdo, mas também na medida em que participa
das aventuras narradas ou representadas pelos colegas.

Enguanto a crianga encontra nos pais um suporte identificatério mais segu-
ro para orientar-se, o adolescente vivencia justamente essa fase em que busca liber-
tar-se da tutela do adulto e constituir seu proprio caminho. Calligaris (2000) destaca
bastante esse dilema em que, ao mesmo tempo, o adolescente perde a seguranca
quetinha na protecao dos pais e ainda ndo obtém o reconhecimento do adulto como
um igual. Apesar da maturacdo de seu corpo e de todo o seu potencial laboral, ele
ainda nao é totalmente responsavel por si mesmo. Essa situacao gera uma insegu-
ranca que se reflete em suas diversas relagdes sociais. Dai deriva grande parte das re-
acoes dramaticas dos adolescentes, seja uma timidez excessiva ou uma temeridade
exacerbada. O espaco da oficina de imaginacgao é, nesse sentido, um espago seguro
para experimentacdo por varios motivos: a) sua performance ali ndo esta sendo ava-
liada por um adulto que tem sobre ele uma relacdo poder; b) o contato com os pares
no contexto de um jogo lhe permite expressar metaforicamente alguns dilemas sem
serjulgado ou zoado pelos colegas; c) a necessidade de improvisagao e criatividade
facilita a superacao das resisténcias e inibicdes diante de algumas tematicas; d) o
prazer despertado pelo carater lUdico do jogo atenua a ansiedade frente a alguns
dilemas; e finalmente, e) uma escuta qualificada dos extensionistas estudantes de
psicologia possibilita que sejam feitas pontuacdes produtoras de novos insights.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica das oficinas infantis revelou-se um dispositivo clinico potente no
atendimento de adolescentes, a partir da atividade de criagdo e interpretacdo, em que
ocorrem uma escuta qualificada que possibilita ao paciente se debrucar sobre suas
questdes, acalmar sua angUstia e analisar suas histérias singulares a fim de buscar sai-
das mais saudaveis, melhorar a sua satide mental e (re) construir lacos sociais.



Foi possivel observar a evolugdo dos pacientes em relagdo as demandas tra-
zidas por eles e suas familias durante a realizagdo das oficinas de imaginagao nos ulti-
mos anos, bem como durante os 34 anos de funcionamento de outros projetos dentro
do Programa.

O Programa CDSM tem atingido seus objetivos, uma vez que aos pacientes
tem sido disponibilizado um tratamento interdisciplinar humanizado, diferenciado e
qualificado de acordo com a demanda de cada um, incluindo oficinas terapéuticas,
atendimento individual, familiar e psicofarmacoldgico, o que permitiu uma melho-
ria na qualidade de vida dos adolescentes que apresentam diversas demandas no
ambito da salde mental, a partir da valorizagao de seu discurso. O alcance dos obje-
tivos se deve ao investimento em formagdo em Saude Mental realizado pelo progra-
ma, que da suporte e capacitacdo aos alunos extensionistas para atuarem na area
de Saude Mental, em especial com o publico infantil e com os adolescentes. Assim,
o Programa reafirma a importancia das agoes em salde mental, pois a qualidade da
vida psiquica interfere no social, no trabalho e na familia.

Sendo assim, o CDSM cumpre também com o papel da extensao universita-
ria, corroborando para a formacao profissional dos extensionistas que acompanham
todo o processo de uma pratica terapéutica especifica, aprendendo técnicas e recur-
sos para esse trabalho. Por se tratar de um programa pautado na autogestao, o alu-
notem a possibilidade de participar de todas as etapas essenciais ao funcionamento
permanente do programa.

Por fim, visando o bem-estar social e a formacao académica, é importante,
para esta equipe e para a salde da comunidade capixaba, continuar realizando seu
trabalho em oficinas terapéuticas e demais atendimentos para criancas e adoles-
centes que apresentam questdes psiquicas diversas. O atendimento a comunidade
universitaria tem promovido saude mental dentro da UFES, produzindo um retorno
ao apoio dedicado ao programa. Espera-se contribuir com a ampliagcdo da discussao
que envolve os adolescentes, através da descricao de oficinas para adolescentes em
um espaco universitario, abrindo horizontes para a reflexdao sobre a construgao das
praticas no campo da saude mental desse publico.
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Potencialidades e Fatores Impeditivos ao Uso da
Bicicleta enguanto Meio de transporte em Cidades de

Médio Porte: Um Estudo de Caso

Resumo

Os modos de transporte ndo motorizados vém surgindo como
alternativa viavel para a reducao dos problemas relativos a mo-
bilidade, especialmente nas meédias e grandes cidades. Esta
pesquisa buscou verificar a viabilidade do incentivo ao uso da
bicicleta como alternativa de transporte na cidade de Vitoria,
considerando a perspectiva do usuario e a avaliagdo da estru-
tura cicloviaria existente. A metodologia foi estruturada a partir
da aplicacdo de um questionario online visando identificar os
principais fatores que incentivam ou desestimulam o uso des-
se veiculo. Os resultados demonstraram que a presenca de in-
fraestrutura cicloviaria é o principal fator de incentivo, seguido
da economia e de aspectos relacionados a saude. A caréncia de
estacionamentos apropriados e também a inseguranca se apre-
sentaram como fatores desestimulantes, principalmente nos
deslocamentos diarios no trajeto casa-trabalho. Como parte da
metodologia, foi realizado, ainda, um seminario com a participa-
cdo de diversos segmentos da sociedade, objetivando ampliar
a discussdo dos resultados com a comunidade. A analise dos
dados evidenciou a viabilidade dos modos de transporte ndo
motorizados para Vitdria, sendo ainda identificada a necessida-
de de uma forte campanha educativa relacionada ao conceito
de vias compartilhadas bem como a implantacdo de sistemas
integrados de transporte, de forma que as ruas ndo sejam ape-
nas vias de passagem, mas também, locais de convivéncia. Este
trabalho é fruto de um projeto de extensao do Laboratério de
Planejamento e Projetos - UFES em parceria com a Rede Gazeta,
através do projeto Gazetalab.
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Abstract

The objective of this study is to understand the importance of educa-
tion for specifics cases of hospitalized children and teens for their de-
velopment and the way that pedagogy, specially the teacher, have
to adapt to the differents conditions that exist in this cases. Based
on a qualitative study, with a structured script, the observation was
executed in a hospital, with a specific case, that had specials edu-
cational necessities. In this study are mentioned four differents cate-
gories that take place inside the hospital classroom and are related
to issues of the researched case, being them the complexity of the
educational process of a hospitalized student, multiples visions of
the importance of education inside the hospital, the knowledge and
methods of teachers and articulations between family, teacher, stu-
dent and hospital.

Keywords: Pedagogy Inside the Hospital, Specials Educational Ne-
cessities, Overcome of Limits.



INTRODUCAO

A mobilidade possui uma dimensdo transversal as praticas sociais na medi-
da em que esta associado ao movimento e a apropriacao dos espacos publicos da
cidade. Nesse sentido, Caccia (2015) aponta que a mobilidade pode ser entendida
como uma apropriacao cotidiana do espaco que pode auxiliar a compreender os de-
sejos e necessidades da populacéo a partir de seu vinculo espacial com o ambiente
urbano, uma vez que o espaco ganha sentido a partir da vivéncia.

As questodes relacionadas a mobilidade apresentam-se como um grande de-
safio nas cidades contemporaneas, considerando que com as expansdes, ha uma
tendéncia na ampliagdo das distancias entre os servicos, trabalho e moradia, de-
mandando maior necessidade de incremento no transporte publico. Ao mesmo tem-
po, a mobilidade também esta relacionada as condicdes socioeconémicas e fisicas
das pessoas. Fatores como idade, renda, género, escolaridade, desejos e necessida-
des sao agentes que influeciam na decisdao do individuo ao movimentar-se no espa-
co (VASCONCELLQOS, 2012).

De modo geral, observa-se nas cidades brasileiras uma priorizagao de in-
vestimentos no transporte individual em detrimento do coletivo, assim como uma
quase negligéncia quando se trata de definir politicas publicas para os meios néo
motorizados. A opcao pelo automdvel, que parecia ser uma resposta eficiente do sé-
culo XX a necessidade de circulacao, levou a consequéncias inesperadas, tais como
os grandes congestionamentos, fazendo com que as pessoas percam muito tempo
indo de um lugar a outro, assim como tendo que desembolsar recursos elevados -
muitas vezes indisponiveis — para arcar com os custos da passagem ou mesmo as
despesas com os veiculos particulares. E evidente, também, o prejuizo causado pelo
aumento do veiculo automotor a qualidade do ambiente urbano, especialmente no
que se refere a qualidade do ar e a poluicdo acustica.

O modo como as pessoas escolhem ou sao impelidas a se deslocar nas cida-
des afeta diretamente véarios ambitos do cotidiano urbano e individual. Levy (2002)
destaca que cada ator social possui um potencial de mobilidade que pode ou néo
se transformar em movimento. No mesmo sentido, Caccia (2015) ressalta o fato de
que a existéncia de infraestrutura de transporte publico disponivel e acessivel ndo
se traduz, necessariamente, em seu usufruto pelo individuo, da mesma forma que a
auséncia de condigbes adequadas de seguranca para o deslocamento com veiculo
ndo motorizado néo significa que essa forma de locomogao néo va existir.

Neste contexto, dentre as diversas fun¢des urbanas, a mobilidade é de fun-
damental importancia para a dinamica nas cidades, uma vez que se caracteriza
como um fenémeno multifacetado, associada a aspectos de uso do solo, meio am-
biente, salde, desigualdades sociais e territoriais, onde o transporte seria apenas um
de seus elementos.

Diversas cidades caracterizadas por longos congestionamentos ja comeca-
ram a reconsiderar a forma como planejam seus espagos, tomando medidas que
priorizam o transporte ndo motorizado. Salvalaio, Vieira, Alvarez (2016) destacam
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que até ha pouco tempo, o planejamento urbano tradicional desconsiderava essa
modalidade. Nesse debate, ganha evidéncia a competéncia norteadora do Poder
Publico, especialmente o municipal, para que o transporte ndo motorizado ganhe
espaco na agenda urbana.

Segundo Brasil (2007), do ponto de vista urbanistico, o uso do veiculo nao
motorizado nas cidades — em especial a bicicleta - reduz o nivel de ruido no sistema
viario e contribui para a composicao de ambientes mais agradaveis, saudaveis e lim-
pos. O Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP) traz uma reflexao
sobre o termo “ndo motorizado”, através da qual existe uma crenga estigmatizada de
que o pedestre e o ciclista possuem menos direito a utilizacado do espaco viario e sdo
modalidades de deslocamento menos relevantes, como se fossem hierarquicamente
inferiores aos veiculos motorizados. De acordo com o ITDP (2017, p.13) “a crenga con-
solidou o planejamento urbano com foco em veiculos motorizados e investimentos
que possibilitassem sua circulagao nas cidades, gerando um circulo vicioso de poli-
ticas publicas de valorizacdo do transporte motorizado individual em detrimento da
infraestrutura para pedestres, ciclistas e usuarios de transporte publico”.

Silveira (2010) destaca que alguns aspectos das cidades representam pontos
de permanente conflito para a livre circulacéo das bicicletas. Segundo a autora, as
cidades que desenvolvem o emprego da infraestrutura direcionada para o incentivo
ao uso da bicicleta como meio de transporte desempenham papel importante para
o desenvolvimento sustentavel e para humanizagdo do transito.

No entanto, para incluir e integrar de forma efetiva a bicicleta como modo
de transporte no sistema de mobilidade de uma cidade, é fundamental que ciclistas
sejam vistos como potenciais passageiros de outros modos de transporte que optam
por seu uso em determinadas ocasides e circunstancias, e nao como usuarios exclusi-
vos da bicicleta em todos os seus deslocamentos. Andar de bicicleta requer também
qualidade do espaco publico - de ruas, calgadas e ciclovias - e os conflitos gerados
pela coexisténcia dos diversos tipos de modalidades devem ser considerados no pla-
nejamento urbano. Ao mesmo tempo, o Ministério das Cidades (BRASIL, 2007) preco-
niza que a crise de mobilidade das cidades poderia ser amenizada através do maior
envolvimento da populacéo na definicdo das politicas publicas relacionadas ao sis-
tema de transportes, envolvendo, entre outras estratégias, campanhas de conscien-
tizagao para todos os tipos de usuarios, tais como pedestres, ciclistas e motoristas.

No Brasil, ainda sdo escassos os estudos sobre os fatores que influenciam na
escolha da bicicleta como modalidade de transporte, bem como o comportamento
do usuério desse veiculo ndo motorizado. Para Sousa (2012), é papel dos planejado-
res de sistemas de transportes buscarem formas de auxiliar os gestores publicos nas
tomadas de decisdes que envolvam a escolha de quando e onde investir recursos de
implantacéo ou melhorias na infraestrutura viaria, especialmente os modos reco-
nhecidamente ndo poluentes, como as bicicletas.

O objetivo desta pesquisa foi verificar a viabilidade do incentivo ao uso da
bicicleta como alternativa de transporte na cidade de Vitéria, considerando a pers-



pectiva do usuario e a avaliagdo da estrutura cicloviaria existente. O estudo permitiu
identificar potencialidades e vulnerabilidades capazes de auxiliar na concepgéo de
diretrizes que visam uma mobilidade urbana sustentavel. Este trabalho é fruto de um
projeto de extensao do Laboratorio de Planejamento e Projetos - UFES em parceria
com a Rede Gazeta, através do projeto Gazetalab, que busca promover um espago
para troca de experiéncias e discussdo sobre temas relevantes para a populacao,
cujos resultados possam ser repassados para a sociedade.

Incentivos ao Uso de Bicicleta na Cidade de Vitéria-ES, Brasil

A cidade de Vitéria localiza-se na regido Sudeste, no Estado do Espirito San-
to, e limita-se a norte com o municipio de Serra, ao sul com Vila Velha, a oeste com
Cariacica e a leste com o Oceano Atlantico. Seu territorio é constituido de uma par-
te continental, ao norte, e diversas ilhas menores em seu entorno o que soma uma
extensao total de aproximadamente 98,905 km? (IBGE, 2015), com uma populagao
estimada de 363.140 habitantes (IBGE, 2017). Assim como em outros municipios com
caracteristicas similares, ja se observam em Vitéria problemas inerentes aos grandes
centros urbanos, agravados pelo crescimento da cidade e dos municipios em seu
entorno, oriundos da falta de planejamento urbano e pela priorizacdo do transporte
individual como principal meio de transporte.

A taxa de motorizacdo no municipio, conforme censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era de 2,02 habitantes por veiculo, maior
do que as encontradas no Rio de Janeiro (2,81 hab/veiculo), Salvador (3,74hab/veicu-
lo) ou Fortaleza (3,05 hab/veiculo), destacando-se que as trés capitais citadas estao
entre as 10 cidades mais populosas do pais.

Desde a década de 1990, a cidade de Vitoria vem investindo em melhorias
na estrutura cicloviaria para facilitar os deslocamentos e melhorar a qualidade de
vida da populagéo. A primeira ciclovia implantada foi na rodovia Serafim Derenzi, no
bairro Sédo Pedro. Embora na época ainda ndo houvesse programas de incentivo ao
uso da bicicleta, o intuito ja era reduzir o nimero de veiculos nas ruas e proporcionar
uma nova opgao para os moradores da cidade em seus percursos cotidianos ao tra-
balho (AGazeta, 1991).

Em 2013, o Programa de Mobilidade Metropolitana (PMM) prop6s obras via-
rias, implantacdo de via exclusiva de 6nibus e reforcou os incentivos para incluir no-
vos modais de transportes com o langamento do Programa Ciclovario Metropolitano.
Ainda com o objetivo de integrar a bicicleta no ambiente urbano e ndo somente nas
atividades de esporte e lazer, foi outorgada no mesmo ano a Lei Municipal n° 8.564,
que institui uma politica de incentivo ao uso da bicicleta como forma de mobilidade
urbana. Seu principal objetivo é proporcionar o acesso amplo e democratico ao espa-
co urbano, priorizando, assim, o transporte coletivo e ndo motorizado (Vitéria, 2013).

A cidade de Vitoria apresenta caracteristicas que incentivam o uso da bici-
cleta como meio de transporte. O clima ameno da cidade colabora para que seja
agradavel pedalar durante quase todos os periodos do ano. Além disso, outro fator
a ser considerado nessa ambiéncia é a topografia, pois embora o seu territério pos-
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sua cerca de 40% de morros - com grandes areas preservadas e sem ocupacao —, €
formado por extensas areas que foram aterradas ao longo do seu processo de urba-
nizacdo, o que facilita o uso de ciclovias. Além disso, todo o perimetro urbano esta
contido em uma area de aproximadamente 12km de diametro, reforcando a ideia de
percursos de pouca extensao.

Segundo a Comissdo Europeia (1999), em um raio de 5km a bicicleta pode
ser considerada o meio de transporte mais rapido porta-a-porta. No Brasil, o Institu-
to de Politicas de Transporte e Desenvolvimento aponta que uma pessoa pedalando
viaja duas vezes mais rapido, carrega quatro vezes mais carga e cobre trés vezes a
distancia percorrida por uma pessoa caminhando e, em consonancia com a Comis-
séo Européia, afirma que a bicicleta é o modo de transporte mais apropriado para
distancias consideradas curtas, de 5 a 8 km (ITDP, 2017).

Atualmente o Sistema Cicloviario de Vitéria, conforme ilustrado na Figura 1,
conta com 106,7km de vias ciclaveis, sendo 27,95km de ciclovias; 8,1km de ciclofaixa
exclusiva; 2,6km de via compartilhada; 14,96km de ciclofaixa de lazer; 50,2 km de ci-
clorrotas e ainda 2,9km de via ciclavel em andamento.
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No ano de 2016 foi criado o primeiro sistema de compartilhamento de aluguel
de bicicletas em Vitoria. Instalado inicialmente com apenas 20 pontos de distribuicéo,
recentemente foram instaladas mais 10 estacdes, sendo 3 (trés) destinadas ao uso in-
fantil. O sistema de compartilhamento registra em seu portal que até o dia 10/08/2018
foram realizadas 548.172 viagens através desse modal (BIKEVITORIA, 2018).



METODO DE PESQUISA

Entender os fatores que contribuem para o uso da bicicleta pode auxiliar na
formulagdo de politicas publicas e na definicdo de estratégias nao apenas para au-
mentar o nUmero de adeptos, mas também para intensificar esse comportamento
em pessoas que ja a utilizam esporadicamente. Além disso, de acordo com Rietveld
e Daniel (2004), as caracteristicas individuais - sexo, renda, idade, etc. - combinadas
a fatores socioculturais também podem interferir nas formas de projetar e imple-
mentar solucdes que incentivem o uso da bicicleta como meio de transporte.

Esta pesquisa buscou analisar as formas de deslocamento dos habitantes
de Vitoria, tracando seu perfil e identificando os motivos que estimulam ou desen-
corajam o uso do transporte nao motorizado nos percursos diarios. Para tanto, a
pesquisa foi dividida em 4 etapas, conforme a seguir detalhado:

. Analise de referenciais em outras cidades de médio porte

Diferentes cidades tém buscado implementar estratégias especificas no ge-
renciamento da mobilidade urbana, na tentativa de otimizar as intervencdes volta-
das para a movimentacdo de pessoas. No entanto, os problemas a serem enfren-
tados sdo diferenciados conforme o ambiente e a cultura de determinada regido.
Nesse sentido, cada solugao deve ser compativel com as suas necessidades e com
a realidade apresentada. No entanto, em uma pesquisa preliminar identificou-se a
existéncia de caracteristicas comuns a maioria das cidades que podem ser usadas
como referéncia em situacdes similares. Dessa forma, com o objetivo de identificar
aspectos comuns entre as solu¢des adotadas para melhoria da mobilidade em ou-
tras localidades, a pesquisa optou por realizar uma avaliacdo de outros contextos
semelhantes, como forma de buscar embasamento para este trabalho.

Os critérios para escolha das cidades analisadas foram:
a.Serem reconhecidas nacional ou internacionalmente pelo desenvolvimento de
planos de melhoria integrada da mobilidade urbana, e inseridas no conceito de sus-
tentabilidade urbana;
b.Que as propostas tenham sido, mesmo que parcialmente, implantadas;
c.Serem cidades que exercam influéncia sobre outros municipios menores a sua volta;
d.Terem caracteristicas de cidades de médio porte, entre 100 mil e 500 mil habitan-
tes, conforme definicdo do IBGE.

Dentro dessa perspectiva, a pesquisa analisou 9 cidades de médio porte,
sendo 4 (quatro) brasileiras, 2 (duas) latino-americanas e 3 (trés) europeias. Os estu-
dos permitiram lidar com uma ampla variedade de evidéncias, que possibilitaram a
descoberta de estratégias Uteis e norteadoras de novas propostas.

Il. Afericdo do comportamento do usuério através da aplicacdo de questionarios

A pesquisa foi classificada como exploratoria, tendo em vista a escassez de
conteldo sobre o tema pesquisado. Foi elaborado um questionario com 10 (dez)
questdes objetivas e uma discursiva, realizada de maneira nao assistida através de
uma ferramenta online, disponibilizada na pagina do jornal A Gazeta (colocar o en-
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dereco web, se ainda tiverem), além de amplamente divulgada nas redes sociais, na
pagina principal do jornal e na sua versao impressa. Quanto a estrutura do questio-
nario, a pesquisa foi dividida em duas partes: a primeira contendo perguntas pesso-
ais, que auxiliam a tracar o perfil do usuario e que funcionam como elementos de ca-
racterizacao na tabulagao e interpretagao dos dados; e uma segunda parte voltada
para a analise do comportamento do usuario em relacdo aos seus deslocamentos.

Aestrutura do questionario direcionava o respondente de acordo com a sua
resposta anterior e, dessa forma, usuarios de veiculos motorizados respondiam um
bloco de perguntas diferente do apresentado para os adeptos do transporte ativo. O
questionario ficou disponivel entre os dias 05 e 15 de maio de 2017, e obteve um total
de 859 respondentes.

lll. Levantamento e analise da malha cicloviaria existente

Primeiramente buscou-se identificar a localizacdo e extensdo da malha ci-
cloviaria de Vitoria. Em 2014 a Secretaria Estadual dos Transportes e Obras Publicas
(SETOP) organizou a elaboragdo de um mapa cicloviario da Regido Metropolitana da
Grande Vitoria, no qual é possivel encontrar informacdes sobre as ciclovias e ciclorro-
tas existentes, além das que se encontravam em fase de conclusé&o. Utilizando como
referéncia esse mapa, a pesquisa procurou avaliar a situacdo das vias consideradas
ciclaveis no municipio de Vitoria, identificando e qualificando os problemas e po-
tencialidades encontrados pelos ciclistas, que facilitam ou ndo o seu deslocamento.
Para tanto, foi desenvolvido um checklist, que continha aspectos como o estado de
conservagao da pavimentagado, aspectos relacionados a seguranga, condicdes de
conforto, sinalizagcdo e continuidade. As opcdes de resposta para cada item eram
objetivas, no formato bom, ruim ou regular, com um campo que permitia o registro
de quaisquer observacdes consideradas relevantes pela equipe. Os dados foram co-
letados in loco, através da realizacdo dos percursos a pé ou de bicicleta. A avaliacdo
se deu apenas através do trabalho de campo por estudiosos do assunto, ndo estan-
do envolvida nessa etapa a percepcao do usuario.

IV. Realizagdo de Seminario

Concluidas as demais etapas da pesquisa foi organizado um seminério, com
0 objetivo de fomentar as discussdes entre profissionais, gestores, participantes do
projeto e representantes da sociedade civil organizada, assim como apresentar os
resultados e o material produzido. Para Severino (2002), o objetivo de um seminario é
levar todos os participantes a uma reflexdo aprofundada de determinado problema,
considerado, assim, um método de estudo.

A proposta metodoldgica propds um espago participativo, no qual o publi-
co fosse capaz de realizar perguntas aos palestrantes, através da participagao de
um mediador. A estrutura do evento foi distribuida em dois blocos de apresenta-
¢bes, cada um com 3 (trés) conferencistas, que tiveram 30 minutos para exploragdo
da tematica. Ao final de cada bloco o coordenador mediava o debate com a plateia,
com o auxilio de monitores para organizar as perguntas. O objetivo desse debate foi



aproximar o conhecimento produzido do publico geral, possibilitando aos partici-
pantes adquirirem informagdo mais abrangente sobre o tema mobilidade bem como
coletarinformacdes que eventualmente ndo tenham sido produzidas no trabalho de
Ccampo ou na pesquisa de percepcdo do usuario.

RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa, que compreendeu o levantamento e analise
da experiéncia de outras cidades de médio porte, verificou-se que 78% das cidades
pesquisadas ja enfrentavam problemas relacionados ao transporte publico antes
do desenvolvimento do plano de mobilidade, e em todas elas a iniciativa para sua
elaboracdo partiu do Poder Publico Municipal, pressionado ou ndo por movimentos
populares. No ambito geral, observou-se que, em todos os casos analisados, as di-
retrizes gerais de projeto convergiam para dois eixos de agao principais: priorizagao
do pedestre e do ciclista e melhoria no transporte publico coletivo, conforme apre-
sentado na Tabela 1.

Construgao/adequacao de calgadas;

Restricao do uso do automavel em algumas vias ou Aumento da cobranca por estacionamentos
diminuigdo da velocidade maxima permitida; plblicos, especialmente nas regides onde o fluxo
de veiculos era mais intenso;

Criacao efou ampliagao da malha cicloviaria,
inclusive obras de melhoria e implantacao de Interligacao dos diferentes maodais de transporte;
bicicletario efou paraciclos;

Criagao de um programa institucionalizado de Criagao de faixas exclusivas para veiculos de
incentivo ao uso da bicicleta e realizagao de ampla transporte coletivo, cormo énibus ou BRT - Bus
campanha de divulgacao, Rapid Transit;

Implantagao de programa de compartilhamento de
bicicletas (gratuito apenas em 44% das cidades Melhoria e aumento da frota existente.
analisadas).

De acordo com o levantamento, percebe-se em diferentes cidades pelo
mundo um estimulo cada vez maior ao uso da bicicleta como meio de transporte,
considerando os beneficios trazidos a populagdo. Observou-se que o incentivo ao
transporte ndo motorizado permite uma requalificacdo do espaco urbano, promo-
vendo a ampliagao da seguranca e da qualidade de vida da populagao.

Na segunda etapa da pesquisa foi possivel conhecer o perfil e o comporta-
mento do usuario de bicicleta. Do total de respondentes, 58% sao do sexo masculino
e 42% do sexo feminino, com faixa etéaria predominante entre 19 a 40 anos, o que
corresponde a populacdo economicamente ativa.

A pesquisa revelou que o meio de locomogdo mais utilizado nos trajetos dos
respondentes é o automével (41%), seguido do transporte coletivo (35%), bicicleta
(14%), motocicleta (7%) e a pé (3%). Observou-se também que, entre os usuarios da
bicicleta como principal veiculo, o sexo masculino ainda é predominante (73,1%), en-
quanto a porcentagem de mulheres que usam a bicicleta atinge 26,9%.

Tabela 1
Princip

identif

Fonte: Autores
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Ainda que haja incentivo das politicas publicas para o uso de veiculos ndo
motorizados em diversos tipos de deslocamentos no municipio, a pesquisa apresen-
tou que os trés principais fatores para sua utilizacdo séo a atividade fisica (38%), o
lazer (32%), e a economia (31%). Vale ressaltar que também foi significativo o uso da
bicicleta devido a méa qualidade do transporte publico da regido (29%).

Dentre os aspectos que desestimulam a utilizagdo da bicicleta entre os usu-
arios de transporte motorizado, a sensacdo de inseguranca (70%) teve maior des-
taque, seguida por percursos muito longos (49%) e a ma educacao da populagao
(40%). O percurso de viagem, apesar de ser um aspecto mensuravel, é de carater
subjetivo, pois varia de acordo com a percepgao do usuario de avaliar seus limites
de esforco. Esse é um fator que pode ser influenciado pela estrutura e seguranca das
vias ciclaveis existentes que, assim como o clima, sdo determinantes para a sensibi-
lidade do usuario, podendo variar a distancia aceitavel de uma viagem por bicicleta.

Caracteristicas da infraestrutura cicloviaria, como a existéncia de vias cicla-
veis apropriadas, melhor qualidade das vias existentes e existéncia de instalagdes
de apoio ao ciclista - tais como bicicletarios e paraciclos - foram analisados como
aspectos fundamentais para decisao pela escolha das bicicletas entre a populacgao.
Entre os usuarios de veiculo motorizado, a disponibilidade de ciclovias foi associada
ao desejo de iniciar ou aumentar a utilizacdo desse modo de transporte. Para 84%
desse grupo, a existéncia de ciclovias ou ciclofaixas é o principal fator responsavel
por uma possivel maior utilizagao da bicicleta como meio de locomocao, o que pos-
sui uma relacéo direta com a sensacéo de seguranca ao pedalar.

Durante a etapa lll dos procedimentos adotados, constatou-se que a pro-
posta do mapa cicloviario elaborado pela SETOP nao representa a realidade encon-
trada nas ruas. A avaliagdo in loco através de checklist permitiu que os dados do
levantamento fossem agrupados e tratados, dando origem a Tabela 02, que sintetiza
a analise de acordo com a metodologia previamente estabelecida.

Pavimentac¢ao 78% 15% 07% 100%
Continuidade da via 50% 36% 14% 100%
Largura média da via 57% 38% 05% 100%
Sinalizacao 05% 07% 88% 100%
Guia rebaixada/rampa 13% 51% 36% 100%
lluminacao 17% 46% 37% 100%
Fluxo (automavei, bicicletas e pedestres) 12% 29% 59% 100%
Conflito com estacionamento 25% 41% 34% 100%
Visibilidade 72% 25% 03% 100%
Seguridade 21% 68% 11% 100%



Ao circular pelas vias indicadas no mapa como rotas adequadas para o per-
curso com bicicleta, a equipe técnica constatou a existéncia de vias pavimentadas
de forma inadequada para esse meio de transporte, sem sinalizacdo ou orientacéo
para os ciclistas e demais usuarios. Dentre os principais problemas observados nas
ciclorrotas destaca-se a aparente auséncia de critério para sua definicdo, dando a
ideia de que sua escolha foi aleatéria.

Em alguns momentos, as vias indicadas possuem caracteristicas de via cal-
ma, sem fluxo intenso de veiculos e, nesse sentido, adequada para a pedalada. No
entanto, apresentam pavimentacao irregular e/ou ndo possuem largura adequada
para o compartilhamento seguro entre uma bicicleta e um carro. Em outros casos,
sdo classificadas como ciclorrotas vias onde o fluxo de veiculos é intenso e de alta
velocidade, sem que exista nenhuma sinalizacdo para o ciclista ou para o motorista.

De acordo com Silva (2017) a caréncia de sinalizacdo aumenta as chances
de acidentes envolvendo nédo s usuarios de bicicletas, mas também pedestres e
condutores de veiculos motorizados que utilizam desses recursos para um bom
compartilhamento do transito. Alguns dos problemas de infraestruturas verificados
seguem apresentados na Figura 02:

A falta de conectividade entre as vias ciclaveis da cidade também foi desta-
cado como um problema que prejudica o uso da bicicleta. A interligacdo da malha
cicloviaria permite melhor aproveitamento do espago, com mais seguranga para 0s
cidaddos, ao mesmo tempo em que é democratica, garantindo a um maior nimero
de pessoas a possibilidade de se deslocar diariamente no exercicio de suas ativida-
des. A situagao atual demonstra que apenas alguns bairros — a maioria de classe
média/alta - tém acesso a malha cicloviaria indicada pelo mapa da SETOP, o que
restringe o uso da bicicleta enquanto meio de transporte para grande parte da po-
pulacdo. Além disso, a maioria das vias de fato ciclaveis estdo dispostas nas margens
do territorio, coincidindo com a orla, que se caracteriza como uma area turistica,
reforcando a ideia da bicicleta enquanto objeto de lazer, e ndo enquanto alternativa
de transporte na cidade.

Os dados coletados através do checklist foram espacializados e transforma-
dos em produtos cartograficos, através dos quais € possivel observar as vias por as-
pecto avaliado, facilitando sua compreenséo.
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A Figura 03 apresenta o mapa cicloviario sob o aspecto da qualidade da si-
nalizacdo - item mais mal avaliado no levantamento - e a sua distribuicao espacial:

Sinalizagéo
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E importante ressaltar que, independentemente da existéncia ou ndo de in-
fraestrutura adequada, o levantamento de campo constatou a presenca de ciclistas
em quase todas as vias, mesmo as que nitidamente ndo proporcionavam sensacao
de conforto ou seguranca ao ciclista (Figura 04). Tal fato mostrou-se ainda mais evi-
dente nos bairros periféricos, de menor renda, onde se utiliza a bicicleta como veicu-
lo de transporte, e nao apenas de lazer.
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Objetivando confrontar os dados coletados nas etapas anteriores - referen-
cial tedrico, percepcao do usuario e avaliacdo técnica - foi promovido um seminario
intitulado “E af, vamos de bike?”, realizado no dia 23 de agosto de 2017 e aberto ao
publico em geral. O seminario foi organizado em dois blocos, cada um com 3(trés)
debatedores, sendo as discussdes realizadas ao final de cada bloco. No primeiro blo-
co, um especialista em transportes abordou os conceitos basicos da tematica acerca
da mobilidade urbana sustentavel, seguido da apresentagdo dos resultados da pes-
quisa do grupo denominado Gazetalab com os resultados relativos a pesquisa de
percepcao dos usuarios e da avaliacédo técnica das vias. Fechando o primeiro bloco,
foram apresentados os resultados obtidos pelo Instituto de Pesquisa e Planejamen-
to Urbano de Curitiba (IPPUC), no que e refere a insercdo da bicicleta na logica da



mobilidade urbana a partir do Plano Diretor de Curitiba. O segundo bloco contou
com a participagao de representantes de empresas privadas e grupos de ciclistas
que expuseram o posicionamento a respeito do incentivo a mobilidade sustentavel,
e os desafios do cotidiano dos (as) ciclistas capixabas e, por Ultimo o prefeito de Vi-
toria-ES, apresentou o trabalho e as dificuldades do poder publico para a gestéo e
implantacao da ciclomobilidade da cidade.

O seminario permitiu a realizacdo de um dialogo entre gestores publicos,
setor empresarial, académico e popular, trazendo as vivéncias e experiéncias dos di-
versos sujeitos envolvidos na problematica da mobilidade urbana sustentavel e con-
vidando a todos para pensar coletivamente a mobilidade em Vitéria. Os resultados
do seminario foram registrados na forma de ata, sendo posteriormente inseridos no
relatorio final da pesquisa. Durante o evento também foram apresentadas ao publi-
co as cartilhas para o ciclista e para empresas (Figura 05) desenvolvidas pela equipe
da Ufes, nas quais encontram-se orientacdes para o uso da bicicleta, seus beneficios
e informacdes para auxiliar a implementacao de infraestrutura de apoio ao ciclista.

E ai, vamos
de bike?

Cartilha para o siclists

Considerando que um dos objetivos desta pesquisa foi auxiliar na concep-
cdo de diretrizes que vizam uma mobilidade urbana sustentavel e que é funcao do
Poder Publico a criagao dessas politicas, a participacdo da gestao municipal como
ouvinte e palestrante no seminario pode ser considerada um passo importante na
direcdo do planejamento urbano focado ndo apenas no transporte motorizado, mas
que considere todas as formas de deslocamento.

CONCLUSAO

A politica de incentivo ao transporte ndo motorizado a partir da priorizagédo
do pedestre e do ciclista tem se mostrado eficiente na resolucdo do problema da
mobilidade nas cidades analisadas. Vitdria apresenta situacdao comum a muitos ou-
tros municipios brasileiros, ou seja, uma dependéncia excessiva do veiculo motoriza-
do particular, provavelmente em funcao da ineficiéncia e méa qualidade do transpor-
te publico, associado a falta de incentivo ao denominado “transporte alternativo”.
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Tal situagcdo pode ser minimizada, ou até mesmo revertida, se forem adotadas poli-
ticas publicas de curto, medio e longo prazos, que extrapolem o ambito limitado do
mandato de um prefeito (4 anos).

Outra questéao relevante refere-se ao planejamento integrado do sistema de
transporte, especialmente quando os limites municipais estao totalmente consoli-
dados, formando uma malha Unica, como ocorre nas regides metropolitanas. Assim,
pouco ou nada adianta um municipio demandar esforcos e recursos na busca de so-
lucdes adequadas de mobilidade urbana se o municipio vizinho nao estiver pareado
no direcionamento das acoes.

Os beneficios da mobilidade sustentavel, caracterizada pela priorizacéo dos
transportes coletivos e pelo incentivo ao uso de veiculos ndo motorizados, sdo in-
contestaveis tanto para o usuario quanto para a sociedade, seja no desenvolvimento
urbano, na economia, na salide e no meio ambiente.

Em sintese, apds os estudos realizados, verificou-se em Vitoria grandes
potenciais para questdes de mobilidade urbana sustentavel. Considerando a ex-
periéncia de outras localidades de porte semelhante, observa-se que algumas das
estratégias adotadas ja vem sendo replicadas na cidade, como o sistema de compar-
tilhamento de bicicletas e a ampliagdo da malha cicloviaria, ainda que muito timida-
mente. Pode-se afirmar que o desenvolvimento de agdes voltadas para a melhoria
da mobilidade depende, quase que exclusivamente, da iniciativa do Poder Publico
em colocar em pratica as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Brasil,
2012), priorizando os modos de transporte ndo motorizados sobre os motorizados e
dos servicos de transporte publico coletivo sobre o transporte individual motoriza-
do. Alem disso, deve-se destacar a importancia de os érgaos competentes conside-
rarem a perspectiva do usuario na elaboracao e implementacao de projetos, seja na
definicao das prioridades, seja na tentativa de garantir resultados mais eficientes,
confortaveis e atrativos.

A anélise do comportamento do usuario indicou que a opinido, tanto de
ciclistas quanto de né&o ciclistas, coincidem no mesmo ponto: promover a infraes-
trutura cicloviaria € um estimulo para o aumento na demanda de viagens por trans-
porte ndo motorizado. A cidade j& deu inicio a esse processo, mas para aumentar a
competitividade da bicicleta frente ao automével, é necessaria uma reorganizagao
do espaco urbano como um todo, permitindo que o vefculo seja utilizado enquanto
meio de transporte, e nao apenas para lazer.

A pesquisa de campo mostrou que a infraestrutura implantada, em gran-
de parte de sua extensao, ndo cumpre com os requisitos necessarios para um bom
aproveitamento, 0 que gera insegurancga para 0S usuarios e nao gera atratividade
para futuros novos ciclistas. Problemas como pavimentacdo inadequada, falta de
drenagem e sinalizacdo inexistente - tanto horizontal quanto vertical - contribuem
com essa sensacao de inseguranca. Acrescido a isso, a falta de conectividade tam-
bém é um fator prejudicial para o deslocamento de bicicletas.



O referencial tedrico sobre o tema ainda nao é vasto no pais, sendo neces-
sario ampliar os estudos dessa natureza para embasar o desenvolvimento de politi-
cas publicas eficientes de estimulo ao uso da bicicleta como meio de transporte no
Brasil.
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Principais Agravos a Saude Bucal em Lactentes e

Pré-Escolares

Resumo

O objetivo foi estudar os agravos a saude bucal em lactentes e
pré-escolares atendidos em um projeto de extensao universita-
ria e relaciona-los com variaveis sociodemograficas e prematuri-
dade. Foram coletados dados secundarios de prontuarios odon-
tolégicos do projeto “Estratégias de Promocgdo de Salde Bucal
para Bebés” (disciplina de Odontopediatria - UFES). A tabulacédo
ocorreu pelo programa SPSS-21.0, a analise por estatistica des-
critiva e as comparacoes pelo teste qui-quadrado. Foram verifi-
cados 222 prontuarios e excluidos 22 casos de lactentes edéntu-
los, totalizando 200. Os agravos a saude bucal mais frequentes
foram maloclusao (35,4%), traumatismo dental (25,6%) e carie
dentaria (25%), ndo associados a maioria das variaveis sociode-
mogréficas (p>0,05). Os defeitos de desenvolvimento de esmalte
foram observados em menor frequéncia (11,3%). Das criangas
com maloclusdo, 69,2% usavam chupeta (p=0,000). A ocorrén-
cia de traumatismos foi maior em criancas que nao frequenta-
vam creche (55,1%;p=0,023);menor frequéncia de carie ocorreu
para mdes com ensino superior (8%;p=0,048) e nos casos de
filho Unico (32,7%;p=0,001). A maior frequéncia de maloclusdo
(61,5%;p=0,025) e de defeitos de esmalte (72,2%;p=0,041), bem
como a menor frequéncia de traumatismo (34%;p=0,022) e de
carie (28%;p=0,001) foram associadas a prematuridade. Con-
cluiu-se que os principais agravos a saude bucal de lactentes e
pré-escolares foram malocluséo, traumatismo e carie.

Palavras-chave: Satde bucal; prematuro; carie dentaria; maloclu-
sao; traumatismo dental.
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Abstract

The objective was to study the oral health disorders in infants and
preschool children attended at a university extension project and to
relate them to sociodemographic variables and prematurity. Sec-
ondary data were collected from dental records of the project "Strat-
egies for the Promotion of Oral Health for Infants" (Pediatric Dentist-
ry-UFES). The data were tabulated by SPSS program, the analysis by
descriptive statistics and comparisons by chi-square test. 222record-
swere checked and 22 cases of edentulous infants were excluded,
totalizing 200.The most frequent oral health problems were mal-
occlusion (35.4%), dental trauma (25.6%) and dental caries (25%),
which were not associated with most sociodemographic variables
(p>0.05). The enamel development defects were observed at a low-
er frequency (11.3%). Of the children with malocclusion, 69.2% used
pacifiers (p=0.000). The occurrence of trauma was higher in children
who did not attend nursery school (55.1%;0=0.023); lower frequency
of caries occurred for mothers with higher education (8%;p=0.048)
and in single-child cases (32.7%;p=0.001). The highest frequency of
malocclusion (61.5%;0=0.025) and enamel defects (72.2%;p=0.041),
as well as the lower frequency of trauma (349%;0=0.022) and caries
(28%;p=0.001) were associated with prematurity. It was concluded
that malocclusion, trauma and caries were the main problems af-
fecting the oral health of infants and preschool children.

Keywords: Oral health; Premature, infant; Dental caries; Malocclu-
sion; Dental traumatism.



INTRODUCAO

Na denti¢do decidua os principais agravos que afetam a satide bucal séo: ca-
rie dentaria, traumatismos dentoalveolares, maloclusao, doenca periodontal e ano-
malias dentarias. Devido a prevaléncia e gravidade dessas condicdes, o diagnostico
precoce é importante para determinar intervengdes menos invasivas e com melhor
prognostico (Felders; Kramer, 2013).

A carie dentéria permanece como um dos principais desafios na atengao pri-
maria a saude de criangas. Um fator que dificulta a prevencao e tratamento da carie
nainfancia é a falta de informacao e conscientizacao dos responsaveis quanto a sau-
de bucal do lactente. Para que seja possivel aprimorar, modificar ou mesmo fornecer
novos conhecimentos sobre salde bucal de qualidade, é fundamental que haja inte-
racdo da equipe de saude bucal com a multiprofissional da satde (Lopes et al., 2015).

A prevaléncia de carie precoce e carie severa da infancia em pré-escolares
esté relacionada com aidade, origem, consumo de bebidas acucaradas mais de uma
vez por dia e higiene bucal inadequada. A promogdo de salde bucal deve incluir um
programa de higiene bucal e um protocolo de dieta sem agucar (Ugolini et al., 2018).

Outro agravo a saude é representado pelos traumatismos dento alveolares,
que sdo considerados uma das principais urgéncias presentes na Odontologia, ge-
rando desconforto ndo somente para as criangas, como também para 0s seus res-
ponsaveis. Esses ocorrem com maior frequéncia em criancas entre 0 a 3 anos de
idade, sendo as quedas da propria altura o principal fator etiologico. Os incisivos cen-
trais superiores sao os dentes mais atingidos, sendo as injurias por luxacéo as mais
prevalentes na denticdo decidua (Souza; Moreira Neto; Gondim; Bezerra Filho, 2008).

As maloclusdes constituem um disturbio a normalidade na denticdo deci-
dua e podem ter como fator etiolégico o habito de sucgdo ndo nutritiva, e dentre
estes, o uso da chupeta se destaca, pois esta € mundialmente utilizada pelas crian-
cas, possuindo forte carater cultural. Além de sua associagdo simbolica com o re-
cém-nascido, a chupeta possui um preco reduzido, sendo de facil acesso a maioria
da populacéo. Os pais ou responsaveis, apesar de terem conhecimento de que o uso
da chupeta pode gerar maloclusdes, oferecem-na a crianga, pois acreditam que isso
a manterd mais calma, fazendo com que o choro seja diminuido. Diante desse fato,
é preciso valorizar a importancia do trabalho multidisciplinar no servico de saude, a
fim de que possa ser frequentemente reforcada a relevancia dos cuidados da satde
bucal das criancas (Garbin et al., 2014).

As anomalias dentéarias sao alteracdes que também podem afetar os dentes
deciduos quanto ao numero, forma/tamanho e estrutura. As anomalias de estrutura
sdo em sua maioria caracterizadas pelos defeitos de desenvolvimento do esmalte
dentéario (DDE), tornando-o defeituoso, podendo estar relacionado a intercorréncias
nutricionais durante a gestacao. Devido a sua caracteristica de alteracao na colora-
cdo da superficie dentéria, associada a presenca de féssulas e fissuras profundas, ha
o comprometimento da saude bucal devido a uma maior propensao a acimulo de
alimentos, além de prejuizos estéticos, podendo levar a problemas comportamen-

127



128

tais da crianca. Paralelamente a isso, € importante uma avaliagdo da cavidade bucal
do bebé, visto a variedade de alteracdes bucomaxilofaciais, assim como patologias
tipicas dessa faixa etéria (Santos et al., 2009; Pinho et al., 2011; Feldens; Kramer, 2013).
A manutencgao da integridade da denticdo decidua é um guia imprescindivel
para o desenvolvimento saudavel da denticdo permanente, e a identificacao dos prin-
Cipais problemas bucais € importante no planejamento do atendimento odontologi-
co de criangas. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo verificar os agra-
vos a salide bucal em lactentes e pré-escolares atendidos em um projeto de extensao
universitaria e relaciona-los com variaveis sociodemograficas e prematuridade.

METODOS

Este estudo transversal refere-se a coleta de dados secundarios de prontué-
rios odontolégicos de lactentes e pré-escolares atendidos de marco de 2013 a julho
de 2017 no Projeto de Extensao “Estratégias de Promogao de Saude Bucal para Be-
bés”, registrado na Pré-Reitoria de Extensao (PROEX-UFES) sob n0.400.239. O projeto
atende bebés nascidos a termo e pré-termo e é vinculado a disciplina de Odontope-
diatria da Universidade Federal do Espirito Santo. Os bebés pré-termo sédo encami-
nhados para atendimento odontolégico pelo “Programa Follow-up - Seguimento de
recém-nascidos de alto risco”, registrado na PROEX sob n0. 500.414, desenvolvido no
Hospital Universitario Cassiano Anténio de Morais.

O preenchimento das fichas foi realizado por mais de um estagiario, entre-
tanto, para que houvesse calibracdo e padronizagao do atendimento e das respos-
tas no prontuario foi realizado treinamento prévio a cada periodo. Todos os prontu-
arios registrados foram incluidos para analise, tendo como critério de exclusdo os
prontuarios de lactentes edéntulos e aqueles com mais de cinco campos sem pre-
enchimento. Os dados avaliados foram relativos a data inicial de ingresso no projeto
de extensao.

Com o objetivo de publicacao cientifica, a autorizagdo para o uso das infor-
macoes dos prontuarios foi assinada pelo responsavel, assim como o termo de con-
sentimento para o atendimento odontoldgico. O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 68730317.9.0000.5060).

Os principais agravos a saude bucal na fase da denticao decidua foram ava-
liados a partir dos dados preenchidos na ficha inicial da crianca. Foram considerados
0s seguintes dados: “traumatismo dentario” conforme relatado pela méae na ficha
de anamnese; “céarie dentaria” conforme exame clinico pelo indice ICDAS (Interna-
tional Caries Detection and Assessment System); “carie precoce da infancia” quando
presenca de qualquer lesdo cariosa em criancas menores de cinco anos de idade;
“maloclusdo” em criancas que apresentavam pelo menos os primeiros molares de-
ciduos erupcionados; “anomalias dentarias” incluindo defeitos de desenvolvimento
de esmalte (DDE) quando registrado hipoplasia e/ou hipomineralizacédo do esmalte
dental em criancas com pelo menos quatro incisivos erupcionados.



As informagdes sobre variaveis sociodemograficas foram extraidas da ficha
de anamnese que consta do prontuario odontologico. Foram utilizadas outras varia-
veis clinicas como: selamento labial e uso de chupeta.

Foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versao 21.0 para a tabulacao dos dados. Procedimentos de estatistica descritiva
auxiliaram na analise dos dados e as comparacdes foram realizadas pelos testes
Qui-quadrado, Exato de Fisher e Razao da Maxima Verossimilhanca, com nivel de
5% de significancia.

RESULTADOS

Um total de 222 prontuérios odontologicos de lactentes e pré-escolares fo-
ram avaliados e 22 destes eram lactentes edéntulos e foram excluidos do estudo.
Portanto a amostra constitui-se de um total de 200 prontuarios, com faixa etaria en-
tre 6 e 45 meses (24,41+10,11). A Tabela 1 apresenta os dados para as variaveis socio-
demograficas. Foram avaliados 97 (48,5%) prontuarios relativos a lactentes nascidos
pré-termo e 103 (51,5%) nascidos a termo.

Houve auséncia de registro para 05 casos de traumatismo dentoalveolar, 10
casos de defeitos de desenvolvimento do esmalte e 11 para malocluséo. Observou-se
que 61% (n=122) dos prontuarios apresentou registro de pelo menos um problema
de saude bucal. Considerando os critérios de inclusdo/exclusdo, foram analisados
200 prontuarios para avaliagdo de carie dentaria, 195 para traumatismo dentoalveo-
lar, 159 para defeitos do desenvolvimento do esmalte e 147 para maloclusao.
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masculino 117 58,5

feminino 83 415
Ensino Fundamental/analfabeto 59 321
Ensino Médio 97 52,7
Ensino Superior 28 15,2
Auséncia de Registro 16

Ensino Fundamental/analfabeto 56 286
Ensino Médio 103 526
Ensino Superior 37 189
Auséncia de Registro 4

Sim (trabalha ou estuda) 98 50,0
Nao 98 50,0
Auséncia de Registro 4

Até 1 salario minimo 61 326
Mais de 1 a 3 salarios minimos 91 487
Mais de 3 salarios minimos 35 187
Auséncia de Registro 13

Sim 88 456
Nao 105 544
Auséncia de Registro 7

Sim 64 325
Nao 133 67,5
Auséncia de Registro 3

TOTAL 200 100

“Valor do sal&rio minimo no Brasil: RS 678,00 (2013); RS 724,00 (2014); RS 788,00 (2015); RS
880,00 (2016); RS 937,00 (2017)
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O agravo mais frequente a satde bucal na fase da denticdo decidua foi ma-
loclusdo (35,4%; n=52) com destaque para a mordida aberta anterior (23,8%; n=35);
a seguir, foram constatados registros de traumatismo dentoalveolar (25,6%; n=50) e
carie dentéria (25%; n=50). Dentre as anomalias dentarias, foram detectados 11,3%
(n=18) de defeitos do desenvolvimento do esmalte, considerando a idade acima de
12 meses. Foram observados também 04 (quatro) casos de anomalia de nimero de-
vido a auséncia congénita.

A analise estatistica de associacdo da maloclusdo e variaveis sociodemogra-
ficas demonstrou ndo haver diferenca significante para: sexo (p=0,559), escolaridade
do pai (p=0,533), escolaridade da mae (p=0,751), trabalho da mée (p=0,336), renda
familiar (p=0,337), filho Unico (p=0,251) e frequéncia a creche (p=0,313). Entre os 52
casos de malocluséo, 69,2% (n=36) foi associado com uso de chupeta (p=0,000). Das
95 criangas que nao tinham maloclusao, 32,6% (n=31) usava chupeta, ndo sendo ob-
servado no registro se 0 uso da chupeta persistia ou se ja tinha sido interrompido.

Os resultados quanto ao traumatismo dentoalveolar e associacdo com vari-
aveis sociodemograficas revelaram que ndo houve diferencga estatistica para as vari-
aveis: sexo (p=0,226); escolaridade do pai (p=0,855); escolaridade da mée (p=0,494);
trabalho da mae (p=0,240); renda familiar (p=0,365) e; filho Unico (p=0,369). Para a
variavel frequéncia a creche, verificou-se que a maioria dos registros de traumatismo
dentoalveolar ocorreram em criancas que nao frequentavam creche (55,1%; n=27;
p=0,023).

Ao serem analisados os dados referentes a carie dentaria, constatou-se
que ndo apresentaram associagao estatisticamente significante as variaveis: sexo
(p=0,341); escolaridade do pai (p=0,075); trabalho da mae (p=0,206); renda familiar
(p=0,192) e; frequéncia a creche (p=0,540). A distribuicdo de carie e as variaveis esco-
laridade da méae efilho Unico esta na Tabela 2. A frequéncia da carie, quando avaliada
por faixa etaria, foi maior (60%, p=0,003) nos casos em que as criangas foram levadas
para o atendimento no projeto com idade superior a 24 meses.
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Tabela 2

Distribui¢do dos dados
quanto a céarie dentéaria
e associagao asvariaveis
estudadas

Figural

Distribuicdo dos agravos
asalde bucal conforme a
prematuridade

132

Ensine Fundamentalfanalfabeta 17 40 3B AT

Ensing Médio 29 GERD T4 A07 0,048*

ENsinG superior 04 080 33 226

Sim 16 327 Ti 0 A00 s

M2 33 B73 72 500 S
100, 0 LoH0,0

* Teste exato de Fisher
** Razdo da Maxima Verossimilhanca
“** Foram excluidos os casos de auséncia de registro no prontuario

A distribuicao dos agravos a saude bucal incluidos neste estudo conforme
associagao com prematuridade esta ilustrada na Figura 1. Os resultados foram signi-
ficativos para maior frequéncia de malocluséo (p=0,025) em lactentes e pré-escola-
res nascidos pré-termo, menor frequéncia de traumatismo dentoalveolar (p=0,022),
menor frequéncia de carie dentaria (p=0,001) e maior frequéncia de defeitos de de-
senvolvimento do esmalte (p=0,041).

® Pré-termo
& Termo
72,0% 72,2%
66,0% =
61,5%
38,5%
- 34,0%
28,0% 27.8%
Maloclusao Trauma Dentoalveolar Carie Dentaria Defeitos de Esmalte



Na Tabela 3 pode ser visualizada a distribuicao da analise dos prontuarios
por faixa etaria e sua associacdo a prematuridade. Demonstrou-se que até 24 me-
ses de idade a procura por atendimento foi maior para os lactentes e pré-escolares
nascidos pré-termo, enquanto que a partir de 25 meses foi maior para os nascidos
atermo.

Sim 19 576 53 64,6 25 294
Nzo 14 424 29 354 60 70,6 0,000
TOTAL 33 100,0 82 100,0 85 100,0

DISCUSSAO

O agravo a saude bucal mais frequente encontrado neste estudo em crian-
cas na fase da denticao decidua foi a maloclusao e, ndo houve associagdo com vari-
aveis sociodemograficas. O habito de succao de chupeta foi o fator mais importan-
te, estando presente na maioria das criangas que apresentavam maloclusdo, o que
também justifica o achado de maior frequéncia da mordida aberta anterior entre
as maloclusdes encontradas na denticao decidua. Este dado concorda com outros
estudos que encontraram associacao significativa entre mordida aberta anterior e
habito de sucgdo de chupeta (Souza et al., 2014; Germa et al., 2016). Das 95 criangas
que nao tinham maloclusado, 32,6% usava chupeta, ndo sendo observado no registro
se 0 uso da chupeta persistia ou se ja tinha sido interrompido, o que poderia estar
associado com a autocorrecao da mordida aberta.

Outro agravo a saude bucal encontrado foi o traumatismo dentoalveolar.
Embora este trabalho nédo tenha caracteristicas epidemiolégicas, a frequéncia de
25,6% se encontra na média de prevaléncia de lesdes traumaticas na denticao de-
cidua relatada na literatura, que varia de 11 a 37% (Feldens; Kramer, 2013). Nesta
pesquisa ndo houve diferenca estatistica quanto ao sexo, o que corrobora com o
resultado de outro trabalho (Kramer et al, 2003). Este dado discorda com o resultado
de estudos que consideraram que os meninos sofrem mais traumatismos do que as
meninas (Skaare; Jacobson, 2005; Sousa; Moreira Neto; Gondim; Bezerra Filho, 2008;
Costaetal, 2015).

Assim como constatado na pesquisa, um estudo recente também de-
monstrou ndo haver diferenca de traumatismos na denticdo decidua com nivel so-
cioeconémico, escolaridade do pai e da mae (FARIA et al., 2015). Os traumatismos
dentoalveolares foram significantemente mais frequentes entre criangas que nao
frequentavam creche, o que pode estar relacionado com os dados encontrados na
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literatura de que a queda de criangas menores ocorre com maior frequéncia dentro de
casa (Souza; Moreira Neto; Gondim; Bezerra-Filho, 2008).

A analise da variavel carie dentaria demonstrou que 25% das criangas atendidas
apresentaram a carie precoce da infancia no primeiro exame clinico realizado. Apesar
de nédo poder ser possivel a inferéncia estatistica devido ao fato de o projeto possuir
atendimento por livre demanda, verificou-se que os pais/responsaveis pelas criangas
que apresentaram este agravo a salde bucal ndo foram capazes de atuar na prevencéo
basica da doenca em criancas de tenra idade. Compartilha com essa informacédo, um
estudo realizado recentemente que avaliou determinantes sociais e biolégicos da carie
dentéaria em criancas de 0 a 2 anos, e constatou que poucas crian¢as compareceram
para atendimento odontolégico a fim de receber orientagdes, enquanto que a maior
parte nunca havia ido ao dentista. A justificativa apresentada foi de que os responsaveis
acreditavam que pela falta de elementos dentérios as criancas seriam isentas de proble-
mas odontologicos, e 0s mesmos somente procuravam o profissional apds a erupgao
do primeiro dente ou apos erupcéo de todos os dentes deciduos (Lopes et al., 2015). A
idade ideal para a primeira consulta odontoldgica é o primeiro ano de vida da crianga,
tendo como objetivo conscientizar e educar os pais sobre os fatores prejudiciais aos
seus filhos desde o nascimento, visando a promocao e manutencao da salide e preven-
cdo da carie (Barros et al., 2001).

O presente estudo também considerou a presenca de mancha branca ativa
como componente do indice de carie, sabendo-se que este é um sinal precoce da
doenca carie e que quando ndo tratada pode evoluir para uma lesdo cavitada. Esse
dado corrobora com o resultado de um estudo que encontrou uma prevaléncia de
carie de 53,3% quando considerados todos os estagios da lesao. Quando apenas as
manchas brancas ativas foram incluidas, 49,7% das criancas mostravam-se afetadas
(BARROS et al., 2001), reforcando o fato da importancia do diagnostico precoce para
que seja evitado o seu desenvolvimento. Entretanto, ha controvérsias quanto a inclu-
sao de mancha branca nos levantamentos epidemioldgicos sobre carie dentaria, uma
vez que essas lesdes sdo passiveis de remineralizacdo, levando a distorcdes nos resul-
tados (Berkowitz, 1996).

No estudo foi relatada a presenca de 18 casos (11,3%) de criancas que apresen-
taram defeitos de desenvolvimento do esmalte. A presenca destas alteracdes tem sido
considerada fator de risco para o desenvolvimento de carie dentaria conforme relatado
em um estudo no qual das 179 (79,9%) criancas que apresentaram defeitos de esmalte,
88 (49,2%) desenvolveram carie posteriormente (Ribeiro; Oliveira; Rosenblatt, 2005).

No presente estudo foram associados os agravos a saude bucal com a prematu-
ridade. Os resultados foram significativos para maior frequéncia de maloclusdo em lac-
tentes e pré-escolares nascidos pré-termo, o que pode estar relacionado a dificuldade
de sucgdo do recém-nascido para estabelecer e manter o aleitamento materno, com a
consequente introducao precoce de mamadeira e chupeta, conforme tem sido discu-
tido na literatura (Dadalto; Rosa, 2016). A maior frequéncia de defeitos de desenvolvi-
mento do esmalte também foi observada em associagcdo com prematuridade e esta em



consonancia com a literatura, que afirma que o parto pré-termo pode ser um fator
predisponente para a presenca da hipoplasia do esmalte dentéario na denticao deci-
dua; ha também uma relagdo significativa entre baixo peso e presenca de imperfei-
¢oes na denticdo decidua. Os demais fatores de risco, como renda familiar per capita
mensal, escolaridade, habitos alimentares e de higiene, exposicao ao fluor, trauma e
doencas, ndo estavam associados a defeitos e carie do esmalte (Cruvinel et al., 2012).

Com relacao ao traumatismo dentoalveolar e a carie dentaria ocorreu me-
nor frequéncia destes agravos associados a prematuridade. Pode ser conjecturada
uma explicacdo em relacdo ao provavel cuidado maior que as familias possam ter
com estas criancas devido a sua fragilidade ao nascimento, entretanto, este ndo é
um estudo epidemiologico e deve ser observado o resultado que apontou que até
24 meses a procura pelo primeiro atendimento no projeto foi maior para as criangas
pré-termo, enquanto que apos os 24 meses foi significantemente maior para criangas
nascidas a termo. Isto pode ser explicado devido ao fato de que o encaminhamento
das criangas pré-termo ao projeto foi realizado por uma equipe multiprofissional, o
que reforca a importancia da atuacao ativa, constante e interdisciplinar dos profis-
sionais de saude, para que os responsaveis pela crianca entendam a importancia de
se combater precocemente os fatores relacionados a carie e dos beneficios relacio-
nados a qualidade de vida (Lopes et al., 2015).

Quanto aos achados da literatura sobre carie dentaria e prematuridade, foi
observado em um estudo transversal com 80 criangas nascidas pré-termo, que néo
foi encontrada relacéo da prematuridade como fator predisponente a céarie (Cruvi-
nel et al., 2010). Por outro lado, foi demonstrado que as criancas nascidas abaixo do
peso, quando completavam 12 meses, possuiam uma chance de 4,1 vezes maior de
apresentar carie (Peres et al., 2005). Em relacdo a carie, a avaliagdo por idade torna-
-se importante na medida em que a associacédo entre a faixa etaria e a presenca de
carie tem sido demonstrada significante (p<0,001), de forma que os bebés de 0 a 12
meses ndo apresentaram carie, mas dentre os bebés de 25 a 35 meses, 41,8% apre-
sentavam a doenca (Santos; Soviero, 2002).

Algumas limitacdes devem ser pontuadas para o presente estudo. Este tra-
balho nao teve como proposta generalizar os dados para a populagao, uma vez que
nao foi aplicada metodologia de estudo de prevaléncia. Além disso, a pesquisa uti-
lizou dados secundarios dos prontuarios preenchidos por estagiarios do projeto. A
fim de se minimizar possiveis erros, a coordenadora do projeto realizou treinamento
com os estagiarios, para que houvesse uma calibracao e padronizagao do preenchi-
mento das respostas no prontuario; adicionalmente, os prontuarios que nao esta-
vam completamente preenchidos foram descartados na presente avaliacéo.

CONCLUSAO

Os principais agravos a saude bucal encontrados em lactentes e pré-esco-
lares foram os seguintes em ordem de maior ocorréncia: maloclusao, traumatismo
dentoalveolar, carie dentaria e defeitos de desenvolvimento do esmalte. Os agravos
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a saude bucal ndo foram associados com a maioria das variaveis sociodemografi-
cas estudadas, havendo excecao quanto a maior ocorréncia de traumatismos entre
criangas que nao frequentavam creche e menor frequéncia de carie nos casos de
méaes com escolaridade correspondente ao ensino superior e casos de filho Unico.
Verificou-se significancia entre presenca de maloclusdo na dentigdo decidua e o uso
de chupeta.

Foi observada maior frequéncia de maloclusado e de defeitos de esmalte em
criangas nascidas pré-termo. Uma menor frequéncia de traumatismo dentoalveolar
e de carie dentaria foram associadas a prematuridade, porém estas criangas foram
levadas para atendimento em faixa etaria significantemente menor do que as crian-
¢as nascidas a termo.
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Servico Psicoeducacional para Atletas de Competicdo
no Parana (SPAC-PR): Proposta de Implementacdo de

Programa de Estimulacdo Cognitiva

Resumo

O desenvolvimento do talento desportivo privilegia atualmente,
uma perspectiva holistica defensora da interacdo entre multi-
plos fatores. A importancia e a associacdo das variaveis psico-
l6gicas com o alto rendimento dos atletas encontram-se ampla-
mente demonstradas. A analise da arquitetura psicologica dos
atletas talentosos e o desenvolvimento dos indicadores de aces-
SO a exceléncia constituem territorio de intersecao entre a Psi-
cologia Educacional e a Psicologia do Esporte. Com o propésito
manifesto de implementar programas de estimulagdo cognitiva
que desenvolvam as necessidades especificas de atletas talen-
tosos do estado do Parana, apresenta-se o projeto de extensdo
permanente denominado Servico Psicoeducacional para Atletas
de Competicao do Parana: o SPAC- PR. Neste artigo sao sinaliza-
dos os modelos tedricos do desenvolvimento desportivo e sdo
descritos e delineados os eixos constituintes do SPAC-PR.

Palavras-chave: psicologia do esporte; atletas; servico psicoe-
ducacional.
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Abstract

The development of sports talent currently privileges a holistic per-
spective that supports the interaction between multiple factors. The
importance and the association of the psychological variables with
the high performance of the athletes are amply demonstrated. The
analysis of the psychological architecture of talented athletes and
the development of indicators of access to excellence constitute the
intersection between Educational Psychology and Sports Psycholo-
gy. With the manifest purpose of implementing cognitive stimulation
programs that develop the specific needs of talented athletes in the
state of Parand, the project of permanent extension Psychoeduca-
tional Service for Athletes of Competition of Parand: the SPAC-PR. In
this article the theoretical models of the sport development are sig-
naled and the constituent axes of the SPAC-PR, service in implemen-
tation are described and delineated.

Keywords: sports psychology; athletes; psychoeducational service.



INTRODUCAO

O esporte também auxilia no desenvolvimento de habilidades motoras, cog-
nitivas e sociais, mesmo em individuos que ndo apresentem altas habilidades para o
esporte. Infelizmente no Brasil ainda ndo considerados de forma mais efetiva os efei-
tos do esporte em relagdo a educacgao. Segundo Weinberg e Gould (2017) criangas e
adolescentes que participam das atividades esportivas tem beneficios no aprendi-
zado de novas habilidades; experimentam lazer e diversao; sentem-se pertencentes
a novos grupos e formam novas amizades; sentem emocdes e excitagdo; melhoram
seu condicionamento; sdo desafiados a competicao e tem o desejo de vencer.

Atividades esportivas, além de contribuirem para o desenvolvimento fisico,
propiciam desenvolvimento psicologico e social de criancas e de adolescentes. Os
esportes permitem estar entre grupos de colegas, e os relacionamentos interpesso-
ais sdo primordiais nesta fase. Outro beneficio é o aprendizado de regras estabele-
cidas nas diversas modalidades, oque auxilia na incorporacéo de limites, normas,
respeito mutuo, oque contribui para postura em outros ambientes sociais e da vida
cotidiana. A pratica de um esporte auxilia ainda no autoconhecimento, pois a todo
momento criancas e adolescentes tem a possibilidade de confronto com seus suces-
sos e fracassos, limites, em busca de superacdo e maximizagdo de suas potencialida-
des. Aautoeficacia do aluno e processo de maturidade também séo colocados a pro-
va, pois além de lidar com as proprias limitagoes e possibilidades, precisam gerir as
expectativas dos pais treinadores e professores, (Machado.1997). Esta comunicacéo,
na perspectiva do incremento de altas habilidades cognitivas dos atletas de com-
peticdo do estado do Parang, concretiza, contextualiza e sistematiza uma proposta
de implementacao de um programa de estimulagao cognitiva que desenvolva as
necessidades especificas de atletas talentosos na regido Centro Oeste do Estado do
Parana. Diante desta realidade precaria de servicos na area, o colegiado de psicolo-
gia da Faculdade Guairaca forma uma parceria Universidade Portucalense, por meio
do Projeto de Extensdo permanente denominado Servico Psicoeducacional para
Atletas de Competigdo do Parana: o SPAC- PR. Este projeto constitui um servico de
caracter preventivo, remediativo e promocional, tendo como base diferentes areas
da Psicologia. Tem como principais objetivos realizar intervengdes psicoeducativas
e de investigacao centrada em altas habilidades no esporte; desenvolver programas
de estimulagao cognitiva junto as escolinhas das diversas modalidades de esporte
da Faculdade Guairaca, atletas e clubes esportivos de Guarapuava e regiao.

O presente artigo esta estruturado em quatro momentos. Apresenta inicial-
mente em sua introdugao uma sintese teorica e pratica do projeto, na segunda parte
por meio do referencial tedrico embasam as praticas propostas, na sequencia carac-
teriza e apresenta a metodologia de trabalho adotada e finaliza com alguns resulta-
dos do projeto e novas possibilidades a serem implementadas no percurso de seu
desenvolvimento.

A psicologia do esporte tem conquistado espacos significativos junto aos
atletas e treinadores nas diversas modalidades existentes. E fato que o treinamento
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fisico, técnico e tatico de qualidade melhora significativamente, aliados a aquisicao e
treino das habilidades psicolégicas (Vieira; Vissoci.; Oliveira & Vieira, 2010). A psicolo-
gia do esporte e do exercicio constitui uma area emergente de atuagdo, consistindo
no estudo cientifico de atletas e praticantes de praticas desportivas, além de contri-
buicdes por meio de seus instrumentos e técnicas:

Os psicologos do esporte e do exercicio procuram entender e aju-
dar atletas de elite, criangas, individuos fisica e mentalmente incapacita-
dos, idosos e praticantes em geral a alcan¢ar o maximo de participagdo e
desempenho, satisfacdo pessoal e desenvolvimento mediante as ativida-
des (Weinberg & Gould, p. 4, 2017).

Um dos pilares da psicologia do esporte aplicada é o Treinamento
das Habilidades Psicologicas - THP que busca o desenvolvimento das ca-
pacidades cognitivas essenciais de atletas nas diversas modalidades que
possam estar inseridos (Weinberg & Gould, 2017).

Para Simons (2000) atletas que buscam a exceléncia e maximizacao de seu
potencial, podem se beneficiar utilizando algumas técnicas para treino das habili-
dades cognitivas. O THP também pode ser definido como “a pratica sistematica e
consistente de habilidades mentais ou psicolégicas com o objetivo de melhorar de-
sempenho, aumentar o prazer ou alcancar maior satisfacdo na atividade esportiva e
fisica” (Weinberg & Gould, p. 231, 2017).

Dentre os instrumentos e métodos do THP estdo as técnicas de visualizacdo
mental. Atletas podem se beneficiar da imaginacdo para melhorarem seu desem-
penho, por meio da criagdo mental de imagens aonde identificam momentos que
antecedem as provas, alcancando niveis cognitivos semelhantes ao momento real.
Pode também ser utilizada como facilitadora do processo de reducdo de niveis de
ansiedade com a criagdo de ambientes seguros e tranquilos antes, durante a apés
treinos exaustivos. Muitos atletas de alto desempenho e medalhistas sdo reconhe-
cidos pelas suas habilidades integradas no esporte, dentre elas o controle de seus
pensamentos e emocoes (RUBIO, 2006).

Outra atividade que compde o HTP ¢ o estabelecimento de metas, que bus-
ca auxiliar o atleta a definir e focar seus objetivos , “uma meta objetiva é o desejo de
atingir um padréo especifico de competéncia em uma tarefa, geralmente dentro de
um tempo especificado” (Weinberg & Gould, p. 324, 2017).

Rubio (2008) elucida que ja existe um reconhecimento por parte de atletas
e técnicos dos beneficios do treinamento mental, como complementares a prepa-
racdo tatica e fisica. Para autora competicdes de alto rendimento sdo conquistadas
apenas com muito treino e esforcos coletivos, mas é interessante entender que
habilidades mentais como “concentracgdo, o relaxamento, a regulacao da ativagao,
a autoconfianca ou mesmo a motivagdo” (Rubio,2008, p.12), ndo sdo naturais e ine-



rentes, por isto podem ser alcancadas pelo treino e desenvolvimento sistematico
destas habilidades em atletas de competicado. Esta preparacao mental precisa es-
tar aliada as orientagdes de um profissional habilitado da psicologia do esporte,
para auxiliar o atleta na busca de melhores condi¢cdes de desempenho:

A efetividade de um programa de treinamento de habilidades
psicoldgicas depende de vdrios fatores como a observagéo e controle de
situacdes de treinamento e competicoes e ndo se realiza sem a firme par-
ticipagdo do atleta e do técnico em seu desenvolvimento (RUBIO, 2008,

p. 13).

Para Weinberg & Gould (2017) existem trés fases num programa de treina-
mento de habilidades psicolégicas. Na primeira denominada fase de educagao, é o
momento aonde sdo apresentados os beneficios do programa e o que se preten-
de atingir é a orientacao sobre a definicdo do desenvolvimento das capacidades
cognitivas no esporte, pois atletas nao possuem conhecimento sobre os ganhos
destas atividades. A segunda é conceituada como fase de aquisicdo, nela sdo de-
senvolvidas e pensadas as estratégias e instrumentos que serao utilizados para de-
senvolver as habilidades mentais necessarias para cada atleta em sua modalidade.
A Ultima fase é a do treinamento constituida de maneira pratica e aplicada, depois
de compreender oque sdo habilidades mentais e seus instrumentos, o profissional
da psicologia do esporte propricia atividades que possam ser vivenciadas e poste-
riormente aplicadas pelos atletas nas competicoes.

Segundo a Associacdo de psicologia do Canada, um dos campos de atua-
cdo no segmento desportivo é a Psicologia do Esporte Educacional. Neste modelo
de intervengao o psicologo atua com pesquisas, analise dos processos grupais e
treinamentos, Viera et al..(2010).

O interesse da educacao pelas habilidades desportivas é bem atual. Corre-
lacionando a Psicologia do Esporte visualiza-se um campo bastante recente que re-
Une pressupostos psicoldgicos e de motricidade, Gaertner (2007). Ela esta integrada
a um conjunto de acdes tendo como objetivo preparar o atleta para competicdes e
também insere-se em estudos de diversas segmentos do esporte como: principio
educativo, lazer e recreativo.

Segundo Samulski (1992) existem quatro campos de aplicagao da psicolo-
gia do esporte que podem beneficiar os processos educativos. Neles se inserem:

O esporte escolar que objetiva a formacao, tendo como principio a condu-
¢do para desenvolvimento socioeducativo, buscando uma formacgao cidada, esti-
mulando o lazer e afetividade. Dentro deste contexto o psicélogo tem como fungao
analisar as influéncias e contribuicdes das atividades desportivas para formacéo
global de seus participantes.

O esporte recreativo busca qualidade de vida, salide e bem-estar. Pratica-
do voluntariamente, sua inter-relagao engloba educacao para o corpo e saude.
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Nesta modalidade o psicélogo, pode atuar com as diversas faixas etarias, classes
-socio econdmicas, atualmente o terceiro setor tem voltado acdes como estas, bus-
cando integracao e desenvolvimento social de seus participantes.

O esporte de rendimento que busca a otimizagdo dos processos e dos resul-
tados de seus atletas, de forma sistematiza. Nesse modelo o psicélogo pode atuar
com programas de treinamentos, analise e pesquisa de comportamentos como an-
siedade, estratégias de coping e orientacdo individualidade para alto desempenho.

E finalizando, o esporte de reabilitacdo que tem como objetivo atividades
voltadas para a prevengao e intervencao em pessoas com algum tipo de deficién-
cia. Nele o psicoélogo atua com promogdo da saude, reinsercdo social bem estar de
seus participantes.

A pressdo em treinar, competir e vencer é presente quando se trata de com-
peticoes e atletas de alto desempenho. As competicdes sdo constantes e os atletas
precisam manter uma rotina ardua de atividades para manter seu condicionamento
fisico, Medeiros (2016). Existe na cultura esportiva entre os atletas de alto rendimento
um discurso de uma pratica que visa a superagao dos limites a todo custo. Brandao
e Agresta (2000) elencam que para se praticar um esporte ou atividade fisica o su-
jeito precisa movimentar seu corpo, coloca-lo para trabalhar e consequentemente
desenvolvé-lo. No esporte de alto rendimento os atletas estdo sempre buscando su-
peracdo de seus limites e exceléncia esportiva, para isto é necessario um trabalho
além do fisico, mas uma potencializagdo da mente e corpo. De acordo com Bara
Filho & Miranda (1998) apud Gongalves e Belo (2007) a maioria dos esportistas sofrem
pressao, medo e ansiedade que séo causadas pela obrigacdo de vencer, o que é bem
caracteristico em uma sociedade onde o perder torna-se um sofrimento e exalta a
vitoria a todo custo. Vozniak (1997) apud Gaertner diz que a preparacao psicologica
desponta no alto nivel como uma necessidade premente, pois os atletas de alto ren-
dimento estdo sob pressdo crescente e continuada, saber aplicar ela ¢ uma questdo
de sobrevivéncia e de resultados.

Para Samulski (2002) muitos jogos sao decididos em poucos segundos, o
que sdo chamadas de situagoes decisivas, esta capacidade exige do atleta a capa-
cidade de guiar sua atencgao a estimulos relevantes da situacdo de competicao e na
maioria das vezes sob a pressdo de tempo. Muitos atletas dos esportes de alto de-
sempenho possuem técnica, forca e preparo fisico mas, na hora podem falhar diante
pressao, por nao saberem lidar com suas emogodes e questoes psicologicas. Por isto
uma das atribuicdes da psicologia do esporte é trabalhar como desenvolvimento da
Inteligéncia Superior de Desempenho.

Diante desta demanda e pela caréncia das grades curriculares, ndo possuem
em suas disciplinas obrigatérias matérias como a Psicologia do Esporte, o curso de
Psicologia da Faculdade Guairaca, propde que oferece oportunidade de aprendiza-
gem teorico e pratica para alunos e professores que se interessem pela tematica.



METODO

O SPAC-PR com intuito de busca formar alunos interessados em Psicologia
do Esporte, fornece subsidios tedricos e praticos . As atividades praticas do SPAC-PR
acontecem desde marco de 2015, tornando-se projeto de extensao permanente em
agosto de 2017.

Sao oferecidas dez (10) vagas formais de estagios semanais, e (10) vagas vo-
luntarias esporadicas para organizacao de eventos, atividades em projetos sociais,
seis (6) vagas para pesquisa na area estendidas para alunos de graduacéo e pos gra-
duacéo. Totalizando 26 alunos.

Participam atualmente do projeto, alunos e atletas da propria Faculdade,
atletas da rede municipal de ensino e exército local. Dentre eles estdo: (10) atletas
bolsistas da Faculdade Guairaca do futsal feminino; vinte (20) criancas estudantes da
rede publica e privada de Guarapuava entre 9 e 15 anos, das categorias de base do
judo, vinte e dois (22) atletas entre 18 e 28 anos do 26 Grupo de Artilharia e Campana
de Guarapuava, e vinte e trés (23) pais de atleta em grupo de orientacao. O projeto
também atendeu um time de futebol profissional da terceira divisdo com 22 atletas
no ano de 2017, além de pais e técnicos. Totalizando cento e quatro (132) pessoas
beneficiadas entre alunos extensionistas, professores, atletas e pais.

Os projetos sao desenvolvidos a partir das demandas de interesse e de acor-
do com cada modalidade esportiva. Abaixo alguns dos projetos ja em desenvolvi-
mento:

I-Programas de Treinamento de Habilidades Mentais

O Treinamento de habilidades mentais para esportistas é a pratica das habi-
lidades mentais (como autoconfianca, motivacdo, controle emocional, comunicagao
e concentragao), indicado principalmente para atletas de provas de auto desempe-
nho. Acontecem em formatacdo semanal realizados em equipes, na sala de metodo-
logias ativas as quartas-feiras.

8:00 as 9:00 -26 GAC

9:30S510:30 - Judo sub 9

11:00 as 12:00 - grupos de estudo e orientacoes

13:00 as 14:00 - Futsal feminino

14:30 as 15:30 = Judo sub 11 e sub 13

2017 ( futebol masculino todas as quintas-feiras por 6 meses)

Il - Projeto de Pesquisa

Conta com a realizacdo de grupo de estudos todas as quartas-feiras as
11h00min as 12h00minh nas dependéncias da Faculdade. Incentiva a producéo es-
crita e apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos junto aos alunos extensio-
nistas, orientandos da graduagao e pds graduacao interessados por pesquisas na
area. Além de organizacao de eventos na area.
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ll- Orientacado de Pais e Técnicos

Estas oficinas acontecem diante das necessidades levantadas pelas equipes
ou por informagdes dos técnicos. Os grupos de pais sdo destinados a orientagao em
relacdo a ansiedade expressa pelos familiares em competicdes provas. A orientagao
de técnicos esta pautada nas relagdes interpessoais, comunicagao e posturas de li-
derancas de equipe.

RESULTADOS

I-Treinamentos de habilidades mentais

O primeiro grupo atletas do SPAC-PR veio do 26° Grupo de artilharia e Cam-
pana do Exército de Guarapuava. Anualmente participam dos Treinamentos de
Habilidades Psicologicas 22 atletas (em média) das modalidades de corrida de re-
vezamento e pentatlon militar. As relacdes com a instituicdo sdo muito cordiais. Co-
mandantes e soldados sempre demonstraram abertura para todas as atividades que
a psicologia se dispOe a realizar. Além das atividades em Psicologia do Esporte, esta
parceria se estendeu a palestras de prevencao ao suicidio.

O Segundo Grupo a estabelecer parceria foram os atletas de categorias de
base do Judd Randori Guairaca. Participam em média 20 criangas entre 07 e 15 anos
de idade, 1 técnico e 23 pais. Este trabalho tem resultados extremamente positivos
pela proximidade e confianga atribuida pelo técnico ao projeto. Sdo realizadas reuni-
des para discussdo do desenvolvimento dos atletas a cada 15 dias. Os pais também
sdo parceiros efetivos do projeto, participam de todas as atividades que sdo convida-
dos. A adesdo pelas criancas é de 100% de freqténcia semanal, entendidas até aos
periodos deferias quando ocorrem algumas competicdes.

O terceiro grupo foi o futsal feminino Faculdade Guairaca, aonde as relagdes
sao bastante efetivas, pois sdo atletas bolsistas, que participam do projeto de bolsas
100% integrais dos cursos escolhidos. Estendeu-se também ao futebol de campo
masculino de um clube de terceira divisdo profissional da cidade, com 22 atletas.

Suas agdes tiveram como principais objetivos realizar intervengoes psicoe-
ducativas e de investigacdo centrada em altas habilidades no esporte. Também bus-
ca desenvolver programas de estimulagao cognitiva junto as escolinhas das diversas
modalidades de esporte da Faculdade e Colégio Guairaca; desenvolve programas de
apoio psicolégico e treino mental aos clubes desportivos de Guarapuava e regido.
Sua finalidade é obter junto aos atletas o comprometimento com a realizagao; con-
fianga; vontade; focalizagdo; aprendizagem continua; oportunidades; resisténcia
mental (autoconfianca; vontade; motivacdo; capacidade para lidar com a pressao
e a ansiedade; focalizagdo; e uso de estratégias adequadas para lidar com a dor e
sofrimento).

A combinagdo do talento, treino em longo prazo e um perfil psicoldgico ade-
quado, sdo fatores fundamentais para ser um atleta de elite. O talento constitui uma
das condicoes fundamentais para aceder a exceléncia no desporto de competicéo,
pelo que a identificacdo representa o primeiro passo para detectar e selecionar a



capacidade de alcancar um nivel elevado de perfeccionismo desportivo alicergado
num processo completo de especializagao (Santos;Laura; Lima,2016).

Este projeto de extensao justifica-se pela abrangéncia de subprojetos de
teor pratico e cientifico que se propde, diante de uma realidade inexistente na area
na regiao centro oeste do estado do Parana.

Il - Projeto de pesquisa

Resultados obtidos em diversas pesquisas como (Jones, Hanton, & Connau-
ghton, 20028 Williams & Krane, 2001) embasam que € possivel sistematizar e es-
pecificar algumas competéncias mentais e caracteristicas psicolégicas associadas a
atletas olimpicos com elevados niveis de sucesso. Diante desta demanda o SPAC-PR
propde realizar avaliacdes e intervencdes que beneficiem atletas talentosos, para
maximizacdo e obtencdo de exceléncia, buscando apresentar seus resultados e be-
neficiar a comunidade cientifica. Alguns produgdes obtidas pelo projeto foram:

Uma (01) Organizacdo de evento cientifico (| Seminario Internacional de Psi-
cologia do Esporte 2016 . Em relagcdo as produgdes cientificas obteve-se os seguintes
resultados no Ultimo ano (2017), cinco (5) Anais de eventos de Psicologia do Esporte;
um (1) artigo cietifico publicado em revista. No que se refere a trabalhos de conclu-
sdo de curso foram trés (3) TCCs e dois (2) trabalhos de pds graduacao.

lll- Orientagado de pais e técnicos

Por meio das demandas levantadas pelos proprios atletas e técni-
cos, foram elaboradas : uma (1) Cartilha de orientacdes para viajem em pré-competi-
cdoe um (1) “Guia de Pais”, orientacdes para competicdo e conduta. A seriedade em
cada questdo levantada gerou a elaboragao do material acima descrito. Algumas
questdes discutidas, foram tdo relevantes, que a equipe de psicologia estendeu os
resultados para o técnico e pais .

Os resultados obtidos por esta atividade evidenciam o envolvimento e par-
ticipacao dos pequenos atletas envolvidos pelo projeto. A psicéloga realizou uma
orientagdo de uma hora, relatando aos pais a atividades realizadas com as criangas
durante as Ultimas duas quartas-feiras. Foi explicado aos responsaveis que o mate-
rial foi uma construgdo conjunta e ativa da participacdo de todos. Os participantes
ficaram surpresos com a avaliacdo e colocagdes das criangas, apesar da pouca idade
da maioria.Todos receberam o material impresso e foram discutidos todos os itens.
Os pais admitiram os comportamentos apontados, mas relataram n&o perceber que
algumas posturas comportamentais poderiam ser prejudiciais ao desempenho das
criancas e da interferéncia negativa na hora da luta.

Pode ser observado presencialmente e por meio do feedback dos pais, téc-
nico e atletas alguns resultados efetivos da atividade no dia da competicao.

DISCUSSAO

E esperado que o SPAC do Parana tenha como resultado o desenvolvi-
mento e aperfeicoamento das necessidades especificas dos atletas talentosos. De
igual modo, especula-se um desenvolvimento dos atletas para bom desempenho
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desportivo. Também se espera como resultado futuro um aperfeicoamento da ca-
pacidade de tomada de decisédo e de processamento de informacéo, do trabalho
de conhecimento declarativo e procedimental, assim como o desenvolvimento do
pensamento divergente exploratério e o pensamento Em suma, ambiciona-se o
desenvolvimento de elevados niveis de motivagdo, comprometimento, concen-
tracdo, autoconfianca, criatividade, volicdo, pessoal e assertividade de todos os
participantes dos projetos.

Algumas atividades ja foram realizadas com um grupo de atletas corredo-
res de corrida de revezamento de uma instituicdo publica local. Os resultados obti-
dos neste projeto especifico sdo resultantes do trabalho realizado nos ultimos trés
semestres por uma equipe multidisciplinar que atuou juntamente com a equipe de
psicologia do SPAC - PR. Foram realizadas atividades quinzenais nas seguintes areas:
Psicologia aplicada ao Esporte, realizando um Programa de desenvolvimento de ha-
bilidades cognitivas e treino mental. Fisioterapia Desportiva, com objetivo de traba-
lhar com fortalecimento muscular e cuidado com lesdes apresentadas nos treinos.
Nutricdo, que atuou com o estabelecimento de um programa alimentar adaptadas
as necessidades nutricionais desta modalidade. Educacéao Fisica, atuando com téc-
nicas de corrida, maximizando o potencial dos atletas participantes.

Em relagcdo ao treino de habilidades cognitivas, um dos grandes resultados
alcancados foram as estratégias de coping adquiridas pelos participantes para lida-
rem com a ansiedade excessiva e a melhora na capacidade de atencao e concentra-
cdo antes da realizacdo das provas. Estes resultados foram evidenciados na analise
dodiscurso realizada pela equipe e corpo técnico, e nos resultados obtidos nas Esca-
las de Ansiedade aplicadas. Outro objetivo deste estudo foi delinear os aspectos psi-
coldgicos e emocionais para o rendimento esportivo. Pode-se conceituar que estes
sentimentos séo caracteristicas individuais, que se repetem quando este individuo
é colocado em situacdes que geram desconforto, e podem levar a comportamentos
desajustados ou indesejados no meio esportivo, algumas vezes trazendo este atleta
ao fracasso. Este estado de ansiedade € transitério, e gera sintomas fisicos e psicolo-
gicos. A relagao do comportamento ansioso com os eventos desportivos, tem como
base experiéncias anteriores vividas pelo atleta, e podem ser ativados por estimulos
internos e externos, e dependem das habilidades de enfrentamento deste individuo
(Ferreira, 2008).

Nos espacos esportivos pressdes e a cobranca pelo alto desempenho, sdo
constantes no cotidiano do atleta. Muitos destes profissionais sdo extremamente
preparados para lidarem com suas capacidades fisicas, mas nao estdo aptos a ge-
renciar suas emogoes e habilidades cognitivas. O estresse, por exemplo, se tornou
um dos fatores psicolégicos mais observados, principalmente quando trata-se de
atletas de alto rendimento. Neste meio, os atletas séo submetidos com grande fre-
guéncia a inumeros tipos de situacbes estressoras, tendo que mostrar resultados
positivos e um bom desempenho (Stefanello, 2007).



Desta forma, é possivel pensar sobre as possibilidades que o atleta de alto
rendimento possui para lidar com as vitérias e derrotas. Programas de estimulagao
cognitiva podem auxiliar na maximizagdo de potencial, e também auxiliar estes indi-
viduos a gerenciarem seus conflitos.

CONCLUSAO

A combinacéo de talento, treino a longo prazo e um perfil psicologico ade-
quado, sdo fatores fundamentais para um atleta de elite. O talento constitui uma
das condicdes fundamentais para aceder a exceléncia no desporto de competicao,
razdo pela qual sua a identificacdo representa o primeiro passo para selecionar os
sujeitos capazes de alcangar um nivel elevado de performance desportiva alicercada
num processo completo de especializacao.

Na convicgao de que a evolucao continua do rendimento desportivo deve
basear-se num trabalho sistematico com os jovens talentos, é essencial que se invis-
ta num modelo de projetos e acompanhamento dos talentos esportivos.

No Brasil, as dimensoes associadas as competéncias psicologicas dos atle-
tas ainda ndo sao plenamente divulgadas. Observa-se que baixos niveis de moti-
vagdo e comprometimento com a modalidade e com o desporto podem gerar:
desvalorizacdo e desinteresse pelo rendimento individual; incorreta formulacao de
objetivos claros e especificos; baixos niveis de autoconfianga; baixa capacidade de
concentragdo; inadequada utilizagdo da imaginacéo e da visualizacdo mental; difi-
culdade no controlo da ansiedade e dos niveis de ativacao; auséncia de rotinas e
planos competitivos.

Diante desta realidade e buscando cada vez mais divulgar e ampliar a area
de atuagao da Psicologia do Esporte, SPAC-PR tem o compromisso de fortalecer pra-
ticas e pesquisas, ainda excassas no interior do Parana. O SPAC-PR busca no embase
teorico da psicologia do esporte estratégias sistematizadas para o desenvolvimen-
to de projetos e treinamentos no processo de formacgao e desenvolvimento humano
dos atletas que fazem parte de suas atividades . Tem buscado compreender e agre-
gar conhecimentos sobre corporeidade, emocgdes, comportamentos, pensamentos
e impulsos, presentes nos desportos, potencializando a atividade de seus atletas.

Com o proposito manifesto de implementar programas de estimulacéo cog-
nitiva que suportam as necessidades especificas de atletas talentosos do estado
do Parana, neste trabalho torna-se materializada, contextualizada e sistematizada
a proposta do Servico socieducacional para atletas de competicdo do Parana: o
SPAC- PR. Como sugestéo futura, este servico sera avaliado na medida que for cons-
tituindo e divulgando seus projetos.
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Vejo na TV o que eles dizem sobre o “Vista Bela” ndo é
serio : Midias Alternativas e Juventude

Resumo

O presente artigo apresenta as atividades extensionistas aplica- Hugo Henrique Cristiano
das pelo grupo que compde o Programa de Extensédo intitulado '
“Juventude e Violéncia: da violagdo a Garantia de Direitos” da Matheus Henrique
Universidade Estadual de Londrina/Parana. Este projeto conta e e
com apoio do MEC/SESU, e tem por objetivo identificar as ne-

cessidades de jovens em situacdo de vulnerabilidade social,

além de atuar junto a este publico por meio da adogdo de uma hugohcristiano@gmail.com
metodologia fundamentada na investigacdo-intervencao. Apés

pesquisas preliminares realizadas na Delegacia do Adolescente

de Londrina, no ano de 2013, foram identificados os bairros do

municipio de Londrina com maior registro de violéncia praticada

por jovens. Deste modo, as acdes do programa focaram-se em

atividades junto a comunidade do bairro identificado, utilizan-

do-se de estratégias pedagogicas de carater inclusivo e preven-

tivo, no sentido de promover a insercdo social, garantia e defesa

dos direitos da populagdo jovem. Dentre as agdes, destacamos

as oficinas com os adolescentes abordando as tematicas: edu-

cacdo e meios alternativos de comunicacéao.

Vera Lucia T. Suguihiro

Universidade Estadual de Londrina

Palavras-chave: crianca e adolescente; juventude; vulnerabilidade.
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Abstract

This paper presents the activities implemented by the extension
group that composes the extension Program titled "Youth and Vio-
lence: from violation to guarantee of rights", of the State University
of Londrina, has the support of the MEC/SESU, and aims to identify
the needs of young people in social vulnerability situation and act
with this audience based on a research-intervention methodology.
After preliminary researches conducted at the Londrina Civil Police
Department in 2013, the Program identified the neighborhoods that
concentrated the highest level of violence committed by teeangers.
In this way, the actions of the program was focused on activities in
the community of the identified neighborhood, based on pedagogi-
cal strategies of an inclusive and preventive way, in order to promote
social inclusion and the secure the defence of the rights of the young
population. Among the actions, this paper highlights the workshops
with teenagers with the themes: education and alternative ways of
communication,

Keywords: child and teenager; youth; vulnerability.



INTRODUCAO

A violéncia praticada pelos jovens desperta o interesse de diversos setores
da sociedade, inclusive das universidades por estar intimamente relacionada com
as condigbes socioecondmicas. Isso acontece, porque, quando ha um desequilibrio
entre as necessidades materiais ou simbolicas e as oportunidades oferecidas pela
sociedade, mercado e Estado, ampliam-se as situa¢des de vulnerabilidade social
(Abramovay, 2002), exigindo dos jovens respostas que, dificilmente, tém condi¢des de
alterar. Neste contexto, as politicas publicas sociais tém negligenciado esta parcela
da populagao e, muitas vezes, o ingresso precoce no mundo da criminalidade acaba,
paradoxalmente, assegurando o direito a sobrevivéncia. Nesta perspectiva, o Estado
se apresenta como parte do sistema violador que restringe o0 acesso da populagao
aos direitos fundamentais, imprescindiveis para o pleno exercicio de sua cidadania.
Essa realidade se reflete no ndo cumprimento dos preceitos Constitucionais de 1988,
a Lei Federal n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente)
e a Lei Federal n®12.852, de 5 de agosto de 2013 (Estatuto da Juventude).

O debate em torno das questdes referentes a juventude e a garantia de seus
direitos, geralmente, € encarado como um fendmeno positivista de causa/efeito, que
transforma a analise dessa realidade em fragil e imprecisa, legitimando um discurso
higienista que busca justificativas para o fracasso das politicas publicas para este
segmento da populacdo. O exemplo mais atual é a proposta da redugao da maiorida-
de penal, presente nos debates quando o tema trata de politica para jovens. Isto im-
plica em uma investigacao na relacao entre o jovem e a criminalidade, com base no
contexto historico e social que envolve o adolescente que comete o ato infracional.

O trabalho do Programa de Pesquisa e Extensao intitulado: “Juventude e Vio-
|éncia: da violacdo a garantia de direitos” , vinculado ao Departamento de Servico
Social da Universidade Estadual de Londrina, tem como objetivo identificar as ne-
cessidades de jovens em situagdo de vulnerabilidade e/ou com historico relacionado
a pratica de ato infracional. Para tanto, se faz necessario uma intervencdo apoia-
da em estratégias pedagbgicas de carater inclusivo e preventivo, na perspectiva de
promover a insercao social na realidade em que estes jovens vivem. A atuacao do
Programa se da no bairro Perobinha , onde foi implantado em 2011, o maior empre-
endimento da Minha Casa Minha Vida, o Residencial Vista Bela, com uma populacéo
estimada em 12 mil habitantes, no ano de 2018.

O Programa de Pesquisa e Extensdo é constituido por uma equipe interdis-
ciplinar (Arquitetura e Urbanismo, Psicologia, Servico Social, Geografia, Direito e Co-
municacgado), com a participacao de alunos de graduacéo e pés-graduacao, em par-
ceria com a Pontificia Universidade Catdlica de Londrina/PR e da Universidade Norte
do Parana de Londrina (UNOPAR-PR). Este conjunto de areas de conhecimentos vem
assegurar a formacao qualificada de estudantes e professores, respeitando o princi-
pio da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

Deste modo, essa proposta vem sendo desenvolvida a partir de Oficinas
Educativas, envolvendo jovens moradores do bairro Perobinha/Londrina/Parana.
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Buscou-se apresentar tematicas como: direitos fundamentais, acesso ao ensino
superior, possibilidades para conclusdo do ensino médio, acesso ao ensino profis-
sionalizante, experiéncias profissionais, além de temas de natureza subjetiva, volta-
das para o autoconhecimento dos adolescentes e suas expectativas futuras de vida,
meios de comunicagao e da midia alternativa. No presente artigo o enfoque foi dado
as oficinas relacionadas aos meios de comunicacao de massa e alternativos.

METODO

A perspectiva interdisciplinar € a base para o desenvolvimento de todas as
acoes do Programa de Pesquisa e Extensao. Neste sentido, busca-se compartilhar os
saberes das distintas areas, de modo a garantir o processo de construcao do conhe-
cimento, para ampliar e apreender a realidade social empirica e transforma-la em
um concreto pensado.

A metodologia aplicada, “investigagdo-intervengao”, tem sua base empirica
“concebida e realizada em estreita associacdo com uma agdo ou com a resolucdo de
um problema coletivo, no qual os pesquisadores e os participantes representativos
dasituacéo ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo”
(Thiollent, 2000, p. 14). Caracteriza-se, portanto, pela interacdo dos pesquisadores e
as pessoas envolvidas nas investigacdes com acoes, de carater social, educativo e
técnico. Cabe ressaltar, que as relacbes entre a equipe e os adolescentes do bairro
foram pautadas por principios de horizontalidade, no qual cada sujeito é entendido
como agente modificador da realidade da qual faz parte, fundamentado no processo
de uma construcéo social coletiva, contribuindo positivamente para o éxito do pro-
grama (Freire, 2002). Os pesquisadores ndo criam somente os relatorios com base
em dados quantitativos, mas sim interferem na realidade do grupo, possibilitando a
autonomia do mesmo.

E possivel destacar trés dimensdes que fundamentam a investigacao/inter-
vencdo que fazem parte do mesmo movimento dialético, a saber:

a) ADimenséo Investigativa: se baseia na produgdo de conhecimento sobre a realida-
de que se pretende conhecer, criando novo objeto para nova investigacao;

b) A Dimensao Interventiva: contribui para alteracdo de uma determinada situagao
dada como problematica, busca de solugdes por meio do sujeito social/politico que
produz tanto a atividade como os meios para realiza-la €;

c) A Dimenséo Formativa: consiste no processo de aprendizagem social envolvendo
os participantes na direcdo da emancipacao social e politica.

O trabalho foi desenvolvido por meio de aproximacdes sucessivas, enten-
dendo que a construcao da realidade nada mais é do que um processo permanente
e provisorio, e para que seja possivel alcancar a compreensdo desta realidade, se
faz necessario uma abordagem que opere entre investigacao-reflexao-analise-am-
pliacdo de horizontes de informacao. A provisoriedade do processo diz respeito a
natureza do objeto de estudo a ser construido. Entende-se por provisoriedade, que
a realidade nao esta dada, a sua construcdo se da a partir de diferentes momentos.



O processo investigativo (Primeira Aproximacgdo) constitui-se no levanta-
mento do perfil dos adolescentes em atos infracionais para sua caracterizacdo no
municipio de Londrina. Os dados referentes ao perfil dos adolescentes em atos in-
fracionais, no periodo de 2013, foram coletados por meio do acesso aos Boletins de
Ocorréncia (B.0.) da Delegacia do Adolescente de Londrina/PR. Cabe ressaltar que o
acesso aos dados ocorreu mediante solicitagao via oficio e autorizado pelo Delega-
do no exercicio de sua fungéo.

Para a caracterizacao, levou-se em consideracao aspectos relativos ao tipo
de violéncia praticada pelo adolescente, os locais de residéncia e onde os atos in-
fracionais foram cometidos. A partir das informacdes, os dados foram georreferen-
ciados e localizados no mapa, conforme a divisdo de bairros, segundo os critérios
adotados pelo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina (IPPUL).

Com essa sistematizacéo, foi possivel identificar o bairro Perobinha com
maior registro de adolescentes que cometeram atos infracionais em comparagao
com o numero de adolescentes residentes. Tal configuracéo foi o que determinou
a escolha do referido bairro para o desenvolvimento do Programa de Extensdo/Pes-
quisa. Vale ressaltar que em 2012, no bairro Perobinha, foi construido o maior em-
preendimento imobiliario do Programa de Habitacdo de Interesse Social do Brasil,
do Programa Federal, “Minha Casa, Minha Vida” (MCMV). O empreendimento conta
com mais de 2.712 unidades habitacionais, com aproximadamente 11.000 habitan-
tes, cuja a maioria das familias sdo provenientes de ocupacgoes irregulares em fundos
de vale de regides distintas do municipio de Londrina.

“Os moradores desse residencial fazem parte de um processo de
desterritorializacéo e reterritorializacéo e sdo oriundos de diferentes loca-
lidades do municipio” (Faquin, Lanza & Cordeiro, 2017, p. 31).

O residencial Vista Bela foi, portanto, o maior empreendimento de mora-
dia popular até sua implementacdo, mas foi também o maior exemplo de como
ndo se deve fazer um empreendimento desta magnitude, pois ndo previu espacos
adequados a implantacado de politicas publicas como escolas, unidades de aten-
dimento médico, espacos de convivio como pragas e parques, além de ndo prever,
também, espacos para que a economia local se sustentasse, o que ocasionou o
surgimento de inimeros empreendimentos comerciais irregulares (Vicentim, Ka-
nashiro & Rodrigues, 2014).

O conhecimento da realidade social em que vivem os adolescentes, sujeitos
do Programa, possibilitou maior aprofundamento dos estudos e melhor compreen-
sdo do contexto social vivido pelos adolescentes no bairro, de modo a contribuir
com a indicacdo de alternativas para o enfrentamento e a busca de solugdes para
os problemas. Neste sentido, a estratégia utilizada foi o fortalecimento dos vinculos
com os moradores da comunidade, caracterizando o inicio da Segunda Aproxima-
cao do Programa.
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A aproximagdo com a comunidade se fazia necesséria para a viabilizacéo
do Programa. Para tanto, buscou-se conhecer as liderangas presentes no bairro e
formacgao de parcerias foram se constituindo. Assim, o Programa foi denominado
“JUVENTUDE PELO BAIRRO”, criando uma logomarca de facil associagcdo com o Pro-
grama da Universidade Estadual de Londrina junto a comunidade. Foram produzidas
camisetas e banner com a identificagao visual do Programa, com objetivo de apre-
senta-lo a comunidade. Para tanto, foi organizada, em parceria com as liderancas do
bairro, uma Festa Junina, com participagéo significativa dos moradores.

Aterceira aproximacao, contemplando a terceira dimensdo do método apli-
cado (Dimensdo Formativa), foi voltada diretamente aos adolescentes moradores do
bairro, com a formagao de um grupo com 10 integrantes, entre 12 a 16 anos, para de-
senvolvimento de oficinas pedagogicas, aplicadas em dois momentos distintos. No
primeiro momento, as oficinas foram elaboradas com a intencado de se discutir tema-
ticas atuais como: insercdo na Universidade e o mercado de trabalho; reflexdo critica
sobre os direitos fundamentais; escolhas profissionais e perspectivas para o futuro.
Em segundo momento de aplicacdo das Oficinas, a tematica abordada foi a Midia
Alternativa (foco dos resultados do presente artigo), e objetivou “capacitar os ado-
lescentes para a construcdo de material audiovisual pautado no modelo das midias
alternativas”, associados a outros dois objetivos especificos: “Apresentar os meios de
comunicacdo como influenciadores sociais” e “Introduzir a midia Alternativa como
forma possivel de comunicagao” Para tanto, foram previstos, em um primeiro mo-
mento, cinco encontros, que foram realizados durante o més de julho de 2018.

O método utilizado para as oficinas teve como base os conceitos de grupo
operativo que, segundo Zimermann (2000), busca favorecer o rompimento de bar-
reiras a mudangas em potencial (Pichon-Riviére, 1991) e promover um espaco para
comunicagao significativa entre os membros, conhecimento e revelagdo de si e con-
tato com os préprios sentimentos, comportamentos e motivacoes (Yalom & Leszcz,
2006). Assim, a organizagao das oficinas se deu de forma a atender o caréater interdis-
ciplinar do Programa e dar diversidade as atividades propostas.

RESULTADOS
Os resultados apresentados estdo relacionados a aplicagdo das oficinas so-
bre os meios de comunicacdo de massa e alternativos, idealizadas a partir do pri-
meiro contato com os jovens moradores do bairro que, por meio de seus relatos,
evidenciaram a invisibilidade do adolescente morador da periferia. Por um lado, es-
tes adolescentes nao sdo percebidos como sujeitos cujos direitos foram violados,
entretanto, ganham visibilidade negativa com a interveng¢ao do Estado por meio de
praticas repressivas, criminalizando e marginalizado os mesmos, acentuando pre-
conceitos e estere6tipos. E é devido a essa realidade invisibilizadora, fruto do traba-
lho desinformador da grande midia e do senso comum da sociedade, que o presente
Programa de Pesquisa e Extensdo deu continuidade aos trabalhos junto ao grupo de
jovens, com a tematica dos meios de comunicagao.
A temética teve como objetivo principal capacitar os adolescentes para



a producao de materiais que se utilizam de técnicas caracteristicas das chamadas
midias alternativas. O grupo organizou Oficinas constituidas por 5 encontros, tendo
como objetivos:

a) Apresentar os meios de comunicacdo como instrumentos influenciadores sociais
e as suas diversas versdes que podem existir sobre o mesmo fato e;

b) Introduzir as técnicas e os tipos de midias alternativas, bem como seu potencial
como forma de expressdo e comunicagao.

Vale ressaltar que os dois primeiros encontros foram destinados a contem-
plar o primeiro objetivo especifico, e os demais encontros, o segundo.

No primeiro encontro, buscou-se entender o modo pelo qual os meios de co-
municacado influenciam o nosso cotidiano e as multiplas versées que podem existir
sobre o mesmo fato, fomentando assim, a reflexdo critica dos jovens participantes
da oficina sobre o tema proposto. Para isso, as atividades foram divididas em trés
momentos:

a) Aproximagao dos integrantes;

b) Introducdo a tematica dos meios de comunicagao e;

c) Demonstragao de que um fato ou imagem pode remeter a diversos significados
e versoes.

Neste sentido, o primeiro momento da oficina iniciou-se com uma dinamica
na qual cada um que se apresentava tinha que dizer duas verdades e uma mentira
a seu respeito. Em contraproposta, os demais teriam que tentar adivinhar qual das
informacdes era a mentira. Adinamica criou um clima bem descontraido no decorrer
das atividades. No segundo momento, os adolescentes foram divididos em 5 duplas,
cada dupla ficou com uma bexiga e, dentro de cada bexiga, existiam perguntas pre-
viamente elaboradas pelos organizadores da Oficina. As questdes pretendiam guiar
a discussdo sobre quais tipos de midias eles consomem e como elas influenciam o
modo de vida de cada um dos adolescentes. Durante este momento, foi possivel
ter uma dimensédo sobre o entendimento que eles possuem a respeito das formas
de comunicacdo existentes, destaca-se a pichagdo como forma de expressdo popu-
lar dentre os jovens, principalmente entre os habitantes das periferias urbanas das
grandes e médias cidades. A pichacéo surge como uma forma de expressao que os
jovens encontram para se representar nos espacos em que estao inseridos, criando
territorialidades por meio de signos.

Outros dois pontos se destacaram, o primeiro foi a influéncia do funk os-
tentacdo no desejo de consumo dos jovens, desde vestimentas e aderecos (como
roupas de grife, ténis, pulseiras, colares, anéis, bolsas, bonés, etc.), até bebidas alco-
6licas e veiculos de luxo. Nota-se que, na visao dos adolescentes, o consumo surge
como uma forma de garantir o reconhecimento social. O segundo destaque foi sobre
a veracidade dos fatos divulgados nos meios de comunicagao. Neste momento, 0s
adolescentes problematizaram a representacdo que o noticiario policial local faz do
bairro onde eles residem, atribuindo a fama de se tratar de um bairro violento. Logo
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depois, foi introduzida a ultima dinamica do encontro, em que se abordou a distor-
cdo que a “imprensa marrom” (noticiarios policiais sensacionalistas) faz em relagcdo
aos fatos envolvendo os moradores das periferias, que na maioria das vezes apresen-
tam uma opiniao tendenciosa e preconceituosa com a pretensao de impressionar o
publico. Dessa discussao surgiu, posteriormente, o titulo do artigo: "Vejona TV o que
eles dizem sobre o Vista Bela ndo é sério", verso que foi retirado da musica “N&o é sé-
rio” da banda Charlie Brown Junior e adaptado aqui, fazendo uma critica aos meios
de comunicacdo de massa que comumente veiculam noticias sobre os habitantes do
Vista Bela de modo simplista.

No segundo dia de oficina, dividiu-se a dinamica em duas partes. A primeira
consistia em identificar o emprego de discursos tendenciosos envolvendo o mesmo
fato com individuos de classes sociais diferentes. Trouxemos duas matérias do mes-
mo veiculo midiatico (G1 - Portal de noticias do Grupo Globo), envolvendo o mesmo
tipo de crime (trafico de drogas, art. 33 da Lei 11.343/2006). Em um dos casos, 0s
jovens apreendidos moravam na Tijuca, Zona Sul do Rio de Janeiro, no qual a man-
chete relata que: “Policia prende jovens de classe média com 300 quilos de maconha
no Rio”. No outro caso, a equipe jornalistica retrata o jovem de periferia como tra-
ficante, mesmo portando uma quantidade menor da mesma droga, quando com-
parado com o caso anterior: “Traficante é preso com 10kg de maconha”. A intencao
era mostrar a iniquidade do veiculo midiatico para com os individuos que possuem
condicdes socioecondmicas distintas.

Jé& na segunda parte da dinamica, trabalhou-se com a interpretagao da mu-
sica “A Vitima” do grupo “Racionais MC’s”. A musica é um relato do acidente sofrido
pelos membros do grupo, causando a morte de um dos ocupantes do veiculo em
que eles colidiram. Na época, a midia condenou os musicos envolvidos, noticiando
que eles estavam sob efeito de alcool e drogas, no momento do acidente. Como
resposta, 0 grupo gravou a musica falando a versao deles sobre o caso. A letra da
musica é carregada de sensibilidade e arrependimento, além de contrariar a versao
distorcida da midia sobre o caso. Levando em consideracdo o contexto da musica,
foi proposto aos jovens que eles criassem uma manchete relatando o fato descrito
na musica, como se fossem os jornalistas responsaveis por noticiar o ocorrido.

A maioria das manchetes e textos jornalisticos elaborados pelos adolescen-
tes buscava expressarimparcialidade, no entanto refletiam a subjetividade dos auto-
res. Uma das participantes da oficina destacou o fato da esposa da vitima estar gravi-
da: “Dia 14 de outubro de 1994 capotou um carro na marginal que deixou um morto.
Avitima deixou a mulher e seu filho que ela esperava.” Outros deram destaques para
o envolvimento dos musicos no acidente: “Rappers brasileiros se envolvem em aci-
dente! Por volta da 1 da manha, do dia 14 de outubro de 1994, o grupo conhecido
como Racionais MC’s se envolve em um grave acidente, uma pessoa morre, integran-
tes do grupo saem com poucos ferimentos.” Apenas um dos adolescentes inventou a
posse de drogas dos musicos no momento do acidente, conforme manchete: “Fusca
bate em 6nibus e mata 5 pessoas e o carro estava com 5 quilos de maconha.” Esta



atividade interpretativa possibilitou mostrar, a partir de exemplos concretos, a in-
tencionalidade presente em uma noticia, a qual é influenciada pelos interesses dos
grupos que a veiculam.

No terceiro dia de oficina, buscou-se apresentar os tipos de midias alterna-
tivas, bem como suas respectivas técnicas, ressaltando seu potencial como um im-
portante propagador de informacdes. Santos (2014) ressalta que “a influéncia das
técnicas sobre o comportamento humano afeta sua maneira de pensar” (p. 186). Em
seguida foi introduzida a fotografia como uma forma possivel de transmitir uma vi-
sao de mundo. Alguns ensaios fotograficos de temas diversos e técnicas basicas de
fotografia foram apresentados aos jovens, como a composicdo da fotografia (arranjo
dos elementos na foto), iluminacdo e enquadramento. Foi criado um perfil coletivo
na rede social "Instagram" com a finalidade de divulgar as fotos que viriam a ser cap-
turadas na atividade subsequente.

Para aplicar as técnicas dividiu-se os participantes em 2 trios e 2 duplas, sen-
do que cada adolescente utilizaria seu proprio celular (a intencdo era trabalhar com
ferramentas acessiveis aos jovens), empregando as técnicas fotograficas pelo Cam-
pus da Universidade. Dentre as fotos, alguns preferiram representar os elementos
naturais da paisagem, como as arvores, 0 céu, as nuvens e o sol, outros preferiram
captar elementos humanos, como as construcoes, as pessoas e a dinamica da vida
no campus. Por fim, todos se deslocaram ao Centro de Educacgao Fisica e Esportes da
universidade (CEFE), onde os membros do Programa e os adolescentes participantes
da oficina jogaram uma partida de futebol e fizeram um lanche em comemoragéo ao
aniversario de um dos adolescentes. Nota-se que esses momentos de lazer e descon-
tragdo sdo importantes para reforgar a relagao interpessoal do grupo com os jovens.

O planejamento do quarto encontro foi alterado, a pedido dos jovens o gru-
po convidou o fotdgrafo e grafiteiro Felipe Matos, autor de um dos ensaios apresen-
tados no encontro anterior. Sua abordagem consiste em desenvolver atividades que
promovam maior reciprocidade entre o fotdgrafo e o fotografado. A participacédo do
fotégrafo foi importante na medida em que demonstrou aos adolescentes a ampli-
tude do potencial comunicativo que a fotografia possui.

Ainda nesta atividade, foi distribuido aos participantes uma cartilha confec-
cionada pelos membros do Programa, contendo diferentes tipos de midias alterna-
tivas, tais como: as radios comunitarias, os influenciadores digitais (como os youtu-
bers) e o “fanzine”. Cada uma destas midias possuem um formato distinto, que vai
de uma confecgdo que engloba técnicas rudimentares a técnicas mais avangadas,
ambas relativamente acessiveis.

O quinto dia de oficina foi realizado no Residencial Vista Bela. O formato mi-
diatico abordado foram filmagens nos celulares para a confecgao de pequenos vi-
deos. Foi apresentado o documentario “Desconstruindo” produzido por Anna Paula
Prado e lancado em 2016, esse material tem como tematica a identidade e aceitacao
de mulheres com cabelos crespos e cacheados e foi utilizado a fim de servir como
exemplo de técnicas de filmagens no formato de entrevista. A equipe tratou um pou-
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co sobre a escolha do tema e as técnicas de filmagem como: montagem de roteiro,
enquadramento, dudio e iluminacéo. Os adolescentes demonstraram interesse em
criar um material audiovisual sobre as oficinas, no qual cada dupla de adolescentes
escolheu um dia de oficina especifico para comentar. Foi feito um rodizio entre os
entrevistados e os responsaveis pelo manuseio da camera e do microfone, sempre
com algum membro do Programa dando o suporte. Ao final do dia, a oficina seguiu-
-se para a Universidade Estadual de Londrina onde o Projeto promoveu a exibigcdo
do documentario “Nossos mortos tém voz”, dos diretores Fernando Sousa e Gabriel
Barbosa, lancado no ano de 2018 pela Quiproco Filmes. O documentario trata do
drama de maes da Baixada Fluminense que tiveram seus filhos mortos pela Policia
Militar do Estado do Rio de Janeiro. Um dos diretores, Fernando Sousa (cineasta e
mestre em Ciéncias Sociais pela UERJ), promoveu o debate com o publico presente.
A experiéncia foi muito enriquecedora para os adolescentes, visto que, os incentivou
a sugerir a continuidade da oficina para a elaboracéo de outros materiais audiovisu-
ais, com uma tematica voltada para o cotidiano do bairro onde vivem.

Freire (2002) destaca que ensinar supera a simples transferéncia de conhe-
cimento. Criar as possibilidades para incentivar a producéo e construcao do conhe-
cimento, de modo a proporcionar o desenvolvimento da autonomia e da criticidade
no individuo, sendo este, o principal objetivo do ensinar. Neste sentido, a construcao
coletiva e o uso integrado das multiplas linguagens que englobam as midias alter-
nativas, promovem conhecimentos socialmente relevantes, possibilitando o reco-
nhecimento dos adolescentes como sujeitos ativos desta construgao. Vale ressaltar,
gue os meios de comunicacdo devem contribuir com a valorizacéo da diversidade
cultural, a promogdo dos direitos humanos, no acesso a informagdo de maneira de-
mocratica e no combate a todo tipo de violéncia e desigualdade social, cumprindo
sua funcéo social.

DISCUSSAO/CONCLUSOES

O Programa de Extensdo/Pesquisa tem carater preventivo e inclusivo. As ofi-
cinas foram realizadas no bairro Perobinha do municipio de Londrina/Parana, cujos
adolescentes e jovens pertencem a uma comunidade com vulnerabilidade social e
risco pessoal. A proposta das Oficinas foi garantir o acesso as informagdes, com a
possibilidade de formular opinides criticas sobre as proprias vivéncias, assim como,
desenvolver a autonomia dos adolescentes para que tenham melhores oportuni-
dades de insercao e atuagao na sociedade. A formacéao e a divulgagdo de dados ja
consolidados pelo Programa contribui para o aprofundamento do debate publico
e a busca de maior envolvimento da sociedade com o tema apresentado. Embora
o0 bairro ndo apresente uma infraestrutura adequada para garantir os direitos fun-
damentais da populagao jovem, a atuacao de uma universidade ganha visibilidade
social e politica, na medida em que se cumpre a responsabilidade e a fungédo social
da mesma.

Na adolescéncia, fase de muitas mudancas, é cobrado pela sociedade que



o individuo comece a tomar muitas decisoes, referentes a conquista de dinheiro,
emprego, profissao, consumo, entre outros. Tais circunstancias, ndo raramente, con-
fundem os jovens e prejudicam as decisdes que serao tomadas na sua formagao.
Nesse sentido, as oficinas tiveram um papel fundamental em discutir as questoes
inerentes a realidade dos adolescentes, oferecendo subsidio informativo, de modo
que pudessem refletir criticamente acerca da prépria realidade e de como agir para
transforma-la. Colocar o jovem e o adolescente no centro do debate, em um am-
biente informal que promove o didlogo, nos leva a concluir que os adolescentes pu-
deram repensar seu lugar como sujeitos de direitos e principais agentes na definicéo
do rumo de seu destino. Para o adolescente que mora na periferia, tarefas cotidianas
podem se tornar ainda mais dificeis frente as situacdes econémicas desfavoraveis
desta populacao que sofre preconceito social e repressdo constante, através de es-
teredtipos, tais como, “delinquentes” e “marginais”, anulando sua histéria. Sao sin-
tomas de segregacao for¢ada, que mascaram a verdadeira condigao de vida destes
jovens e promovem o sentimento de angustia e derrotismo. A midia e o Estado retro-
alimentam esses discursos presentes na sociedade tratando os adolescentes como
problemas isolados, ndo reconhecendo um contexto maior de privagcdo material,
cultural, afetiva e de direitos, e se isentando da responsabilidade de construir e man-
ter politicas publicas efetivas para os adolescentes e jovens (Trassi & Malvasi, 2010).

Os riscos e as condicdes de vulnerabilidade que a populacédo da periferia
experimenta sdo alguns dos motivos da entrada precoce dos jovens no mundo do
crime e da violéncia. O ambiente perverso em que vivem é agravado pela escassez
financeira da familia que, na maioria das vezes, tém os filhos como provedores. Os
jovens que residem no Vista Bela ainda enfrentam problemas relacionados ao de-
semprego, baixo grau de escolaridade e condi¢des materiais precarias, dificultando
insercado no mercado formal de trabalho.

A complexidade da conjuntura que envolve o morador da periferia, o jovem,
em especial, € tratado como caso de policia, associados as drogas, ao crime e a vio-
|éncia. Esta configuragao esta impregnada no imaginario da sociedade, construida
com a colaboracéo dos grandes meios de comunicagdo (o que evoca novamente o
motivo para o titulo do presente artigo). O tratamento do publico jovem tem se dado
no campo da criminalizagdo, cujas politicas publicas de intervencao junto a este seg-
mento tem se baseado na cultura punitiva, acentuando ainda mais os preconceitos
e 0s esteredtipos a esse grupo etario.

Ha uma ‘invisibilidade perversa’ (Sales, 2004) do adolescente em situacao
de vulnerabilidade social. Sdo sujeitos privados de seus direitos fundamentais que,
contraditoriamente, s6 ganham visibilidade quando se tornam vitimas da politica
publica repressiva do Estado. Essa realidade invisibilizadora ocasionado pela midia
e pelo senso comum da sociedade conservadora, faz com que os jovens busquem
alternativas viaveis e atraentes para ganhar visibilidade como cidadaos e sujeitos de
direitos, com capacidade de participar de uma sociedade de mercado.

O Programa de Extensdo/Pesquisa teve como obijetivo final apresentar aos
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6rgdos publicos tanto em nivel estadual como municipal, subsidios para a formula-
¢ao de politicas publicas para a juventude e, principalmente, por meio do exercicio
de reflexao critica, municiar os jovens para que possam atuar como sujeitos sociais
e politicos em seus espacos de convivéncias, capazes de assumir o protagonismo de
suas proprias historias, construindo a historia que querem viver.
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