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APRESENTACAO

Janaina Silva Costa Antunes

Ja tradicional no calendario da Ufes, a XI Jornada de Extensdo e Cultura foi realizada
durante a Semana do Conhecimento da Ufes no periodo de 16 a 20 de outubro de 2023 no
Campus Goiabeiras, 25 de outubro no Campus Sdo Mateus e em 6 de novembro de 2023 no
campus Alegre.

Esse evento, que ja se consolidou interna e externamente no cenario capixaba, teve
como tema Extensdo Universitdria e Desenvolvimento Sustentdvel: possibilidades e desafios.
Foram organizadas mesas redondas e debates com temas relevantes para a comunidade
em geral, ofertados cursos e oficinas, a fim de cumprir o objetivo de promover a interacao
transformadora entre a universidade e outros setores da sociedade, razdo de ser da Exten-
sdo Universitaria.

Além das mesas redondas e debates enriquecedores, foram apresentados em stands
varios projetos de extensdo com atendimento aos visitantes, além de apresentacdes cultu-
rais. A Jornada de Extensdo, no contexto da Semana do Conhecimento, potencializa e apro-
xima a Ufes da sociedade, em especial de jovens concluintes do ensino médio, o publico
que busca, na maior parte das vezes, a Unica universidade publica capixaba.

Considerando que a Proex tem a missdo de planejar, coordenar, executar atividades
extensionistas para a viabilizacdo de projetos a fim de que o conhecimento produzido aca-
demicamente alcance a populacdo para além dos muros da universidade, este volume traz
um pequeno recorte do muito que se produz por aqui. Assim, convidamos a vocé, leitor/
leitora, a participar dessa grande movimentagao académica, lendo os resumos dos projetos
de extensdo participantes do tradicional Prémio de Mérito Extensionista Maria Filina que
acontece durante a Semana do Conhecimento e desde 2011, homenageia a grande entu-
siasta de extensdo e incentiva as equipes e a¢des que vém sendo realizadas na universidade
com foco na comunidade externa.

Em 2023, das trés fases do PMEMF, a primeira foi constituida pelo envio de resumos
de varios projetos ativos, o que totalizou 191 resumos. Apds as duas etapas de avaliagdo,
foram selecionados os 27 melhores resumos em nimero proporcional aos campi (5 em Ale-
gre, 5 em Sdo Mateus, 7 em Maruipe e 10 em Goiabeiras). Desses, na terceira etapa, foram
selecionados cinco textos (0 melhor de cada campus e o melhor entre todos os campi) por
uma banca composta por membros da Proex e entidades externas (Central das Comuni-
dades, Comissao Quilombola do Sapé do Norte no Grupo de Trabalho (GT) de Educacdo e
Fapes. Em 2023, como incentivo e apoio aos projetos classificados, a Proex disponibilizou
uma quantia no valor de 3 mil reais para aquisicao de material permanente para todos os
projetos finalistas. J& os cinco premiados de cada campus e o vencedor geral entre os cam-
pi, receberam também um notebook/desktop. Mais uma vez, foi uma importante a¢do para
a manutencdo e ampliacdo dos projetos, considerando o cendrio da insercdo curricular de
10% de CH de extensdo nos cursos. A equipe da Proex segue forte perseguindo o objetivo de
compartilhar conhecimento com a finalidade maior de construirmos uma sociedade cada
vez mais igualitéria.



Este volume, previsto no edital do PMEMF 2023, publiciza os resumos encaminhados
e aprovados na primeira etapa do certame. Os textos comprovam, felizmente, que a univer-
sidade insiste em resistir as adversidades e continuara a deixar suas marcas nos sujeitos que
passam por ela, seja nos cursos de graduagdo, pos-graduacao ou nos projetos de extensao
que atingem milhdes de capixabas de nascimento ou de coragéo.

Convidamos a leitura de uma pequena parte dos iniimeros projetos que constituem
a extensdo e que levam a Universidade Federal do Espirito Santo para a sociedade.

Boa leitura!
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PROJETO AMAMENTA: INTEGRACAO FAMILIA - PROFISSIONAIS -

SOCIEDADE

INTRODUCAO

A amamentacdo é um processo que permite uma interacao dinamica entre a
mae, o lactente e 0 meio em que estdo inseridos, visando obter os inimeros beneficios
advindos do leite humano diretamente da mama, sendo cada evento uma experiéncia
Unica (PRIMO; BRANDAO, 2017). Amamentar ultrapassa os conceitos biolégicos, sendo
um fendmeno complexo que pode sofrer influéncia de fatores bioldgicos, psicolégicos,
culturais, sociais, economicos e politicos (CAMARGO et al., 2018; PRIMO et al., 2019).

Diante desses diversos fatores, é imprescindivel uma preparacao desde o pré-
-natal até o puerpério junto a mulher, a sua rede de apoio familiar e a equipe de sal-
de. Pois esta fase possui particularidades que necessitam de cuidados de enferma-
gem especificos objetivando a prevencao de complicagdes, além do conforto fisico e
emocional, para que com isso a mulher seja empoderada e se sinta apta para cuidar
de si e do seu filho e ndo desmame precocemente (PRIMO et al., 2015; ALVARENGA et
al.,2017; BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

No periodo da amamentacao, a familia e a comunidade exercem forte influ-
éncia com o seu conhecimento, opinido, vivéncias e relatos de experiéncias sobre a
amamentacdo. Assim como as informagdes difundidas em seus locais de socializa-
¢do, podendo transmitir crencas, tabus, habitos, atitudes e condutas (PRIMO et al.,
2015; ALVARENGA et al., 2017). Conhecer as necessidades de aprendizagem das mu-
lheres durante o processo de amamentar é considerar a sua importancia na determi-
nacdo do seu autocuidado, autonomia e empoderamento (ALVARENGA et al., 2017,
BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

Entendendo essas necessidades e sabendo da importancia da amamentacdo
como uma estratégia essencial para o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvi-
mento do Milénio, pois contribui para a boa salide e ao bem-estar, desenvolvimento
sustentavel e a reducdo das desigualdades sociais, o projeto AMAMENTA é realizado
desde 2009, articulando extensdo-assisténcia-ensino-pesquisa com producdo de no-
vos conhecimentos e tecnologias. O projeto é desenvolvido pelo Departamento de
Enfermagem em parceria com o Banco de Leite e Maternidade do Hospital Universita-
rio em Vitdria, com o objetivo de promover, proteger e apoiar a amamentacao.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADO DO PROJETO

O projeto tem como metodologia de trabalho: 1) Grupo de estudo mensal sobre
as tematicas: amamentacdo, cuidados perinatais a mulher e a crianga e tecnologias em
salde; 2) Atendimento individual as mulheres/criancas/familias no Banco de Leite Hu-
mano e Maternidade; 3) A¢Ges educativas que buscam integrar os saberes populares e
académico; e 4) Desenvolvimento de pesquisas e tecnologias educacionais em satde.

Participam do projeto docentes, enfermeiras, residentes, graduandos, mes-
trandos e doutorandos. Anualmente realizamos em torno de 1.000 a 1.500 atendi-
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mentos a mae e a crianca buscando uma interacdo dialogica e troca de
conhecimentos; e varias agdes educativas junto com a sociedade em di-
versos locais da grande Vitoria.

Em 19 de maio é comemorado o Dia Mundial da Doacdo de Leite
Humano, assim, em maio de 2023 realizamos ac¢do de educagdo em sal-
de no Shopping Vila Velha em parceria com o BLH e docentes e discentes
de outros cursos da salde da UFES. Esta atividade teve como resultado
o cadastramento de 60 novas doadoras; coleta de 8,840 litros de leite; e
foi arrecadado 87 frascos. No més do “Agosto Dourado” realizamos ac¢des
educativas no Hucam e novamente no Shopping Vila Velha, juntamente
com estudantes do curso de nutricdo e de fonoaudiologia. Desde 2022
nas acdes de maio e agosto estamos integrando com outros projetos de
extensdo do curso de nutricdo e fonoaudiologia, para que os estudantes
possam interagir e desenvolver habilidades conjuntas, visando promover
ainterdisciplinaridade e a interprofissionalidade.

Em agosto de 2023 também promovemos o “| Seminario de Tradu-
cdo do Conhecimento na Salde Materno-Infantil” que teve como objeti-
vo traduzir o conhecimento sobre as politicas de protegdo, promocado e
apoio ao aleitamento materno para estudantes, profissionais de salde e
comunidade. O evento aconteceu no dia 28 de agosto com uma progra-
macao para os estudantes e profissionais de salde, e no dia 29 de agosto
para as gestantes e familiares. A programacao discutiu sobre as principais
evidencias cientificas sobre amamentacdo e nutricdo materno-infantil,
abordou sobre a Iniciativa hospital amigo da crianga, a Norma Brasileira
de comercializacdo de Alimentos para Lactentes, Atuacdo da equipe mul-
tidisciplinar no manejo clinico da amamentagao, Humanizagdo do Parto e
Hora Dourada, Cuidado Amigo da Mulher e teve uma oficina pratica sobre
Terapias Integrativas na gravidez, trabalho de parto e parto. O evento teve
mais de 150 participantes.

No projeto também desenvolvemos tecnologias educacionais: de-
senho animado sobre amamentacdo (disponivel: https://www.youtube.
com/watch?v=G2trMZ2dAa4&list=" PL6MPHx0Sz3D3j42r8yXL.zeAWbwC-
gebhhi&index=4), aplicativo CuidarTechAmamenta (disponivel na Play
Store), album seriado, folders, rotinas técnicas.

O grupo de estudo tem se mostrado como uma 6tima ferramen-
ta didatica, pois proporciona aos participantes momentos de reflexdo
e aprendizado, dando-lhes oportunidade de expor suas duvidas e seus
pontos de vista acerca dos temas estudados e incorporando em sua vida
profissional a leitura e a pesquisa cientifica.

Arealizagdo dos atendimentos clinicos proporciona aos estudantes
uma visdo de promocao, prevencao e cuidado com a mulher e o recém-
-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a incorporacao
de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares, agre-
gando os saberes populares-cientifico. Os estudantes vivenciam cotidia-



namente uma assisténcia multiprofissional, embasada nas evidencias cientificas,
protocolos clinicos, possibilitando uma articulagdo mais efetiva entre a assisténcia
e 0 ensino tedrico na graduacao.

O projeto utiliza metodologias transformadoras, aplicadas na interagdo com
a populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para melhoria das
condices de satide das mulheres, criangas e familias. O projeto é uma tecnologia
social, pois tem compromisso com a criacao de um espaco de descoberta e neces-
sidades das mdes e familias. Nas rodas de conversa e nas acoes educativas os par-
ticipantes tém um espaco de didlogo, troca de experiéncias, aprendizado; sistema-
tizando os conhecimentos; e tendo acesso e apropriando-se de novas tecnologias.

O projeto possibilitou o desenvolvimento de pesquisas, conforme aponta o
papel da extensdo universitaria que articula o ensino e a pesquisa de forma indisso-
ciavel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e a sociedade. Todas
as referencias citadas ao final sdo artigos publicados em revistas nacionais e in-
ternacionais derivadas de pesquisas em parceria com docentes, enfermeiras, estu-
dantes de graduacdo e pos-graduacgdo do projeto. Além das citadas nas referencias,
desenvolvemos outras pesquisas integradas a extensdo que podem ser verificadas
no lattes da coordenadora.

Ao longo desses anos, os estudantes apresentaram trabalhos cientificos em
diversos congressos e eventos nacionais e internacionais. O projeto ja recebeu
alguns prémios pelas pesquisas e tecnologias desenvolvidas (Prémio de 1 lugar -
Prémio Professora Emérita Elvira de Felice Souza, da Escola de Enfermagem Anna
Nery/UFRJ - “Aplicativo para a assisténcia de enfermagem a mulher, a crianca e a
familia em processo de amamentacdo”; Professora Emérita Elvira de Felice Souza -
2 lugar, EEAN - “Escala interativa de amamentagao: proposicao baseada em teoria
de médio alcance de enfermagem”).

O projeto traz grande impacto na formagdo e no futuro dos extensionistas,
pois amplia as oportunidades de qualificacdo dos estudantes, o que resultou nes-
ses anos na formacdo de empreendedores e enfermeiros autbnomos com clinicas,
consultérios ou consultorias em amamentacao atuando em Vitoria, Serra, Castelo e
Venda Nova do Imigrante (podem ser comprovados pelos Instagram @amebabyca;
@consultorapaulamiranda; @camilacottaconsultoria; @helaine.mocelin) contri-
buindo na implementacdo de estratégias para o desenvolvimento regional e me-

lhora dos indices de amamentacdo da comunidade capixaba (Figura 1).
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Figura 1 - Diversas acoes
desenvolvidas pelos
participantes do projeto.
Vitéria. ES.

Fonte: Fotografias do
acervo pessoal de
Primo C.C, 2023.

CONCLUSAO

Os discentes participam ativamente integrando teoria e pratica
em tempo real na assisténcia clinica a mulher e a crianca no processo
de amamentagdo. A equipe juntamente com os discentes assume pa-
peis ativos na construcdo do conhecimento de modo a promover uma
aprendizagem significativa vindo a contribuir para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades aos futuros profissionais. O projeto permitiu
aincorporacao de novos conhecimentos e a ampliacdo da autoconfianca
das académicas.

O projeto contribui na formagao do graduando e proporciona intera-
¢do com as diferentes categorias profissionais onde todos os envolvidos ga-
nham ampliando seus conhecimentos, compartilhando responsabilidades
e aperfeicoando o modo de prestar assisténcia clinica de qualidade, com
eficiéncia e resolutividade embasado nos principios do Sistema Unico de
Saude e na Politica Nacional de Protecdo, Promocdo e Apoio ao Aleitamen-
to Materno.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. ALVARENGA, S.C. et al. Fatores que influenciam o desmame precoce. AQUICHAN. v.17,n.1, p 93-103,
2017.
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- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2022/2023.
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SOBERANIAALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO

ADEQUADA - SAN

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo “Soberania Alimentar, Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (SAN) e o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA)” tem como objeti-
vos: promover a discussao e o desenvolvimento de a¢des que visem a garantia da so-
berania alimentar e as demais instancias que a permeiam, assim como realizar acoes,
eventos e atividades sobre a temética, integrando acdes comunitarias com discipli-
nas, projetos de extensdo e pesquisas existentes na universidade. Dois projetos de
extensao sdo vinculados ao Programa, por meio dos quais as acdes se concretizam:
Grupo de Estudos em Seguranca Alimentar e Nutricional Prof. Pedro Kitoko Se¢do Sul
Capixaba (GESAN-Sul) e Participacdo Social em Politicas de SAN/DHAA.

O GESAN-Sul atua mediante uma proposta interinstitucional, com a partici-
pacao de pessoas ou entidades correlatas, promovendo reunides semanais de pla-
nejamento e formagao, participando e organizando eventos, integrando o grupo
Kapi“xawa, de producdo agroecoldgica, a Associacdo Sete Montes, a Pastoral da
Criancas de Alegre e o Nucleo de Pesquisa em Seguranga Alimentar e Nutricional
(NUPESAN), vinculado a UFES. Alinteracdo entre NUPESAN e GESAN contribuiu para
maior alcance de pessoas, troca de conhecimento entre os integrantes e melhor
disseminacdo de informacoes.

O GESAN-Sul, atuante na UFES Campus de Alegre desde o ano de 2009, que
tem por objetivo realizar atividades que promovam o desenvolvimento dos inte-
grantes, buscando trabalhar a formacgdo universitaria e comunitaria com a parti-
cipacdo de pessoas ou entidades correlatas, promovendo reunides quinzenais de
planejamento e formacao, assim como, levar a comunidade externa os debates que
permeiam a tematica de seguranca alimentar e nutricional e direito humano a ali-
mentacdo adequada.

O projeto Participagdo Social nas Politicas de SAN/DHAA, que tem como obje-
tivos participar em instancias de controleh social, tais como Conselhos, Féruns, Co-
mités, Grupos de Trabalho e Camaras tematicas e desenvolver atividades de forma-
¢do nestas instancias, atuando na mobilizacdo social e na construcdo e consolidacao
de politicas publicas voltadas a alimentacdo e nutricdo. Neste sentido, o GESAN tem
assento, enquanto representante da Sociedade Civil Organizada no Conselho de Ali-
mentacdo Escolar (CAE) do municipio de Alegre, ES. Nesta representacdo, desde o
ano de 2018, este membro tem oportunidade de participar das decisGes e atividades
relativas ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), promovendo o Direi-
to Humano a Alimentacdo Adequada, por meio do acompanhamento deste progra-
ma e do cumprimento das determinacdes legais que o regem.

Apesar de estar garantido constitucionalmente o direito a alimentacdo, ve-
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rifica-se o crescente percentual de familias brasileiras que se encontra
em situacdo de Inseguranga Alimentar e Nutricional (INSAN), sendo um
total de 58,7% dos brasileiros nesta condicdo. Ndo obstante, estudos de-
monstram a associagdo da INSAN a elevados niveis de déficit nutricional,
implicacGes no desenvolvimento e impactando negativamente nos indi-
cadores de qualidade de vida. Fatores que estdo associados a INSAN sao
relacionados a individuos que moram na casa de parentes, pessoas que
ndo possuem emprego, familias com menor renda per capita e maior nd-
mero de pessoas residindo no domicilio.

No Espirito Santo, cerca de 14,4% das familias possuem ao menos
1 componente familiar desempregado e 43,3% das familias possuem uma
renda per capita de até 1 salario-minimo (BRASIL, 2022). Um estudo realiza-
doem 2019, no municipio de Alegre - ES, identificou em um grupo de crian-
cas e jovens desportistas a incidéncia de 55,17% de INSAN em diferentes
graus, seja leve, moderado ou grave (Bandera et al., 2021). Neste cenario,
ressalta-se a relevancia de acoes junto a comunidade externa do municipio
de Alegre para que haja sensibilizacdo do poder publico e da populacéo,
disseminando orienta¢Ges sobre as condutas alimentares saudaveis.

O GESAN vem desenvolvendo acdes junto a Associagdo Sete Mon-
tes, que é uma organizacao dedicada a fornecer assisténcia educacional e
alimentar complementar a criancas e adolescentes em uma comunidade
do municipio de Alegre, conhecida como Morro do Querosene, situada
no bairro Leandro Machado. Nestas a¢des, o grupo tem buscado incen-
tivar as doagdes de alimentos junto a comunidade alegrense e prestado
assisténcia no planejamento e preparagdo das refeicdes que sdo servidas
as criancas e adolescentes, em média durante 20 dias por més, sendo
aproximadamente 300 refeicGes mensais. Em adigdo, o grupo iniciou um
sistema de registro de dados nutricionais para acompanhar o estado nu-
tricional dos escolares participantes. Essas iniciativas, para além de forta-
lecer positivamente a seguranca alimentar na comunidade do Morro do
Querosene, estdo proporcionando oportunidade de adquirir experiéncia
em avaliacdo nutricional, técnica dietética, educacao alimentar e nutri-
cional, e estdo promovendo o voluntariado entre os membros do GESAN.

Buscando o desenvolvimento dos alunos do Curso de Nutricdo e
se aproximando de um publico mais especifico, também foi realizada um
evento académico, na forma de mesa redonda, durante a qual foi aborda-
da a tematica da seguranca alimentar e nutricional ao publico materno
infantil, configurando mais uma vez, a¢des direcionadas a garantia do di-
reito humano a alimentacdo adequada. Participaram do evento 28 alunos
dos Cursos de Nutricdo, matriculados nos campi de Alegre e de Maruipe. A
gravacao do conteldo do evento, executado de forma virtual, foi disponi-
bilizada em plataforma digital gratuita e livre, contando com, aproximada-
mente, 200 visualizacdes. Na oportunidade, foi evidenciada a importancia
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do aleitamento materno exclusivo e o impacto positivo a satide da crianca. Entre-
tanto, para que esta seja uma pratica habitual é necesséaria uma atuagdo interdisci-
plinar, nas vérias esferas publicas e privadas, visto que a melhor alimentacdo para a
crianca até 6 meses de idade é o leite materno.

Adicionalmente, atendendo a uma demanda da comunidade de Alegre, especi-
ficamente, a Pastoral da Crianca, foi realizada uma agdo educativa voltada ao publico
materno-infantil, no Centro Regional de Assisténcia Social (CRAS) municipal, tendo
como publico as maes da comunidade atendidas por esta Pastoral. Nesta ocasido, foi
realizada uma roda de conversa sobre os cuidados relacionados a alimentacdo ade-
quada para diferentes faixas etérias e estados fisiolégicos, abordando a fase pré-ges-
tacional, a gestacdo e os primeiros anos de vida da crianca. Esta agdo educativa teve
0 objetivo de sensibilizar sobre a importancia dos cuidados nutricionais da lactante e
do lactente, visto que este cuidado impacta na prevencado de estados nutricionais in-
desejados nas mdes e nas criancas, assim como atua na prevencao de doencas trans-
missiveis ou ndo transmissiveis. Nesta ocasido, foi distribuida uma cartilha com os “10
passos para uma alimentacao saudavel” ao publico presente.

CONCLUSAO

Entende-se a importancia da participacdo da universidade no debate destas
pautas e em agles concretas, partindo da concepgdo metodologica acao-reflexdo-a-
¢do, na qual o fazerimplica uma reflexdo, que, por sua vez, implica em outro fazer/agdo
decorrente deste movimento, contribuindo, deste modo para a formacdo do profissio-
nal nutricionista humanista e critico, na promogao da seguranca alimentar e nutricio-
nal e para a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e de qualidade.

Assim sendo, o programa Soberania Alimentar, Seguranca Alimentar e Nutri-
cional e o Direito Humano a Alimentacao Adequada em suas a¢des ndo tem medido
esforcos para o avanco da ciéncia da nutricdo e a garantia do direito humano a ali-
mentacdo adequada, fazendo das palavras de Hipdcrates, a nossa missao: “Que seu
remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu remédio.”
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS COM

DIAGNOSTICO DE OBESIDADE DO MUNICIPIO DE
ALEGRE: 10 ANOS DE ACAO EXTENSIONISTA

INTRODUCAO

A obesidade é descrita como uma doenca cronica e considerada um proble-
ma de salde publica mundial (BRAY et al., 2017). O excesso de peso, que compreen-
de o sobrepeso e a obesidade, é caracterizada pelo acimulo de gordura corporal. O
método mais comum de avaliar os individuos é feito a partir do célculo do Indice de
Massa Corporal (IMC - peso/altura®), sendo o individuo classificado em sobrepeso
quando apresenta o IMC maior ou igual a 25 Kg/m? e 0 obeso com IMC maior ou
igual a 30 Kg/m? (WHO, 1999).

A obesidade é uma das maiores ameacas globais a salde (GARCIA-DIAZ et al.,
2019), podendo ser classificada como uma doenca pandémica. De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial de Satde (WHO, 2023), mais de 4 milhdes de pessoas morrem a
cada ano, como resultado do excesso de peso, incluindo o sobrepeso e a obesidade.
As projecdes sugerem que o Plano de A¢do para o Controle de Doencas nao Trans-
missiveis da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que visa reduzir pela metade o
aumento da prevaléncia da obesidade até 2025, ndo sera alcancado, uma vez que o
sobrepeso e a obesidade tém crescido de forma preocupante em todo o mundo (ES-
TIVALETI et al., 2022). De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade (2022), espera-se
que mais de 1 bilhdo de pessoas sejam consideradas obesas até 2030 (LOBSTEIN;
BRINSDEN; NEVEUX, 2022). No Brasil, dados recentes do estudo VIGITEL (Brasil, 2019)
evidenciaram que a frequéncia de excesso de peso foi de 55,7% e que a frequéncia de
obesidade foi de 19,8%, sendo ligeiramente maior entre as mulheres (20,7%) do que
entre os homens (18,7%). Em ambos os sexos, a frequéncia de obesidade diminuiu
com o aumento do nivel de escolaridade.

O desenvolvimento da obesidade é multifatorial, sendo relacionado a fatores
metabdlicos, genéticos, emocionais, comportamentais, socioeconémicos, estilo de
vida sedentario e ndo menos importante a padroes alimentares inadequados. Nos
ultimos anos, a ocorréncia da obesidade tem sido atribuida principalmente aos am-
bientes que promovem o consumo excessivo de alimentos processados e ultrapro-
cessados (conteldo elevado de aclcar e gorduras), conhecidos como “ambientes
obesogénicos” (HERMSDORFF, 2021). Ressalta-se que a obesidade é condicdo é con-
siderada fator de risco para outras doencas metabdlicas, como a diabetes, cardiopa-
tias, hipertensdo arterial sistémica, alguns tipos de cancer, sindrome do ovario po-
licistico, inclusive doengas neurologicas, como Alzheimer e Parkinson (WANDERLEY;
FERREIRA, 2010; APOVIAN, 2016; GARCIA-DIAZ et al., 2019).

E consenso na literatura cientifica que o tratamento e a prevencdo da obesi-
dade devem ser feitos com multiplas abordagens, de modo a melhorar da qualidade
de vida dos individuos (MORAES, 2007; GOMES et al., 2018; HERMSDORFF, 2021). Des-
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se modo, a orientagdo dietética e o estimulo a prética regular de atividade
fisica desempenham papeis cruciais no manejo do paciente portador de
obesidade. A orientagdo nutricional estimula as mudancas de habitos ali-
mentares, ajuda a pensar sobre o consumo e o comportamento alimentar,
bem como conscientiza o individuo sobre a importancia da alimentacao
para a salde (GOMES et al., 2018).

Neste contexto, o presente projeto de extensao tem como objetivo
realizar o acompanhamento nutricional da comunidade académica da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (UFES) e da populacdo da cidade de
Alegre - ES, que apresentam diagndstico de sobrepeso ou obesidade. Além
disso, objetiva contribuir para a formacdo técnico-cientifica e humana dos
diversos atores envolvidos.

Os atendimentos nutricionais sdo realizados na Clinica Escola de Nu-
tricdo (CEN), do Departamento de Farméacia e Nutricdo (DFN/UFES) do cam-
pus de Alegre, sendo destinados a comunidade académica e a populagdo
local. As marcacGes de consultas sdo realizadas mediante interesse pessoal
ou por meio de encaminhamentos feitos por outros profissionais de salde,
em sua maioria por médicos, psicdlogos e profissionais de educacgao fisica.
O acompanhamento nutricional é de responsabilidade de académicos do
curso de Nutricdo, contando com um estudante bolsista e voluntéarios, os
quais sdo orientados por uma nutricionista responsavel pela CEN e por pro-
fessores do curso de Nutricdo do DFN/UFES.

As consultas sdo individualizadas, incluindo primeiro atendimento e
retornos, nas quais sao realizadas o acompanhamento dietético, a evolu-
cao antropométrica (alteracoes de peso e de composicdo corporal), as ava-
liagGes de parametros bioquimicos e o monitoramento clinico. Com base
no diagnostico nutricional é prescrito um plano alimentar individualizado,
respeitando os habitos alimentares, preferéncias, crencas, cultura e condi-
¢Ges socioeconomicas do paciente. As consultas de retorno sao marcadas
com espacamento de 15 a 30 dias, a depender do caso clinico, com o in-
tuito de reavaliar o plano alimentar prescrito, corrigir os erros, estimular 0s
acertos, monitorar sinais e sintomas e motivar os pacientes a melhorarem
sua alimentacdo. As consultas sdo focadas na reeducacdo alimentar e no
estimulo a pratica regular de atividade fisica.

Este projeto de extensdo teve inicio em 2013 e ja contribuiu para a
melhoria da qualidade de vida de centenas de individuos, bem como para
a formacdo profissional de diversos alunos do curso de Nutricdo. O projeto
é de fluxo continuo, sendo que no periodo de julho de 2022 até o momento
foram realizados aproximadamente 90 atendimentos, de primeira consulta
e de retornos. Entre as comorbidades mais comuns, encontradas nos aten-
dimentos, estdo: as dislipidemias, hipertensdo arterial e diabetes. Fatores
emocionais, como a ansiedade e o estresse, também impactam na qualida-
de devida dos pacientes e contribuem para quadros de compulsdo alimen-
tar, muito frequentes em pacientes obesos. Ainda, a obstipacdo intestinal é
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uma condigdo comumente relatada pelos individuos atendidos.

Ao longo dos atendimentos, observa-se a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes, sendo um reflexo da otimizacao das escolhas alimentares, com aumen-
to da ingestdo de frutas e legumes, por exemplo. Além disso, verifica-se uma melhor
divisdo das refeicoes, reduzindo os longos periodos em jejum. Contudo, uma parte
dos individuos assistidos apresentam manutencao do peso, o que pode ser explica-
do pela dificuldade de adesdo ao plano alimentar prescrito e pelo sedentarismo. No
entanto, é valido ressaltar que as mudangas positivas ocorridas no estilo de vida se
devem também ao fato de uma maior compreensdo, pelo paciente, de seu quadro cli-
nico. A aceitacdo da obesidade como doenca contribui para o engajamento do indi-
viduo ao planejamento alimentar, para o entendimento sobre escolhas alimentares e
para a compreensdo de que a alimentacdo adequada e balanceada esta intimamente
associada a uma melhor qualidade de vida.

Os atendimentos contam com uma abordagem humanista e holistica, conside-
rando o individuo como um todo. Portanto, os objetivos do tratamento ndo visam so-
mente a perda de peso, mas a melhoria da satde do individuo. Os casos clinicos deste
projeto fomentam discussdes em sala de aula sobre 0 manejo do paciente com excesso
de peso e os dados coletados nos atendimentos contribuem para elaboracdo de traba-
lhos de conclusdo de curso. Observa-se que a constante troca de saberes, entre estu-
dantes e nutricionistas, contribuem efetivamente para a préatica clinica dos alunos.

Este projeto, realizado desde 2013, possui um relevante impacto social e oportu-
niza a seus integrantes agcdes de ensino, pesquisa e extensdo. Portanto, nesses 10 anos
de agdo extensionista, o projeto vem contribuindo com a troca de experiéncias entre
seus atores (estudantes, pacientes e profissionais nutricionistas) e com a mudanca de
habitos alimentares e melhoria na qualidade de vida dos individuos atendidos.
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FERRAMENTA PARA MELHORIA DAS CONDICOES DAS
PROPRIEDADES RURAIS: AVALIACAO DE ATRIBUTOS
QUIMICOS DE SOLOS CULTIVADOS COM CULTURAS DE

INTERESSE ECONOMICO

INTRODUCAO

A analise de solo proporciona informacdes importantes que favorecem a uti-
lizacao racional de corretivo de acidez e fertilizantes, melhorando o equilibrio nutri-
cional para as plantas e, consequentemente, a produtividade. Portanto, através da
analise do solo pode-se determinar a quantidade de nutrientes no solo e estimar as
necessidades de aplicacdo de corretivos e fertilizantes necessarios para a obtencdo
de uma producdo economicamente rentavel e produtiva. Tendo em vista que a fertili-
dade do solo é um componente essencial para potencializar o maximo da producéo
agricola, a anélise do solo se torna indispensavel, pois sem ela ndo é possivel diagnos-
ticar possiveis problemas nutricionais e realizar sua correcgdo.

O manejo eficiente das praticas de corre¢do e adubacdo do solo pode propor-
cionar maior produtividade, além de maior tolerancia e resisténcia as pragas e doen-
cas. Entretanto, para se fazer este manejo eficiente, dentre as diversas préticas utiliza-
das, faz-se necesséria a avaliacdo da fertilidade do solo, principalmente em regides
onde a obtencdo de elevadas produtividades é limitada em funcao de desequilibrios
nutricionais das culturas, devido aos baixos niveis de fertilidade dos solos.

Os solos tropicais possuem, de maneira geral, baixa fertilidade natural, porém tra-
zem um alto potencial de producdo quando utilizado adequadamente as préticas de cor-
recao e adubacdo. O solo, devidamente corrigido e adubado, pode resultar em elevadas
producdes agricolas, pois os nutrientes se tornam mais disponiveis para as plantas. Para
efetuar uma correcdo da acidez e adubagdo adequada, é necesséario ter conhecimento
dos atributos dos solos relacionados a sua fertilidade, potencializando o uso sustentavel
de fertilizantes, para uma elevada producgo agricola. Para atingir um manejo eficiente da
fertilidade do solo, sem causar prejuizos econdmicos e ambientais, é primordial conhecer
os atributos quimicos do solo (ex. nutrientes disponiveis) (MENDES, 2017).

No Estado do Espirito Santo a situacdo ndo é diferente dos solos brasileiros de
regido tropical. A maioria das lavouras encontra-se em propriedades de agricultura
familiar, com pequena aplicacdo de corretivos e fertilizantes, além de praticas de ma-
nejo de menor sustentabilidade agricola levando a menor produtividade. Dentro dos
preceitos da agricultura moderna e da sustentabilidade agricola, o uso eficiente de
corretivos e fertilizantes, constitui-se um fator de grande importancia para o aumento
da produtividade e a otimizagao de recursos na propriedade rural.

Somente a partir do diagndstico da fertilidade do solo e avaliagdo do estado
nutricional da cultura estabelece-se uma recomendacdo da adubacdo adequada. Este
projeto de extensdo tem como objetivo realizar andlises quimicas do solo para fins de
interpretacdo da fertilidade e recomendacdo de corretivos e fertilizantes; e levar infor-
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macdes sobre fertilidade do solo aos produtores rurais.

Durante o periodo de julho de 2022 a agosto de 2023 foram feitas 1258
analises quimicas de solos de diversos municipios capixabas e mineiros. A par-
tir desses resultados foram gerados os laudos de anélises quimicas que sao
disponibilizados aos produtores rurais. Além dos produtores individuais da
regido, o laboratério atende cooperativas, institutos de pesquisa e de extensdo
tais como a Selita e INCAPER e Secretarias de Agricultura de varios municipios.

De posse dos laudos de anélises e apos a sua interpretacdo, o produtor
pode realizar a correcdo da acidez do solo e a recomendacdo de fertilizantes
de maneira correta e sustentavel. Para a interpretacdo dos resultados da ferti-
lidade do solo utiliza-se 0o Manual de Recomendacdo de Adubacado e Calagem
para o Estado do Espirito Santo, 57 Aproximacao (PREZOTl et al., 2007).

A atuagdo profissional (técnicos e Agronomos) em parceria com pro-
dutores, auxiliando-os desde a amostragem de solo, passando pela inter-
pretacao dos laudos e posteriormente em tomadas de decisGes, propicia a
troca de conhecimentos praticos e tedricos entre estudantes, professores,
extensionistas e produtores rurais.

Os resultados das analises quimicas revelam que em cerca de 57 %
das amostras analisadas os valores de Ca2+ foram classificadas como nivel
baixo (> 1,5 cmolc/dm?), e apenas 13 % tiveram niveis altos de Ca2+ (> 4,0
cmolc/dm?). Os teores de Mg2+ tiveram comportamento semelhante aos de
Ca2+,onde 70 % das amostras foram classificadas como nivel baixo e médio.

Para a maioria das culturas é recomendado que o valor de Ca2+ e
Mg2+ no solo ndo seja inferior a 1,5 cmolc/dm? e 0,5 cmolc/dm? respecti-
vamente (PREZOTTI et al., 2007). No sul do Espirito Santo (area de maior
abrangéncia do laboratério), as areas de cultivo estdo localizadas sob solos
acidos, e com niveis baixos de calcio e magnésio (MATIELO, 1998), tornando
praticamente indispensavel a realizacdo da calagem anterior ao cultivo e,
ou posterior a colheita.

Na distribuicdo de frequéncia para saturacao por bases (V%), cerca de
51% das amostras apresentaram niveis baixos e este resultado reafirma o
encontrado por diversos autores, ao observarem que os solos do Espirito
Santo sdo, em sua maioria, classificados como distréficos (V < 50 %). Como
para a maioria das culturas a saturacao por bases deve estar entre a faixa de
60a 70 %, a aplicacdo de calcario se torna uma pratica fundamental, visando
atender as exigéncias nutricionais das culturas e o aumento de produggo.

Outraimportante caracteristica avaliada nas amostras de solo enviada
pelos produtores ao laboratério é a medicdo do pH. O pH mede a acidez ativa
do solo que ¢ a atividade de fons H+ presente na solucdo do solo. O pH varia
ao longo do tempo, alterando seu valor conforme o manejo do solo, cultivos
sucessivos e adubacoes (PREZOTTI; GUARCONI, 2013). A reducéo do pH esta
relacionada com a perda de nutrientes e a acidez provocada pela adubacao.

Solos &cidos sdo caracterizados por elevados teores de Al3+ (tdxico
para as plantas), baixos teores de Ca e Mg, baixa saturacdo por bases, defi-
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ciéncia de fosforo, baixa atividade de microrganismos no solo. Solos com valores de
pH entre 5,5 e 6,5 sdo os ideais para a maioria das culturas, pois, em geral, possuem
boa disponibilidade de nutrientes, auséncia de Al3+ (toxico para as plantas) (PREZOTTI;
GUARCONI, 2013).

Nesse intervalo de pH podemos encontrar quantidades adequadas de Ca e Mg,
elevada saturacdo por bases; maior disponibilidade de nitrogénio, fosforo e enxofre;
e alta atividade de microrganismos. Apenas 18 % das amostras analisadas apresen-
taram valores de pH maiores que 6,0. Esta informacdo vem reforcar a necessidade da
analise do solo como ferramenta indispensavel para o aumento da produtividade,
sustentabilidade no uso dos recursos/insumos na propriedade rural.

Os resultados da anélise de potassio disponivel no solo mostraram a necessi-
dade da adubacdo potassica, principalmente quando em solos arenosos, onde a ca-
pacidade de fornecimento para as plantas ¢ menor. A maior ou menor capacidade do
solo em repor o K em solucdo é dependente da adubacdo. Por esta razdo, ha diferen-
tes comportamentos das culturas em funcdo do tipo de solo. Como exemplo pode-se
citar a cultura da banana, que se desenvolve melhor em solos com altos teores de K e
com elevada taxa de reposicdo, via adubacdo (PREZOTTI; GUARCONI, 2013).

Além da realizacdo das analises quimicas de qualidade (o laboratdrio possui o
selo de Exceléncia em Analises Quimicas do Solo, fornecido pela EMBRAPA), a intera-
¢ao do aluno com produtor rural facilita o entendimento dos resultados das analises
e percepcdo da realidade do campo e da lavoura (a propriedade como um todo). Para
melhorinteracdo de conhecimento entre laboratério-aluno-produtor, e tendo em vis-
ta a pouca informacdo recebida em nivel de campo pelos produtores, foram feitos
cinco folders informativos, que sédo distribuidos gratuitamente, sobre: 1. Amostragem
de solo; 2. Calagem; 3. Armazenamento de nutrientes no solo; 4. Matéria Orgénica do
Solo; 5. Anélise granulométrica. Também foram confeccionados banners para divul-
gacdo daimportancia das analises e do laboratério.

O projeto de extensdo possibilitou uma interagdo entre professores, estudan-
tes e produtores rurais, gerando uma estreita parceria e a troca de conhecimento. O
contato com o produtor foi fundamental, sobretudo para suprir a falta de informacao,
auxiliando-os na amostragem, interpretacao dos laudos e na tomada de decisoes.
As atividades tedricas e préticas foram benéficas para ambos os lados, tanto para o
ensino do estudante, quanto para suprir necessidades dos agricultores da regido, que
ndo seriam possiveis sem apoio da universidade.

Vale ressaltar que no periodo avaliado (junho/22 a agosto/23) o laboratério
recebeu visita de varias escolas de ensino médio da regido (SESI/Cachoeiro; Escola
de Fervedouro/MG; Escola Estadual Sirena Rezende/Celina - Alegre; Instituto de Edu-
cacdo Moria/Espera Feliz; Escola de Ensino médio/Guacui) despertando os jovens
para o conhecimento académico e estimulando-0s no acesso ao ensino de qualidade
promovido pela Universidade. O laboratério também participou da Mostra de Profis-
sOes, realizada pela UFES e do projeto “Programa de Visita Guiada - UFES Campus de
Alegre” que tem como publico alvo alunos de ensino médio de instituicdes de ensino
publicas e privadas, onde é possivel conhecer laboratérios, salas de aulas, biblioteca
e todas as estruturas que campus de Alegre oferece.
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Em agosto/2022 foram originados, a partir dos dados de analises do
Laboratério, dois trabalhos de conclusdo de curso (TCC) de Agronomia, re-
alizados por dois ex-bolsistas de extensao. Atualmente, um aluno de inicia-
cao cientifica realiza sua pesquisa no laboratério e desenvolvendo seu TCC
sobre Calagem no solo.

CONCLUSAO

A maioria dos solos requer adi¢oes de corretivos e adubos com in-
tuito de aumentar a fertilidade do solo e potencializar a producdo agrico-
la, em funcdo de suas caracteristicas quimicas (acidez, baixas concentra-
cOes de Ca, Mg, P e K).

Atroca de conhecimento préticos e tedricos entre alunos e o publico
atendido pelo laboratério (produtores rurais, técnicos e extensionistas) é de
grande importancia para a formagdo académica dos alunos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. MATIELO, N.N. Café conilon. Rio de Janeiro: MAA: SDR: Procafé: PNFC,1998. 162p.

2. MENDES, Alessandra. Introdugao a Fertilidade do Solo. Curso de Manejo e Conservagao do
sSolo e da Agua. Superintendéncia Federal de Agricultura, Pecuéria e Abastecimento do Estado da
Bahia, UFBA, Barreiras, BA, 2017.

3. PREZOTTI, L. C.; GOMES, J. A; DADALTO, G. G.; OLIVEIRA, J. A. de. Manual de Recomendacao de
Calagem e Adubacdo para o Estado do Espirito Santo - 52 aproximacao. Vitoria, ES, SEEA/INCA-
PER/ CEDAGRO, 2007. 305p.

4. PREZOTTI, L. C; M. GUARCONI, A. M. Guia de interpretagio de analise de solo e foliar. Vitdria, ES:
Incaper, 2013. 104 p.

- Projeto financiado com bolsa pelo PIBEx/PROEX/UFES.

24



SOLUCOES GEOLOGICAS APLICADAS PARA A ANALISE DE

CARACTERIZACAO DE ROCHAS E SOLOS

INTRODUCAO

Segundo Farias, Carvalho e Vieira (2016), o ensino superior desempenha um sig-
nificativo papel ao proporcionar um processo de busca e construcdo critica do conheci-
mento cientifico, com o objetivo de formar cidaddos conscientes. Ademais, os projetos
de extensao, servem como um meio de estreitar a relagao entre os estudantes univer-
sitarios e a sociedade em geral, permitindo a construcao de saberes interdisciplinares.

Dessa forma, o Programa em questdo é conduzido no campus de Alegre da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (UFES) e engloba diversos subprojetos que tém
como principio central sensibilizar as comunidades sobre riscos geoldgico-geotécnicos.

Busca-se implementar acdes de baixo custo para estabilizar taludes instaveis,
como difundido por Moreira et al. (2021), além de trazer informacdes sobre temas ge-
ocientificos por meio das redes sociais, bem como durante visitas de estudantes de
escolas de nivel fundamental e médio ao campus.

Essas atividades séo conduzidas por meio de uma analise aprofundada da re-
alidade habitacional enfrentada pelos moradores locais (Figura 1). Com isso, inclui-
-se pesquisa bibliografica e trabalho de campo para entender essas circunstancias
e relaciona-las aos efeitos das mudancas climaticas, bem como aos temas de pro-
tecdo e defesa civil. Um aspecto importante desse projeto é o impacto pessoal nas
comunidades, uma vez que os moradores adquirem conhecimento cientifico sobre
0 ambiente em que vivem, 0 que aumenta a seguranca pessoal e os capacita a tomar
medidas de autossalvamento.

1 g e 4 r;
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encostas instaveis, o que contribui para a estabilidade do solo, considerando os es-
tudos de Barbosa & Lima (2013). Além disso, mudas dessa graminea sdo doadas aos
moradores que desejam aplicar essa técnica em areas que consideram importantes
para prevenir deslizamentos de terra (Figura 2).

MOREIRA, Eder Carlos
FILHO, Leonardo Coelho
Fabrino

GONCALVES, Myllena Moura
SOUZA, Henrique Araujo de
VILELA, Daniel de Almeida
SOUZA, Pablo Rodrigues de
SALVATO, Pablo de Oliveira

Universidade Federal do
Espirito Santo

Figura 1 - Conversas e
encontros promovidos pelo
Projeto com moradores de
comunidades comumente
afetadas por riscos
geoldgico-geotécnicos

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 2 -

A) Corte do capim vetiver;
B)Desmembramento das
mudas;

C) Confeccao das mudas
em recipientes reciclaveis;
D) Organizacdo das mu-
das para doacdor

Fonte: Autores, 2023.

Figura3 -

A) Recebimento de
discentes do ensino
basico nas acomodacoes
do prédio do curso de
Geologia - CCENS; B)
Conversa com os alunos
sobre temas da Geologia
e aimportancia da
Universidade;

C) Visita ao Laboratério
de Macroscopia;

D) Alunos entusiasmados
com os mapas dispostos
nos corredores do prédio
do curso de Geologia -
CCENS

Fonte: Autores, 2023.
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mento nas comunidades locais e nas escolas da regido. Isso levou a um
aumento na procura por visitas aos espacos da UFES, incluindo os labo-

ratérios do curso de Geologia (Figura 3). Além disso,

sdo realizadas visitas

presenciais as escolas de ensino médio e fundamental para apresentar o

programa e, assim, disseminar o conhecimento em geociéncias.
Ademais, é destaque a conta @analisegeotecnicaalegre que infor-

ma sobre mudancas climaticas, movimentos de massa, inundacdes e te-

mas correlatos diariamente para todos e todas.
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educacgdo superior publica, gratuita e de qualidade, como a oferecida pela UFES.
Isso é feito orientando-os a tragar um projeto de vida que envolva o engajamento
com a ciéncia, a ética e a sustentabilidade.

O projeto ja alcanga cidades nos municipios de Domingos Martins, Patrimonio
da Penha, Jerbnimo Monteiro, Guacui e outras localidades levando conhecimento,
mudas de capim vetiver e valoracdo pessoal dos atores envolvidos. As atividades
desse grupo de extensdo levam também integracdo com a pesquisa desenvolvida
por Moreira e Pires (2022) e o ensino desenvolvido na UFES/Geologia.
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GRUPO DE ESTUDOS, PESQUISAS E EXTENSAO EM

PECUARIA INTENSIVA - GEPEPI

INTRODUCAO

O GEPEPI foi criado em julho de 2022, tendo suas atividades prontamente ini-
ciadas com o objetivo de buscar maior integracdo e participacao de graduandos e
pos-graduandos com a comunidade externa, no intuito de buscar e solucionar pro-
blemas existentes de interesse e necessidade da sociedade, ampliando a relacao des-
tes com a Universidade.

Neste sentido, durante o primeiro ano foram realizadas diversos encontros
(Figura 1), dentre eles 04 palestras (“Boas praticas no embarque e transporte”; “Cre-
ep-feeding”; “Ciclo da pecuaria”; e “Controle farmacolégico no ciclo estral de bo-
vinos”), 01 roda de conversa (“Suplementacdo de bovinos”) e 04 minicursos teod-
rico-praticos (“Prevencdo de tristeza parasitaria bovina a campo”; “Planejamento
genético em gado leiteiro”; “Praticas de contengdo em ruminantes”; e “Formulacao

e avaliacdo de dietas”).

Ao todo, os encontros contaram com a participacao de 213 pessoas (Figura
2). Destas, 198 (93%) eram alunos da UFES/Alegre (Zootecnia, Medicina Veterinaria,
Biologia, Agronomia, e Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias Veterinarias), 05
(2,3%) do IFES (Biologia), 04 (1,9%) produtores rurais, e 06 (2,8%) profissionais téc-
nicos (Médicos veterinarios, zootecnistas, agronomos e consultores técnicos).

ALMEIDA, Marco Tulio Costa
BRANDAQ, Guilherme de Moura
ALMEIDA, Rafael Assis Torres de

COIMBRA, Arthur Furtado
COELHO, Artur de Souza Lima

Universidade Federal do
Espirito Santo

Figura 1 - Palestras, rodas
de conversa, e minicursos
tedricos praticos realizados.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.
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Figura 2. Discriminacao
dos participantes dos
eventos desenvolvidos
pelo GEPEPI.

Figura 3. Ministrantes
de eventos, incluindo
alunos da graduacao,
pos-graduacdo e
profissionais ex-alunos.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

Figura 4 - Atividades

realizadas pelo grupo nas

disciplinas na Fazenda
Experimental.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

ouvintes/participantes

edicima Veterinaria UFES (aluno)

nia LIFES [

Os ministrantes (Figura 3) dos eventos foram em sua maioria 0s
proprios frequentadores do GEPEPI, contando com a colaboracgdo de ex-
-alunos, sendo estes responsaveis por uma palestra e um minicurso.

Além dos eventos, o GEPEPI prestou auxilio a docentes na realizacdo
de aulas préticas na Fazenda Experimental de Rive/UFES, nas disciplinas de
“Caprinocultura, Ovinocultura e Eqliideocultura” e “Bovinocultura de Corte
e de Leite”, sendo também prestado auxilio nas atividades diarias da Fazen-
da, e em projetos de pesquisa desenvolvidos pelo grupo (Figura 4).
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Os trabalhos realizados pelo GEPEPI foram apresentados ao publico externo
durante a Mostra de Extensdo (Figura 5) realizada pela UFES no Campus de Alegre,
possibilitando divulgacdo das atividades e pesquisas cientificas realizadas, principal-
mente as pesquisas que atuam de forma extensionista em prol da comunidade de
produtores rurais da cidade.

Atualmente, além dos eventos ja corriqueiros (palestra, roda de conversa e mi-
ni-curso) o GEPEPI esta executando trabalho de campo, prestando assisténcia técnica
e coletando informacdes sobre a bovinocultura da regido de Alegre, que esta situada
entre os cinco municipios com maior rebanho ordenhado do estado, com predominio
de pequenas propriedades rurais e agricultura familiar. Dispondo de 2.195 produtores
individuais, mais de 80% desses ndo recebem assisténcia técnica (IBGE, 2022), o que
intensifica os entraves existentes, podendo comprometer a lucratividade da produgao.

Em busca de tentar ameninar esse problema, dando um suporte técnico me-
lhor aos produtores, o GEPEPI através de visitas as propriedades, tem buscado iden-
tificar os problemas dos produtores e técnicos para que seja possivel promover cor-
recao de erros no manejo, na alimentacao, e na sanidade, a fim de promover uma
maior produtividade e qualidade do leite obtido e suprir as demandas do mercado
consumidor local. Ao todo, 45 produtores j& se candidataram, e a primeira etapa do
projeto ja foi realizada em 21 propriedades (Figura 6).

Propriedades atendidas por regiao

3
‘propriedad

4

580 Joda do Norte ‘propriedad
es

14
Fortaleza ‘propriedad
es

Figura 5 - Integrantes
do GEPEPI na Mostra de
Extensao do Campus de

Alegre.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

Figura 6. Propriedades
atendidas por regido, até o
presente momento.

30



As visitas nessas propriedades ja geraram trabalhos finalizados para
alunos da UFES, sendo a defesa de trés trabalhos de conclusdo de curso de
graduacdo com temas focados em ecto e endoparasitas, além da qualidade
do leite, gerando assim informac0es relevantes para a pecuaria leiteira lo-
cal. Como por exemplo, foi evidenciado que houve prevaléncia de parasitos
gastrointestinais da ordem Strongylida (95%), Moniezia sp (15%) e oocistos
de coccideos (65%) nas amostras de fezes coletadas, além de moscas per-
tencentes a trés familias, Tabanidae (0,1%), Sarcophagidae (55,2%) e Calli-
phoridae (44,7%). Alguns resultados j& eram esperados, pela prevaléncia
local, porém os dados evidenciaram novos problemas para os produtores,
sendo estes acompanhados e amparados com laudos de tratamentos fei-
tos pelos préprios integrantes do GEPEPI.

Em relacdo a qualidade do leite das propriedades, a média dos re-
sultados obtidos apresentaram valores médios de 6,57 (g/100g) de gordu-
ra, 3,18 (g/100g) de proteina, 7,14 (g/100g) de solidos desengordurados,
502.500 de contagem de células somaticas (CCS/mL) e 804.832,22 UFC/mL
de CBT (Contagem Bacteriana Total). Esses resultados demonstraram que
as propriedades estdo passando por problemas de higiene e salde para
com os animais, sendo o CCS e CBT varidveis importantissimas de acom-
panhamento, e que em algumas das propriedades nunca foram acompa-
nhadas antes. Assim, o GEPEPI tracou metas de acompanhamento para
realiazacdo de visitas técnicas a essas propriedades, a fim de mitigar esses
problemas, melhorando a qualidade do leite local, principalmente para
producdo de laticinios.

Para o primeiro ano, os encontros tém proporcionado grande interes-
se pelos alunos da UFES e outas Instituicdes de Ensino, além da participacdo
de profissionais técnicos e produtores rurais, o qual repercutiu na realizacdo
de trabalhos de iniciacdo cientifica (n=10), mestrado académico (n=4), e tra-
balhos de conclusdo de curso (n=11), gerando assim uma maior dissemina-
cao de conhecimento pelos envolvidos. Vele ressaltar, que 2 dos trabalhos
de iniciacdo cientifica desenvolvido pelo GEPEPI, receberam premiacdes de
melhores trabalhos apresentados na Semana Académica de Zootecnia da
UFES, em setembro de 2023. Além disso, para atender ainda mais o publico
externo, estd sendo proposto a realizacdo de um dia-de-campo na Area Ex-
perimental de Rive com o tema de “Principais forrageiras para a alimentacao
animal no Sul do Espirito Santo”, sendo este realizado em campo agrostolo-
gico implantado pelos proprios frequentadores do GEPEPI.

CONCLUSAO

Neste primeiro ano de conducdo, o GEPEPI tem atendido com exce-
|éncia aos objetivos propostos, e tem buscado a indissociabilidade entre ex-
tensdo-ensino-pesquisa, com producéo e difusdo de novos conhecimentos
e novas tecnologias, nas mais diversas areas de conhecimento dentro das
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ciéncias agrarias, como mostra os resultados do presente trabalho. A troca de conhe-
cimento praticos e tedricos entre alunos e o publico atendido pelo laboratério (produ-
tores rurais, técnicos e extensionistas) é de grande importancia para a formacdo aca-
démica dos alunos.
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O TRABALHO COM PESSOAS IDOSAS NA UNIVERSIDADE
ABERTA A PESSOA IDOSA DO ESPIRITO SANTO (UNAPI)

INTRODUCAO

A UNAPI é um programa de extensdo do Departamento de Servico Social (DSS)
situado no Centro de Ciéncias Juridicas e Econdmicas (CCJE) da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) que desenvolve a¢des de educagdo continuada direcionadas
para a populacao idosa com idade igual ou superior a sessenta anos e desempenha
uma funcdo social, sendo instrumento de conexao entre sociedade e universidade,
promovendo o intercambio entre os saberes populares e o cientifico.

O referido programa atua de forma multidisciplinar e estabelece parcerias com
diversos departamentos da UFES (Enfermagem, Educacdo Fisica, Psicologia, Letras,
NUcleo de Cidadania Digital (NCD), Engenharia Elétrica, Galeria de Arte Espaco Univer-
sitario (GAEU) e Matematica), além de parcerias com pessoas externas a universidade.
Os objetivos centrais da UNAPI sdo contribuir para o fortalecimento da cidadania da
pessoa idosa pela via da educacdo permanente e para a emergéncia de sujeitos cole-
tivos criticos; oportunizar o desenvolvimento de agGes socio-culturais favorecedoras
da construcdo da sociabilidade da pessoa idosa; implementar conhecimentos sobre
o direito social e a cidadania, contribuindo para viabilizar o conhecimento e acesso
aos direitos; fortalecer a manutencdao de um espaco permanente de formacdo dos
estudantes da UFES sobre a temética do envelhecimento.

A extensdo colabora para a formacao profissional ao possibilitar o contato dos
estudantes com a realidade social da comunidade, e através dele, contribui parafacilitar
arelacdo teoria e pratica. Constata-se que esse processo esta afinado com o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, uma vez que as a¢des do progra-
ma se concretizam de forma integrada e articulada as dimensdes de ensino e pesquisa.

A UNAPI POS PANDEMIA

Apbs quase 3 anos ofertando atividades apenas de forma virtual, em agosto de
2022, a UNAPI retornou com as atividades presenciais. No semestre 2022/2 a Unapi
ofertou 14 atividades e no semestre 2023/1 houve um aumento e foram ofertadas 18
atividades, todas gratuitas de forma presencial e virtual, divididas em moédulos, ofi-
cinas e cursos. As presenciais aconteceram no CCJE, no Centro de Educacao Fisica e
Desportos (CEFD), Centro de Linguas, NCD e GAEU. Ja as on-lines aconteceram através
das plataformas Google Meet e Zoom. Cada atividade possui um grupo na plataforma
Whatsapp para informes inerentes a ela. Para além desses grupos, a Unapi também
possui um grupo especifico para informes do programa, onde se divulga os periodos
deinscri¢Oes, reportagens e demais informagdes. Ademais, a Unapi se comunica e di-
vulga sua atuacdo através de suas redes sociais (Instagram e Facebook). No periodo a
que se refere, as inscricdes para participar da Unapi aconteceram de forma presencial
e 0 programa possuia 260 idosos/as cadastrados/as.
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Figura 1 - Cronograma
de atividades do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2022.

Figura 2 - Cronograma
de atividades do
semestre 2023/1.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.
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Ainda no semestre 2023/1 deu-se inicio a Unapi Itinerante, que
através do Edital FAPES N°12/2022 - UNIVERSAL EXTENSAO levou a ofici-
na Envelhecimento, Salde e Qualidade de Vida, em conjunto com o de-
partamento de Enfermagem, e o curso de Smartphone, em conjunto com
o NCD, para o municipio de Domingos Martins/ES, atividades realizadas
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em parceria com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Domingos
Martins/ES.

Em outubro de 2022, a Unapi apresentou o artigo “Universidade Aberta a
Pessoa Idosa: um relato de extensdo universitaria em tempos de pandemia” no XVl
Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais (CBAS).

Durante os semestres foi possivel observar os beneficios das atividades ofer-
tadas pelo programa de extensdo no cotidiano dos(as) idosos(as). Cabe ressaltar a
importancia do programa na luta contra o idadismo, forma de discriminagdo con-
tra os mais velhos que possui impactos negativos para populacao idosa, principal-
mente no que tange a autoestima e salde mental. O idadismo, conhecido também
como ageismo, refere-se ao ato de “discriminar ou criar esteredtipos, em geral ne-
gativos, para um individuo ou grupo de pessoas, baseado na idade cronolégica”

(DOREA, 2021, p.10).

Figura 3 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.

Figura4 -
Confraternizacao de
encerramento do
semestre 2022/2.

Fonte: Figura do acervo
da UNAPI, 2023.
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Figura 5 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2023/1.

Fonte: Fotografia do

acervo da UNAPI, 2022.

Figura 6 -
Confraternizacdo de
encerramento do
semestre 2023/1.

Fonte: Fotografia do

acervo da UNAPI, 2023.

CONCLUSAO

Concluimos que historicamente a UNAPI tem contribuido para opor-
tunizar o desenvolvimento de agoes sécio-culturais que favorecem a constru-
cdo da sociabilidade da pessoa idosa, além de propiciar o aprofundamento
da tematica sobre politicas publicas e velhice em diversos espacos. Com a
Unapi Itinerante, reconhece-se a importancia do retorno das atividades pre-
senciais e afirma-se mais uma modalidade de fortalecimento e ampliacdo
da Extensdo Universitaria para a importante e necessaria interlocucdo com
a comunidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Programa contemplado com bolsa de extensao PROEX no periodo 2022/2023

37



SHOW DE FISICA DA UFES

INTRODUCAO

O Show de Fisica da Ufes (www.showdefisica.ufes.br) consiste de apresenta-
cao de experimentos de Fisica em estilo teatral, voltado para estudantes e profes-
sores da Educacdo Basica. O objetivo é promover a popularizacéo e difusdo da Ci-
éncia, despertar a curiosidade dos participantes e estimular o espirito cientifico. A
apresentacdo é pautada pela interacdo da plateia com os experimentos, em uma
apresentacdo de auditério, com 1 hora de duragdo. Ao final de cada experimento, é
feita uma breve explicagdo dos experimentos e das aplicacdes no cotidiano do estu-
dante. Explicacoes mais aprofundadas podem ser feitas a grupos interessados, no
formato de oficinas promovidas pela nossa equipe, no retorno a escola. No periodo
restritivo da pandemia, iniciamos o desenvolvimento de atividades voltados para as
redes sociais do Projeto e continuamos estas atividades p6s pandemia. Gravamos
lives com apresentacdo de experimentos, podcasts sobre “Temas atuais da Fisica”
diretamente com o especialista no assunto, para postagem no Youtube e Spotify do
projeto (showdefisica.ufes), e desenvolvemos “Curiosidades da Ciéncia Fisica” para
postagens no Instagram (@showdefisica). O conjunto destas atividades digitais gerou
um engajamento de aproximadamente 40.000 curtidas, visualizagdes, likes, acessos,
compartilhamentos nas redes sociais do projeto até o presente momento.

OBJETIVOS E PUBLICO ALVO
Popularizar a Ciéncia Fisica visando despertar a curiosidade dos participantes e
estimular o espirito cientifico. Os objetivos especificos séo:
« Realizar apresentacOes do Show de Fisica dentro e fora da UFES;
« Preparar experimentos para o Show e fazer manutencdo nos ja existentes;
« Realizar atividades p6s-Show para aprofundar o entendimento dos experimentos;
« Produzir curiosidades da Fisica para o Instagram e gravar podcasts sobre te-
mas atuais da Fisica para o Youtube e Spotify,
+ Formarestudantes de graduacao para atuarem em atividades capazes de des-
pertar o interesse e curiosidade para a Ciéncia e estimular o espirito cientifico.
O publico alvo externo do Show s&o professores e estudantes da educacdo basi-
ca. O publico alvo interno sdo alunos de graduacéo da Ufes.

MERITO EXTENSIONISTA

O mérito extensionista do Show de Fisica esta na forma diferenciada de apre-
sentacao de sete experimentos das diferentes areas da Fisica: Mecanica (banco de pre-
gos e canhdo de vortices), Termodinamica (congelamento de baldes, congelamento
de chips do tipo fandangos, choque térmico, todos usando nitrogénio liquido), ondas
(tubo de Rubens) e eletromagnetismo (bola de plasma). Ela deve ocorrer preferencial-
mente em um auditério, com duracdo de uma hora, conduzida por dois locutores que
dialogam e integram a plateia a dindmica da apresentacao de forma descontraida e
prazerosa. Estas caracteristicas conferem um estilo teatral a apresentacdo e ao mesmo
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tempo promovem a interatividade com a plateia. Outros dois integrantes
(sonoplasta e backstage) ficam responséaveis pelos efeitos sonoros e lumi-
nosos, adicionando o clima do inesperado, do surpreendente e curioso na
apresentagdo dos fendmenos subjacentes aos experimentos (SAAD, 2001).
Durante a apresentacdo, em pequenos sketches, sao feitos comentarios so-
bre os experimentos, perguntas seguidas de uma breve explicacdo tedrica e
comentarios sobre aplicacdes no cotidiano.

O propdsito dessa forma de apresentacdo de experimentos é desper-
tar o interesse e curiosidade para a Fisica, assim como despertar o espirito
cientifico dos participantes. Hidie Renninger (2006) sugerem que o interesse
do estudante é uma variavel capaz de impactar a atencdo, a definicao de
metas e suas estratégias de aprendizagem. E isso impacta diretamente no
nivel de aprendizado do aluno. O resultado de um levantamento feito com
677 estudantes, sobre o que sentiam durante a apresentacdo do Show (eles
poderiam fornecer mais de uma resposta), mostraram que 478 responde-
ram “surpresa”, 350 “alegria”, 322 “satisfacdo”, 150 “duvida”, 77 responderam
“tédio” ou “medo”, sugerindo uma contribuindo positiva das atividades aos
participantes. Adicionalmente, o desenvolvimento de postagens sobre as
“Curiosidades da Fisica” e gravagdo de podcasts sobre “Temas atuais da Fi-
sica”, complementam a ag¢des do projeto voltadas para o “mundo digital”
buscando despertar a curiosidade dos participantes.

Outra forma relevante de atividades sdo as desenvolvidas pds-Show,
no retorno a escola, quando ha interesse e disponibilidade dos participan-
tes. Durante o Show, ndo sdo feitas explicacoes aprofundadas dos experi-
mentos, pois representariam uma quebra na sequéncia proposta de intera-
tividade e envolvimento dos apresentadores com a plateia, ocasionando a
perda do carater de Show. Assim, essas explicacoes mais detalhadas ficam
paraoretorno a escola e com o envolvimento do professor responsavel pelo
grupo, onde os estudantes sdo convidados a responderem perguntas sobre
o conteldo relativo ao experimento em discussdo, a elaborarem e testarem
hipéteses a partir dos experimentos disponibilizados pela equipe do Show.
Os professores e estudantes sdo encorajados também a construirem seus
proprios experimentos. Esta dindmica se assemelha a préatica do cientista no
seu cotidiano de trabalho e com isso busca-se criar ou despertar o pensa-
mento cientifico dos participantes. Este conjunto de acdes e atividades pro-
postas pelo Show de Fisica estdo alinhadas com o ODS 4 da agenda 2030 da
ONU: “Assegurar a educagao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”.

METODOLOGIA

A escolha dos experimentos leva em consideracdo o potencial de
criacdo de sketches com as seguintes caracteristicas: 1 — proposi¢do de
uma questdo curiosa como estratégia parainiciara dinamica de apresenta-
cdo de cada experimento e da posterior discussdo do contetido de Fisica; 2
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- execucdo do experimento de forma interativa com a plateia; 3 - aplicacdo
deste conhecimento para explicar fenémenos do nosso dia a dia.

Como exemplo, na sketch do experimento com a “bola de plasma”, a
equipe convida um voluntario da plateia para “testar a beleza” perante as
leis da Fisica. Ele deve pora mdo no globo de plasma, que é produzido em
uma campula de vidro com um gas a baixa pressao, por um gerador de alta
frequéncia e alta tensdo. A outra m3o segura uma ldmpada florescente. E

dito que, se a lampada acender, ele serd “bonito” perante as leis
da Fisica. O voluntario deve estar eletricamente isolado, garantindo que
haja uma diferenca de potencial entre o corpo+lampada que ele esta se-
gurando e o ar. Isso vai garantir que a lampada sempre se acenda. Se al-
guém encostar no corpo do voluntario, a ldmpada se apaga. Em seguida,
pergunta-se: “Como é possivel acender uma lampada nas préprias maos,
sem fios e sem tomar nenhum choque?” Explica-se resumidamente que
o contato do voluntario (isolado eletricamente) com o globo faz com que
0 campo eletromagnético de alta frequéncia e alta tensdo gere uma dife-
renca de potencial entre a lampada e o ar, excitando os atomos do gas da
ldmpada, fazendo-os emitir luz. Mas, se um apresentador ndo isolado en-
costar no voluntario, a diferenca de potencial é “aterrada” e alampada se
apaga. Por fim, a equipe comenta que esse tipo de circuito é semelhante
ao utilizado em torres de transmissdo de sinal de radio, TV e celular.

As apresentagdes sdo realizadas pelos alunos de graduagdo partici-
pantes do projeto, demandando ensaios semanais, com o objetivo de ga-
nhar fluidez nas falas e compreender os conceitos fisicos subjacentes aos
experimentos. Estas atividades permitem aprofundar o entendimento de
conceitos Fisicos complexos, tendo em vista sua explicacdo ao publico da
Educacdo Basica, contribuindo para a formacdo dos estudantes envolvidos
com o projeto e para a formacdo em atividades de popularizagéo da Cién-
cia. Os ensaios ocorrem no laboratério do Show de Fisica, no prédio de
laboratérios de Quimica e Fisica da Ufes (anexo do IC1 - CCE). A gravagdo de
podcasts sobre “Temas Atuais da Fisica” consiste de um audio entre 15 e 20
minutos, diretamente com o pesquisador especialista no assunto escolhi-
do.Aestruturado dudio é composta de uma pergunta inicial, apresentacdo
do objetivo do projeto, seguido de perguntas a serem respondidas pelo
entrevistado. Os audios produzidos até o momento podem ser conferidos
no canal do projeto no Youtube e no Spotify (showdefisica.ufes).

RESULTADOS E CONCLUSOES

Desde 2011, quando as atividades do Show de Fisica tiveram inicio
na Ufes, aproximadamente 30.000 pessoas ja assistiram presencialmen-
te as atividades do Show, dentro e fora da Ufes, em escolas e eventos
realizados no Estado do Espirito Santo. O Show tem sido apresentado
no evento bianual Simpdsio Nacional de Ensino de Fisica, desde 2011
e em todas as edi¢Bes da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. No
ano de 2020, com o advento da pandemia, as interacoes via redes sociais
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(curtidas, visualizacOes, likes, acessos) e trabalhos escolares usando os
contetdos produzidos pelo Show de Fisica atingiram um publico apro-
ximado de 40.000 pessoas. Com o retorno das atividades presenciais, as
apresentacoes do Show retornaram a todo

vapor, de modo que neste ano ja atendemos mais 8.000 alunos. PU-
blico muito superior ao periodo pré pandemico, que era de 4.000 por ano.

Sobre os impactos no publico alvo externo ao projeto, uma sintese
dos resultados aponta que as atividades de construcdo e explicacdo de ex-
perimentos vistos no Show sdo capazes de provocar mudancas na motiva-
cdo e interesse dos estudantes pela Fisica, melhoria na relagdo professor
aluno, aumento da participacdo nas aulas (inclusive de estudantes que ndo
se destacam em aulas tradicionais), persisténcia dos alunos para a realiza-
cdo das tarefas, curiosidade para aprender e capacidade para desenvolver
experimentos de qualidade (BASSANI et al. 2013; TAMIASSO et al. 2013).

Em relagdo ao publico interno, até o momento 65 graduandos de
diferentes cursos de graduacdo da Ufes ja& participaram da equipe de
apresentacdo, sendo a grande maioria como voluntarios. Em uma inves-
tigacdo (CAMILETTI; COELHO, 2020) sobre os impactos na sua formacgdo
académica e profissional, os resultados apontam contribuicdes nos se-
guintes aspectos: 1 - Aprendizagens atitudinais (trabalhar de forma co-
laborativa, respeitar diferentes ideias); 2 - Aprendizagens profissionais
(saber fazer, saber de conteldo, saber relacionar-se [estabelecer relacdes
com o outro], saber comunicar, identidade profissional); 3 - Enculturacao
académica (escrever artigo, apresentar trabalho em evento, analisar da-
dos); 4 - Satisfacdo pessoal em participar do projeto.
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NARRADORES DA MARE

INTRODUCAO

Apresentamos aqui as agdes de extensao interligadas com o ensino, a pesqui-
sa e a formacdo de professores/as, seguidas de resultados e produtos educacionais
que foram criados em parcerias com escolas e comunidades no periodo de julho de
2022 a agosto de 2023. Dentre as a¢Oes aqui apresentadas algumas estdo disponiveis
disponiveis tanto no Blog como no canal do Youtube e nas redes sociais do projeto
Narradores da Maré (Facebook, Instagram e Spotify). Vale ressaltar que as acdes de
extensdo aqui evidenciadas foram realizadas a partir da parceria com o Grupo de Pes-
quisa Territérios de Aprendizagens Autopoiéticas/Cnpg, que se mantém desde 2014,
possibilitando acdes envolvendo o ensino, a extensdo, a pesquisa e a formacdo de
professores/as, e, aampliacdo das redes educativas e colaborativas do Narradores da
Maré, como ¢ o caso das parcerias internas da Ufes, com destaque para o Laborato-
rio de Video (Labvideo), o Cine Metropolis e o Laboratério de Ensino e Aprendizagem
em Geografia (Leageo), e, parcerias externas, como o Grupo de Pesquisa Ecologias do
Narrar, da UFRJ, escolas municipais e comunidades que vivem préximo as areas de
manguezais da Grande Vitoria e de manguezais mais distantes.

Dentre as publicagbes que evidenciam as acdes do projeto Narradores da Maré
e suas contribuicdes para a sociedade, inclusive a capixaba, no que tange a uma pers-
pectiva de educacacdo ambiental como prética de liberdade, anticolonial e antirra-
cista, nos espagos-tempos da formacdo de professores/as e dos cotidianos escola-
res, destacamos o artigo recentemente publicado, “CriacGes curriculares com outras
ecologias nas redes cotidianas: didlogos amorosos no esperancar por uma educagao
ambiental antirracista” (GONZALEZ; RAMOS; JESUS, 2023), no qual a autora e os au-
tores enfatizam que o texto objetiva trazer a tona as criagGes curriculares “a partir
de préticas pedagbgicas realizadas por meio do Grupo de Pesquisa Territérios
de Aprendizagens Autopoiéticas e do Projeto de Extensdo Narradores da Maré”
(GONZALEZ; RAMOS; JESUS, 2023, p. 3).

Com as redes educativas e parcerias internas e externas conseguimos ampliar
a divulgacao das acdes de projeto para a sociedade em geral com a pesquisa, ensino
e formacao de professores/as, e como forma de dimensionar tal ampliacdo e abran-
géncia, destacamos aqui o convite que recebemos para participarmos da publicacao
do “Dicionario de pesquisa narrativa” (2022). Na equipe de organizadoras consta a
professora pesquisadora, Patricia Baroni, lider do Grupo de Pesquisa Ecologias do
Narrar (UFRJ) que também é membro do Narradores da Maré. Neste dicionario inédi-
to que reline 40 verbetes e envolveu 49 pesquisadores/as do Brasil e do exterior, cons-
tam dois verbetes: “escrevivéncia” (RAMOS, 2022) escrito pela professora pesquisado-
ra Andreia Teixeira Ramos, vice-coordenadora do Narradores da Maré, e, o verbete “o
outro como legitimo outro” (GONZALEZ, 2022), escrito pelo coordenado do projeto
Narradores da Maré. A seguir apresentaremos as acoes de extensao e suas relagoes
com o ensino, a pesquisa e a formacao de professores/as.
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IMAGINAMANGUE NOS COTIDIANOS ESCOLARES E NOS MANGUEZAIS DA
BAIA DE VITORIA

A agdo imaginamangue tem como intencionalidade criar praticas
pedagogicas e processos formativos de educagdo ambiental, comprome-
tidos com a desdomesticacdo da imaginacdo, e por qué ndo, dos sonhos,
pensando com Paulo Freire, quando afirma que o sonho e o sonharsdao mo-
tores da histéria e que, “ndo had mudanca sem sonho, como ndo ha sonho
sem esperanca (FREIRE, 2015, p. 126). O imaginamangue ocorreu a partir de
encontros com marisqueiras e encontros com professores/as em escolas
situadas em areas de manguezais e que procuram o Narradores da Maré em
busca de materiais pedagdgicos com foco nas memorias e narrativas sobre
as praticas comunitarias do morar, pescar, cozinhar e as relacdes cotidianas
com os manguezais. A acdo intitulada imaginamangue foi realizada de ju-
lho a novembro de 2022 em escolas duas escolas da rede de ensino de Vito-
ria situadas em areas de manguezais, uma no turma matutino com o 5° ano
composta por 27 estudantes e que elaborou cinco episodios, e, uma escola
do turmo noturno com todas as turmas da Educacdo de Jovens e Adultos,
que registrou suas experiéncias com o Projeto Horta Escolar.

No contexto comunitario o imaginamangue aconteceu a partir das
redes colaborativas do Narradores da Maré e que envolveu o Labvideo da
Ufes, o projeto pedagdgico e comunitario de Flexal I, intitulado, “Olharpas-
sarinho sobre os manguezais, a comunidade e suas ecologias”, 0 Museu do
Pescador da Ilha das Caieiras, e, o Cine Metropolis da Ufes, onde ocorreu o
langamento da exibi¢do de um dos episédios do imaginamangue, durante
a programacao do | Seminério: Pesquisa, Extensdo e Ensino nas Redes Edu-
cativas com outras ecologias, realizado em junho de 2023. A seguir, alguns
fragmentos do episédio gravado no Museu Comunitario com a Desfiadei-
ra de siri, Simone Leal, que narrou suas memorias, a vida comunitéria, a
relagdo com os manguezais e as artes de cozinhar. Com as praticas peda-
gbgicas, coletivas e dialdgicas do imaginamangue desejamos que os/as es-
tudantes e professores/as criassem contetidos educacionais com imagens,
sons e narrativas das narradoras da maré, em forma de video e podcast, po-
tencializando o morar, o pescar e o cozinhar, potencializando perspectivas
tedricas e metodoldgicas de uma educagdo e de uma educagdo ambiental,
anticolonial, antirracista e como prética de liberdade.

VOZES SUFOCADAS: CONVERSA COM O CACIQUE TONINHO DA ALDEIA
TUPINIKIM DE COMBOIOS, ARACRUZ, ES

O Narradores da Maré convidou o Cacique indigena Antonio Carlos,
da Aldeia Tupinikim de Comboios, em Aracruz, para conversar sobre os
impactos ecoldgicos e culturais decorrentes da tragédia-crime que ocor-
reu ha sete anos e que suscitou no rompimento da barragem de Funddo
em Mariana (MG), ocasionando a contaminagdo da agua, rios e mangue-
zais da Terra Indigena onde vivem. Nessa conversa o Cacique Toninho
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narra a relagdo entre os povos originarios Tupinikim e Guarani do ES e a
Fundacdo Renova, assim como os impactos ecoldgicos e sociais vividos
pela Aldeia de Comboios, ocasionados pela contaminacdo da lama toxica
proveniente da maior tragédia-crime ambiental do pais, que foi o rompi-
mento da Barragem de Funddo (Samarco/ Vale e BHP Billinton) no dia 5
de novembro de 2015, em Bento Rodrigues (MG).

X JORNADA INTEGRADA DE EXTENSAO E CULTURA

Nos dias 21 e 22 de novembro o Narradores da maré esteve presente
na programacao da X Jornada de Extensdo e Cultura promovido pela Proex
- Ufes, com o minicurso Il Ecologias Insubmissas: educa¢es ambientais,
cotidianos escolares e outras ecologias em tempos de pandemia, reunin-
do 25 inscritos/as. Com o minicurso abordamos o potencial ético, estético,
politico e pedagdgico das educagdes ambientais e das ecologias que emer-
gem nas redes educativas cotidianas, com praticas pedagogicas realizadas
nos cotidianos escolares. Conversamos e problematizamos acerca das dife-
rentes perspectivas tedricas e metodolégicas de educagao ambiental e as
acoes de ensino, pesquisa e extensdo do projeto Narradores da maré rea-
lizadas desde 2014. No final do minicurso realizamos uma visita ao Galpao
das Paneleiras de Goiabeiras.

| SEMINARIO: PESQUISA, EXTENSAO E ENSINO NAS REDES EDUCATIVAS
COM OUTRAS ECOLOGIAS

No dia 05 de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente, realizamos o
Seminario: Pesquisa, Extensdo e Ensino nas Redes Educativas com outras
ecologias’, com langamento de livros, apresentagdo de trabalhos e lanca-
mento no Cine Metrépolis do imaginamangue gravado na Ilha das Caieiras.
O Seminario possibilitou ecoar outras politicas de narratividades que visam
ampliar as nogdes de meio ambiente, ecologia e educagao ambiental. As
mesas tematicas, a programacao cultural e os relatos de experiéncias de
professoras/as da Educacdo Basica semearam possibilidades tedricas, me-
todologicas, éticas, estéticas e politicas que dialogam com as educacbes
ambientais e as ecologias dos cotidianos escolares, da vida comunitéria,
e suas relacdes com as questoes étnico-raciais. O Narradores da Maré, em
parceria com o Grupo de Pesquisa Territorios de Aprendizagens Autopoié-
ticas, esta organizando os Anais deste seminario para divulgar as ages de
ensino, pesquisa e extensao que realizam.

ul

26 DE JULHO: DIA INTERNACIONAL DE CONSERVACAO DOS MANGUEZAIS
No Dia Internacional de Conservagdo dos Manguezais realizamos
uma live com Jamilda Bento que é integrante do projeto Narradores da
Maré e filha de Paneleira. Na conversa foram abordadas as relacdes cultu-
rais, ancestrais e comunitarias do bairro Goiabeiras com os manguezais, e
o fato de que os saberes envolvidos na fabricacdo artesanal de panelas de
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barro foi o primeiro bem cultural registrado, pelo Iphan, como Patriménio
Imaterial no Livro de Registro dos Saberes, em 2002, (IPHAN, acesso em 9
fev. 2017), as relagcdes que envolvem a crise climatica e seus diferentes im-
pactos e efeitos quando trazemos a tona as questdes de raca e de género
para esta questdo.

CONCLUSAO

A partir das parcerias e das redes colaboradoras que participaram das
acdes de ensino, pesquisa e extensdo apresentadas acima, envolvendo os
manguezais, comunidades tradicionais e escolas, encontramos a possibili-
dade de afirmar e anunciar nosso comprometimento por uma “educacéo
como pratica de liberdade” e problematizadora (FREIRE, 2014, 2015), anti-
colonial e antirracista (HOOKS, 2013), amparados nas Leis 10.639/2003 e
11.645/2008, que estabelecem as diretrizes e bases da educacao nacional,
incluindo no curriculo oficial da educagdo basica a obrigatoriedade do en-
sino do tema da Histdria e cultura afro-brasileira e indigena. Acreditamos
que esses anuncios foram alcangados e com eles, desejamos trazer para o
debate da educacdo ambiental capixaba, a perspectiva de uma educacdo
ambiental antirracista.
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ENVELHE(SER) E PROCESSOS PSICOSSOCIAIS

INTRODUCAO

Considera-se que o envelhecimento é um processo que ocorre do nascimento
até a morte, enquanto a velhice é entendida como uma etapa do desenvolvimento, na
qual ocorrem mudancas biopsicossociais (NERI, 2006). O envelhecimento populacional
éuma realidade mundial e ocorre a partir da mudanca na piramide etéria, evidenciando
maior crescimento da populacdo idosa (ONU, 2020). A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS, 2005) aponta que este processo deve ser acompanhado pela melhoria ou manu-
tencdo da qualidade de vida, desta forma, a partir do documento “Envelhecimento Ati-
vo: Uma Politica de Salide”, estabelecem-se diretrizes para politicas que visam otimizar
as oportunidades de salide, participagdo e seguranca das pessoas idosas, na busca pela
melhoria da qualidade de vida. Ressalta-se que o termo envelhecimento ativo ndo se
refere a capacidade fisica e a “participagdo continua nas questdes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civis” (OMS, 2005, p.13).

Outro marco importante para a definicdo de diretrizes para agGes de cuidados a
populagdoidosa, foi a realizacdo da Assembléia Geral das Nagoes Unidas, que estabele-
ceu o periodo de 2021 a 2030 como a “década do envelhecimento saudavel” (MORSCH,;
VEGA, 2023). Porém, ainda que leis, politicas e servicos tenham sido desenvolvidos para
garantia de direitos e promogao do envelhecimento ativo da populacdo idosa brasileira,
processos de marginalizacdo e violagdo de direitos, ocasionados pelo preconceito eta-
rio (etarismo), marcam a vida destas pessoas (FERREIRA; LEAO; FAUSTINO, 2020). Assim,
é essencial o desenvolvimento de politicas voltadas ao envelhecimento ativo e de com-
bate ao etarismo (MORSCH; VEGA, 2023).

Considerando as politicas ja existentes, as Universidades Abertas & Pessoa Ido-
sa (UnAPI) se apresentam como programas importantes para o desenvolvimento de
atividades voltadas a esta populacdo. Segundo Cordeiro et al. (2019), a UNAPI tem por
funcdo desenvolver acOes gratuitas de educacdo continuada para a populacdo idosa,
possibilitando a constituicao de uma Universidade diversificada, haja vista a predomi-
nancia de jovens e adultos nesse contexto, e evidenciando a insuficiente participagdo
da pessoa idosa neste espaco. O programa se torna um instrumento chave de promo-
¢ao da cidadania e de reducao de preconceitos, uma vez que considera as multiplicida-
des envolvidas nas, constituindo um espaco coletivo de promocao do envelhecimento
ativo (OMS, 2005).

A Psicologia contribui de maneira importante com a UNAPI, tendo em vista que
desenvolve estudos e intervencoes relevantes na area do envelhecimento. Correa (2016)
ressalta que por meio dos conhecimentos da Psicologia é possivel o desenvolvimento de
intervencGes que garantam o bem-estar psicologico e social da populagdo que envelhe-
ce, permitindo a criacdo de espacos de reflexdo sobre as diferentes formas de vivenciar a
velhice. Para tal, a intervencdo psicossocial grupal se mostra como eficaz, tendo em vista
que as relagGes interpessoais, possibilitadas por este método de trabalho, podem auxi-
liar no enfrentamento de desafios e na descoberta de potencialidades de pessoas que
estdo na velhice, promovendo salde integral e bem-estar, e possibilitando a elaboracéo
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de estratégias para enfrentamento do isolamento e de preconceitos (RABELO;
NERI, 2013; MIRANDA; BANHATO, 2008).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2009), a fortificagdo das
relagdes sociais através dos grupos possibilitam aos idosos interpretar expec-
tativas pessoais e grupais, avaliar as realizagdes e competéncias, valendo-se
do processo de comparacéo social e temporal, de tal modo que fortalece a
autoestima e concede subsidios para o autoconhecimento. Além disso, a Psi-
cologia deve estar engajada na produgao de conhecimentos e educagao per-
manente para idosos e ndo idosos, possibilitando a reducao do etarismo, e a
preparacao de profissionais para atuacdo em politicas voltadas ao envelheci-
mento (CFP, 2009). Com esta perspectiva, o projeto Envelhe(ser) se constitui
como um importante espaco de troca, formacao, apoio e cuidado.

OBJETIVOS

O projeto “Envelhe(ser) e processos psicossociais” tem como ob-
jetivo geral fomentar um espaco de interlocugdo da Psicologia junto ao
envelhecimento, pensando na criacdo e promogdo de estratégias psicos-
sociais diante dos desafios desse processo.

METODOLOGIA

A concretizagdo do projeto se faz possivel mediante a parceria com
o Programa de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI), da
Universidade Federal do Espirito Santo. A cada semestre, sdo disponibili-
zadas vagas para as oficinas promovidas pela equipe de extensdo do En-
velhe(ser), a qual foi modificada recentemente (2022/2 - 2023/1). Faziam
parte da equipe duas estudantes da Graduagao em Psicologia (UFES), que
ao se formarem, abriram caminho para a entrada de mais quatro estudan-
tes da Graduagdo. Somam-se a eles, uma mestranda e uma doutoranda
do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia (PPGP-UFES), trés profes-
soras do Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento (DPS-
D-UFES), sendo uma delas a atual coordenadora, além de uma mestra em
Politica Social (UFES), a antiga coordenadora.

A partir da reestruturacdo do projeto, em 2022/2 foram realizadas
oito oficinas semanais, as quais contavam com a presenca de, em média,
14 participantes. Nos encontros foram discutidas tematicas como luto,
soliddo, os impactos da pandemia, relacGes sociais e emog¢des. Ademais,
aconteceram seis modulos, em formatos de aulas dialogadas e ativida-
des, com média de 12 participantes, abordando temas da Psicologia, Psi-
cologia do Desenvolvimento Humano e Envelhecimento. Em 2023/1, com
nova equipe, foram realizadas oficinas quinzenais, que contaram com a
presenca média de 10 participantes, com discussdo de temas de interesse
dos idosos. Para estimular a participacao e reflexdo, os encontros foram
planejados de forma dindmica, com uso de recursos, como: construcdo
de mapas pessoais, atividades musicais, desenhos e cartazes, para dis-
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cussdo de temas, como: identidade, autoestima, forcas de carater, inteli-
géncia emocional, redes de apoio e perdas. Para a condugdo do projeto,
também foram realizadas reunides de planejamento mensais para elabo-
racdo e avaliagdo das oficinas, além de organizagdo de um grupo de estu-
dos sobre os processos grupais, a literatura acerca do envelhecimento e
temas abordados nos encontros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A parceria entre a UNAPI e o projeto Envelhe(Ser) tem se mostrado
potente para a promocado de atividades com foco na qualidade de vida e
no envelhecimento ativo dos participantes. Tendo em vista que a UNAPI se
configura como um espaco que visa promover cidadania e inclusdo a po-
pulacdo idosa (CORREA, 2016; CORDEIRO et al., 2019), as contribuicbes da
Psicologia no desenvolvimento de atividades voltadas as questdes psicos-
sociais (CFP, 2009), tém sido de grande importancia. As intervencdes reali-
zadas nos dois semestres possibilitaram espacos para trocas importantes
sobre questoes que perpassam a vivéncia da etapa da velhice, possibili-
tando a exposicdo de angUstias, alegrias e incertezas experienciadas pelos
participantes.

No primeiro semestre, ainda marcado pela pandemia de COVID-19
foram trabalhados temas relacionados aos impactos deste momento so-
cial, sentidos pelos participantes. Neste momento, o grupo se constituiu
como importante espaco para o compartilhamento de experiéncias e an-
glstias, para a criacdo de estratégias para lidar com tais questées, e para au-
xilio no desenvolvimento de formas de autocuidado (MIRANDA; BANHATO,
2008), compondo, assim, a rede de apoio dos participantes. No semestre de
2023/1, privilegiou-se o trabalho voltado ao fortalecimento da identidade e
das relagdes sociais dos participantes. Para tal, as atividades desenvolvidas
se mostraram como estratégias importantes para o fortalecimento das inte-
racoes sociais, desenvolvimento do autoconhecimento e do autocuidado,
que sdo caros ao processo de envelhecimento saudavel, como apontam
Miranda e Banhato (2008). Além disso, o trabalho sobre relaces sociais per-
mitiram a reflexdo sobre o lugar e os papéis sociais do idoso na sociedade
e nas relagdes interpessoais que desenvolvem (RABELO; NERI, 2013). Ja o
trabalho desenvolvido nos médulos permitiu aos idosos estar em contato
com um espaco de educagdo continuada, que se configura como essencial
para a insercdo da populacdo idosa no contexto universitario, promovendo
desenvolvimento cognitivo e social, indo ao encontro do que é preconizado
como papel das UNAPIs (CORDEIRO et al., 2019), e da Psicologia (CFP, 2009).
Além disso, conhecimentos sobre as vivéncias da velhice sdo um passo im-
portante para o combate ao idadismo (FERREIRA; LEAQ; FAUSTINO, 2020;
MORSCH; VEGA, 2023).

Diante das ac0es realizadas pelo projeto é possivel afirmar que é
estimulado o fortalecimento da identidade dos idosos participantes, atra-
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vés da troca de experiéncias grupais, tanto com seus pares, quanto entre
o0s extensionistas, que compdem outras geracdes. Dessa maneira, é possi-
vel fortalecer o vinculo intergeracional, possibilitando troca de saberes, e
permitindo aos estudantes a construcdo de habilidades de conducao dos
processos grupais e de intervencdo perante as demandas dos diferentes
tipos de velhice. Nesse sentido, busca-se através da coletividade, discutir
tematicas de interesse dos idosos, dos seus papéis sociais e contribuir na
promocao de qualidade de vida para todos (MIRANDA; BANHATO, 2008;
RABELO; NERI, 2013). As acbes desenvolvidas permitem ainda aos exten-
sionistas pensarem no papel da Psicologia na velhice e no manejo de gru-
pos, integrando teoria e pratica na atuagdo com esse publico, constituin-
do uma formacao profissional qualificada e possibilitando a promocéo
de uma vida digna (CFP, 2009; CORREA, 2016). E através da construcdo de
um espaco de acolhimento e reflexdo sobre os processos psicossociais do
envelhecimento que se torna possivel a ampliacdo da formacao transdis-
ciplinar, a manutencdo de vinculos, a reducdo de preconceitos e a aposta
no coletivo para pensar uma Psicologia do Envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ressalta-se a importancia de programas que es-
timulem um envelhecimento de qualidade para a populacdo idosa, e que
promovam a participacdo destes em espacos universitarios, contribuin-
do para a redugdo do etarismo e garantindo direitos das pessoas idosas.
Além disso, urge que a Psicologia contribua nessa producdo, avaliando
e aprimorando suas praticas e seu compromisso social diante do enve-
lhecimento. Nesse sentido, o projeto constitui um espaco de formacdo e
contribuicdo académica e profissional sobre as diferentes velhices.
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INFLUENCIA DO PROJETO VIDA SAUDAVEL NA

AQUISICAO DE HABITOS SAUDAVEIS DE PARTICIPANTES

DA COMUNIDADE INTERNA E EXTERNA DA UFES

INTRODUCAO

As doengas e agravos ndo transmissiveis (DANTs), também conhecidas como do-
encas cronicas e agravos, ndo sao transmitidos de pessoa para pessoa, sendo de longa
duracdo e progressao geralmente lenta. Os quatro principais tipos de doencas e agravos
ndo transmissiveis séo as doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias cro-
nicas (doenca pulmonar obstrutiva cronica obstrucdo e asma) e diabetes (WHO, 2023).

Nesse sentido, as DANTs constituem como as principais causas de ébitos no
mundo e tém aumentado progressivamente o nimero de mortes prematuras, a per-
da de qualidade de vida com alto grau de limitagdo nas atividades de trabalho e de
lazer, além de impactos economicos para as familias, comunidades e a sociedade em
geral, agravando as iniquidades e aumentando a pobreza (WHO, 2023). No Brasil e no
Espirito Santo (ES) ao longo dos Ultimos 50 anos e a partir da consolidagdo dos feno-
menos das transicdes demogréfica, nutricional e epidemiologica, as DANTs tornaram-
-se um problema de salude publica de maior relevancia. No Brasil, como em outros
paises, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as DANTS res-
pondem por mais de 70% das causas de mortes. Segundo a Secretaria de Estado da
Saude (SESA, 2014), a partir do Plano de A¢Bes Estratégicas para Enfrentamento das
Doengas e Agravos ndo transmissiveis no ES, a analise da mortalidade proporcional
demonstra inequivocamente a magnitude das DANTs, como o principal componente,
ocupando 0 1°,2°e 3° lugares dentre o total das causas de ébito ao longo do periodo
de 1996-20113. O somatorio entre os trés primeiros componentes expressa a totalida-
de de cerca de 65% dos 6bitos no ano de 2010 (SESA, 2014).

Em geral, essas doencas exigem acompanhamento multidisciplinar perma-
nente, intervencdes continuas e requerem que grandes recursos materiais e huma-
nos sejam despendidos, gerando encargos ao sistema publico e social (COELHO &
BURINI, 2009). Contudo, seu impacto pode ser revertido por meio de intervencoes
amplas e custo-efetivas de promocdo de salde, visando a reducdo das DANTs e de
seus fatores de risco pela melhoria da atencdo a salde, deteccdo precoce e tratamen-
to oportuno. Segundo Winslow (1920) e Sigerist (1946), a promocdo da salde envolve
quatro tarefas essenciais da medicina: promocdo da salde, prevencdo das doencas,
recuperacdo e reabilitacdo. Posteriormente, Leavell e Clark (1965), delinearam o mo-
delo da histéria natural das doencas e apresentaram trés niveis de prevencdo: pri-
maria, secundaria e terciaria (BUSS, 2003; BRASIL, 2011). Portanto, as medidas para a
promocao da salde no nivel de prevencdo primério ndo sao voltadas para determi-
nada doenca, mas destinadas a aumentar a salide e o bem-estar gerais (GUALANO;
TINUCCI, 2011). Dentro desse contexto, a atengdo basica a salde é um espaco privi-
legiado para o desenvolvimento das a¢oes de incentivo e apoio a adogdo de habitos
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alimentares e a pratica regular da atividade fisica.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo,
sendo recomendada como uma estratégia de promocdo da salde para a
populacdo, podendo ser efetiva tanto na atencao primaria quanto secun-
déria e terciaria da salde (SOUZA JUNIOR; BIER, 2008; MATSUDO, 2006).
Atualmente vérios estudos tém sido amplamente divulgados e discutidos
na literatura cientifica a respeito dos beneficios da pratica de atividade fisi-
ca associados a salde e ao bem-estar, entre eles, elevagdo do gasto ener-
gético, manutengdo e controle do peso corporal, melhora da capacidade
cardiovascular e respiratéria, assim como a diminuicdo do estresse, estimu-
lo do convivio social e melhora do funcionamento do sistema imunoldgico.
Portanto, promover a atividade fisica € uma acado prioritaria na promocao
de habitos saudaveis.

OBJETIVO

O projeto de extensdo Vida Saudavel (PVS), como proposta multi-
disciplinar, apresentou como objetivo melhorar a qualidade de vida em
individuos obesos, diabéticos e cardiopatas por meio da promocdo de
salde, bem como forneceu importantes subsidios para a implantacdo
de aspectos benéficos como nutricdo saudavel, andlise regular do perfil
dislipidémico e prética de atividade fisica de forma efetiva. Dessa forma,
o papel da reinsercdo do exercicio fisico e/ou alimentacdo na reversao -
parcial ou total - da condicdo patolégica induzida pelo sedentarismo tam-
bém se faz premente, bem como a participacdo da atividade fisica e/ou
nutricdo saudavel na atencao primaria, secundaria e terciaria da saude.

METODOLOGIA

A populacdo selecionada (n=30), faixa etaria entre 18 a 60 anos, foi
constituida por obesos, diabéticos e hipertensos, provenientes das comuni-
dades interna e externa da UFES. Os participantes foram recrutados por meio
de anuncios veiculados nos meios de comunicagdo (jornal da UFES e tele-
visdo de Vitdria/ES), bem como divulgacdo nos diferentes setores da UFES,
grupos comunitarios do entorno da UFES e de Vitéria/ES. Os participantes
passaram por avaliacdes clinicas, estado nutricional por bioimpedancia, ana-
lise bioquimica e aptiddo fisica antes de ingressarem e a cada 3 meses.

As intervencdes fisicas foram realizadas nas instalacdes (quadras
poliesportivas, academia, campo de futebol e salas de ginastica) do Cen-
tro de Educacédo Fisica e Desportos e do Nucleo de Pesquisa e Extensdo
em Ciéncias do Movimento Corporal/NUPEM - CEFD sob a supervisdo de
profissionais e bolsistas de Educagdo Fisica. O programa de treinamento
fisico foi realizado, quatro vezes por semana, durante 12 meses, duracado
de 60 minutos e intensidade moderada. A intervencao fisica foi ministra-
da de acordo com as recomendacdes do Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) para populacdes especiais.
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As atividades de orientacdo nutricional foram desenvolvidas por nu-
tricionistas lotadas (os) na Clinica-Escola do Departamento de Educacdo
Integrada em Salde do curso de Nutricdo/CCS/UFES com todos os parti-
cipantes envolvidos no projeto de extensdo, antes da atividade fisica, uma
vez por semana em grupo, com duragao programada de 60 minutos, con-
solidando a caracteristica multidisciplinar do PVS.

As dosagens bioquimicas foram realizadas no inicio, a cada trés
meses e ao final do projeto de extensao. As coletas de sangue (4 ml) para
analise bioquimica das lipoproteinas de alta (HDL) e baixa intensidade
(LDL), triglicérides e colesterol foram realizados no Laboratério de Fisio-
logia e Bioquimica Experimental do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em
Ciéncias do Movimento Corporal (NUPEM) lotado no Centro de Educacdo
Fisica e Desportos/UFES. Foram realizadas acoes educacionais e semina-
rios que visam a aquisicao de habitos saudaveis quanto a nutricao e pra-
tica de atividade fisica, sendo as mesmas ministradas a cada trés meses.

RESULTADOS

Observa-se que varios participantes apresentaram melhora dos ha-
bitos de vida saudavel (90%) com consequente mudancas na composi-
¢do corporal, diminuicdo dos niveis glicémicos e presséricos, bem como
a aquisicdo de habitos nutricionais e melhora do convivio social. Em adi-
¢do, houve aumento de parametros cardiorrespiratérios, impactando di-
retamente na qualidade de vida da populacdo. Os resultados mostram
que mais de 70% dos participantes melhoram a aptidao cardiorrespiraté-
ria e em torno de 60% demonstraram estar mais acessiveis a socializacao.
O projeto também contemplou trés palestras intituladas “Atividade Fisica
e Obesidade”, “Comportamento Sedentario” e Nutricao Saudavel”, bem
como ac¢des educacionais para combate a Obesidade, Diabetes e Hiper-
tensao Arterial.

Em adicdo, houve treinamento e formacao de recursos humanos,
uma vez que ja passaram pelo projeto estudantes do curso de Educagdo
Fisica e Nutricdo, totalizando 15 alunos. Nessa etapa do projeto foi realizada
a reunides para fins de treinamento técnico (afericao de pressdo arterial,
controle glicémico e mensuragdo da adiposidade corporal), cursos de capa-
citacdo e apresentacao de diferentes protocolos de exercicios fisicos, bem
como orientacGes nutricionais com especialista parceiro.

Em atendimento a comunidade cientifica da Instituicao, diversos
projetos de pesquisas e de ensino foram realizados, bem como novas
ideias referentes a area da saude e protocolos de intervencdo fisica em
populacles especiais surgiram.

CONCLUSAO

Em conclusdo, o projeto Vida Saudavel (PVS) promove diversos as-
pectos benéficos relacionados a satide como nutricdo saudavel e pratica de
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atividade fisica, contribuindo sensivelmente para diminuicdo da mortalidade
e aumento da qualidade devida. Em adicao, atua na formacado e suporte aca-
démico, promovendo a indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo Atencdo a Saude Mental de Criancas e Adolescentes
atua em situag0es relativas a salde mental infantojuvenil desde 2006, quando iniciou
seu trabalho no ambulatério de Salide Mental do HUCAM (Hospital Universitario Cassia-
no Antonio Moraes), em Vitoria-ES. A partir do estabelecimento de um convénio com a
Secretaria de Salde de Serra, em 2014, e do inicio do trabalho em conjunto a equipe no
ambulatorio, em 2016, a histéria do Programa se entrelaca a histéria do Centro de Aten-
cdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIJ) de Serra, mesmo antes da inauguragao de seu
espaco fisico em 2017. Nesse cenario, ressalta-se a relevancia do trabalho da extensdo
para a composicao tedrica da atencdo e cuidado a infancia e adolescéncia, contribuindo
igualmente para os movimentos de reivindicagdo e consolidacdo de politicas publicas.

O programa tem como base tedrica a Psicanalise, que orienta um direcionamen-
to clinico capaz de contribuir para a reformulagdo de préticas que historicamente silen-
ciam e tutelam criancas e adolescentes, permitindo que se produzam tensionamentos
das préticas no servico em questdo e, consequentemente, novos modos de producéo
de salide no municipio. Assim, a extensdo tem como principais objetivos fortalecer um
espaco de escuta as criancas e adolescentes inseridas no CAPSIJ, assim como aos seus
familiares e responsaveis, e contribuir com a atuacdo da equipe no servico, propondo
reflexdes, didlogos e pesquisas em Psicanalise que enfoquem a clinica transdisciplinar
com criancas e adolescentes, a producado de discursos sobre a infancia e a adolescéncia
na contemporaneidade e o trabalho na Rede de Atencdo Psicossocial. Dar lugar a fala das
criancas e adolescentes é o primeiro passo no reconhecimento deste publico enquanto
sujeitos de direitos, responsaveis por suas demandas (BRASIL, 2005), ainda que necessi-
tem da protecdo dos adultos.

Nesse contexto, o trabalho realizado é norteado pela escuta da singularidade des-
ses sujeitos, constituida através da elaboragdo de suas questdes subjetivas. Assim, pro-
Cura-se propiciar a criancas e jovens espacos para a livre expressdo de seus incdmodos,
impasses e angUstias, diante dos conflitos e do sofrimento psiquico que os atravessam.
Partindo desse principio, entende-se a importancia da fala e de uma escuta qualificada
como aquilo capaz de permitir um reposicionamento subjetivo que modifica o modo de
compreensao de si e 0s lagos com o campo social, que, na maioria dos casos, de alguma
forma os exclui.

Cabe lembrar que o publico-alvo do CAPSIJ sdo criancas e adolescentes entre zero e
dezessete anos, comprometidos psiquicamente ao ponto de terem dificuldades em estabe-
lecer e manter lagos sociais. Diagndsticos de autismo e esquizofrenia (psicose), situagoes de
abusos de substancias e conflitos com a lei estdo presentes no cotidiano do servico.

Os extensionistas do programa vivenciam agoes junto a equipe multidisciplinar,
participando semanalmente de diversas atividades como acolhimentos, oficinas tera-
péuticas, estudos de caso, atividades externas, matriciamento, visitas domiciliares e as
escolas, atencdo diaria e reunides de equipe multiprofissional, nas quais séo realizadas a
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supervisdo institucional através da discussao de casos clinicos, projetos tera-
péuticos e estudos tedricos sobre temas advindos da prética diaria. Para além
do trabalho realizado no campo, os extensionistas participam de supervisoes
clinicas semanais com a professora coordenadora do projeto e de grupos de
estudo voltados para os temas e questdes advindos da préatica no servico, es-
tabelecendo uma conexao entre teoria e pratica. O Programa oferece, ainda,
momentos de formacdo a equipe do CAPSIJ de acordo com a demanda dos
profissionais.

No Ultimo ano, 0 aumento da demanda por atendimentos de criancas
pequenas (zero a trés anos), diagnosticadas ou com suspeita de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), junto com a insercdo de uma fonoaudidloga no servi-
co, mobilizaram discussdes sobre o papel do CAPSIJ na articulacéo do traba-
lho transdisciplinar na clinica com autismo, incluindo, quando pertinente, as
escolas de educacdo infantil. Afinal, as criancas tém sido institucionalizadas e
“patologizadas” cada vez mais cedo, o que ndo é novidade no ambito escolar
e sempre teve impactos sobre a vida de alunos e familiares.

Partindo desta questdo, este ano foi proposto um projeto de pesquisa
intitulado “Aportes psicanaliticos para a clinica transdisciplinar com criancas”,
com o objetivo de refletir sobre as possibilidades de intervencdo orientadas
por uma escuta psicanalitica fora do setting clinico tradicional, incluindo nesta
especificidade as interposicbes das instituicoes de salde e de educagao nos
encaminhamentos de criancas. Estes encaminhamentos que se dao no inte-
rior mesmo dos servicos de salde, abrangendo a rede de atencdo psicosso-
cial, nem sempre contemplam um didlogo com as escolas, mesmo quando se
trata de um mesmo publico alvo.

A énfase que temos dado a interface entre psicanélise e educacéo ates-
ta a interdisciplinaridade inerente a seu proprio objeto de estudo: a infancia
e a adolescéncia. Impossivel nos dias atuais, conceber uma clinica psicologi-
ca ou psicanalitica que ndo leve em consideracao que criangas e adolescen-
tes frequentam escolas, onde aparecem muitas de suas problematicas bem
como de suas solugoes. A escola é o lugar onde muitas criancas e adolescen-
tes passam a maior parte do seu tempo, sendo que cada vez mais cedo estdo
compartilhando este espaco com seus pares. No que tange a transdisciplina-
ridade, estamos atentos aos saberes produzidos a partir de cada caso, que
ultrapassam aquilo que caberia a uma disciplina especifica (Passos & Barros,
2000), surgindo das oficinas e praticas, muitas vezes, através da expressao das
préprias criancas, adolescentes ou pessoas de seu convivio que nao tem for-
macao superior. Para tanto, é preciso uma escuta para além do que é dito. A
escuta é a principal ferramenta metodoldgica do psicanalista, pois ela estd em
jogo tanto no atendimento clinico quanto nas supervisdes. Ja a clinica trans-
disciplinar advém de uma contribuicdo da andlise institucional que tem se
mostrado importante para os debates atuais a respeito da dimensao ético-po-
litica da atuacdo profissional do psicélogo nas instituicdes publicas de salide
e de educacdo. Essa orientagdo esta presente no Programa de Pés-Graduagado
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em Psicologia Institucional da UFES que, atualmente, possui trés egressas da
extensdo no curso de Mestrado. O programa de extensdo propiciou, também,
o desenvolvimento de Iniciages Cientificas e a escrita de monografias suscita-
das pelo interesse e trabalho em campo dos extensionistas.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTRODUCAO

Um dos grandes desafios contemporaneos para aqueles/as que, de alguma ma-
neira estdo engajados na area da educacdo em nivel superior, talvez seja fomentar e ga-
rantiraformacdo humana, académica e profissional com exceléncia, articulando a triade
ensino, da pesquisa e da extensao, sem perde de vista 0 compromisso com a inclusao
social, a interiorizacdo, a inovagdo e o desenvolvimento sustentavel da sociedade brasi-
leira de forma justa e igualitaria.

Neste contexto, se faz mister compreender as diferentes e diversas dimensdes que
perpassam a diversidade humana, nas suas mais variadas formas de ser e estar no mun-
do. Assim, problematizar esse contexto preocupante, apontando possibilidades para a
defesa da vida é o que vislumbra o coletivo do projeto “Prética pedagdgica de Educagéo
Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia”.

Assumimos 0 compromisso ético-politico de promovermos acdes sociais de aten-
cao e cuidado para pessoas com deficiéncia, sempre articuladas a processos de forma-
¢doinicial e continuada de professores na perspectiva inclusiva, por compreendermos a
necessidade de uma mudanga paradigmética sobre a forma como socialmente signifi-
camos a diferenca.

Buscamos atuar em consonancia com a missdo institucional no sentido de: pro-
mover campo de formacdo na perspectiva da inclusdo para os académicos da Gradu-
acdo e da Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica e areas afins e, também junto as redes
ou sistemas de ensino municipal, estadual e nacional; expandir os servicos de Educacao
Fisica adaptada para a comunidade em geral; incrementar a préatica de pesquisa nesta
area de interesse em Educacdo Fisica.

METODOLOGIA

O projeto envolve em torno de 200 pessoas por ano, subdivididas da seguinte forma:

1. No ambito da extensao: 50 jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira,
baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e 75 anos.
Esse publico é organizado em duas turmas: jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e autismo; e adultos e idosos com cegueira e baixa visao. Os aten-
dimentos ocorrem semanalmente nas dependéncias do Centro de Educacéo
Fisica de Desportos da Ufes (Cefd/Ufes), com uma hora e meia de duracao e
seguidos de reunides para avaliacdo e planejamento das atividades, das quais
se destacam Yoga, Ginastica Funcional, Arteterapia, Temas Transversais e ativi-
dades de Esporte e Lazer. Além do planejamento, execugdo e avaliacdo dessas
agoes, existe ainda o movimento de construcdo de midias digitais para veicula-
cao/divulgacao desse trabalho em redes sociais.

2. No ambito do ensino: 20 académicos do Curso de Educacao Fisica (gradua-
cdo) e areas afins.

3. No ambito da pesquisa: 10 académicos do Curso de Graduacdo e Pds-Gra-
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Gréfico 1 - Sentimento
geral de bem-estar
apds a participacdo

no projeto - grupo de
pessoas com baixa visao
e cegueira

Fonte: Laefa (2023)

duagdo em Educacdo Fisica. Para além, por meio dos estudos de
P6s-Graduagdo vinculados ao projeto em tela, no ano de 2022, ofere-
cermos formacao para 20 professores de Educacdo Fisica do munici-
pio de Teixeira de Freitas/BA e 100 professores do municipio de Gov.
Valadares/MG.Vale salientar a realizacao do grupo de pesquisa vin-
culado ao projeto, responsavel por conceber estudos que difundem
0 conhecimento sobre a area, a partir da elaboracdo de ICs, TCCs,
monografias, dissertacoes, teses e artigos regularmente publicados
em anais de Congressos e/ou Revistas.

RESULTADOS

Adotando enquanto recorte temporal o primeiro semestre de 2023,
realizamos uma investigacdo que centrou-se na identificacdo de possiveis
melhorias relacionadas a qualidade de vida/salde que este projeto de ex-
tensdo tem proporcionado ao publico atendido. A coleta de dados se deu
a partir de entrevistas online, realizadas via chamada de video e chamada
telefonica, seguindo um roteiro estruturado.

Para efeito de analise, neste resumo optamos por revelar recortes
dessas entrevistas, a fim de evidenciar, preferencialmente, as percepcdes
dos/as proprios/as alunos/as sobre suas experiéncias. Dessa forma, busca-
mos identificar o nivel de possiveis contribui¢des do projeto em relagdo ao
sentimento geral de bem-estar dos/as alunos/as. Em uma escala de 0 a 6,
cada pessoa foi convidada a classificar seu sentimento geral de bem-estar
apos a sua participacdo no projeto. O resultado foi o seguinte:

15 respasias

15

0096} 0 {0%) 0 {0%) 0 {0%) 0{0%)

0 1 2 3 4 5 6

No gréfico 1, é possivel perceber que 86,7% dos/as participantes do
grupo de pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel 6 da escala,
isso corresponde a 13 do total de 15 pessoas. Entre aqueles/as que indica-
ram um nivel menor, encontram-se sujeitos que ingressaram no projeto ha
um curto periodo de tempo, a exemplo da aluna Valdinéia, que citou “...]
tenho me sentido angustiada por estar passando por muitos problemas de
familia, perdi meu pai e um irmdo nos dltimos anos. Mesmo ndo participan-
do a muito tempo [do projeto], poder sair um pouco de casa ja me faz muito
bem.” Afala da aluna evidencia a relevancia do projeto enquanto ambiente
de interacdo social, atuando diretamente sobre a melhoria de aspectos psi-
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Gréfico 2 - Sentimento
geral de bem-estar
apos a participagdo

no projeto - grupo de
pessoas com deficiéncia
intelectual e autismo

Fonte: Laefa (2023)

coemocionais dos/as participantes, a exemplo da ansiedade e da angUlstia
supracitada.

A partir da anélise dos dados, é possivel afirmar que o projeto con-
tribuiu em diferentes areas do desenvolvimento dos sujeitos, por exem-
plo: no desenvolvimento da interacdo social; da autonomia; da autoes-
tima; do autoconhecimento; do autocuidado; na aquisicdo de novos
conhecimentos; no dominio do proprio movimento corporal; entre outros
elementos. Dessa forma, com base nos dados da avaliacdo, conclui-se a
importancia das aulas para o grupo de baixa visao e cegueira. Tal impor-
tancia é representada por um expressivo percentual positivo em relagdo a
melhoria do sentimento geral de bem-estar.

Em relacdo ao publico de pessoas com deficiéncia intelectual e au-
tismo foram obtidos os seguintes resultados:

16 respastas

15
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0 1 2 i 4 o &

No grafico 2, é possivel perceber que 93,8% dos/as participantes do
grupo de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo indicaram o nivel
6 da escala, isso corresponde a 15 entre as 16 pessoas entrevistadas. Ha
também indicacdo no nivel 5 da escala. Vale salientar que ha sujeitos que
ingressaram no projeto ha um curto periodo de tempo. Contudo é possi-
vel perceber satisfacdo em relacdo as aulas quando a mae do aluno novo
afirma “Eu percebo o quanto ele tem gostado porque desde a primeira aula
ele ja saiu contando para todo mundo tudo o que fez. Estava muito feliz.
Agora ele jé deixa separado tudo que vai usar no dia da aula, com dias de
antecedéncia.”

Com base nos dados da avaliacdo, é possivel afirmar que o projeto
contribuiu em diferentes dreas do desenvolvimento dos sujeitos, impli-
cando diretamente no desenvolvimento da interagdo social, da autono-
mia e do sentimento geral de bem-estar do publico atendido.

Para finalizar, vale salientar a importancia do projeto para a forma-
cdo inicial e continuada de profissionais para atuar no ambito da Educa-
cdo Fisica. A experiéncia de participagdo contribui substancialmente para
sua formagdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maioria,
avancos consideraveis para lidar com situacées que poderdo se deparar
posteriormente no campo profissional, atendendo as demandas especifi-
cas da diversidade humana.
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Nesta direcdo, vale destacar alguns depoimentos dos estudantes
da graduacdo e dos egressos de Educagdo Fisica vinculados as a¢des do
projeto, de forma a evidenciar o movimento de a aproximacdo da teoria
com a pratica, valorizando, assim, momentos de reflexdo critica acerca
da atuacdo docente, e resultante desse processo, temos a assuncao, um
comprometimento que vinculado a afetividade que move a todos no per-
curso formativo, conforme evidenciam as falas a seguir:

Essa troca de experiéncia para mim é o mais importante, o que mais
traz beneficio para o nosso dia-a-dia, para a nossa pratica. Eu sem-
pre fui muito a favor disso, de formagdo assim, com trocas de experi-
éncias. E exatamente isso que estd proporcionando uma sequranca
maior em intervir, em se aproximar, para entender, para tentar fazer
alguma coisa em relagdo a inclusdo com o aluno deficiente. Por que
eu achava que era s6 eu que tinha medo, que tinha insequranga,
que ndo sabia o que fazer. (PEF 09 Gov. Valadares)

Gente, gostaria de agradecer e dizer que é incrivel fazer parte de um
ambiente tdo rico quanto o LAEFA. Hoje eu tava palestrando numa
escola e eu ndo tive como descrever o que a educa¢do é na minha
vida. Sem esse espaco de formacdo certamente eu estaria muito
longe do que eu quero para minha vida. Queria deixar minha grati-
ddo aqui e dizer que onde eu for eu vou defender tudo que aqui eu
vivo. Foi incrivel poder falar para criangas e adolescentes da perife-
ria sobre inclusdo, sobre o quanto esse trabalho é potente. Agrade-
¢o de corag¢do a cada pessoa do nosso grupo. Sem esse aprendiza-
do e essa vivéncia certamente eu ndo iria me conhecer dessa forma
tdo ampla e passar isso para mais pessoas (BOLSISTA J.)

CONCLUSAO

Concluimos que o projeto “Pratica pedagdgica de Educacao Fisica
Adaptada para pessoas com deficiéncia” cumpre com seu objetivo de fo-
mentar acoes sociais de atencdo e cuidado para pessoas com deficiéncia,
contribuindo de maneira significativa para a melhoria da qualidade de
vida desse publico, no que tange principalmente a aspectos psicoemo-
cionais, interacionais e de desenvolvimento de sua autonomia.

Concebemos que ac¢des deste mote constituem-se como um ins-
trumento de empoderamento social e consequentemente de emancipa-
cdo, dando através das praticas corporais, condicdes para que os/as aten-
didos/as tornem-se cada vez mais ativos/as e criticos/as no meio social.
Concluimos ainda que a participacdo dos académicos nas atividades de
extensdo, articuladas ao ensino e a pesquisa contribui substancialmente
para suaformacdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maio-
ria, avancos académico-cientificos e culturais consideraveis na produgdo
de a¢Bes em defesa dos direitos sociais e da inclusdo social de todos/as.
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OCEANO DIGITAL E A DIVULGACAO DA CULTURA OCEANICA

INTRODUCAO

Questbes desarmonicas nos ambientes costeiros, como a reducdo de recursos
naturais, aumento da poluicdo pelo descarte inadequado de residuos sélidos chamam
a atencdo do publico leigo nas diversas midias (COCCOSSIS, 2004). Todos estes fatores
causam preocupacao em relacdo a salide ambiental de mares e oceanos. Quanto mais
a populacdo humana cresce, maior é a interferéncia negativa antropica sobre ambientes
costeiros e marinho, alterando seu funcionamento, e servicos ambientais como, a regu-
lacdo climatica. Uma das formas de melhorar a interacdo do desenvolvimento humano
na zona costeira é o conhecimento de sua importancia e funcionamento que devem ser
acessiveis a sociedade em geral e aos tomadores de decis&o.

Nesse contexto surgiu o termo Ocean Literacy - Cultura Oceanica que, de origem
relativamente recente (2002), nasceu da unido de cientistas e profissionais da educacao
para desenvolver recursos pedagdgicos para o ensino das ciéncias do mar. Outro mo-
mento importante foi o antincio, em 2017, da Década da Ciéncia Oceanica para o De-
senvolvimento Sustentavel (2021 a 2030) pelas NagGes Unidas. A meta dessa década é
mobilizar a comunidade cientifica, legisladores, setor privado e sociedade civil para um
programa de pesquisa conjunta e inovagao tecnolégica, tendo como um dos objetivos
disseminar a importancia desses ambientes para que sejam valorizados. Essa década
surgiu em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030, principalmente com o ODS 14, Vida na Agua, que visa conservar e promo-
ver o uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos.

A divulgacdo das informacdes das ciéncias do mar para a sociedade tam-
bém pode ser considerada um processo de alfabetizacdo. Segundo Paulo Freire,
a alfabetizacdo é um processo que permite conexdes entre 0 mundo em que vive-
mos e a palavra escrita. Assim, podemos utilizar esse conceito para a alfabetiza-
cdo cientifica, que acontece quando o individuo tem acesso aos conhecimentos e
descobertas cientificas e consegue fazer conexdes com o mundo a seu redor. Nes-
te sentido, a alfabetizacdo cientifica relacionada a cultura oceénica permite que
o individuo seja conhecedor do oceano e capaz de tomar decisées informadas e
responsaveis sobre o oceano e seus recursos (SANTORO et al., 2017).

Como estamos no inicio da Década do Oceano, a cultura oceanica é um dos pila-
res da alfabetizacdo oceanica. O oceano € um dos ecossistemas mais importantes para a
manutencdo da vida na Terra, e atualmente, pouco se fala sobre ele nos ensinos formal
e informal. Neste sentido, torna-se primordial que o ensino da cultura oceénica seja in-
serido no dia-a-dia das pessoas, evidenciando a ciéncia como elemento presente em
suas rotinas. Quanto mais incorporadas no dia a dia das pessoas, maior é a efetividade
da alfabetizacdo cientifica.

Desta forma, redes sociais sdo fortes disseminadoras de informacdo, ja que trans-
mitem diversos contelidos com rapidez. Segundo relatério da We Are Social e da Hootsui-
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Figura 1-Canaisde
comunicagao das

acdes extensionistas de
popularizacdo da Cultura
Ocednica em Website
www.ecologiahumana.
info, plataforma de
compartilhamentode
videos e animacgGes do
Grupo de Pesquisa Ecologja
Humanado Oceanoe
principal perfilde Instagram
do projeto (@ecologia_
humana_oceano).

Fonte: Elaborado pelos
autores.

Figura 2 - Acdo extensionista
na Radio Rocket com
publico de 10 mil ouvintes
por minuto, durante 50
minutos, Grande Vitoria,
estado do Espirito Santo.

Fonte: Arquivo Grupo
de Pesquisa Ecologia
Humana

te, os brasileiros passam em média 9 horas por dia conectados a internet. Tais
midias sdo um espaco essencial para as atividades de divulgagdo cientifica,
sendo utilizadas para a disseminacéo da alfabetizacdo cientifica por educado-
res como fonte cada vez mais confiavel de informacdes (LOPEZ-GONI, SAN-
CHEZ-ANGULO, 2017). Assim, a alfabetizacdo cientifica sobre a cultura ocea-
nica a partir de midias sociais & um poderoso recurso para a implementacdo
da Década da Ciéncia Ocednica contribuindo para o desenvolvimento sus-
tentavel. Nesse contexto, o objetivo deste projeto é promover a alfabetizagao
cientifica digital sobre a Cultura Oceénica ao publico em geral, como parte da
Agenda 2030, unindo os conhecimentos cientificos aos populares de comu-
nidades tradicionais do Espirito Santo (ES), Rio de Janeiro (RJ) e Parana (PR),
areas de atuacdo da equipe.

METODOS

A fim de promover a Cultura Oceanica e incentivar a conservagao
dos ambientes costeiro e marinho sdo realizadas agdes extensionistas do
projeto por meio do uso de ferramentas digitais do Grupo de Pesquisa
do CNPq - ‘Ecologia Humana do Oceano’ em website educativo (https://
www.ecologiahumana.info), plataformas de compartilhamento de videos
(Grupo Ecologia Humana do Oceano - https://www.youtube.com/c/Gru-
poEcologiaHumana) e perfil da rede social Instagram (@ecologia_huma-
na_oceano / @labinmar / @grupo_lixomar) (Figura 1); além de programa
de radio (Figura 2).
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AcOes de ensino com alunos da graduacdo em Ciéncias Bioldgicas
e Oceanografia e estudantes de programas da Pos-Graduacdo, unidas aos
resultados de projetos de pesquisas permitiram a aproximacao e dialogo
entre tais estudantes, docentes e atores locais de comunidades tradicio-
nais de pesca artesanal e agricultura familiar nos estado do ES, RJ e PR.
A partir da juncdo do ensino, pesquisa e extensdo foi possivel unir os co-
nhecimentos tradicional e cientifico e desta forma, confeccionar produtos
como, cartilhas, gibis, folders, e-books, oficinas, jogos online e tateis, vide-
0s, animacoes e lives, sonogramas de fauna marinha; além de postagens
diarias em redes sociais.

Antes da producdo de cada material, os pesquisadores extensio-
nistas do projeto (estudantes bolsistas, voluntarios e docentes) buscam
a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) para identificar temas trans-
versais que dialogam com assuntos abordados pelos professores da edu-
cacdo basica e Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), principalmente em
escolas inseridas em comunidades tradicionais de pesca artesanal e agri-
cultura familiar. Na elaboracdo do material é utilizada linguagem simples
com educacdo inclusiva a fim de tornar a informacao mais acessivel a po-
pulacdo ndo especialista em questdes socioambientais, desde professo-
res e estudantes da rede basica de ensino a grupos diversos da sociedade
como, comunidades tradicionais, sociedade civil, gestao governamental,
organizacOes ndo-governamentais (Terceiro Setor) e area privada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os contelidos produzidos sdo divulgados diariamente e abordam
diversos assuntos socioambientais e oceanicos, além de animagdes in-
fanto-juvenis e videos de entrevistas com profissionais da area de Ecolo-
gia Humana, Ecologia Marinha, Oceanografia, Ciéncias Bioldgicas e afins.
O website como uma das ferramentas de divulgagao deste material, pos-
sui mais de 4.500 acessos e média de 9 minutos de permanéncia por usu-
ario. Os perfis do Instagram somam 4.457 seguidores com 536 postagens
fixas. No Youtube sao 632 inscritos, com 40 videos e um total de 140 mil
visualizagdes, em que 34,5% do conteldo é automaticamente recomen-
dado ao publico pela propria plataforma, com uma média de 1.319 novas
visualizagdes por més. Todo o material produzido esta disponivel gratui-
tamente para o publico em geral, mas principalmente para que professo-
res da educacdo basica possam usar em sala de aula.

O material produzido é resultado de projetos de pesquisas do Gru-
po de Pesquisa Ecologia Humana do Oceano (desde Iniciagdo cientifica,
monografias, dissertacdes e teses) em que ha a juncdo do conhecimento
tradicional de populagdes pesqueiras e de agricultura familiar ao conhe-
cimento cientifico. Esta ‘parceria’ permite o didlogo entre atores locais
(principalmente mulheres pescadoras e agricultoras) e estudantes da gra-
duagdo e poés-graduacdo da UFES na busca de solucdes para problemas
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ambientais costeiros locais e regionais. Isso incrementa a participagao
deste publico em processos de decisdo governamental e consequente-
mente contribui no cumprimento dos objetivos da Década do Oceano
e Agenda 2030. Diante deste cenario, é importante fortalecer o didlogo
entre educadores e atores locais a fim de subsidiar acdes conjuntas a po-
pulacdo relacionadas a Cultura Ocednica. A¢Bes extensionistas podem
contribuir nesta questdo, pois é possivel relacionar a cultura local ao co-
nhecimento cientifico permitindo complementacdo de saberes.

CONCLUSAO

A fim de que seja efetivo o didlogo entre diferentes grupos sociais
é importante que os envolvidos possuam conhecimento sobre os proble-
mas e conflitos da interface continente-oceano. O conhecimento forneci-
do pela ciéncia pode empoderar grupos humanos que buscam qualidade
ambiental, incrementando sua participacdo em acdes de conservacdo em
seus territérios. Neste sentido, o conhecimento referente a Cultura Oce-
anica deve ser amplo para permitir que o individuo conheca o oceano e
0S recursos que usamos diariamente dele. A partir dessas informacdes, o
cidaddo é capaz de ser participe em processos decisérios sobre o ocea-
no. Desta forma, fica evidente a importéncia da alfabetizacdo cientifica da
Cultura Oceanica por meio de agbes extensionistas universitarias.
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GRUPO DE ESTUDOS ANTIRRACISTA LULA ROCHA

INTRODUCAO

O Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha é um projeto vinculado ao Nucleo
de Estudos Pesquisa e Extensdo sobre Violéncia, Seguranga Publica e Direitos Humanos
(NEVI), do Departamento de Servico Social da UFES (DSS/UFES, 2002). O projeto é resul-
tante de demandas e mobilizacdes de estudantes do curso de Servico Social, frente as
inquietacdes que trazem do lugar social que ocupam enquanto estudantes e pesquisa-
dores negros e negras na universidade, e como trabalhadores e trabalhadoras, militan-
tes de movimentos sociais, onde observam lacunas no trato da Questdo Etnico-racial
na Universidade e no curso de Servico Social. Tal percepgao implica a necessidade de
interconexdes de seus estudos e producdes cientificas com a realidade concreta que vi-
venciam nos extramuros da universidade.

Enquanto estudantes negros, negras e indigenas no curso de Servico Social da
UFES, percebem que no processo de formacdo nédo tém nas bibliografias estudadas ao
longo da graduagdo e da pos-graduagdo autores e autoras negros/as e indigenas. Para
tanto, mobilizar o curso Servico Social, a partir da extensdo com um Grupo de Estudos
Antirracista, implica a costrucdo de uma agenda na Universidade, em uma perspectiva
antirracista que movimente a profissdo em direcdo aos principios da emancipacdo hu-
mana, com a radical transformacdo da ordem social, e o vislumbre de uma sociedade
igualitéria e livre. Tais valores, norteiam o exercicio profissional do Servigo Social e sdo
compreendidos em seu referencial tedrico-metodoldgico, técnico-operativo e ético-po-
litico. Enfrentar o racismo teoricamente, para supera-lo na realidade, pelo estudo de au-
tores/as negros/as e indigenas antirracistas, tornou-se o desafio maior a que o Grupo de
Estudos Antirracista Lula Rocha se propds.

Frente aos principios que compde o Cédigo de Ftica Profissional do Servico So-
cial de 1993 em articulacdo com uma atuacdo critica, esses estudantes apontam que 0s
caminhos emancipatérios da humanidade sé poderdo ser constituidos se forjados por
meio da luta pela eliminacao dos processos de hierarquizacdo de opressdes, onde se
inclui a eliminacdo do racismo no cerne das estruturas societarias.

Nascido durante a pandemia de COVID-19, ao longo de dois anos de atuagdo em
2 ciclos de 3 encontros por semestre, 0 Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha flagrou
a necessidade do aprofundamento tedrico sobre a Quest3o Etnico-racial, compreenden-
do-a como parteintrinseca da formacdo social brasileira, onde o racismo se constitui e se
reproduz de forma histérica, secular e tecnoldgica, produzindo iniquidades de multiplas
formas, inclusive na universidade.

No lancamento do Grupo foi realizado um documentario com destacadas li-
derangas do Movimento Negro Capixaba, onde destacou-se a importancia de um
grupo de estudos antirracista na Universidade e a importancia de Lula Rocha para
0S movimentos sociais.

Assim, o Grupo de Estudos Anirracista Lula Rocha homenageia em seu nome um
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dos maiores militantes capixaba, dos Direitos Humanos e do Movimento Ne-
gro, o Lula Rocha (in memoriam), que ao longo de uma vida militante ainda
muito jovem, deixou importantes contribuicoes para a luta antirracista em di-
ferentes setores dos movimentos sociais. Lula Rocha nunca perdeu de vista
que o saber produzido na universidade precisa estar a servico da sociedade
brasileira, e, neste particular, a populacdo negra.

Neste sentido nossos estudos apontam cada vez mais a necessidade
de valorizacdo de intelectuais, cientistas e pensadores negros/as e indigenas
no trato da “questdo social” e as suas expressoes, da producdo do conheci-
mento, da ciéncia e da tecnologia que tenham por base valores civilizatérios
dos povos negros e indigenas em nosso pais.

OBJETIVO

O projeto de extensdo “Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha”
tem como objetivo adentrar os estudos da Questdo Etnico-racial e cons-
truir uma agenda de valorizacdo de saberes indio-afrocentrados que arti-
cule a comunidade académica, movimentos sociais organizados, povos
e comunidades tradicionais e a sociedade em geral. Este objetivo busca
a construcao de uma universidade que tenha como pauta permanente
uma educacdo antirracista em seu tripé ensino-pesquisa-extensado, e a
centralidade na diminuicdo das iniquidades raciais socialmente consti-
tuidas pela articulacdo de saberes cientificos, comunitarios e histérico-
-ancestrais.

METODOLOGIA

O publico alvo do projeto sdo docentes, discentes e técnicos adminis-
trativos do curso de Servico Social e da UFES, comunidade externa e os mo-
vimentos sociais em geral. Foram organizados encontros com diversas tema-
ticas que versam sobre a formacao social brasileira e a Questdo Etnico-racial,
objetivando reflexdes coletivas e aprofundamento sobre tais questoes.

Durante a pandemia de COVID-19, com vistas aos estudos e ao al-
cance da maior quantidade de participantes possivel, os encontros fo-
ram realizados de forma remota e mensal, a partir da plataforma Google
Meet, o que permitiu um nimero expressivo de participantes em todos os
encontros. Cada um deles contou com pelo menos 60 participantes, no
formato online, chegando a um limite de 100 participantes em um Unico
encontro. Além da quantidade, a qualidade das discussoes e a relevancia
académica dos conteldos e mediadores/debatedores, atrairam partici-
pantes de todo o pais. Dividimos os estudos em 2 ciclos de 3 encontros
cada por semestre.

A partirde julho 2022 os encontros passaram a ser presenciais, com
um grande encontro demarcando o tema intitulado “Mulheres Negras na
Politica”, realizado na ADUFES, com a participacao de mais de 100 pesso-
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as, entre elas comunidade académica e externa, movimentos negros, de
mulheres e autoridades estaduais e municipais.

Aarticulacdo deste projeto visa pensar as teorias raciais a partir de
autores e autoras negras que debatem a questdo étnico-racial na forma-
¢do social brasileira, atentando-se a observar a postura antirracista de for-
ma interseccional, ou seja, articulando raca, classe, género, as questdes
ambientais, ao lugar do negro no mundo do trabalho, a luta quilombola
e indigena, a expropriagdo secular de territorios negros e indigenas, ao
feminismo negro, a politica, dentre outras tematicas.

Ao longo do periodo entre julho de 2022 a agosto de 2023, debateu-
-se a mulher negra na formacdo social brasileira por Lélia Gonzalez (2020),
sobre a Lgbtfobia e o racismo tendo como referéncia a autora Audre Lorde
(2020), a perspectiva da “escrevivéncia” de Conceicao Evaristo (2019), an-
tirracismo e movimento social negro de Suely Carneiro (2019), mulheres
quilombolas e territério através de Dealdina (2020), o feminismo negro de
bell hooks (2019), dentre outras autoras e autores negros e negras.

DISCUSSAO E RESULTADOS

As desigualdades entre brancos, negros e pardos na populagdo
brasileira sdo resultantes da formacao social brasileira e caracteristicas do
processo de desenvolvimento do capitalismo neste pais. O Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em seu informativo “Desigualdades
sociais por cor ou raca no Brasil”, lancado no ano de 2019, demonstra que
as desigualdades sociais no Brasil tém particularidades que estdo intrin-
secamente ligadas a cor e raca de sua populacdo (IBGE, 2019).

Assim,
racismo é uma forma sisteméatica de discriminacdo que tem
a raca como fundamento, e que se manifesta por meio de
praticas conscientes ou inconscientes que culminam em
desvantagens ou privilégios para individuos, a depender
do grupo racial ao qual pertencam (ALMEIDA, 2019, p. 22).

O racismo é compreendido como um processo histérico e politico,
parte da ordem social, que transcende manifestacoes individuais e é viabili-
zado na organizagdo politica, econdmica e juridica da sociedade capitalista.
Neste sentido esta intrinsecamente ligado as particularidades do processo
de formacdo social de determinadas sociedades, se expressando e se re-
produzindo de diversas formas, de acordo com os tempos histéricos.

F a partir de tais premissas que se move o Grupo de Estudos Antir-
racista Lula Rocha, a partir da necessidade de pensarmos de forma coleti-
va e articulada com a comunidade os processos que se deram e se ddo na
producdo e reproducdo social do racismo, e pensarmos de forma coletiva
caminhos para uma atitude antirracista dentro e fora da universidade.
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CONCLUSAO

O projeto de extensdo Grupo de Estudos Antirracista Lula Rocha
mostrou-se uma ferramenta para a producao e difusédo do conhecimento
que é produzido no meio académico. Mas, também, proporcionou aos es-
tudantes envolvidos, além do enriquecimento do processo formativo nas
suas respectivas areas, interacdo com diversos sujeitos, também detentores
de conhecimento, desde uma perspectiva indio-afrocentrada. Esses sujei-
tos sdo aqueles advindos dos espacos das lutas sociais, que, embora ndo
estejam - necessariamente - presentes no meio académico, produzem co-
nhecimento nas lutas sociais e no enfrentamento das expressées da ques-
tdo social em seu cotidiano. Neste sentido, o grupo de estudos se tornou
também um lugar de encontro entre teoria e pratica e celebracdo de nossas
raizes afro e indigenas. Para uma pais que viveu 400 anos de escraviza¢do
negra e indigena e forjou suas instituicdes numa secular branquitude reple-
ta de privilégios, pautar nossas vozes negras e indigenas na construcdo do
conhecimento, da ciéncia e da tecnologia pela extensdo universitaria, ndo é
pouca coisa. O legado de Lula Rocha segue vivo em nossas veias.
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POVOS TRADICIONAIS: DIVERSIDADE E CULTURAS NO

CURRICULO ESCOLAR

INTRODUCAO

O projeto de extensdo universitaria intitulado “Povos tradicionais: diversidade
e culturas no curriculo escolar” (n® 1568) dialogou com profissionais da Educagao
Basica do municipio de Santa Teresa, Espirito Santo, sobre o desafio dos curriculos
escolares em trabalhar a especificidade das rela¢Ges identitarias e culturais nos con-
textos de sala de aula. A proposta dialoga com os objetivos do Projeto de Pesquisa
“Povos tradicionais: territorio, identidades, culturas e educacées” e do Grupo de Es-
tudos e Pesquisa em Transdisciplinaridade, Educacoes, Culturas e Intersetorialidade,
com foco no desenvolvimento de a¢Ges de formacdo continuada, no ambito dos sa-
beres pluriepistémicos, educacdes, saberes, culturas, transdisciplinaridade e interse-
torialidade, utilizando referencias tedricos e metodologias que garantam praticas de
pesquisa alinhadas a outras formas de produgao de conhecimentos e epistemologias
dos povos originarios e tradicionais.

Tendo como foco o curriculo escolar a partir da Lei 11.645/2008 e a BNCC
(2017), a formacdo continuada de professores/as oportunizou encontros formativos
em diferentes areas do conhecimento, a saber: Literatura, Artes, Ciéncias da Natureza,
Matematica e Ciéncias Sociais. Além desses encontros, o seminario de encerramento
foi dividido em dois momentos complementares: no primeiro momento, com o com-
partilhamento de experiéncias de sala de aula por meio de sessoes tematicas e, um
segundo momento, com mesa redonda sobre “Experiéncias interdisciplinares e inter-
culturais na construcao do curriculo escolar” seguida de visita técnica em uma escola
e aldeia indigena, em Aracruz, Espirito Santo. A interlocucdo entre os/as participantes
e as parcerias interinstitucionais potencializaram o dialogo intercultural na expecta-
tiva de compreender a funcdo da escola atual num contexto de mdultiplas culturas e
diversidade e as relacdes sociais e historicas envolventes.

Atualmente, entendemos que um dos grandes desafios e tarefas da escola con-
temporanea é proporcionar aos/as estudantes o conhecimento sobre a propria iden-
tidade e culturas do seu povo e dos diferentes povos tradicionais que habitam nosso
pais. A compreensado dessa problematica é fator fundamental para evitar a discrimina-
¢do e a exclusdo escolar e social de pertencentes de outras educacdo(Ges) e cultura(s).

DESENVOLVIMENTO

Alegislacdo em vigor, a saber o Plano Nacional de Educagao (PNE) promulgado
pela Lei n® 13.005/2014, reitera a necessidade de estabelecer e implantar, mediante
pactuacdo interfederativa (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios), diretrizes
pedagogicas para a educacdo basica e a base nacional comum dos curriculos, com
direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos(as) alunos(as) para cada
ano do Ensino Fundamental e Médio, respeitadas as diversidades regional, estadual
e local (BRASIL, 2014). Também, as discussées da BNCC (2017), tratam das aprendiza-
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gens essenciais que os/as estudantes devem desenvolver ao longo das eta-
pas e modalidades da Educagdo Basica, de modo que tenham assegurados
seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Ainda, orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que vi-
sam a formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica (DCN), o artigo 1° da Lei de Diretrizes e Ba-
ses da Educacdo Nacional (LDB, Lei n®9.394/1996) prevé:

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvol-
vem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicoes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e or-
ganizacOes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.

Destarte, a Lei 11.645/2008 que modifica a Lei n°® 11.639/2003, estabe-
lece a incluisdo no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da
tematica “Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Estes documentos,
dentre outros, respaldam a elaboragdo dos curriculos especificos de cada Es-
tado e Municipio, e nesse sentido, embasou a nossa proposta de formacao.

Metodologicamente, o trabalho fundamentou-se em momentos
formativos, em que foram apresentados conceitos tedricos e metodolo-
gicos para o trabalho com a teméatica da identidade e diversidade cultural
de povos tradicionais que desafiam o curriculo escolar, de cada area do
conhecimento. A organizacao e planejamento dos encontros teve colabo-
racdo de professoras/es formadoras/es e discentes da Universidade Fe-
deral do Espirito Santo, e professoras/es formadoras/es da Universidade
Federal de Brasilia, do Instituto Federal do Espirito Santo, da Secretaria
de Educagdo do Estado do Espirito Santo, das Secretarias Municipais de
Educacdo de Aracruz e de Santa Teresa e do Polo UAB de Santa Teresa,
conforme segue:
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Quadro 1 - Cronograma
da formacado continuada

DATA

LOCAL

ATIVIDADE

25 de Marco

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 1: Curriculo e relagbes identi-
tarias e culturais
Ozirlei Teresa Marcilino (Ufes)

12 de Abril

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 2: Literatura e relagdes identi-
térias e culturais

Celso Henrique Siller Baptisti (Licen-
ciando em Letras-Portugués/Ufes)
Edite Angeli (Professora e Poetisa Tere-
sense)

Andressa Zoi Nathanailidis (Ufes)

17 de Maio

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 3: Artes e relagGes identita-
rias e culturais
Paula Cristina Pereira da Silva (Ufes)

08 de Julho

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 4: Ciéncias da Natureza e re-
lagGes identitérias e culturais

Adriana Vitoriano Barbosa
(Semed/Aracruz)

26 de Julho

Polo UAB de Santa Teresa

Encontro 5: Matematica e relacGes identi-
térias e culturais

Ciclo formativo “Povos originarios: diversi-
dade e cultura do curriculo escolar”
Fabricia de Jesus da Silva (Ifes)

Ana Paula Azevedo Moura (Sedu/Ifes)

08 de Agosto

Plataforma
RNP_Polo UAB

Encontro 6: Ciéncias Sociais e relacoes
identitarias e culturais

Ciclo formativo “Povos originarios: diver-
sidade e cultura do curriculo escolar”
Carina Copatti (Ufes)

16 de Setembro

Polo UAB de Santa Teres

Encontro 7: Seminério de encerramen-
to

Ciclo formativo “Povos originarios: di-
versidade e cultura do curriculo esco-
lar”

1° momento: Sessdes tematicas com
Relatos de Experiéncias de praticas
desenvolvidas em sala de aula com a
tematica “RelagBes identitarias e cultu-
rais no curriculo escolar)

Ozirlei Teresa Marcilino (Ufes)
Andressa Zoi Nathanailidis (Ufes)

Edna da Silva Polese (Ufes)

Deiverson Pereira Sandrini (Licencian-
do de Pedagogia/Bolsista/Ufes)

Ana Paula Azevedo Moura (Sedu/Ifes)
Franciany Vilela (Semed/Polo UAB
Santa Teresa)
Silvana Biasutti
UAB Santa Teresa)

Lima (Semed/Polo
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Figura 1 - Seminario de
encerramento_segundo
momento

Fonte: Relatdrio final da
formacdo, PROEX (2023)

DATA LOCAL ATIVIDADE

22 de Setembro Cabana Central Aldeia In- | Encontro 8: Seminario de encerramento
digena Tupinikim de Iraja | Ciclo formativo “Povos originarios: diver-
e Aldeia Tematica Guarani | sidade e cultura do curriculo escolar”
Aracruz/ES 2° momento: Mesa redonda

Marli da Penha Vieira Gomes dos San-
tos (Semed/Aracruz)

Rogério Ferreira (UnB)

Visita técnica Aldeia Tematica Guarani

Ao longo do desenvolvimento da proposta inicial da formagao, fo-
mos contemplados pelo Edital Fapes n°® 04/2023 (organizacdo de eventos
técnico-cientificos/2? chamada), que por meio do ciclo formativo “Povos
originarios: diversidade e cultura do curriculo escolar”, possibilitou a rea-
lizacdo do seminario de encerramento com compartilhamento de expe-
riéncias, fazeres e saberes entre os participantes e oportunidade de pu-
blicacdo dos relatos em uma coletédnea. Assim, unimos as propostas da
formacdo e do ciclo formativo no periodo de julho a setembro de 2023.

Com destque, as experiéncias relatadas ao longo dos encontros
apresentaram as possibilidades de ressignificar as praticas educativas de
sala de aula que visam garantir o direito de todos & educacdo compreen-
dendo que, assim, trabalhamos a conscientizacdo sobre a discriminacdo e
a exclusdo escolar e social que vivem os povos de outras culturas. Aconte-
ceram 6 encontros formativos, sistematizados mensalmente (de marco a
agosto), presenciais ou por webconferéncia. Além disso, o seminario de en-
cerramento aconteceu em duas etapas, como segue: o primeiro momento,
com os relatos de experiéncias de praticas de sala de aula dos/as cursistas
em sessOes tematicas (ST) assim organizadas: ST1: Territorialidade e cultu-
ra; ST2: Povos tradicionais; ST3: Identidade. Cada sessao tematica teve o
acompanhamento de uma comissdo cientifica constituida por uma profes-
sora formadora e um/a colaborador/a parceiro/a do processo da formagao
que avaliou os trabalhos, sugeriu ajustes (quando necessario) e encami-
nhou para a coordenagdo da formagdo organizar a coletanea.

0 segundo momento foi organizado de maneira que os/as cursistas
pudessem vivenciar a experiéncia intercultural em outro espaco formati-
vo, qual seja, a Aldeia Indigena Tupinikim de Iraja (cabana central). A pro-
gramacao incluiu recepc¢ao, apresentacao cultural, mesa redonda sobre
interdisciplinaridade e interculturalidade, almogo coletivo e visita técnica
a aldeia tematica, da etnia Guarani. Na figura 1, o QR Code que mostra
uma parte desse segundo momento, de maneira dinamica.
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O trabalho formativo considerou, em todos os momentos, a funcao
da escola atual em contextos multiplos, a partir de um didlogo intercultural,
e de forma relevante o processo de (re)construcdo dos curriculos escolares.

CONCLUSAO

O resultado da formacdo apresentou praticas de sala de aula, a par-
tir de reflexdes proprias dos contextos educacionais e sociais vividos de
saberes tradicionais das culturas e da diversidade. As relagoes dialdgicas
estabelecidas com essa formacdo oportunizaram a todos/as envolvidos/
as conhecer as experiéncias e dificuldades em relagdo aos processos de
ensino e de aprendizagem em diferentes contextos.

Entendemos que a tematica deste projeto de extensdo é relevante
no ambito do conhecimento de forma abrangente e principalmente no
que se refere ao Estado do Espirito Santo, pois trata de um Estado que
possui uma consideravel presenca de povos indigenas em seu territorio,
especialmente no municipio de Aracruz. No que tange ao municipio de
Santa Teresa que possui o titulo reconhecido de pioneira da imigracéo
italiana no Brasil (Lei 13.617, de 11 de janeiro de 2017), que reconhece,
oficialmente, como Além da cultura tradicional italiana, possui também
uma importante colonizacao de poloneses, alemdes, pomeranos, dentre
outros povos que habitaram e habitam o municipio.

Dessa maneira, como resultados verificados, a problematizacdo daim-
plementacdo das Leis n° 11.639/2003 modificada pela Lei 11.645/2008 que
estabelecem as diretrizes e bases da educacdo nacional, sobre a insercao dos
povos tradicionais no curriculo escolar oficial das redes de ensino. Outro re-
sultado alcangado foi a submissdo de um artigo a Jornada Internacional de
Iniciacdo Cientifica e Extensdo Universitaria - JIICEU, que acontecera entre os
dias 28 e 30 de Novembro de 2023, na cidade do Porto, em Portugal.

Para além disso, dialogamos sobre educacdo escolar e saberes
tradicionais em observancia as especificidades linguisticas, histéricas,
culturais, sociais; sobre os saberes préoprios e a realidade no/do cotidia-
no escolar, ¢ uma alternativa de produzir conhecimento sobre a pratica
pedagbgica no ensino, por meio de discussdes tedricas e metodoldgicas
para o ensino e aprendizagem em sala de aula.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. BRASIL. Lei n®9.394, de 20/12/96. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 1996
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PROJETO AMAMENTA: INTEGRACAO FAMILIA - PROFISSIONAIS -

SOCIEDADE

INTRODUCAO

A amamentacdo é um processo que permite uma interacao dinamica entre a
mae, o lactente e 0 meio em que estdo inseridos, visando obter os inimeros beneficios
advindos do leite humano diretamente da mama, sendo cada evento uma experiéncia
Unica (PRIMO; BRANDAO, 2017). Amamentar ultrapassa os conceitos biolégicos, sendo
um fendmeno complexo que pode sofrer influéncia de fatores bioldgicos, psicolégicos,
culturais, sociais, economicos e politicos (CAMARGO et al., 2018; PRIMO et al., 2019).

Diante desses diversos fatores, é imprescindivel uma preparacao desde o pré-
-natal até o puerpério junto a mulher, a sua rede de apoio familiar e a equipe de sal-
de. Pois esta fase possui particularidades que necessitam de cuidados de enferma-
gem especificos objetivando a prevencao de complicagdes, além do conforto fisico e
emocional, para que com isso a mulher seja empoderada e se sinta apta para cuidar
de si e do seu filho e ndo desmame precocemente (PRIMO et al., 2015; ALVARENGA et
al.,2017; BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

No periodo da amamentacao, a familia e a comunidade exercem forte influ-
éncia com o seu conhecimento, opinido, vivéncias e relatos de experiéncias sobre a
amamentacdo. Assim como as informagdes difundidas em seus locais de socializa-
¢do, podendo transmitir crencas, tabus, habitos, atitudes e condutas (PRIMO et al.,
2015; ALVARENGA et al., 2017). Conhecer as necessidades de aprendizagem das mu-
lheres durante o processo de amamentar é considerar a sua importancia na determi-
nacdo do seu autocuidado, autonomia e empoderamento (ALVARENGA et al., 2017,
BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

Entendendo essas necessidades e sabendo da importancia da amamentacdo
como uma estratégia essencial para o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvi-
mento do Milénio, pois contribui para a boa salide e ao bem-estar, desenvolvimento
sustentavel e a reducdo das desigualdades sociais, o projeto AMAMENTA é realizado
desde 2009, articulando extensdo-assisténcia-ensino-pesquisa com producdo de no-
vos conhecimentos e tecnologias. O projeto é desenvolvido pelo Departamento de
Enfermagem em parceria com o Banco de Leite e Maternidade do Hospital Universita-
rio em Vitdria, com o objetivo de promover, proteger e apoiar a amamentacao.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADO DO PROJETO

O projeto tem como metodologia de trabalho: 1) Grupo de estudo mensal sobre
as tematicas: amamentacdo, cuidados perinatais a mulher e a crianga e tecnologias em
salde; 2) Atendimento individual as mulheres/criancas/familias no Banco de Leite Hu-
mano e Maternidade; 3) A¢Ges educativas que buscam integrar os saberes populares e
académico; e 4) Desenvolvimento de pesquisas e tecnologias educacionais em satde.

Participam do projeto docentes, enfermeiras, residentes, graduandos, mes-
trandos e doutorandos. Anualmente realizamos em torno de 1.000 a 1.500 atendi-
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mentos a mae e a crianca buscando uma interacdo dialogica e troca de
conhecimentos; e varias agdes educativas junto com a sociedade em di-
versos locais da grande Vitoria.

Em 19 de maio é comemorado o Dia Mundial da Doacdo de Leite
Humano, assim, em maio de 2023 realizamos ac¢do de educagdo em sal-
de no Shopping Vila Velha em parceria com o BLH e docentes e discentes
de outros cursos da salde da UFES. Esta atividade teve como resultado
o cadastramento de 60 novas doadoras; coleta de 8,840 litros de leite; e
foi arrecadado 87 frascos. No més do “Agosto Dourado” realizamos ac¢des
educativas no Hucam e novamente no Shopping Vila Velha, juntamente
com estudantes do curso de nutricdo e de fonoaudiologia. Desde 2022
nas acdes de maio e agosto estamos integrando com outros projetos de
extensdo do curso de nutricdo e fonoaudiologia, para que os estudantes
possam interagir e desenvolver habilidades conjuntas, visando promover
ainterdisciplinaridade e a interprofissionalidade.

Em agosto de 2023 também promovemos o “| Seminario de Tradu-
cdo do Conhecimento na Salde Materno-Infantil” que teve como objeti-
vo traduzir o conhecimento sobre as politicas de protegdo, promocado e
apoio ao aleitamento materno para estudantes, profissionais de salde e
comunidade. O evento aconteceu no dia 28 de agosto com uma progra-
macao para os estudantes e profissionais de salde, e no dia 29 de agosto
para as gestantes e familiares. A programacao discutiu sobre as principais
evidencias cientificas sobre amamentacdo e nutricdo materno-infantil,
abordou sobre a Iniciativa hospital amigo da crianga, a Norma Brasileira
de comercializacdo de Alimentos para Lactentes, Atuacdo da equipe mul-
tidisciplinar no manejo clinico da amamentagao, Humanizagdo do Parto e
Hora Dourada, Cuidado Amigo da Mulher e teve uma oficina pratica sobre
Terapias Integrativas na gravidez, trabalho de parto e parto. O evento teve
mais de 150 participantes.

No projeto também desenvolvemos tecnologias educacionais: de-
senho animado sobre amamentacdo (disponivel: https://www.youtube.
com/watch?v=G2trMZ2dAa4&list=" PL6MPHx0Sz3D3j42r8yXL.zeAWbwC-
gebhhi&index=4), aplicativo CuidarTechAmamenta (disponivel na Play
Store), album seriado, folders, rotinas técnicas.

O grupo de estudo tem se mostrado como uma 6tima ferramen-
ta didatica, pois proporciona aos participantes momentos de reflexdo
e aprendizado, dando-lhes oportunidade de expor suas duvidas e seus
pontos de vista acerca dos temas estudados e incorporando em sua vida
profissional a leitura e a pesquisa cientifica.

Arealizagdo dos atendimentos clinicos proporciona aos estudantes
uma visdo de promocao, prevencao e cuidado com a mulher e o recém-
-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a incorporacao
de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares, agre-
gando os saberes populares-cientifico. Os estudantes vivenciam cotidia-
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namente uma assisténcia multiprofissional, embasada nas evidencias cientificas,
protocolos clinicos, possibilitando uma articulagdo mais efetiva entre a assisténcia
e 0 ensino tedrico na graduacao.

O projeto utiliza metodologias transformadoras, aplicadas na interagdo com
a populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para melhoria das
condices de satide das mulheres, criangas e familias. O projeto é uma tecnologia
social, pois tem compromisso com a criacao de um espaco de descoberta e neces-
sidades das mdes e familias. Nas rodas de conversa e nas acoes educativas os par-
ticipantes tém um espaco de didlogo, troca de experiéncias, aprendizado; sistema-
tizando os conhecimentos; e tendo acesso e apropriando-se de novas tecnologias.

O projeto possibilitou o desenvolvimento de pesquisas, conforme aponta o
papel da extensdo universitaria que articula o ensino e a pesquisa de forma indisso-
ciavel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e a sociedade. Todas
as referencias citadas ao final sdo artigos publicados em revistas nacionais e in-
ternacionais derivadas de pesquisas em parceria com docentes, enfermeiras, estu-
dantes de graduacdo e pos-graduacgdo do projeto. Além das citadas nas referencias,
desenvolvemos outras pesquisas integradas a extensdo que podem ser verificadas
no lattes da coordenadora.

Ao longo desses anos, os estudantes apresentaram trabalhos cientificos em
diversos congressos e eventos nacionais e internacionais. O projeto ja recebeu
alguns prémios pelas pesquisas e tecnologias desenvolvidas (Prémio de 1 lugar -
Prémio Professora Emérita Elvira de Felice Souza, da Escola de Enfermagem Anna
Nery/UFRJ - “Aplicativo para a assisténcia de enfermagem a mulher, a crianca e a
familia em processo de amamentacdo”; Professora Emérita Elvira de Felice Souza -
2 lugar, EEAN - “Escala interativa de amamentagao: proposicao baseada em teoria
de médio alcance de enfermagem”).

O projeto traz grande impacto na formagdo e no futuro dos extensionistas,
pois amplia as oportunidades de qualificacdo dos estudantes, o que resultou nes-
ses anos na formacdo de empreendedores e enfermeiros autbnomos com clinicas,
consultérios ou consultorias em amamentacao atuando em Vitoria, Serra, Castelo e
Venda Nova do Imigrante (podem ser comprovados pelos Instagram @amebabyca;
@consultorapaulamiranda; @camilacottaconsultoria; @helaine.mocelin) contri-
buindo na implementacdo de estratégias para o desenvolvimento regional e me-

lhora dos indices de amamentacdo da comunidade capixaba (Figura 1).
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Figura 1 - Diversas acoes
desenvolvidas pelos
participantes do projeto.
Vitéria. ES.

Fonte: Fotografias do
acervo pessoal de
Primo C.C, 2023.

CONCLUSAO

Os discentes participam ativamente integrando teoria e pratica
em tempo real na assisténcia clinica a mulher e a crianca no processo
de amamentagdo. A equipe juntamente com os discentes assume pa-
peis ativos na construcdo do conhecimento de modo a promover uma
aprendizagem significativa vindo a contribuir para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades aos futuros profissionais. O projeto permitiu
aincorporacao de novos conhecimentos e a ampliacdo da autoconfianca
das académicas.

O projeto contribui na formagao do graduando e proporciona intera-
¢do com as diferentes categorias profissionais onde todos os envolvidos ga-
nham ampliando seus conhecimentos, compartilhando responsabilidades
e aperfeicoando o modo de prestar assisténcia clinica de qualidade, com
eficiéncia e resolutividade embasado nos principios do Sistema Unico de
Saude e na Politica Nacional de Protecdo, Promocdo e Apoio ao Aleitamen-
to Materno.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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2017.
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- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2022/2023.

81



AVANCOS E IMPACTOS POSITIVOS DO PROJETO DE

EXTENSAO TATO 13D

INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), Tecnolo-
gia Assistiva (TA) € uma area interdisciplinar que abrange produtos, equipamentos,
dispositivos, servicos, dentre outros, para promover funcionalidade, autonomia, in-
dependéncia, qualidade de vida e inclusdo social.

A manufatura aditiva (MA), ou impressdo 3D, € um método de fabricacdo que
envolve a deposi¢do de materiais em camadas, guiada por informagdes de uma re-
presentagao computacional tridimensional, sendo a modelagem de deposicdo fun-
dida (FDM), um processo em que um bocal aquecido é utilizado para extrudar o fila-
mento de termoplastico, construindo o objeto em camadas horizontais (KUNKEL et
al., 2020). A MA permite a personalizacdo dos recursos de TA conforme as necessida-
des e os desejos do individuo, além de possuir menor custo de producdo (DEGERLI et
al., 2022; THORSEN et al., 2019). Entretanto, os profissionais de salide ainda carecem
de capacitagdo para uso dessa tecnologia e para a compreensao da eficacia dos dis-
positivos de TA no cotidiano das pessoas com deficiéncia.

Assim, o projeto “Uso da impressora 3D como recurso para producdo de dis-
positivos de tecnologia assistiva - proteses, orteses e adaptagoes - na atuacdo da
terapia ocupacional”, apelidado de TATO_I3D, teve inicio em 2016. Dentre 0s seus
objetivos, estao: capacitar os discentes do curso de Terapia Ocupacional para uso
das impressoras 3D; fornecer adaptacdes e érteses individualizadas para pessoas
com deficiéncia, visando sua maior independéncia; e, contribuir com a producdo
cientifica na area. Quanto aos atendimentos prestados pelo projeto, a Figura 1 apre-
senta as etapas deste processo.

Pacientes encaminhados por
profissionais dos servigos de
saude e de projetos de
extensdo da UFES

Anamnese, avaliagdo fisica,
N do desempenho ocupacional
e predisposi¢do ao uso de
TA

Planejamento e desenho 2D
N (em papel) do recurso de TA
ou busca por projeto ja
desenvolvido

Software Autodesk Fusion
i3 360%: Elaboragdo de modelo
3D

Software Ultimaker Cura
5.0%: aj s dos pardmetros
pressdo (temperatura,
velocidade, preenchimento,
suporte, etc.)

Entrega ao usuério,
treinamento e orientagdes
quanto ao uso, conservagao
e limpeza

Acompanhamento da
evolugdo do paciente e sua
satisfagdo com o(s)
recurso(s) de TA

Impressdo do dispositivo

A anamnese visa conhecer o histérico, condicdo de salde e queixa principal
da(o) paciente. A avaliacdo fisica do(s) membro(s) acometido(s) envolve afericdo de
perimetria, amplitude de movimento, forca muscular e sensibilidade. O desempenho
ocupacional é avaliado pela Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)
(LAW et al., 2009) e pelo Indice de Barthel (MINOSSO et al., 2010), , a predisposicdo ao
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Figura 1 - Processo de
atendimento prestado
as(aos) pacientes do
projeto TATO_I3D

Fonte: Elaborado pela

equipe do TATO_I3D,
2023.
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Figura 2 - Alguns
dispositivos de TA
impressos pelo projeto

Fonte: Acervo TATO_
13D, 2023.

uso de dispositivos de TA por meio da Avaliagdao de Tecnologia Assistiva -
Predisposicdo ao Uso (ATD PA Br) (ALVES, 2017).

Apos a confeccdo e entrega do dispositivo de TA, ocorre o acompa-
nhamento sistematico de seu uso, visto que no Brasil, cerca de 20% das
pessoas que recebem um dispositivo de TA, os abandonam (SUGAWARA et
al., 2018; CRUZ; EMMEL, 2015). Os fatores relacionados a satisfacao com o
recurso de TA, ou seu abandono, sdo avaliados por meio dos instrumentos
Avaliagdo de Satisfacdo do Usuario com a Tecnologia Assistiva de Quebec
(B-QUEST 2.0) (DE CARVALHO et al., 2014) e ATD PA Br (ALVES, 2017).

No Ultimo ano, 19 pacientes foram avaliados e receberam dispositi-
vos de TAimpressos, tais como: adaptacdo para acionador de descarga, para
preensdo da manopla de remo de canoa havaiana, para cortador de unha,
para uso da tesoura, para preensao de talher, borda de prato, pinca, értese
para tratamento da artrose do polegar (rizartrose) e para bloqueio da hipe-
rextensdo da interfalangeana proximal dos dedos da mao (Figura 2).

O TATO_I3D vem estudando e implementando melhorias na confec-
cdo dos recursos de TA, como no caso da értese para tratamento da rizartro-
se. No primeiro modelo, a fixagdo se dava com eldstico na regido do punho
e o velcro no polegar demandava um processo de costura. Recentemente,
a ortese foi emborrachada apds impresséo, a tira de fixagdo do punho foi
substituida por uma com possibilidade de regulagem de tamanho e adic¢do
de botdo. No velcro da regido do polegar, a etapa de costura foi alterada com
colocagdo deilhos (Figura 3). Essas mudancas ocorreram apds 0 Uso € a ava-
liacdo das(os) pacientes, assim, proporcionaram maior conforto, facilidade
na colocacdo e retirada da drtese e melhor estética.

83



Figura 3 - Modelo antigo
(a esquerda) e novo (a
direita) da ortese para

tratamento da rizartrose

Fonte: Acervo TATO_I3D,
2023.

No final do ano de 2022, a coordenadora do projeto foi contemplada
com um projeto de pesquisa no Edital FAPES n°® 14/2022 - “Mulheres na Ci-
éncia” com apoio financeiro. Desse modo, novos equipamentos e materiais
foram adquiridos: impressora 3D com maior base de impressao, scanner 3D,
notebook, computador, tablet, desumidificadora de filamentos, bem como
uma maior diversidade de tipos e cores de filamentos e pegas para persona-
lizacdo. Tendo em vista que as érteses e adaptagdes muitas vezes sdo utiliza-
das pelos usuarios em locais publicos e em partes expostas do corpo, o pro-
jeto conta com trés tipos de filamento, utilizados conforme a necessidade de
resisténcia e acabamento da peca, em 14 opcoes de cores, além de diversas
opcOes de elastico e botdes a escolha da(o) paciente.

Os resultados preliminares indicam que as médias das notas do
B-QUEST 2.0 foram acima de 4, em um score maximo de 5, o que indica boa
satisfacdo dos usuarios com os dispositivos de TA impressos, sendo os prin-
cipais fatores ligados a essa satisfacdo: a eficacia, facilidade de uso e os ser-
vicos profissionais e de acompanhamento.

No momento, a equipe do TATO_I3D é composta por docentes, dis-
centes e técnica do curso de Terapia Ocupacional, além de colaboradores
externos: uma terapeuta ocupacional do Centro de Reabilitacao Fisica do
Estado do Espirito Santo (CREFES), um médico e parcerias institucionais
com o curso de Engenharia Elétrica da UFES e com o Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES) de Cariacica e Serra. Diversos estudantes foram capa-
citados para a avaliacdo, prescricao, confeccdo e impressao de dispositivos
de TA, sendo 12 no Ultimo ano. As produgdes, desde julho de 2022 sdo: trés
Trabalho de Conclusao de Curso em andamento; cinco iniciacdes cientificas
em andamento; um capitulo de livro no prelo; trés trabalhos aprovados para
apresentagao no 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em
Tecnologia Assistiva (CBTA), um dos mais relevantes na area; manutencao
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de um banco de dados com projetos para impressao e artigos sobre impres-
sdo 3D para pessoas com deficiéncia. Em 2022, o TATO_I3D ficou em 2° lugar
no Prémio de Mérito Extensionista Maria Filina e esteve presente na X Jorna-
da de Extensdo e Cultura da UFES.

As préximas acdes do projeto envolvem reforcar a parceria com os
docentes e estudantes do IFES Cariacica, pelo convénio entre projetos de
extensdo, contando com capacitagdes e colaboragdes no desenvolvimen-
to dos dispositivos de TA; atender mais pacientes que possam se benefi-
ciar; utilizar o scanner tridimensional para digitalizar as estruturas do corpo
das(os) pacientes, resultando em impressdes mais individualizadas; confec-
cionar préteses de membros superiores e publicar artigos das pesquisas em
andamento.
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA DERMATOLOGICA A

POPULACAO RURAL VULNERAVEL E COM CANCER DE

PELE DO ESPIRITO SANTO: PAD UFES

INTRODUCAO

O estado do Espirito Santo recebeu expressivo nimero de imigrantes pome-
ranos durante o século 19, provenientes da Pomerania, uma regido compreendida
entre Alemanha e Pol6nia, além dos diversos outros imigrantes, como alemaes e ita-
lianos que se instalaram no interior do estado desenvolvendo atividades agricolas.

A exposicao prolongada ao sol durante a atividade laboral, associada ao fené-
tipo de pele dessa populacdo - peles, cabelos e olhos claros (Fitzpatrick | e Il) - contri-
buiu para 0 aumento da incidéncia de cancer de pele entre essa populacao.

Muitos pacientes residem em cidades distantes da capital e muitas vezes ca-
rentes de atendimento em salde, retardando o diagnéstico e tratamento do cancer
de pele, culminando em lesGes extensas, multiplas e fatais.

Em 1986, diante desse cenario, os servicos de Dermatologia e de Cirurgia Plastica
da UFES criaram o projeto de extensdo “O Programa de Assisténcia Dermatolégica e
Cirrgica a Populagdo Rural Vulneravel e com Cancer de Pele do Espirito Santo” (PAD).

O PAD é um programa de extensdo da UFES (Universidade Federal do Espirito
Santo) com registro de nimero 478, vinculado ao departamento de Medicina Espe-
cializada, que desenvolve ag¢des de prevencdo, diagndstico e tratamento do cancer
de pele em onze municipios com populagdo rural vulneravel, constituindo campo de
ensino, pesquisa e extensao para os académicos de medicina da UFES.

Por meio de parceria com a Secretaria Estadual de Salde, as Secretarias Muni-
cipais de Saude dos respectivos municipios (Itaguacu, Afonso Claudio, Itarana, Laran-
ja da Terra, Baixo Guandu, Pancas, Sdo Gabriel da Palha, Vila Valério, Vila Pavdo, Do-
mingos Martins e Santa Maria de Jetiba) e a Igreja Luterana, o PAD viabiliza e garante o
atendimento em salde in loco a essa populagdo, em regime de mutirdo.

Em outubro de 2023, o programa completa 37 anos de atuacdo, promovendo o
acesso em salde a essa populacdo que encontra diversas barreiras ao acesso em sau-
de, incluindo o dialeto local (pomerano), que muitas vezes é a Unica forma de comuni-
cacdo verbal destes pacientes. Outro aspecto importante desta promog¢ao em comu-
nidades do meio rural é a oportunidade de atendimento aos pacientes mais idosos e
com dificuldade de deslocamento aos servigos de alta complexidade em oncologia. Ao
longo de um ano, sdo realizadas 11 viagens aos municipios citados acima, sendo estes
os locais de maior incidéncia de cancer de pele na populacéo capixaba, a fim de orien-
tar, diagnosticar e tratar o cancer de pele, bem como as lesdes de pele potencialmente
malignas. Para maior conforto do paciente e organizacdo do mutirdo, os atendimentos
sdo realizados a partir do agendamento prévio pelos agentes de satide do municipio,
0s quais sao treinados pela equipe do PAD a fazer uma triagem inicial de lesGes de pele
suspeitas de malignidade. A cada edigdo, sdo realizados aproximadamente 200 atendi-
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mentos clinicos, 90 cirurgias e 450 crioterapias. Todas as pegas cirlrgicas sao
submetidas a exame anatomopatoldgico no servico de Patologia do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes da Universidade Federal do Estado do
Espirito Santo (HUCAM-UFES), garantido o diagnéstico de certeza da lesdo e
seguimento posterior adequado conforme cada caso.

O PAD favorece o tripé ensino-extensdo-pesquisa da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), através de acOes para a formacao técni-
ca-cientifica dos discentes e também de forma a devolver a comunidade
aquele conhecimento e habilidade que muitas vezes é restrito a Academia
ou aos grandes centros habitacionais. Além disso, favorece a pesquisa cien-
tifica para formacgdo de novos conhecimentos e democratizagdo do conhe-
cimento por meio de parceria com os cursos de Tecnologia de Informagao
(TI) e Quimica, realizando analises com termografia infravermelha e espec-
trometria de massa para deteccdo de padrdes de lesdes de pele. A partir
desses dados, é fomentado uma base de dados extremamente rica, a ser
utilizada para o desenvolvimento de novas tecnologias e para referéncia
nas mais diversas publicacoes.

OBJETIVO

Viabilizar um campo de assisténcia em salde, ensino e pesquisa,
com a finalidade de promover agdes de prevencao e controle do cancer de
pele em populacGes rurais vulneraveis, através da valorizacdo das relacoes
intrincadas entre saude, cultura, sociedade e educacdo.

Assim, o programa de Assisténcia Dermatoldgica e Cirlrgica a Po-
pulacdo Rural Vulneravel e com Cancer de Pele do Espirito Santo objetiva:
realizar acbes de prevencdo, diagnostico precoce, tratamento e seguimento
da populagdo rural vulneravel com cancer de pele; capacitar profissionais
da saude local para o acolhimento e atendimento da populacdo rural com
cancer de pele; proporcionar integracdo multidisciplinar entre diferentes
profissionais da satide e de outras areas do conhecimento para desenvolvi-
mento de novos conhecimentos bem como atendimento amplo do pacien-
te; integrar o conhecimento tedrico e pratico do cursos de graduacao; tor-
nar publico os resultados das agdes do programa por meio de redes sociais
e outras veiculacOes digitais.

METODOLOGIA

Em cada um dos municipios signatarios, organiza-se a estrutura para
o mutirdo em Unidade Basica de Salide ou outro espaco do municipio com
0 apoio local, para a realizagao de: triagem dos pacientes com foco em
possiveis lesdes sugestivas de cancer de pele ou lesdes pré-malignas; con-
sulta especializada com dermatologista apés a aplicacdo de questionario
padronizado para anamnese pelos alunos de medicina, acompanhada de
exame fisico da pele. A partir da hipétese diagndstica de cancer de pele, o
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paciente podera ser tratado clinicamente ou encaminhado para realizacao
de crioterapia com nitrogénio liquido ou remogao cirdrgica no mesmo dia
e local, conforme condicdes clinicas do paciente. Para os casos cirdrgicos,
0 paciente passa pela avaliagdo do cirurgido plastico que definira a abor-
dagem a ser realizada e o espécime serd identificado e colocado em formol
a 10% para posterior andlise anatomopatoldgica no setor de Patologia do
Hospital das Clinicas (HUCAM).

Para o seguimento e resultado dos exames, sdo agendadas consultas
de retorno na Unidade Bésica de Saude do municipio, aproximadamente
quarenta dias ap6s o dia da cirurgia, para os participantes do projeto. Esta
consulta tem como objetivo entregar os resultados dos exames e fazer o
aconselhamento sobre os resultados. Os casos mais complexos serdo en-
caminhados aos ambulatérios de Cirurgia Plastica do HUCAM.

CONCLUSAO

O Programa de Assisténcia Dermatoldgica e Cirlirgica a Populagdo
Rural Vulneravel e com Céancer de Pele do Espirito Santo (PAD), projeto
de extensdao da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), viabiliza
o atendimento a populacdo vulneravel do interior do estado, favorece
0 processo de ensino-aprendizagem dos académicos da Universidade e
promove um ambiente propicio para o desenvolvimento de novas pes-
quisas e conhecimentos. O projeto previne o surgimento de lesdes neo-
plasicas de pele e, quando ja presentes, fornece tratamento especializado
e de qualidade a estes pacientes, que muitas vezes encontram diversas
dificuldades no acesso a satde.

y contou com bolsa PROEX.
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CUIDADOS COM FERIDAS E ESTOMIAS

INTRODUCAO

A palavra “ferida” é utilizada para definir a perda da continuidade anatomo-fi-
siologica do sistema tegumentar. As causas incluem agentes fisicos, quimicos, biolé-
gicos ou desencadeada ainda por afecgGes clinicas de ordens agudas e cronicas, que
aciona as frentes de defesa organica (SMANIOTTO et al., 2010; GEOVANINI, 2014).

As alteracGes da integridade cuténea e as feridas acometem a populagdo de
forma generalizada e no Brasil, 0s casos sao subnotificados, visto que os registros
relacionados aos atendimentos de individuos com feridas sdo escassos. Sabe-se,
contudo que quanto maior a incidéncia de feridas na populacdo, maiores sdao 0s
gastos publicos, com alteracdes do bem-estar fisico, mental, social com consequen-
temente diminuicdao da qualidade de vida (BRASIL, 2002).

Cuidar de pessoas afetadas por alteracdes dermatoldgicas, feridas e esto-
mias ultrapassa o dominio biofisioldgico, as quais as feridas se reportam, visto que
“as lesdes” em muitas situagdes, ndo sdo apenas de ordem fisica, mas algo que
déi sem necessariamente precisar de estimulos sensoriais. A pessoa traz consigo a
causa do ferimento (agudo ou crénico), a lembranca da cirurgia, o medo do cancer,
a culpa do acidente. A ferida passa ser a marca, o sinal, a lembranca da dor, da per-
da, do isolamento, da tristeza. Logo, surgem mudancas, incapacidades, demandas
que precisam ser acessadas e trabalhadas em um movimento de integralidade do
cuidado (XAVIER,2016).

Diante do exposto, e da busca de possibilidades para que os estudantes do
curso de enfermagem e de areas afins, pudessem fazer as conexdes entre o sa-
ber-conhecer, saber-fazer, e saber-ser na perspectiva do cuidado integral a este
publico, foi criado em 2012 o projeto cuidado com feridas e estomias, que tem
como objetivo oportunizar aos estudantes das areas acima citadas, a experiéncia
do atendimento multiprofissional e especializado as pessoas afetadas por lesGes
dermatoldgicas, feridas e estomias para a recuperacao da integridade da pele a fim
de reintegracao funcional do paciente a sociedade perpassando atividades de edu-
cacdo e promocdo da salde, prevencdo, tratamento, reabilitacdo, treinamento de
pacientes, familiares e da equipe de saude.

Ressalta-se que no Ultimo ano, o foco da assisténcia do projeto voltou-se
para os pacientes com lesdes falcémicas, cadastrados e atendidos no ambulatério
do Centro de Hemoterapia e Hematologia do Espirito Santo (HEMOES). As lesGes
de membros inferiores sdo as manifestacdes cutaneas mais comuns nas pessoas
acometidas pela doenca falciforme. As ulceracdes se iniciam a partir da segunda
década de vida, sdo extremamente dolorosas, possuem altas taxas de cronificagdo
e de recorréncia (DALLAL, 2019).

Assim o presente trabalho, tem como objetivo relatar as atividades do proje-
to desenvolvidas no periodo de julho de 2022 a agosto de 2023, sendo o publico-al-
vo participante os estudantes da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), as
pessoas com doenca falciforme, afetadas por lesGes falcémicas em membros infe-
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riores, seus familiares e os profissionais de saide da Grande Vitéria e do
Espirito Santo.

METODOLOGIA

Os atendimentos foram realizados semanalmente no HEMOES as
quintas-feiras e aconteceram em equipes compostas por estudantes, uma
docente e a enfermeira do ambulatério. A consulta inicial ocorre por meio
de um formulario para exame fisico em um ambiente transdisciplinar.
Ressalta-se que o projeto busca a articulagdo entre a extensao e ensino
através de atividades contextualizadas com o processo de formacao dos
académicos, que aplicam o processo de enfermagem para avaliacdo e
triagem inicial, com o intuito de planejar a assisténcia com levantamento
das demandas individuais, fatores sociais, econdmicos, locais e sistémi-
cos que interferem no processo cicatricial, além da avaliacdo de produtos
e coberturas disponiveis e do procedimento técnico da troca do curativo.

A partir do acompanhamento dos pacientes, tem sido possivel ati-
vidades de pesquisa, inicialmente de revisdes integrativas desenvolvidas
em parceria com a equipe do HEMOES, para que todos se apropriem das
especificidades e da complexidade dos casos atendidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os atendimentos clinicos individuais proporcionam aos graduan-
dos uma visdo ampliada do conceito de cuidado, enquanto objeto pré-
prio da profissdo. Os estudantes vivenciam uma assisténcia que visa a
integralidade do ser humano, com atendimento interprofissional que in-
clui enfermeiros, médicos, fisioterapeutas psicélogos, assistente social e
nutricionistas em prol da melhoria do estado geral de salde, das lesOes,
do bem estar e da qualidade de vida.

No periodo de 2022 até 2023 foram atendidas 35 pessoas, que obti-
veram resultados positivos com melhora de processos infecciosos e cicatri-
zacao completa em até 5 meses, sem recidivas. A variabilidade de idade foi
de 25 a 65 anos, de pessoas com ulceracdes cronificadas, infectadas, apre-
sentando dor classificada de 07 a 10, com déficit de deambulacéo, edemae
odor intensos. Os usuarios atendidos sdo da grande Vitéria e de municipios
do Espirito Santo, entre eles Fundao, Sdo Mateus e Linhares. Todos os casos
sdo acompanhados através dos registros fotograficos e de afericoes com-
primento, largura e profundidade. Também sdo realizadas as anotacoes de
todas as caracteristicas das lesdes durante as trocas dos curativos.

A seguir o caso de uma paciente (figuras 1 e 2) com doenca falci-
forme, gestante, baixo peso, com exposicao tendinosa, apresentando al-
teracOes nas taxas de (hematdcrito e hemoglobina) e nos processos de
nutricdo, hidratacdo e estado emocional. Apds o periodo de controle de
todos os aspectos locais, sistémicos e sociais relacionados ao processo
cicatricial, e considerando o avanco do estado gestacional, a partir do
registro 49 todo o processo de educagdo em salde treinamento foram
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Figura1-
Registro 1- 26/08/22

Figura 2 -
Registro 49 - 27/10/2022

Fonte: Fotografias do
acervo do projeto,
Vitdria 2022.

intensificados para manutencdo das trocas de curativos no municipio de
origem para evitar o deslocamento da paciente.

Em 2022 foram apresentados 2 trabalhos em formato de comunica-
cao coordenada, um no Congresso Brasileiro de Feridas, e outro no Il semi-
nario Multiprofissional de Feridas Um terceiro trabalho foi aprovado para
apresentacdo no 25° Congresso Brasileiro dos Conselhos de Enfermagem
que acontecerd em outubro de 2023. Também aconteceram treinamento
em servico de equipes em Vitoria e no interior, além de reunides cientifi-
cas com estudos de caso, além de participacao em sessées na Assembleia
Legislativa do Espirito Santo, junto aos usuérios para defesa dos direitos e
garantias das pessoas com lesGes causadas pela anemia falciforme.

Acerca dos desafios encontrados no ultimo ano para o desenvolvi-
mento do projeto podemos citar os diretamente relacionados aos pacien-
tes, como dificuldades para adesdo ao tratamento devido relato de dor
intensa, dificuldade de mobilidade e tempo de percurso do interior para a
capital, além da resisténcia para 0 acompanhamento psicossocial. Em re-
lagdo ao servico, podemos elencar o espaco fisico destinado para as tro-
cas de curativo e consultas, que apesar de adequado s6 é disponibilizado
uma vez por semana e dificuldades para obtencdo de insumos (cobertu-
ras e adjuvantes) ja que os processos de ata para compra dos mesmos
sdo longos. Emrelagdo aos estudantes a maior dificuldade é conciliar os
horérios de aula, com o disponibilizado pelo servico, o que ocasionou em
fevereiro de 2023 a necessidade de troca de bolsista.

Foram alcancados resultados positivos e relevantes, inclusive no
sentido de atender aos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 - salde e bem estar, em especifico item 3.4, ja que os pacientes relatam
melhorias significativas nos processos de convivéncia, retorno ao trabalho,
sensacdo de realizacdo e felicidade. A fala de um paciente sempre deixa
toda a equipe comovida “Estou na praia depois desses 5 anos preso a uma
faixa. Estava me sentindo um prisioneiro agora estou em liberdade” (P1).
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CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades desenvolvidas no projeto apresentam
potencial para melhorar a percepcao da qualidade de vida dos pacientes e
familiares ja que com a evolucao cicatricial houve relatos de melhorias nos
dominios fisico, psicologico, nivel de independéncia, relagdes sociais, e es-
piritualidade/religiosidade/crencas pessoais o que possibilitou a reintegra-
cao das pessoas a sociedade, atingindo dessa forma os objetivos propos-
tos no projeto. Em fase de planejamento tem-se o projeto de pesquisa para
avaliacdo da qualidade de vida de pacientes atendidos em um ambulatorio
de feridas falcémicas, em fase de submissdo ao comité de ética.
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MEDICINA NA RUA: UM OLHAR AMPLIADO

INTRODUCAO

O Projeto surgiu, durante a pandemia da Covid-19, pela notavel dificuldade de
acesso da populagdo vivendo em situacdo de rua as orientagdes e intervengdes em
salide. A preocupacdo com essa parcela da populacao tem fundamento na vulnerabi-
lidade que lhe é imposta e a torna susceptivel a problemas de satde.

Considera-se populagdoemsituagdo derua o grupo populacional heterogéneo
que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos
oufragilizados e ainexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros publicos e as dreas degradadas como espago de moradia e de sus-
tento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhi-
mento para pernoite temporario ou como moradia proviséria (BRASIL, 2009a).

Os motivos que levam as pessoas a viverem nas ruas sao variados. A precariza-
cdo das condicOes de vida € uma delas, porém reduzir a compreensao do fenémeno a
questdes econdmicas limita sua compreensdo e reduz a complexidade que o conota
(Sicari & Zanella, 2018). Os principais motivos que levaram as pessoas a viver nas ruas
s30: 0 uso abusivo de alcool e outras drogas (35,5%), 0 desemprego (29,8%) e conflitos
familiares (29,1%) (BRASIL, 2023).

O Projeto Medicina na rua, em parceira com o Consultério na rua, do municipio
de Vitoria/ES, e com a Pastoral do Povo de rua, se propde a oferecer atencdo integral a
salde para esse grupo populacional, ofertando atendimento médico especializado
(dermatologia, ginecologia, neurologia, endocrinologia, psiquiatria, pediatria, medici-
na clinica com énfase na dependéncia quimica e medicina de familia e comunidade),
atendimento odontoldgico, psicologico e assisténcia social.

As acOes de assisténcia, feitas pelos integrantes do Projeto de Extensdo, ocor-
rem mensalmente. Os pacientes atendidos na agdo sao acompanhados, ao longo do
més, pelos profissionais de satde do Consultério na rua (da prefeitura de Vitoria) e re-
tornam as consultas, no més seguinte, caso haja necessidade. No dia do atendimento
0s pacientes também realizam teste rapido para deteccdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis e vacinagdes que estejam em atraso. A identificacdo da demanda e o
convite as pessoas em situacao de rua é feito pelo Consultério na rua e pela Pastoral
do povo de rua, com transporte disponibilizado por ambos até a Unidade de Satde de
Andorinhas, onde € realizada a a¢do. De julho de 2022 a agosto de 2023 foram realiza-
dos em torno de 150 atendimentos.

Os pacientes sdo atendidos no mesmo dia por mais de um profissional, confor-
me sua demanda individual. A titulo de exemplo, se uma mulher buscar atendimento
na agdo devido a uma doenca dermatolégica, além do tratamento a queixa inicial, a
consulta é sempre ampliada para outras necessidades de salde desta paciente, que
nesse caso podera ser uma consulta com outro especialista, uma coleta de preventivo
para rastreamento de cancer de colo de Utero que esteja atrasada, uma abordagem em
relacdo ao abuso de alcool e outras drogas, com possiveis intervencdes, se estas forem
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desejadas pela pessoa naquele momento.

O Medicina na Rua trabalha com a perspectiva de que o processo sau-
de-doenca extrapola o campo biolégico, envolvendo o processo vinculado
a historia de vida do individuo, da sua familia e da sociedade. Por isso, seus
integrantes estdo preparados para uma escuta ativa e qualificada, com a cria-
cdo de uma proposta terapéutica individualizada para os problemas desse
paciente que, no momento, esta em situacao de vulnerabilidade e com seus
vinculos familiares e sociais fragilizados ou interrompidos. Com esse fito, é
criado um didlogo com os parceiros do Projeto que sdo a gestdo municipal, a
igreja, o terceiro setor e os demais equipamentos dos territérios em que atua.

A equipe multidisciplinar do Projeto, atua continuamente ao encon-
tro da promogdo, da prevencao de salde e da mitigacdo aos danos causa-
dos ao paciente devido a sua condicao de viver em situacao de rua. Destarte,
ao término de cada acdo, todos os profissionais e alunos envolvidos (UFES,
Consultério na rua, Pastoral e gestdo do municipio) se reinem para discutir
as necessidades dos pacientes atendidos e propor estratégias para buscar
a melhoria de suas condi¢oes de vida, sejam elas fisicas, psiquicas e/ou so-
ciais. Nesse momento, também sdo ouvidas as devolutivas do municipio
acerca do que foi pactuado com relacdo aos pacientes da acdo anterior, para
verificar se as estratégias tracadas foram alcancadas.

Os alunos vivenciam todo o processo e entendem que a formacdo
académica tem que estar articulada com as demandas da sociedade. Nas
acoes, por estarem imersos em uma realidade singular aquelas vivenciadas
intramuros da Universidade, assistindo a uma populacdo em extrema vulne-
rabilidade social, com histérias de vida densas e complexas, também lhes é
aberto um espaco que os possibilita expressar suas emocoes apos os aten-
dimentos, com a colaboragdo direta dos profissionais de satide mental do
Projeto (médicos psiquiatras e psicologos).

O Medicina na Rua estd nas midias sociais, através do Instagram’,
onde sdo divulgadas entrevistas realizadas sobre o Projeto (pela prépria
Proex e pelo jornal da Pastoral do povo de rua), reportagem para TV feita pela
Rede Gazeta?, registros das ages e materiais de divulgacdo de contelido so-
bre a populacdo estudada com vistas a mitigar o estigma em torno dessas
pessoas e propor praticas de ajuda a elas. O projeto também foi apresentado
no Encontro de Redugdo de danos, organizado pelo Instituto capixaba de
Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Salde e, também apresentado e publicado
nos anais do 15° Congresso Internacional da Rede Unida. Além disso, con-
correu ao Prémio “Atencdo Primaria em Salde (APS) Forte no SUS”, da Orga-
nizacdo Pan Americana da Saude (OPAS), ficando entre os 40 finalistas, dos
1151 projetos inscritos.

Outrossim, ¢ valido ressaltar que o Projeto esté alinhado com os ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel relativos a Agenda 2030, um apelo
global assumido pelos paises que compuseram a Clpula das Na¢oes Unidas,
para acabarcom a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantirque
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as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade.

Embora a resolucdo do problema de viver em situacdo de rua seja
muito complexa, sdo vivenciadas experiéncias transformadoras nas vidas
dos pacientes, tais como retomada de vinculos familiares, saida das ruas
para viver em albergues, aluguéis sociais, retomada de estudos, qualifica-
cao profissional, melhora da autoestima, dentre outros. O que mais impacta
a equipe, em especial os alunos, é vivenciar a experiéncia de assistir o
paciente retornando nas acGes relatando sobre a recuperacdo de seu
autocuidado, com seus novos sonhos e projetos de vida.

Se, por um lado, o discurso cientifico e académico tem defen-
dido que a problemética da populagdo em situacdo de rua é
uma questdo de salde publica e de politicas sociais por ou-
tro, ainda hé o equivoco de apresentar causalidade entre viver
nas ruas com o consumo de drogas e a violéncia, numa pers-
pectiva pouco critica, que acaba por reiterar um discurso que
perpassa pela ordem do controle. (HALLAIS; BARROS, 2015)

Essa desconstrucdo, através da vivéncia e de estudo com acompa-
nhamento de politicas publicas, tem sido um ganho expressivo na formagao
humanistica dos profissionais e dos alunos envolvidos e no desenvolvimen-
to de acOes de melhorias para essa populacdo em vulnerabilidade.

Um atributo importante que é colocado em prética no Projeto, € a
competéncia cultural.

Competéncia cultural é conjunto difuso de premissas e valores fun-
damentais, orienta¢des para avida, crencas, politicas, procedimen-
toseconvencdescomportamentaisquesdocompartilhadasporum
grupo de pessoas e que influenciam (mas ndo determinam) o com-
portamento de cada membro e suas interpretacdes do “significa-
do”do comportamento de outras pessoas (SPENCER-OATEY, 2012).

Quando o profissional de salide considera e respeita a escolha pessoal
de alguns pacientes de, por exemplo, permanecerem nas ruas motivados pela
sensacao de liberdade, colabora-se para reduzir as barreiras de acesso a servi-
cos de salide e melhorarindicadores de satide das populacdes marginalizadas.

CONCLUSAO

O Projeto Medicina na rua tem conseguido criar um vinculo com
esse grupo de pessoas e, dessa forma, contribuido na atencao integral a
salde, com vistas a melhoria das suas condicoes de vida. Como é um Pro-
jeto de Extensdo, estruturado no tripé universitario de extensdo, ensino e
pesquisa, permite que os alunos do curso de Medicina contribuam com
as atividades direcionadas a pessoas que, nesse momento, por uma série
de circunstancias, estao privadas dos seus direitos civis, politicos, sociais
e econdmicos. Isso cativa-os a entender a salide como um dispositivo
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social e habilita-os a compreender a importancia dos profissionais das
diversas areas de conhecimento, além de torna-los abertos a escuta e ao
desenvolvimento da empatia para tratar e cuidar de pessoas consideran-
do sua historia, suas necessidades e também seus aspectos subjetivos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ALINE AMARAL SICARI; ANDREA VIEIRA ZANELLA. Pessoas em Situagao de Rua no Brasil: Revisdo
Sistematica, Psicologia: Ciéncia e Profissdo Out/Dez. 2018 v. 38 n°4, 662-679.

2. BRASIL (2009A). Decreto Presidencial no 7.053, de 23 de dezembro de 2009: institui a Politica
Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua e seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e
Monitoramento, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido 2009; 24 dez.

3. BRASIL (2009B). Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Rua: Aprendendo a
contar: Pesquisa Nacional sobre Populagdo em Situacdo de Rua. Brasilia, DF: o autor.

4. BRASIL (2023). Relatdrio “Populagio em situacdo de rua: diagndstico com base nos dados e
informacdes disponiveis em registro administrativo e sistemas do Governo Federal”.

5. JANAINA ALVES DA SILVEIRA HALLAIS; NELSON FILICE DE BARROS. Consultério na Rua: visibilida-
des, invisibilidades e hipervisibilidade. Cad. Satide Piblica 31 (7) Jul 2015.

6. SPENCER-OATEY, H. (2012). What is culture? A compilation of quotations. Global PAD Core Con-
cepts. Available at Global PAD Open House. Disponivel em: http://www.warwick.ac.uk/globalpadin-
tercultura/. Acesso em 24 de setembro de 2023.

- O projeto contou com bolsa PIBEX/UFES.

96



LIGA ACADEMICA DE OFTALMOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

INTRODUGCAO

A participacdo em uma liga académica proporciona o desenvolvimento de
habilidades cruciais para a formacdo de um profissional competente, tais como li-
deranca, comunicacdo, trabalho em equipe, organizacdo e resolucao de problemas.
Dessa forma, a LAOFES - Liga Académica de Oftalmologia do Espirito Santo (PROEX
2691), da Universidade Federal do Espirito Santo, surge do interesse de um grupo
de alunos e de professores em aprofundar os conhecimentos na area da oftalmo-
logia e criar um espaco de troca de experiéncias, contando com a contribuicdo de
profissionais da area. A proposta de trabalho da liga inclui atingir os objetivos por
meio de aulas, discussdes de casos clinicos, palestras, seminarios, cursos praticos,
reunides cientificas e jornadas académicas. Além disso, busca-se a atua¢do em ati-
vidades praticas relacionadas ao tema, tanto no HUCAM/Ebserh quanto em outras
instituicdes parceiras, publicas ou privadas, de forma que os alunos aprimorem co-
nhecimento e experiéncia na area da oftalmologia.

Nesse sentido, as reunides cientificas e aulas promovidas pela LAOFES ex-
pandem o conhecimento para além do que é ensinado na grade curricular, tornan-
do possivel o conhecimento de areas da medicina, mais especificamente da Oftal-
mologia, que poucos conseguem conhecer pelas aulas do dia-a-dia. Isso acontece
por meio da parceria com o Grand Round - Oftalmo UFES (PROEX 3382), um projeto
de extensdo que consistem em trazer as discussdes das visitas a beira-leito e consul-
térios ao anfiteatro, mantendo os desafios de cada caso como o foco da discussdo,
aumentando assim o conhecimento dos presentes, como oftalmologistas, residen-
tes e alunos de medicina. Essa forma de ensino planejada pelo Dr. Thiago Cabral é
pioneira nos Hospitais e Universidades do Espirito Santo, promovendo comunica-
cdo entre académicos e profissionais de salide nacionais e internacionais, encon-
trando-se em sua terceira edigdo e outras programadas até o final do ano, sendo as
principais realizadas com o Dr. Magno Ferreira, Ex-presidente da Sociedade Brasi-
leira de Retina e Vitreo, e com a Dra. Julia Rossetto, atual Presidente da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia Pediatrica. As reunides acontecem mensalmente, trazen-
do novas tematicas e desafios a cada edicdo e contam com a presenca de todos
os membros da liga em todas as reunies, demonstrando seu carater essencial na
formagdo dos mesmos. Além da participagdo como expectadores, os ligantes tém
a possibilidade de apresentarem casos clinicos e relatérios relevantes na area da
oftalmologia, conforme orientagdo e coordenacao do professor orientador.

Aliga também enfatiza atividades praticas que estabelecem conexdes com a
comunidade externa e beneficiam os pacientes do Sistema Unico de Salde (SUS).
Isso ocorre por meio do atendimento ambulatorial supervisionado, bem como do
suporte e orientagdo fornecidos aos pacientes antes, durante e ap6s procedimen-
tos cirtrgicos, como realizado pelo projeto de pesquisa da Catarata Bilateral Simul-
tanea (CAEE 51669721.2.0000.5071) por parte dos alunos que compd&em a liga. Esse
projeto visa avaliar o custo-beneficio da cirurgia bilateral simultanea de catarata
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em comparagdo com a cirurgia contralateral tardia, a qual é a praticada
e acontece em dias separados, em pacientes com catarata em ambos os
olhos que estdo na fila de espera do SUS. Desde 2020 foram desenvolvi-
dos os seguintes subprojetos de iniciagdo cientifica: avaliagdo do grau de
satisfacdo imediato e tardio dos pacientes submetidos a ambos os pro-
cedimentos, e avaliacdo das complicacOes intraoperatorias e pos-opera-
torias no curto e médio prazo. O projeto de pesquisa esta em seu terceiro
ano consecutivo, renovando-se para o quarto ano a partir de 2024, sendo
que ja se encontra na fase de realizagdo das cirurgias, demonstrando os
efeitos em cada um dos aspectos estudados nos préximos meses, contan-
do também com 3 alunos da liga por meio de iniciagdo cientifica, sendo
um com bolsa e outros 2 voluntarios, e participagdo ativa de cerca de 10
membros da liga em carater voluntario.

Além disso, a participacdo na LAOFES oferece oportunidades para
aprimorar habilidades relacionadas a escrita cientifica e possibilita o
contato com diversos profissionais da area, que podem abrir portas para
oportunidades adicionais. Como resultado, muitos trabalhos cientificos
sdo aceitos a cada ano, principalmente no Congresso Brasileiro de Oftal-
mologia, o maior congresso da area no Brasil, na modalidade de poster.
Ademais, diversos relatos de caso estdo sendo escritos por membros da
liga, por meio de casos raros de pacientes do ambulatério de Oftalmolo-
gia do HUCAM/Ebserh, o que enfatiza ainda mais a presenca da Liga em
atividades praticas e o contato dos membros com pacientes independen-
te do perfodo em que estdo em sua formacdo, sendo eles: “Tratamento
de Grave Retinopatia Autoimune Ndo-paraneoplasica com Rituximabe”,
“Macular Edema In Usher Syndrome Type 2 Refractory To All Current Tre-
atments”, “Pachychoroid: Chronic Central Serous Chorioretinopathy with
Choroidal Folds in the Contralateral Eye”, “Severe Retinal Distrophy in a
Patient with Rare Bone Marrow Failure Syndrome and Andersen-Tawil

» o«

Syndrome”, “Painless Unilateral Vision Loss as the Primary Manifestation
of Foster Kennedy Syndrome”, “Attempted Oedispism in an Elderly Patient
and Ocular Reconstruction Surgeries” e “Rare Association of Retinosis Pig-
mentosa, Vitreous Cyst and Papilla Drusen in a Single Patient”.

Também éinteressante destacar o impacto social positivo do Proje-
to de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes. Essa iniciativa, coorde-
nada pelo Narpo (Nucleo Avancado de Retina e Pesquisa em Oftalmolo-
gia - PROEX 1809) e executada pela LAOFES, com mais de 30 voluntarios,
sendo a maioria integrantes da liga, parte da necessidade imperativa de
que o paciente diabético deve fazer acompanhamento anual das possi-
veis complicacGes de sua doenca base, como a retinopatia diabética, em
que a cegueira causada pela mesma pode ser retardada se descoberta
no inicio (YAU et al., 2012). Além disso, Vitoria se posiciona como a quinta
capital com maior incidéncia de diabetes no pais. Dessa forma, sdo reali-
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zados anualmente pelo Prof. Dr. Thiago Cabral e pelos alunos da Liga, os
MutirGes de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes (PROEX 3807),
utilizando-se do Unico retindgrafo portatil do pafs, o Phelcom Eyer, um
dispositivo acoplado a um smartphone que permite a captura rapida e
ndo invasiva de imagens da retina, além de utilizar a inteligéncia artificial
EyerMaps para analise e interpretacdao de dados, permitindo o atendimen-
to de mais de 300 pacientes e o alivio do Sistema de Salide Brasileiro. Essa
acdo também conta com a parte de conscientiza¢cdo da populacdo, por
meio de folders e panfletos entregues no dia do mutirdo e também por
meio de uma pedalada que seréa realizada no domingo anterior ao evento,
tendo como foco a conscientizacao acerca da importancia da atividade
fisica e do autocuidado aos acometidos por essa doenca que possui mais
de 16,8 milhdes afetados no Brasil (“Vigitel Brasil 2017 - Vigilancia de Fa-
tores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico
— Ministério da Saude”, [s.d.]).

Vale ainda destacar a participacdo da LAOFES, por meio do diretor
administrativo da Liga e coordenador do NARPO, Jodo Sampaio, no 27°
Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes, apresentando a expe-
riéncia do Mutirdo de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes de Vité-
ria, além também do networking realizado com organizadores de diversos
mutirdes em ambito nacional, como o primeiro do Brasil que acontece
em Itabuna na Bahia até hoje, permitindo assim a a aprimoracao e reali-
zacdo de novas ideias e metas para os proximos mutiroes

Ademais, cabe ressaltar o papel da LAOFES nas redes sociais (Ins-
tagram @laofes), se destacando em tornar a Oftalmologia uma area mais
acessivel a todos os alunos. Por meio de posts no Instagram, tanto de fo-
tos como videos, os membros da LAOFES divulgam videos de cirurgias
inovadoras e entrevistas sobre novas técnicas feitas pelo Dr. Thiago Ca-
bral, posts educativos em diversas situacoes, como em novembro para o
més da Diabetes e também novas oportunidades na area da Oftalmologia.
Dessa forma, a Liga se destaca como essencial no processo de conscienti-
zagdo por meio das redes sociais, além da disseminacgdo de informacoes
principalmente aos alunos interessados, trazendo assim um impacto po-
sitivo na formacdo académica tanto dos membros pela realizagdo das ati-
vidades quanto para os seguidores da pagina.

Atualmente, todos os alunos bolsistas vinculados a projetos do
professor orientador tém atuacdo ativa na Liga. Desses, dois bolsistas
vinculados a Iniciacdo Cientifica, um bolsista vinculado a PROEX, como
bolsista da propria Liga, e uma bolsista vinculada ao Projeto Especial de
Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensdo (PAEPE), o que contribui para uma
boa organizagdo interna da Liga e uma maior oferta de atividades para
com os ligantes.

Por fim, no ano de 2023, a LAOFES se vinculou a ABLAO (Associa-
cdo Brasileira de Ligas Académicas de Oftalmologia - Instagram @ablao.
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oftalmo). Esse vinculo permitiu que a LAOFES passasse a ter contato com
projetos, agdes e Ligas de todos os estados do Brasil bem como possibili-
tou aumentar a divulgacdo das a¢Oes realizadas no Espirito Santo. A titu-
lo do exemplo, o Mutirdo de Combate a Cegueira Causada pela Diabetes
de 2023 serd divulgado pela ABLAO, que conta com Instagram ativo com
aproximadamente 4000 seguidores.

Portanto, fica claro a extensdo da LAOFES e todas as acoes que a
mesma incentiva aos seus alunos, desde ao ensino basico em oftalmo-
logia e observacdo de doencas usuais em ambulatérios até casos raros
nas palestras realizadas mensalmente e também vistos nos ambulatérios
mais especificos, como o de Retina. Ademais, observa-se sua importan-
cia na promocdo da salde e no atendimento a populacdo, por meio de
projetos como a Catarata Bilateral Simultanea, reunides do Grand Round
- Oftalmo UFES e os Mutirdes de Combate a Cegueira Causada pela Dia-
betes, tornando-a essencial no ambito social da Universidade Federal do
Espirito Santo.
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O projeto contou com bolsa (PROEX).
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PROJETO DE EXTENSAO: SAUDE EM CENA

INTRODUCAO

O presente projeto tem como proposta desenvolver atividades educativas
em creches e escolas do ensino fundamental, do municipio de Sdo Mateus - ES.
Tem como objetivo fornecer informacdes em satde de forma lUdica e participativa,
incentivando criancas e adolescentes a adquirirem habitos saudaveis desde cedo
e capacitando os alunos a tomar decisdes conscientes sobre sua satde. O projeto
estd sendo desenvolvido por um bolsista e 16 voluntarios do curso de enfermagem.
Nosso principal campo de atuacdo nos Ultimos meses esta sendo a Escola Muni-
cipal de Ensino Fundamental Vereador Laurindo Samaritano localizada no bairro
Litoréneo, onde atendemos 21 turmas de 1° aos 9° anos do ensino fundamental,
totalizando 448 alunos. A acGes sdo realizadas 4 vezes na semana. Porém, atuamos
em outras escolas do municipio, creches, ONGS etc.

O projeto de extensdo tem como iniciativa abordar questdes cruciais relacio-
nadas a salde em nossa comunidade. Em um mundo em constante transformacao,
onde desafios de satide publica tornam-se cada vez mais complexos apos repercus-
soes da pandemia de COVID-19 (GADAGNOTO et al., 2022), este projeto busca ndo
apenas informar, mas também inspirar mudancas positivas na sociedade. Com o
compromisso de promover a saude fisica e mental, bem como a conscientizagao
sobre questdes de salde, o Saide em Cena busca um papel ativo na promocao
do bem-estar, utilizando uma abordagem multidisciplinar, envolvendo professores,
académicos, profissionais da salde e educadores para criar conteldo educacional
e envolvente. Isso inclui pecas teatrais, oficinas, palestras e recursos online. Ao lon-
go do ano o projeto ja alcancou impacto significativo nas escolas locais. Isso inclui
a conscientizacdo sobre questdes de salde, mudancas positivas dos alunos em
relacdo a atualizacdo do cartdo vacinal, prevencao de doencas, como a Covid-19,
planejamento familiar, habitos de higiene, incentivando-as a conhecer e a cuidar
do proprio corpo, a se prevenir e se proteger, ajudamos as criancas a identificar
partes do corpo, demonstramos a importancia dos cuidados pessoais para a satde,
afim de favorecer a autoestima da crianga, identificando e ajudando a promover a
utilizagdo dos objetos de higiene pessoal, trabalhamos a importancia da alimenta-
¢do saudavel nessa fase de desenvolvimento das criancas, realizamos ac¢bes sobre
0 meio ambiente, onde mostramos como descartarmos nosso lixo corretamente,
como cuidardas plantas e da nossa dgua, praticamos atividades que mostram a im-
portancia de lavar as maos, escovar os dentes, lavar os cabelos, cuidar do ambiente
e entre outros, assim como demostrados nas imagens.
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Figurale?2 - Escola
Americo Silvares:
Alimentacdo Saudavel

Figura3e4-Escola
Vereador Laurindo
Samaritano: Reciclagem
e Meio Ambiente

Figura5e6-0ONG
Renascer: Satde Bucal

Figura 7 - Escola Master:
Acdo em salde com as
criangas e os pais

O projeto promove a interdisciplinaridade e a interprofissionalida-
de de varias maneiras, criando um ambiente colaborativo e enriquecedor
na qual, como ja dito, reine uma equipe multidisciplinar, onde permite
que cada um contribua com sua experiéncia Unica para abordar questdes
de salde de maneira abrangente, permitindo a troca de conhecimentos
cientificos e pedagogicas que agregam criatividade e comunicacao eficaz.
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Essa troca de conhecimento enriquece a abordagem do projeto, onde ndo apenas
compartilha informacgdes de diferentes disciplinas, mas também integra esses sa-
beres para criar estratégias eficazes de educacdo em salde. A interdisciplinaridade
permite que o projeto aborde a satde de forma holistica, considerando ndo ape-
nas aspectos fisicos, mas também emocionais, sociais e culturais, proporcionando
uma compreensao mais completa do bem-estar.

Os estudantes envolvidos no projeto tém a oportunidade de aplicar o co-
nhecimento tedrico adquirido em sala de aula em situacdes da vida real. Isso os
expde a desafios reais de salde e os prepara para enfrentar questoes complexas
no campo da salde, promovendo a interagdo com a comunidade, permitindo que
0s mesmos desenvolvam habilidades interpessoais, como empatia, comunicacao
eficaz e trabalho em equipe, onde aprendemos a lidar com diferentes grupos de
pessoas, incluindo pacientes, familiares e membros da comunidade. Através das
atividades aprimoramos as habilidades de comunicagdo, a buscar solucGes para
problemas de salde, avaliar situacdes complexas, tomar decises informadas, de-
senvolver uma compreensao mais profunda das questoes de salde que afetam a
comunidade. Isso os torna mais conscientes das desigualdades de satde e da im-
portancia do envolvimento civico. O projeto integra conhecimentos de diferentes
disciplinas, mostrando aos estudantes como a interdisciplinaridade é valiosa na
abordagem de problemas de salde, nos prepara profissionalmente para carreiras
em salde, educacdo ou outras areas relacionadas.

Com isso, vemos que a extensao, ensino e pesquisa é um principio funda-
mental na educacdo superior. Essa ideia estabelece que as atividades de extensdo,
ensino e pesquisa devem ser interligadas e complementares, formando um con-
junto indissociavel, de modo que uma ndo possa ser separada das outras, criando
um ciclo virtuoso de aprendizado, pesquisa e envolvimento com a comunidade. Ela
promove uma abordagem holistica da educacdo superior, onde o conhecimento é
gerado, compartilhado e aplicado de maneira eficaz, contribuindo para o desen-
volvimento tanto da instituicao de ensino superior quanto da sociedade em geral
(GONCALVES, 2015).

CONCLUSAO

Conclui-se que as acOes realizadas por académicos da salde no ambiente
escolar ajuda a fortalecer as conexdes entre a escola e a comunidade, promovendo
uma abordagem colaborativa para a educacdo em salde, contribuindo para uma
sociedade mais saudavel, além da importancia de atividades como essa na evolu-
¢do académica em desenvolver habilidades de comunicagao, colaboracao, empa-
tia, observar a realidade para transformacado verdadeiros cidaddos e profissionais.
O projeto oferece uma abordagem lUdica para aprender sobre salde, permitindo
que os alunos experimentem conceitos de maneira tangivel, o que pode reforcar
valores como autocuidado, respeito pelo corpo e valorizagdo da salide mental, in-
fluenciando positivamente a cultura escolar. Nao apenas educa os alunos sobre
salde, mas também contribui para a construcao de uma comunidade escolar mais
saudavel e bem informada.
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DIGNAMENTE: PROMOCAO DE SAUDE MENTAL E PREVENCAO
DE MAIORES AGRAVOS ATRAVES DE OFICINAS TERAPEUTICAS

AS PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE

INTRODUCAO

Existem hoje 668 mil presos em todo territério nacional para 455 mil vagas,
tendo assim um déficit de mais de 47% de vagas, influenciando para que o Brasil
tenha uma taxa de superlotacdo carceréria de 146%. O Espirito Santo tem 9.051
presos a mais do que a capacidade do sistema prisional capixaba. S3o 22.909 encar-
cerados para 13.858 vagas, assim o nimero de presos (22.909) esta 65,3% acima do
que o sistema suporta. Dessa populacdo, 7.999 sdo presos provisérios, ou seja, que
ndo foram julgados e correspondem a 34,9% dos detidos. De 2018 a 2021, porém,
o nimero de vagas também diminuiu. No periodo de quatro anos foram fechadas
15 vagas em presidios. Ao mesmo tempo, o nimero de presos no estado saltou de
20.790 para 22.909 (INFOPEN, 2021).

O Cédigo Penal afirma no artigo 38° que “o preso conserva todos os direitos
ndo atingidos pela perda da liberdade, impondo-se a todas as autoridades o res-
peito a sua integridade fisica e moral” (BRASIL, 1984a). Nessa concepgao, os direitos
afirmados constitucionalmente devem ser resguardados a Pessoa Privada de Liber-
dade (PPL). Destarte, a primeira seguradora dos direitos fundamentais, principal-
mente relacionados a salide do cidaddo privado de liberdade, foi a Lei da Execucdo
Penal (LEP) n°® 7.210/84, onde no artigo 14° relata que “a assisténcia a saude do
preso e do internado de carater preventivo e curativo, compreendera atendimento
médico, farmacéutico e odontoldgico”. A LEP reitera, ainda, que o produto final da
privacdo de liberdade seja a ressocializacdo e reintegracao da PPL na sociedade,
reeducada e com salde, onde fica evidente no artigo 5% “Os condenados serdo
classificados, segundo os seus antecedentes e personalidade, para orientar a indi-
vidualizacdo da execucdo penal” (BRASIL, 1984).

O relatorio do Mutirdo Carcerario, realizado em agosto de 2008 pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ), projetou as mazelas do ambiente prisional e judiciario:
edificios em ruinas; celas escuras e fétidas - contéineres como celas -, mal ventila-
das, superlotadas, sem higiene, com esgoto a céu aberto e sem agua potavel; uso
disseminado de drogas, assim como a venda; vagarosidade nos processos e des-
cumprimento das penas; além de pessoas condenadas e com transtornos mentais
sem tratamento. CondicOes essas que ferem completamente os direitos humanos.
Ademais, o relatério apresenta o Espirito Santo como o estopim da denuncia do
Brasil a Comissdo de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA), pois as PPLs no Estado estavam como “animais enjaulados” (BRASIL, 2012).

Evidencia-se, portanto, que as condigOes cruéis e indignas apresentadas fa-
vorecem o surgimento e agravamento de epidemias, patologias e, principalmente,
psicopatologias, e que nessas circunstancias as PPLs perdem a autonomia, mas,
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sobretudo, as possibilidades de voltar a viver dignamente Os transtornos
mentais configuram-se como o agravo mais apresentado na populacdo
privada de liberdade no Brasil (SOARES FILHO; BUENO, 2016; BRASIL,
2012). Estudos internacionais produzidos na Ultima década apontam que
a depressao foi a doenca mental mais prevalente entre as PPLs, seguidas
de disturbio do uso de substancias e outras doencas mentais, como es-
quizofrenia, ansiedade, transtorno bipolar e Transtorno de Estresse Pds-
-Traumético (TEPT) (AHMED et al., 2016).

Neste contexto, em 17 de agosto de 2016, a Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) firmou convénio entre o Tribunal de Justica do
Espirito Santo (TJES), o Conselho Nacional de Justica (CNJ), Governo Es-
tadual e a Universidade de Vila Velha (UVV), para a execucdo de praticas
do Programa Cidadania nos Presidios. Pactuada a cooperagao, a Pré-Rei-
toria de Extensdo (ProEx) UFES, prop0s reunides para o desenvolvimento
de acOes dentro do projeto Universidade no Céarcere: Estagio, Pesquisa,
Extensdo e Residéncia Multiprofissional no Sistema Prisional.

Posto isso, apds reunides e a aprovagdo da proposta do projeto
Digna Mente: promogdo de saide mental e prevencdo de maiores agravos
através de oficinas terapéuticas as pessoas privadas de liberdade ficou es-
tabelecido o cumprimento do mesmo no Centro de Detencdo Provisoria
de Sdo Mateus/ES (CDPSM), unidade que foi inaugurada em 28 de outu-
bro de 2009 com capacidade para aguaritar 396 PPL do sexo masculino,
que esperam audiéncia para decisdo de processo (BRASIL, 2009). Hoje a
referida Unidade Prisional alberga 590 internos.

As atividades iniciaram no segundo semestre de 2017 e continuam
acontecendo, uma vez por semana, somando mais de 140 oficinas terapéu-
ticas com o atendimento de cerca de 400 internos. Nelas estdo envolvidos
docentes e discentes de cursos de graduacao da UFES campus Sao Mateus e
sociedade civil, sendo os cursos de Enfermagem, Farmacia e Pedagogia, além
de contarmos com um professor de MUsica e, atualmente, docentes e dis-
centes do curso de Psicologia da Faculdade Multivix/campus Sdo Mateus/ES.

O objetivo do projeto é promover a dignidade, resgatar a autoes-
tima, e garantir condi¢des para o amadurecimento pessoal, levando a
pessoa privada de liberdade a uma boa reinsercao na sociedade, através
das novas praticas assistenciais, por meio das oficinas terapéuticas e da
construgdo de projetos terapéuticos singulares.

Sdo desenvolvidas as seguintes atividades: capacitagdo dos dis-
centes sobre o tema e sobre o funcionamento e normas do CDP/Sdo Ma-
teus, visita ao CDP guiada pela diretora da Unidade com o objetivo de
apresentar os espacos de trabalho e atualizacdo de normas de conduta
e a realizacdo das oficinas terapéuticas que é um método que é capaz
de estimular a expressao, o autocuidado e, futuramente, a reinsercdo dos
apenados na sociedade (CAMPOS; KANTORSKIL, 2008).

Atualmente, as oficinas realizadas sdo expressivas e divididas nos
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seguintes eixos: oficina de expressao verbal e plastica, oficina de educa-
¢do em salde, oficina com praticas integrativas e complementares e ofi-
cina de expressao musical e lancam mao de “espagos de expressdo plas-
tica (pintura, argila, desenho etc.), expressao corporal (danca, ginastica e
técnicas teatrais), expressdo verbal (poesia, contos, leitura e redacdo de
textos, de pecas teatrais e de letras de musica), expressdao musical (ati-
vidades musicais), fotografia, teatro.”, acrescenta-se ainda a meditacdo,
como cooperador dessas praticas.

As préticas terapéuticas tem duracdo de duas horas e normalmen-
te sdo executadas no turno vespertino em uma sala de aula do CDPSM.
Participam das oficinas 3 discentes bolsistas e um docente; e, trés grupos
de 22 PPL, que sdo selecionados pelo setor de psicologia penal da Uni-
dade, onde trés grupos recebem, cada um, uma oficina a cada 30 dias.
Os critérios para participacdo sdo: ter algum transtorno mental, fazer uso
de psicotrépicos, apresentar necessidade imediata de integrar o grupo e
tempo de prisdo. As acOes sdo realizadas em circulo, exceto a de praticas
integrativas e complementares — onde o ambiente deve ficar livre de obs-
taculos para que sejam praticadas os exercicios corporais de meditagado -,
e ha sempre um observador participante que faz a descricdo ativa do que
acontece nas oficinas.

Cada oficina possui o objetivo de fazer as PPL refletirem sobre a sua
histéria e o convivio em sociedade, trazer informacdes, discutir temas re-
levantes da atualidade, aprender sobre salde e oferecer ferramentas para
gerir as emog0Oes durante o tempo de permanéncia na prisdo e quando
egresso. Para isso, utiliza-se poemas, textos literarios e jornalisticos, do-
cumentarios, filmes, fotos, musicas. Ao final de cada oficina os internos
produzem um registro (texto, desenho, poema, etc.) com a avaliagdo dos
temas abordados e percepcbes sobre a referida prética.

CONCLUSAO

As oficinas terapéuticas mostram-se um método eficaz e eficiente
para a promocao da salide mental, pois cria um ambiente colaborativo
e amplia os horizontes para o diadlogo. Na experiéncia com as PPL, esse
recurso foi um gerador de motivagdo e novas perspectivas para elas, uma
vez que as ferramentas ofertadas possibilitam agregar educacdo, saude,
cultura e cidadania aqueles que muitas vezes encontram-se enclausura-
dos em suas proprias mentes por incerteza, culpa e desanimo.

Ao serem trabalhadas as oficinas de expressao verbal e plastica,
os participantes dos grupos podem explorar sentimentos, memdrias e
esperancas, recebem suporte compartilhado para seu tempo de aprisio-
namento. A expressao musical mostra-se poderosa como instrumento de
inclusdo e de melhora nos relacionamentos interpessoais. Acerca das préa-
ticas integrativas e complementares, elas produzem conhecimento sobre
as PPL o que promove a necessidade de refletirem sobre seus pensamen-
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tos e a compreendé-los, assim como lidar com a ansiedade e as tristezas
o confinamento. Quanto as oficinas de educacao em salude percebe-se a
pouca compreensao sobre o SUS e o que se refere aos direitos de saude,
mas observou-se que ao compartilhar informacdes acerca disso e sobre
promocdo de salde e prevencdo de doencas, mostrando os cuidados que
devem ter com a salde ao viver na prisdo e os sinais de anormalidade,
concede-se a eles algo que ninguém pode lhes tirar, o conhecimento.

Vale ressaltar, que o projeto ainda cumpre seu papel de melhorar
as condicBes de vida dos seus participantes. A equipe fez encaminhamen-
tos de PPL ao servico de atendimento psicoldgico, pois apresentaram al-
gum trago de revés na salde mental durante as oficinas. Ja foram vistos
suspeita de agressdes, ou pessoas em tristeza profunda, e todos os casos
foram devidamente encaminhados ao setor de psicologia e a dire¢do,
onde prontamente foram obtidas respostas.

O projeto promove um ambiente mais sereno na Unidade Prisional
e os internos sdo orientados quanto sua saude fisica e psiquica. Os inter-
nos relatam o desejo de voltar a estudar, trabalhar e de abandonar o tra-
fico de drogas. Ressaltam que o projeto é um momento de aprendizado,
lazer e socializacdo.

Apresenta um impacto na formacdo dos universitarios que partici-
pam, pois o0 pouco conhecimento sobre o sistema prisional ou as fanta-
sias que a midia impde, acaba gerando aflicdo ou medo, algo que é modi-
ficado apds a primeira oficina terapéutica.

O projeto Digna Mente ganha notoriedade por ser o Unico que esta
atuante na proposta de parceria entre a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) e a Secretaria de Estado da Justica (SEJUS), vinculado ao
projeto UFES no cércere.
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PROGRAMA DE EXTENSAO AEDES ZERO: PREVENCAO A

DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo “Aedes Zero: prevencao a dengue, chikungunya e zika
tem desenvolvido aces interdisciplinares permanentes de prevencdo as arboviroses
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, na comunidade interna e externa a UFES,
focando o cuidado com a salide e o bem-estar social, desde julho de 2017. Com en-
foque institucional, desde o inicio o Programa conta com a coordenacgdo da Diretoria
do Centro Universitario Norte do Espirito Santo, na UFES em Sao Mateus, oferecendo
a comunidade universitaria a oportunidade de desenvolver projetos especificos pro-
venientes de diferentes areas do conhecimento, que possam a ele ser vinculados, que
contribuam com os objetivos principais e a abordagem de um tema tdo complexo.
Diversas acOes tém sido realizadas em conjunto com o Projeto de Extensdo Inspecdo
Compartilhada: controle do Aedes aegypti no Ceunes, que contou até o final do perio-
do relatado, com a participagdo total de 60 alunos dos diversos cursos de graduacdo,
em inspecOes semanais de controle de larvas do mosquito Aedes aegypti, e outros,
nas areas externas do Campus.

O sexto ano de atividades do Programa incluiu 2 semestres letivos de 2022. O
periodo caracterizou-se por estudos e debates permanentes promovidos pela realiza-
cdo de grupos de estudos e palestras on-line com auxilio do Google Meet e Youtube,
que promoveram a integracdo da comunidade académica da UFES, especialmente
de Sdo Mateus, com alunos de graduacgdo e pesquisadores de outras Universidades e
profissionais de salide de diversas regides do pais. A participagdo em reunides do Pro-
jeto de Extensdo Inspegdo Compartilhada e 0 apoio as inspecdes semanais realizadas
por alunos voluntarios apds o retorno as aulas presenciais também merecem desta-
que. As acOes realizadas tiveram grande impacto na formacdo dos alunos bolsistas do
Programa e do Projeto de Extensdo, de alunos voluntarios e dos demais alunos que
participaram dos eventos e encontros realizados.

O Grupo de Estudos On-line sobre o Aedes Aegypti promoveu encontros entre
julho/2022 e fevereiro/2023, resultando em participacdes de membros da comunida-
de interna e externa a UFES, que envolveu diversas pessoas, inclusive pesquisadores
com pds-graduagdo ou profissionais de Setores dirigidos ao Controle do Vetor de Se-
cretarias Municipais de Salde de diferentes estados brasileiros. Os dados nacionais
de dengue, zika e chikungunya, divulgados por Boletins Epidemioldgicos do Ministé-
rio da Salde, foram analisados pela equipe e por 12 alunos voluntéarios de Enferma-
gem, Farmacia, Matematica Industrial e Licenciatura em C. Biologicas em encontros
de estudo. A partir de julho, os dados foram expostos no grupo de estudos e debates
interdisciplinares on-line, aberto a comunidade em geral.

Aintegracdo com a comunidade ocorreu também na apresentacdo do Progra-
ma de Extensdo e do Projeto de Inspecao Compartilhada, dirigida aos ingressantes
do campus Sdo Mateus, e ao publico em geral, e em palestras transmitidas no canal
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do Youtube. As atividades tiveram grande impacto na formacgdo dos alunos
bolsistas e voluntarios e demais participantes.

As paginas e perfis do Programa, do Projeto de Extensdo e da Comis-
sdo de Combate ao Aedes aegypti do Ceunes nas redes sociais (Instagram
e Facebook) e no Canal do Youtube tiveram um importante papel na divul-
gacdo das agles realizadas e na comunicagdo com pessoas vinculadas a
diferentes instituicoes de pesquisa, estudo, acdes em salde, meio ambien-
te, entre outros. Ao final de outubro/2023, o perfil do Instagram chegou ao
total de 99 publica¢Ges no feed de noticias, e 483 seguidores. O comparti-
lhamento de postagens no Stories também foi bastante utilizado como es-
tratégia de divulgacdo. Publicagdes para a Campanha #UnidosContra Den-
gue foram criadas; orientagdes sobre os sintomas de zika e a divulgacdo da
visita dos agentes de endemias ao Campus.

O Programa de Extensdo Aedes Zero foi apresentado pela bolsista e
por voluntarios do Programa e do Projeto de Inspecdo Compartilhada em
importantes eventos realizados em 2022, como apresentacdes em reunioes
com alunos voluntarios (reunides dia 25/08/2022 e 26 e 27/10/2022); Expo-
sicao do Projeto durante a recepgdo de calouros (2022-01) no sagudo em
frente ao auditério central, feita pelas bolsistas Jordana dos Santos Ferreira
(Programa Aedes Zero) e Thamires Marques Ferreira (Projeto Inspecao Com-
partilhada); Apresentacdo do Programa de Extensdo Aedes Zero aos calou-
ros de Ciéncias Bioldgicas dia 16/09/2022, feita pela bolsista; Divulgacdo da
apresentacdo do Programa de Extensdo Aedes Zero e do Projeto Inspegao
Compartilhada aos Calouros de C. Bioldgicas (16/09/2022) no Instagram,
Apresentacdo breve do Programa na Recepcao de calouros 2023/01: tour
guiado em 27/03/2023; Exposicdo do Programa de Extensdo Aedes Zero e
do Projeto de Extensdo Inspecdo Compartilhada durante a X Jornada de Ex-
tensdo e Cultura da UFES no dia 01/12/2022; Enquete “Vocé ja teve dengue,
zika e/ou Chikungunya?” publicada no Perfil do Instagram do Projeto de Ex-
tensdo (@aedeszero) dia 01/12/2022, por ocasido da X Jornada de Extensdo
e Cultura da UFES; Publicactes no Feed sobre a situacao da dengue, zika e
chikungunya no ES e no Brasil; Publicaces no Stories sobre a circulacao do
sorotipo 2 do virus da dengue no estado do ES e a necessidade da realiza-
caodeinspecdes semanais de criadouros do Aedes aegypti pela populagao.

A indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa tem marcado
as atividades do programa, sendo observada claramente na opcao, por
parte da bolsista, aluna de graduacdo em enfermagem, em pesquisar sobre
arboviroses transmitidas pelo ‘Aedes aegypti’ no municipio de Sdo Mateus
em seu trabalho de conclusdo de curso.
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CEUNES EM ACAO: DESMISTIFICANDO A TUBERCULOSE EM

SAO MATEUS

INTRODUCAO

Atuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobac-
terium tuberculosis e segundo os registros mais antigos, permeia a humanidade
desde a civilizacdo egipcia ha mais de 3.500 anos.

Estima-se que 10,6 milhoes de pessoas adoeceram com TB em todo
o mundo em 2021, um aumento de 4,5% em relagdo aos 10,1 milhdes
em 2020, revertendo muitos anos de declinio lento. Da mesma for-
ma, a taxa de incidéncia de TB (casos novos por 100.000 habitantes por
ano) aumentou 3,6% entre 2020 e 2021, seguindo declinios de cerca
de 2% ao ano na maior parte das Ultimas 2 décadas (WHO, 2022, p. 28)

Além disso, € preciso esclarecer que comorbidades como tabagismo, diabe-
tes, HIV entre outras, quando associadas a TB podem agravar o quadro do paciente,
entretanto, se desenvolvido os devidos cuidados e tratamentos, o processo de cura
tem grande chance de éxito.

Ademais, é perceptivel o quanto esse tema ainda tem lacunas a serem ex-
ploradas no municipio de Sdo Mateus, local onde a extensdo é desenvolvida aproxi-
madamente ha dez anos em parceria com as instituicdes que sao responsaveis pela
linha de cuidado de todo o tratamento a nivel municipal e estadual.

Em se tratando de trabalhar essa teméatica em Sao Mateus e visando atender
essa tdo importante de demanda, o projeto “Ceunes em acdo: Desmistificando a
Tuberculose em Sao Mateus”, surgiu em 2014 com o intuito de fomentar a discussao
com esse agravo e levar para a populacdo, profissionais da salde e meios de cui-
dado (tais como hospitais, unidades basicas de salde, escolas e similares) acesso
ao conhecimento acerca da doenca, contagio, tratamento e prevencdo. Afinal, as
metas estabelecidas pela Organizacao Mundial de Salide até 2030 s6 serdo alcanca-
das quando o conhecimento, a prevencdo e os cuidados oferecidos aos pacientes
forem postos em pratica simultaneamente.

Diante dessa perspectiva, neste ano de trabalho de 2022 a 2023, os objetivos
propostos no referido projeto de extensdo e que foram atingidos serdo explanados
na narrativa ao longo deste relato.

E relevante destacar que entre os anos de 2020 a 2022, as notificacdes de no-
VOS €asos e por conseguinte a prestacdo de cuidados foram afetados por conta da
pandemia de Covid-19. Na regido do municipio de Sdo Mateus, os dados epidemio-
l6gicos nessa linha do tempo foram similares com o resto do mundo, uma vez que,
a pandemia de SARS-CoV-2 afetou muitos indicadores. Corroborando com esses
numeros e resultante da interacdo servico e academia foram desenvolvidos traba-
lhos de conclusdo sobre aspectos epidemiologicos, analise espacial da tuberculose
e avaliacdo do conhecimento dos profissionais acerca do tratamento supervisio-
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nado em S&do Mateus (Figura 1). Os dois primeiros foram defendidos no
segundo semestre de 2022, e o terceiro tem previsdo de defesa no atual

semestre.
Figura 1l -
Trabalhos de Conclusao Wi ol a8 e
de Curso S "
Fonte: Imagem do .
acervo pessoal da N R
coordenadora do L
projeto, 2023. I s g

Além da extensdo-ensino-pesquisa ja citados, outros trés trabalhos
foram desenvolvidos sobre essa tematica pela subcoordenadora do pro-
jeto. O assunto abordado diz respeito aos custos catastréficos da tubercu-
lose, vertente da atualidade que é tida como prioridade pela Organizacdo
Mundial de Saude e faz parte do pacto de eliminacdo da tuberculose no
mundo até 2030.

Outros produtos gerados a partir de iniciativas e coopera¢es do
projeto com outros érgdos e instituicdes foram os eventos. No més de se-
tembro de 2022, foi realizado o primeiro Seminario de Tuberculose do Es-
pirito Santo (Figura 2), onde a capacitagdo contou com aproximadamente
200 profissionais da atencdo primaria a salde, entre os agentes comuni-
tarios de salde, médicos e enfermeiros que lidam diretamente com cui-
dados de tuberculose.

Figura 2 -

Seminario de
Tuberculose do Espirito
Santo

Fonte: Imagem do
acervo pessoal da
coordenadora do

projeto, 2022.

Uma semana apos a realizacdo do Seminario foi desenvolvido
na Faculdade Multivix, outra acdo denominada “Atualizacdo de TB para
Agentes comunitarios de salde de Sdo Mateus” (Figura 3). Esse encontro
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Figura 3 -

Atualizacdo de TB para
Agentes Comunitarios
de Salde de Sdo Mateus

Fonte: Imagem do
acervo pessoal da
coordenadora do

projeto, 2022.

foi elaborado a partir da parceria entre o programa Municipal de Controle
a Tuberculose e o projeto de extensdo Desmistificando a tuberculose em
Sdo Mateus.

Os eventos foram um sucesso, reunindo profissionais de salde
comprometidos com a melhoria do cuidado aos pacientes com tuber-
culose na regido. As informagdes e insights compartilhados pelos pales-
trantes e participantes ajudaram a fortalecer as estratégias de prevencao,
diagndstico e tratamento, cumprindo assim com trés dos objetivos espe-
cificos do projeto.

Em outubro do mesmo ano, foram postas em pratica a interdisci-
plinaridade e interprofissionalidade ao serem iniciadas as pactuacdes e
alinhamentos entre o projeto “Desmistificando a tuberculose em Sdo Ma-
teus” e o outro projeto intitulado “Qualifica E-sus vs” desenvolvidos pelo
mesmo grupo que trabalha no Ceunes em agdo, tal parceria foi necesséria
para o desenvolvimento de atividades concomitantes e complementares.

Em novembro de 2022 foram prestadas capacita¢cdes para os vo-
luntérios que iriam atuar em ambos projetos, conforme a Figura 4. Desta-
ca-se que o principal objetivo dessa juncao de atividades extensionistas
foi a qualificacdo de fichas de notificacdo sobre tuberculose realizadas no
Hospital Roberto Arnizaut Silvares, na Unidade de Pronto Atendimento 24
horas de Sdo Mateus e no Programa de Controle a Tuberculose, estabe-
lecimentos localizados no municipio de gestdo estadual e municipal. A
parceria entre projetos se mostrou amplamente valorosa, uma vez que
possibilitou a troca de experiéncias e uma maior visibilidade do projeto.
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Figura4 -

Capacitacdo para 0s
voluntarios dos projetos
“Desmistificando a
Tuberculose em Sao
Mateus” e “Qualifica
e-susvs”

Fonte: Imagem do
acervo pessoal da
coordenadora do

projeto, 2022.

Figura s -

Parte da planilha para
controle dos pacientes
atendidos no Programa
Municipal de Controle a
Tuberculose

Fonte: Imagem do
acervo pessoal da
coordenadora do

projeto, 2022.
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Em paralelo com essa cooperacado, foi iniciada a criacdo de uma
planilha que tem como finalidade a organizacdo, busca ativa e atualiza-
cdo das fichas de notificacdo dos pacientes de TB que se encontram em
tratamento. Ela foi criada de forma on-line, visando facilitar o acesso e ma-
nuseio por parte dos profissionais atuantes no programa de Tuberculose
e académicos do projeto. Sua funcionalidade e utilizagdo foram compro-
vadas por meio do envio de memorandos que foram enviados para cada
unidade (Figura 5), apoiando e alertando sobre os pacientes pertencentes
a cada regido, e fortalecendo a descentralizagdo.

= =0
N Nome N°e-sus, L“‘“’(B"‘m”? ® | Data de inicio Centatos Encerramento
Motivo Data
1 P Carapina 2800312023 3 Abandano 110712023
Fazenda
Rancha das
telhas, BR 101

2 P2 Notte, KM725,| 2010072023 [ 0

zona rural -
3 P3 Sernaby 03/04/2023

Fazenda
Rancha das
telhas, BR 101

4 P4 Merte, KMT72.5. 15/02/2023 8

zona rural -
5 P5 2 14/03/2023 4
8 ) Alvorsda o1112022 5 1 1
T P7 KM 35 24/2/2023 o - -
8 P2 Pauiists 271102022 0 0 Faidnciado | e insrooz:

tratamento

g P8 Ribeirdo 20/08/2022 8 o Cura 2305/2023
10 P10 KM 41 03/01/2023 3 3 h h
11 P11 Santo Anténio 23/08/2022 1 1 Cura 28/03/2023
12 P12 Pedra D'AEUE De/12/2022 10 10 - -
13 P13 Airton Senna 08/10/2022 1 o Cura 30105/2023
14 P14 \Vila Vetha 03/05/2023 o o i 10/08/2023
13 BiS - - - Soitg 010472023

Outra integracdo importante a ser ressaltada aconteceu em agosto
de 2023, realizado no auditério da faculdade Multivix para os novos servi-
dores da salide da prefeitura municipal de Sdo Mateus. Foram entregues
materiais para estudo e embasamento sobre a tuberculose.

Como integracdo do ensino e servico, a discente acompanhou du-
rante todo o Ultimo ano o tratamento dos pacientes em cuidados de tuber-
culose no Programa Municipal, com acdes de planejamento, conscientiza-
cao e a producdo de conteldo de epidemiologia, além de midias sociais,
que visam disseminar contelidos sobre o tema e alcancar diferentes cama-
das da populacdo. As atividades desenvolvidas foram de grande valia, uma
vez que colaboraram para a divulgagdo de conhecimentos, capacitacdo de
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profissionais e colaboragdo para a elaboracdo de um senso critico mais efi-
caz acerca da tuberculose e suas dificuldades.
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VIGIASUS: VIGILANCIA E CONTROLE

INTRODUCAO

AVigilancia Epidemiolégica (VE) é definida como um conjunto de a¢oes para
o planejamento, organizacdo e operacionalizacao dos servicos de salide. Represen-
ta um processo continuo de anélise de informacdo sobre os agravos e doencas que
acometem a populacdo. Remetendo a um breve historico, a vigilancia de doengas e
agravos que acometiam uma populacdo ja ocorria desde o século X, com medidas
de quarentena e isolamento de doentes. No Brasil, a partir do século XIX, com o
intuito de manter as atividades comerciais e os processos de migracao, foram lan-
cadas campanhas sanitarias com foco em controle de algumas doencas, como a do
Rio de Janeiro, liderada por Oswaldo Cruz, tendo a¢des que focaram no controle da
variola, febre amarela e da peste. Essas medidas iniciais de controle resultaram em
uma reducdo consideravel da mortalidade . As acOes de vigilancia permaneceram
ainda, focadas nas pessoas durante todo o século XX, quando o conceito de VE foi
abrangido, contemplando todas as doencas e agravos de interesse da salde publi-
ca (AYRES et al., 2017).

Aexecucdo das agbes ligadas a VE depende intrinsecamente do conhecimen-
to territorial e do perfil de morbimortalidade, por meio de informacdes que partem
desde as condicOes de vida até ao clima do espaco geogréafico. Essas acoes sao,
necessariamente, operacionalizadas por meio de: “I. Notificacdo compulsoria de
doencas e agravos II. Investigacdo epidemiologica Ill. AgGes vinculadas a Programas
especificos; IV. Registro e monitoramento de doencas cronicas nao transmissiveis”
(AYRES et al., 2017). Dado o exposto, as acoes de VE no Brasil, ligadas a prevencéo e
controle das doencas e agravos, se mostram essenciais, contribuindo significativa-
mente para a transicdo do perfil epidemiolégico do pais, reduzindo a morbimortali-
dade por doencas infectocontagiosas, saindo de um pais onde as pessoas morriam
mais por doencas preveniveis para um local onde a causa de morte prevalente sdo
as doencas cronicas ndo transmissiveis (PEREIRA; ALVES-SOUZA; VALE, 2015).

A epidemiologia é uma ciéncia que se constitui instrumento basico para o
desenvolvimento de politicas e estratégias de prevencao, e controle de doencas e
agravos de relevancia para os sistemas de salde. E um pilar essencial aos cursos
da érea da salde, pois permite a formacdo dos profissionais preparados para um
cenério onde as profundas mudancas politicas e sociais resultam em repercussées
significativas sobre o campo da satde (UFJF, 2018). Importa considerar, entdo a vi-
gilancia epidemioldgica como um importante instrumento para o planejamento,
organizacdo e operacionalizagdo dos servicos de salide, bem como a normatizagdo
das atividades técnicas correlatas, vé-se vital a vinculacdo dos académicos de enfer-
magem com o setor relacionado (BRASIL, 2021),

Durante sua graduagdo, os académicos sao desprovidos de vivéncias especi-
ficas da VE do municipio, para tanto, o projeto “VIGIASUS” visa levar aos futuros pro-
fissionais de satiide conhecimento e aprendizado de um campo pratico pouco explo-
rado no curso, tendo em vista que a operacionalizacdo da VE compreende um ciclo
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de fungoes especificas e intercomplementares, desenvolvidas de modo
continuo, permitindo ao académico conhecer, a cada momento, o compor-
tamento da doenga ou agravo selecionado como alvo das ag¢oes e as me-
didas de intervencao pertinentes que podem ser desencadeadas (BRASIL,
2022). Considerando a pandemia da Covid-19 e o aumento consideravel
de notificacdes de agravos na VE e que a Universidade esté disponivel para
contribuir com as necessidades do municipio fortalecendo o vinculo com
0s equipamentos regionais e suas necessidades em articulagcao com a ex-
tensdo. Ademais, o projeto viabiliza o didlogo entre os servicos de salide e
a Universidade de modo a dinamizar a reflexdo sobre temas de interesse a
saude a publica vigilancia em salde, buscando analisar e debater assuntos
relacionados a prevencdo e a promocao da saude, tendo como foco espe-
cifico temas que afligem a sociedade local e regional.

O projeto contribui com o municipio de Sdo Mateus/ES com ativi-
dades relacionadas ao controle de doencas e agravos promovendo o co-
nhecimento e a pratica profissional na Vigilancia Epidemioldgica entre os
académicos do Curso de Enfermagem da UFES junto aos profissionais de
salde que atuam na Atencdo Basica de Salde/Estratégia Satde da Fami-
lia e diretamente ligados a Vigilancia Epidemioldgica da regido norte. Sdo
acOes desenvolvidas pelo projeto: realizar educagdo permanente em VE
para as equipes de atencdo basica, desenvolver acdes de apoio a gestdo
da VE para os municipios da regido Norte; promover o conhecimento so-
bre o E-sus/VS utilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para a notifi-
cacdo de doencas compulsérias no Espirito Santo; desenvolver pesquisas
cientificas utilizando como cenério os municipios da regido Norte; fortale-
cer o pilar da extensdo entre a universidade e a comunidade na resolucao
de problemas caracteristicos do territério. Como estratégia de qualifica-
¢do das fichas de notificacao de Covid-19 foram realizadas Sessdes de
Qualificacdo (Forcas Tarefas/Multirdo) para o encerramento de fichas de
notificagdo de Covid-19, gerando o fechamento de 14.000 fichas de Notifi-
cacao Compulséria, com a participacdo de mais de 30 alunos voluntarios,
discentes, residentes de salde da Secretaria Estadual de Salude do curso
de Enfermagem e servidores publicos. Além da realizacdo da busca ati-
va de agravos subnotificados, tanto na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) do municipio como no setor de saide mental. Soma-se a divulga-
¢do dos boletins epidemioldgicos dos agravos notificados no municipio
entre os quais se destacam a Dengue, a Covid-19, a Intoxicagdo Exdgena, a
Violéncia Interpessoal e Autoprovocada, por meio de plataformas digitais
com alcance atualmente de 400 pessoas de forma virtual. Dessa manei-
ra, 0 projeto ganha destaque no municipio e engajamento no cenario da
extensdo uma vez que cumpre seu papel extensionista junto a sociedade
gerando beneficios tanto para a universidade quanto para os servidores
e a populacao.
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Figural-
1° Forca Tarefa E-sus VS.

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal de Ana Cecilia Oliveira
Costa, 2023.

Figura 2 - Bolsista do
projeto VigiaSUS, Ana
Cecilia Oliveira Costa
durante a capacitacao.

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal de Ana Cecilia
Oliveira Costa, 2023.

Figura 3 - Encerramento
da 3% Forca Tarefa,
coordenadora do projeto,
bolsista e voluntarios.

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal de Ana Cecilia Oliveira
Costa, 2023.

Figura 4 - Realizacao dos
fechamentos das fichas,
voluntarios recebendo o

treinamento.

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal de Ana Cecilia
Oliveira Costa, 2023.

FIGURAS

121



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AYRES, Andréia Rodrigues Gongalves et al. Vigilancia epidemioldgica. In: GONDIM, Gracia Maria de
Miranda; CHRISTOFARO, Maria Auxiliadora Cérdova; MIYASHIRO, Gladys Miyashiro (Org.). Técnico de
vigilancia em satide: contexto e identidade. Rio de Janeiro: EPSJV, 2017. p. 157-192.

2. BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Guia de vigilancia epidemiol6-
gica : emergéncia de saude publica de importincia nacional pela doenga pelo coronavirus
2019 - covid-19 / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salde. - Brasilia : Ministério da
Salde, 2021. 86 p. : il

3. BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Vigildncia em Salde. Departamento de Articulagdo Es-
tratégica de Vigilancia em Salde. Guia de Vigildncia em Saude [recurso eletronico] - 5. ed. rev. e
atual. - Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

4. PEREIRA, Rafael Alves; ALVES-SOUZA, Rosani Aparecida; VALE, Jessica Sousa. O processo de transi-
cdo epidemioldgica no Brasil: uma revisdo de literatura. Revista Cientifica da Faculdade de Educa-

¢do e Meio Ambiente, v. 6,n. 1, p. 99-108, 2015.

- Programa Institucional de Bolsa de Extensdo - PIBEX/UFES

122



GRUPO DE ESTUDOS, PESQUISAS E EXTENSAO EM PECUARIA

INTENSIVA - GEPEPI

INTRODUCAO

O GEPEPI foi criado em julho de 2022, tendo suas atividades prontamente
iniciadas com o objetivo de buscar maior integracao e participacao de graduandos
e pés-graduandos com a comunidade externa, no intuito de buscar e solucionar
problemas existentes de interesse e necessidade da sociedade, ampliando a rela-
¢do destes com a Universidade.

Neste sentido, durante o primeiro ano foram realizadas diversos encontros

”, «

(Figura 1), dentre eles 04 palestras (“Boas praticas no embarque e transporte”; “Cre-

», o«

ep-feeding”; “Ciclo da pecuaria”; e “Controle farmacoldgico no ciclo estral de bo-
vinos”), 01 roda de conversa (“Suplementacdo de bovinos”) e 04 minicursos ted-

”, «

rico-praticos (“Prevencdo de tristeza parasitaria bovina a campo”; “Planejamento

genético em gado leiteiro”; “Praticas de contencdo em ruminantes”; e “Formulacdo
e avaliacdo de dietas”).

Ao todo, os encontros contaram com a participacao de 213 pessoas (Figura
2). Destas, 198 (93%) eram alunos da UFES/Alegre (Zootecnia, Medicina Veterinaria,
Biologia, Agronomia, e Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias Veterinarias), 05
(2,3%) do IFES (Biologia), 04 (1,9%) produtores rurais, e 06 (2,8%) profissionais téc-
nicos (Médicos veterinarios, zootecnistas, agronomos e consultores técnicos).

ALMEIDA, Marco Tulio Costa
BRANDAOQ, Guilherme de

Moura

ALMEIDA, Rafael Assis Torres de
COIMBRA, Arthur Furtado
COELHO, Artur de Souza Lima

Universidade Federal do
Espirito Santo

Figura 1 - Palestras, rodas
de conversa, e minicursos
tedricos praticos
realizados.

Fonte: Acervo GEPEPI,
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Figura 2 - Discriminagdo
dos participantes dos
eventos desenvolvidos
pelo GEPEPI.

Figura 3 - Ministrantes
de eventos, incluindo
alunos da graduacao,
pos-graduacdo e
profissionais ex-alunos.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

Figura 4 — Atividades
realizadas pelo grupo
nas disciplinas na
Fazenda Experimental

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

ouvintes/participantes

Os ministrantes (Figura 3) dos eventos foram em sua maioria 0s
proprios frequentadores do GEPEPI, contando com a colaboracéo de ex-
-alunos, sendo estes responsaveis por uma palestra e um minicurso.

Além dos eventos, o GEPEPI prestou auxilio a docentes na realiza-
cdo de aulas praticas na Fazenda Experimental de Rive/UFES, nas discipli-
nas de “Caprinocultura, Ovinocultura e

Eqlideocultura” e “Bovinocultura de Corte e de Leite”, sendo tam-
bém prestado auxilio nas atividades diarias da Fazenda, e em projetos de
pesquisa desenvolvidos pelo grupo (Figura 4).

Os trabalhos realizados pelo GEPEPI foram apresentados ao publi-
co externo durante a Mostra de Extensdo (Figura 5) realizada pela UFES no
Campus de Alegre, possibilitando divulgacdo das atividades e pesquisas
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Figura 5 -
Integrantes do GEPEPI
na Mostra de Extensdo
do Campus de Alegre.

Fonte: Acervo GEPEPI,
2023.

Figura 6 -

Propriedades atendidas
por regido, até o
presente momento.

cientificas realizadas, principalmente as pesquisas que atuam de forma
extensionista em prol da comunidade de produtores rurais da cidade.

Atualmente, além dos eventos ja corriqueiros (palestra, roda de
conversa e mini-curso) o GEPEPI estd executando trabalho de campo,
prestando assisténcia técnica e coletando informacdes sobre a bovino-
cultura da regido de Alegre, que esta situada entre os cinco municipios
com maior rebanho ordenhado do estado, com predominio de pequenas
propriedades rurais e agricultura familiar. Dispondo de 2.195 produtores
individuais, mais de 80% desses ndo recebem assisténcia técnica (IBGE,
2022), o que intensifica os entraves existentes, podendo comprometer a
lucratividade da producdo.

Em busca de tentar ameninar esse problema, dando um suporte
técnico melhor aos produtores, o GEPEPI através de visitas as proprieda-
des, tem buscado identificar os problemas dos produtores e técnicos para
que seja possivel promover correcdo de erros no manejo, na alimentagdo,
e na sanidade, a fim de promover uma maior produtividade e qualidade
do leite obtido e suprir as demandas do mercado consumidor local. Ao
todo, 45 produtores ja se candidataram, e a primeira etapa do projeto ja
foi realizada em 21 propriedades (Figura 6).

Propriedades atendidas por regiio
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As visitas nessas propriedades ja geraram trabalhos finalizados para
alunos da UFES, sendo a defesa de trés trabalhos de conclusdo de curso de
graduacdo com temas focados em ecto e endoparasitas, além da qualidade
do leite, gerando assim informagdes relevantes para a pecuaria leiteira local.
Como por exemplo, foi evidenciado que houve prevaléncia de parasitos gas-
trointestinais da ordem Strongylida (95%), Moniezia sp (15%) e oocistos de
coccideos (65%) nas amostras de fezes coletadas, além de moscas pertencen-
tes a trés familias, Tabanidae (0,1%), Sarcophagidae (55,2%) e Calliphoridae
(44,7%). Alguns resultados ja eram esperados, pela prevaléncia local, porém os
dados evidenciaram novos problemas para os produtores, sendo estes acom-
panhados e amparados com laudos de tratamentos feitos pelos proprios inte-
grantes do GEPEPI.

Em relacdo a qualidade do leite das propriedades, a média dos resul-
tados obtidos apresentaram valores médios de 6,57 (g/100g) de gordura, 3,18
(g/100g) de proteina, 7,14 (g/100g) de sélidos desengordurados, 502.500 de
contagem de células somaticas (CCS/mL) e 804.832,22 UFC/mL de CBT (Con-
tagem Bacteriana Total). Esses resultados demonstraram que as propriedades
estdo passando por problemas de higiene e salide para com os animais, sen-
do o CCS e CBT variaveis importantissimas de acompanhamento, e que em al-
gumas das propriedades nunca foram acompanhadas antes. Assim, o GEPEPI
tracou metas de acompanhamento para realiazacdo de visitas técnicas a essas
propriedades, a fim de mitigar esses problemas, melhorando a qualidade do
leite local, principalmente para producdo de laticinios.

Para o primeiro ano, os encontros tém proporcionado grande interesse
pelos alunos da UFES e outas Instituicdes de Ensino, além da participacdo de
profissionais técnicos e produtores rurais, o qual repercutiu na realizacdo de
trabalhos de iniciacdo cientifica (n=10), mestrado académico (n=4), e trabalhos
de conclusdo de curso (n=11), gerando assim uma maior disseminacao de co-
nhecimento pelos envolvidos. Vale ressaltar, que 2 dos trabalhos de iniciacao
cientifica desenvolvido pelo GEPEPI, receberam premiacGes de melhores tra-
balhos apresentados na Semana Académica de Zootecnia da UFES, em se-
tembro de 2023. Além disso, para atender ainda mais o publico externo, esta
sendo proposto a realizacdo de um dia-de-campo na Area Experimental de
Rive com o tema de “Principais forrageiras para a alimentacdo animal no Sul
do Espirito Santo”, sendo este realizado em campo agrostologico implantado
pelos préprios frequentadores do GEPEPI.

CONCLUSAO

Neste primeiro ano de conducdo, o GEPEPI tem atendido com exce-
|éncia aos objetivos propostos, e tem buscado a indissociabilidade entre
extensdo-ensino-pesquisa, com producdo e difusdo de novos conhecimen-
tos e novas tecnologias, nas mais diversas areas de conhecimento dentro
das ciéncias agrarias, como mostra os resultados do presente trabalho.
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GAR, ARTE EM ACESSO

O programa extensionista GAP tem como objetivo geral disponibilizar o contato
com a producdo artistica na esfera contemporanea, atuando na formacao de ar-
tistas e profissionais da &drea como curadores, educadores, criticos, montadores e
restauradores, promovendo a democratizacdo da cultura e a formacdo de publico
de forma inclusiva. As experiéncias desenvolvidas no espaco expositivo abarcam o
sistema da arte como um todo, permitindo acOes integradas entre essas interfaces
e outras demandas do trabalho académico desse campo especifico. Visa atuacdo
intensa nos processos de aproximacgao as producdes dos artistas e grupos de pes-
quisas em didlogo com a sociedade através da promocdo cultural pelas acdes de
exposicles e residéncias artisticas, oficinas, seminarios, simpdsios, debates, roda
de conversa e publicacGes de catélogos, artigos e blogs. O programa GAP possui
importancia historica: esta ativo desde a sua formacdo, em 1976, quando ocupava
a Capela S. Luzia (centro de Vitoéria). O trabalho com os arquivos GAP e Setores de
arquivos do CAR e ARQ agora compartilham o Arquivo de Arte Contempordnea
Capixaba, recém inaugurado. Seus dados indicam que é o mais antigo espaco ins-
titucionalizado de arte no ES. Seus atributos se mantiveram com sua transferéncia
para o campus de Goiabeiras e sua a¢ao formativa foi ampliada ao se aproximar
dos alunos e professores do Centro de Artes, viabilizando os processos de apren-
dizagem e experimentacdo quanto aos processos de curadoria e montagem, além
de intensificar o contato com o publico universitario. Com programacgoes gratui-
tas que se colocam a disposicdo da sociedade espirito santense, em atendimen-
to personalizado e direcionado a publicos especificos que visitam a GAP, seja de
alunos e professores do ensino fundamental e médio, seja do publico universitario
formado por alunos, professores e técnicos administrativos, seja no atendimento
ao publico cadeirante, ndo vidente, surdos, idosos e minorias, grupos e comuni-
dades. Apresentando a todos sem distincdo a producdo artistica local, nacional e
internacional promovendo exposicoes artisticas, oficinas, seminarios, simposios,
residéncias artisticas e publicacdo de catalogos, livros, revistas e blogs. Desenvolve,
no ambito PROEXT, o Projeto de Monitoria Voluntaria que é aberto para estudantes
de todos os cursos da Ufes e também para graduados, permitindo uma integracao
e interdisciplinaridade. A GAP atende ainda a didlogos com érgdos internos com o
curso Mediacdo Cultural do Mestrado em Informacado do Departamento de Arquivo-
logia da Ufes, e a institui¢des externas, como a Galeria de Arte da UFF, com mostras
itinerantes e intercambios entre exposicdes, propiciando o didlogo entre artistas e
agentes culturais em desenvolvimento de propostas comuns a ambas.
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PROGRAMA DE CONSERVACAO E RESTAURACAO DE BENS

CULTURAIS

O Programa de Conservagdo e Restauracao de Bens Culturais (ProEx no. 605) teve ini-
cio em dezembro de 2011, com a finalidade de fomentar o campo da Conservacdo
e Restauracdo no estado do Espirito Santo e dar continuidade aos trabalhos de con-
servagdo e restauracdo de bens culturais desenvolvidos do Nicleo de Conservacéo e
Restauracdo da UFES, desde 1989. Cumprindo com seus objetivos, o Programa atuou
na geracao novo projeto e ofereceu suporte aos que ja se encontram em andamento
no Nucleo, atendendo as demandas de prestacao de servico especializado a comu-
nidade em geral, com especial atencdo aos acervos artisticos de institui¢des culturais
publicas. A partir da participacdo da professora Agatha Santos, egressa do curso de
Artes Plasticas, como voluntéria em trabalhos de restauracdo vinculados ao Progra-
ma, elaboramos o Projeto “Exposicdo Percursos Organicos” (ProEx n. 3635), que levou
a Biblioteca Central da Ufes a producdo de pinturas de alunos da EEEFM Florentino
Avidos, de 30/11/22 a16/12/22. O Programa contribuiu diretamente na formacao dis-
cente, oferecendo oportunidade de uma aproximagdo ao campo da conservagao e
restauracdo através de atividades extensionistas. No periodo de 2022/2023 contamos
com a participacdo de quatro discentes, todas vinculadas aos cursos de Artes Plasti-
caseArtes Visuais da UFES, sendo trés voluntarias e uma bolsista PibEx. As estudantes
tiveram praticas no laboratério do NUcleo, auxiliando na conservagdo e restauracao
de obras do acervo do Centro de Artes da UFES, dentre estas, fotografias, pinturas so-
bre tela e pinturas sobre painéis de madeira. As discentes participantes do Programa
também realizaram atividades de pesquisa, etapa imprescindivel na investigacao das
obras em restauracgao.

O Programa contou com bolsa PROEX no periodo 2022/2023.

MEDEIROS, Gilca Flores de
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ACAO ICONHA - ATENDIMENTO AO ACERVO DO ESPACO

CULTURAL “ZOF RODRIGUES MISSAGIA”

O projeto é uma parceria entre o Nucleo de Conservacdo e Restauragdo
(NCR/UFES) e a Secretaria de Estado da Cultura (SECULT-ES), com o objetivo de sal-
vaguardar o acervo do Espaco Cultural Zoé Rodrigues Missagia, atingido por tromba
d’agua no Municipio de Iconha, em 2020, buscando-se: resgatar as obras de arte e
documentos; promover agdes emergenciais para tratamento e limpeza, conter de-
terioragOes e prevenir infestagdes microbioldgicas; e manter os itens em seguranca
até a possibilidade de retorno. O Espaco é o polo de referéncia para a memoria co-
letiva e cultura local, sendo formado, em grande medida, pela doacdo dos proprios
municipes. Assim, devido a importéncia dos bens para a histéria e a identidade do
municipio e do estado, justifica-se o trabalho, que vém sendo acompanhado de
perto pelos representantes da Prefeitura Municipal de Iconha. Desde o inicio, sdo
executadas ac¢Oes interventivas para recuperacao de documentos, livros, pinturas,
fotografias, gravuras, escultura e tecidos. No periodo entre os anos de 2022 e 2023,
o bolsista PIBEx e discentes voluntarios se concentram na conservacao-restauragao
das pinturas, cerca de quarenta exemplares, de diferentes tamanhos, materiais e
técnicas, e de uma escultura em gesso. Estes bens apresentam variados niveis de
deterioracdo, desde aquelas obras mantidas em contato direto com a dgua/ lama
por horas e outras presas nas paredes, sendo molhadas em distintas alturas ou
somente respingadas. Algumas pinturas encontram-se finalizadas, mas a maioria
aguarda a compra de novos chassis para remontagem. Todo o trabalho tem sido
efetivado de forma bastante satisfatoria, inclusive considera-se a criacdo de um mé-
todo para a conservacdo-restauracao de pinturas atingidas por lama, pois, na litera-
tura da area, as referéncias para o trato desse tipo de dano sdo bastante escassas, ja
que os bens culturais costumam ter perdas irreversiveis. Além do impacto de recu-
peracdo das pecas, a ser refletido posteriormente na populacdo de Iconha e nos vi-
sitantes do Espaco Cultural, hd uma repercussdo no conhecimento agregado pelos
estudantes que atuam no projeto, pois estao aprendendo sobre produtos quimicos,
manejo de obras e equipamentos, técnicas de limpeza e reestruturacado, além de se
envolverem em discussdes deontolégicas e da teoria da restauracdo. Percebe-se
um nitido interesse de alguns em continuar se aprofundando, seja em pos-gradu-
acdo ou curso técnico, mesmo sendo alunos das artes visuais, artes plasticas e de-
sign. Isso é bem importante para o Espirito Santo, estado carente de profissionais
formados em conservacdo-restauracdo e museologia. Em relacdo as pesquisas e
a extroversao do produzido, registra-se um discente que elabora no momento seu
TCC sobre o tema, a publicagdo de resumo com apresentacao de poster no 5° Se-
minario Brasileiro de Museologia (dezembro de 2022) e a submissdo de artigo na
Revista Restauro, ainda em avaliacdo.

- Bolsa do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEx 2022/2023) da Pro-
-reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo.
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PERFORMANCE EM DEBATE

O projeto Performance em Debate trata da curadoria, agendamento e realiza-
cdo de entrevistas com artistas, criticos e curadores atuantes no campo da perfor-
mance. Objetiva pesquisar e contatar artistas que tenham a linguagem performatica
como aspecto central de suas poéticas, discutir praticas e processos da performan-
ce eregistrar e divulgar eventos ligados a este modo de arte para o publico em geral.
Para atingir seus propositos tem buscado realizar curadorias, agendar e realizar en-
trevistas com os convidados e com a participacdo dos estudantes voluntarios e pes-
quisadores interessados. Estas entrevistas tem sido armazenadas e, posteriormente
editadas e disponibilizadas, para assim, divulgar e potencializar os seus resultados.

Como este projeto teve sua parceria com o Sead-UFES cancelada em meados de
2022, inviabilizando sua continuidade no formato e como j& havia sido entdo agendadas
e realizadas treze (13) entrevistas, sendo que destas doze (12) estao disponiveis no ca-
nal do projeto no Youtube ( https://www.youtube.com/channel/UCSymzAJWr6bAlpry-
ZcjauMA), a equipe passou a trabalhar na adaptacéo dos audios dos programas para a
Radio e na transcricdo das entrevistas para publicagdo em livro digital. Desta forma os
estudantes envolvidos passaram a escolher as entrevistas que mais se relacionam com
seus interesses e a suas pesquisas individuais. Dividiram entre si trechos e os transcreve-
ram. Dois estudantes se concentraram em fazer as adaptagGes para atender a parceria
com a Radio Universitaria 104.7 FM. Além disto, visando sua adequacdo e continuidade,
buscamos estender a parceria com a direcao prédio multimeios, limitada inicialmente
para edicdo dos videos, para realizacdo também das entrevistas e debates.

Nas reuniGes quinzenais, nas quais sao apresentadas e discutidas as propos-
tas curatoriais, o grupo foi dividido e os estudantes Ana Follador e Guilherme Schi-
mittel passaram a frequentar o prédio de Multimeios para editar e adaptar a duracdo
dos audios para o formato radio, com duracdo de cerca de cinquenta minutos. Para
isso contamos com o auxilio dos servidores Robert e Alex. Com a colaboragdo do ex
aluno da UFES, o professor de musica Daniel Romanelli (que gentilmente criou uma
trilha sonora e ainda orientou a sua edicao e adequacdo) foi criada uma vinheta
de abertura e encerramento. No momento dois programas foram plenamente ade-
quados e outros estdo em adaptacdo. Ha um horério reservado, nas quintas feiras
a tarde, para estas edicOes no prédio de Multimeios da UFES. A outra parte dos es-
tudantes, passou a trabalhar na divisdo e transcricdo dos audios. Temos 12 (dose)
entrevistas totalmente transcritas e 1 (uma) parcialmente. Devido as dificuldades de
transcricdo e nossa inexperiéncia, varias revisdes foram feitas. Contudo, o processo
vem sendo aperfeicoado, principalmente apés a transcricdo feita por uma especia-
lista contratada das entrevistas do artista Jodo Angeline, realizadas em fins de 2021.

Para a publicacdo pretendida as entrevistas foram também divididas em duas
partes. Na primeira constam as dos artistas Ronald Duarte, Floriano Romano, Xis
Maqueda, Yiftah Peled, Lucimélia Rom&o e com o Coletivo NSLO. Para este primeiro
volume do livro, que contém a transcricao das primeiras entrevistas, os estudantes
colaboradores dividiram, novamente e segundo seus interesses, as entrevistas para
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1“Os movimentos
artisticos do inicio do
século XX podem ser
considerados como
uma ruptura da rigidez
determinada pelas
Escolas de Belas-Artes.
Seus atores eram 0s
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e inventando novas
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releitura e insercdo de imagens. O segundo livro, devera constar das sete
(7) demais entrevistas ja transcritas, mas ainda demanda mais uma revi-
sdo e adequacdo do coordenador, antes de ser novamente disponibiliza-
do para os colaboradores, para receber as novas inserces das imagens
dos trabalhos referidos e apresentados durante as entrevistas.

ApOs estabelecidos os contatos e firmada a ampliagcdo da parceria
com a diregdo e a administracdo do prédio de Multimeios, foram reali-
zadas reuniGes com o corpo técnico (Sr Ramom e Sr Alex) a fim de rea-
lizarmos os preparativos para novas gravacoes em estudio. Apés alguns
cancelamentos, realizamos maio de 2023, a primeira entrevista agendada
no novo modelo. O entrevistado, o professor e artista Marcos Martins que
estava em S&o Paulo cursando Pés doutorado na USP, foi conectado por
meio da plataforma Google Meeting, a um computador ligado a uma TV,
permitindo seu contato virtual com os entrevistadores no estudio, a saber,
os professores Yiftah Peled e Carlos Borges, e os estudantes Ana Follador,
|zis Falqueto Feu Ramos e Anna Carolina Velasco Pessanha. Os servidores
técnicos Ramon e Alex gravaram a entrevista do estidio. Como no mo-
delo anterior, este piloto demandou um teste de conexdo 15 dias antes.
Esta entrevista, armazenada em HD externo do projeto, esta em processo
de edicdo para ser, assim como as anteriores, disponibilizada no canal
do Youtube. As pretendidas publicagdes e inser¢des na programagao da
radio universitaria almejada, devera ampliar muito a divulgagdo para o
publico académico e em geral, além de fornecer farto material para novas
pesquisas sobre os assuntos relacionados.

CONCLUSAO

Considerando que o campo da performance é relativamente novo’,
acreditamos que o material em vias de ser publicado apresentara grande
interesse para pesquisas e se constituira em material valioso para a area.
Por outro lado, embora a performance tenha poucas perspectivas comer-
ciais, o projeto s6 se desenvolveu devido a colaboracéo dos 14 (quatorze)
estudantes que ja participaram, além do apoio dos quatro (4) técnicos e
dos 4 professores do grupo de Pesquisa 3p - Praticas e Processos da Pes-
quisa?, vinculados a Universidade Federal do Espirito Santo. Esta vincula-
cdo da pesquisa de extensdo com a pesquisa artistica e cientifica resultou
em diversas publicages?, além de ter incentivado e servido de base para
as producdes artisticas de alguns estudantes e na sua crescente participa-
¢do nos seminarios do grupo 3p (Partilha da Pesquisa 2021 e 2022).
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PERCURSOS DA CERAMICA CAPIXABA - VIAS DA PRODUCAO E

RECEPCAO DE ARTEFATOS, PRATICAS E NARRATIVAS

O projeto visa insercdes processuais as quais identificamos como relaces exten-
sionistas com percursos historicos da ceramica capixaba. A perspectiva metodo-
l6gica transdisciplinar dos seus procedimentos investigativos integra a UFES ao
grupo de pesquisa CNPQ Estudos de Cultura Material na investigagdo do tema em
rede institucional envolvendo a regido Sudeste (UERJ, UFES, UNESP, UFMG, IPHAN)
com elos nas &reas de Histéria, Geografia, Arqueologia, Antropologia e Patrimo-
nio. Na sede DAV/CAR/UFES objetivamos atentar sobre a presenca de agentes na
producdo e/ou distribuicdo de imagens votivas em ceramica no territério capixaba
no periodo de colonizacdo tardia e formacdo cultural regional pés independéncia.
No processo, travamos didlogo com artistas, restauradores, colecionadores, mu-
seodlogos, educadores, agentes patrimoniais e artesdos, promovendo encontros,
exposicoes, publicacdes, cursos e oficinas na divulgacao do conhecimento obtido
e na dinamizacgdo do atelié de ceramica do DAV, envolvendo a comunidade aca-
démica e o publico externo. Essa pesquisa acdo esta se desenvolvendo par a par
com o mapeamento da ceramica capixaba no cenario atual, na visita de ateliés de
ceramistas pelo estado, compondo entrevista e observacdo in loco. Varios eventos
ja foram produzidos com esses atores sociais, como o evento extensionista do Dia
do Ceramista (em 2022 e 2023), assim como palestras e o envolvimento de estu-
dantes nesses exercicios de pesquisa e dialogo com a comunidade de ceramistas
capixabas tém se revelado frutifero. O projeto tem apoio da FAPES para uma agdo
de envolvimento com a comunidade Nikkei de Vitéria do 2022 no edital FAPES
2022 / UNIVERSAL EXTENSAO com o projeto Togueidd - o caminho da Cerdmica.
Contemplado com o fomento FAPES, a equipe Togueido é constituida, abrindo o
laboratério de ceramica para a comunidade da ANV — Associacao Nikkei de Vitoria,
com oficinas de introdugdo a ceramica com énfase nas tradicOes oleiras japonesas.
Com o apoio recebido da FAPES estamos recuperando o laboratério de ceramica
e ampliando o repertério de conhecimento nas disciplinas Ceramica 1 e Ceramica
2. Aliamos a extensdo com o ensino e a pesquisa de modo a gerar repercussdes
em cada um desses vértices do saber/agir académico. Sob esse aspecto triadico,
ja foram produzidos artigos apresentados em comunicacoes em dois eventos aca-
démicos: Togueido- cerdmica em travessia e Didlogos no ensino aprendizagem em
cerdmica: trés perspectivas no | Simposio Internacional de Cultura Material e no XV
Seminario Capixaba de Ensino de Arte, respectivamente.
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CENTRAL DE GESTAO E PRODUCAO DE CONTEUDOS

AUDIOVISUAIS

A Central de Gestdo e Producdo de Conteldos Audiovisuais (CEGEPA) é um projeto
de extensdao que tem o objetivo de servir de ponte entre as atividades culturais, de
ensino, pesquisa e extensao, que sao realizadas na Universidade, com a comunida-
de do Espirito Santo, por meio de uma parceria com a principal emissora publica
do Estado, a TVE-ES. O convénio com a emissora foi publicado no Diario Oficial da
Unido em 21 de janeiro de 2022: EXTRATO DE ACORDO DE PARCERIA N° 13/2021.
Processo n°. 23068.059149/2. A ideia é ndo somente produzir contetidos audiovi-
suais a serem exibidos pela emissora, como também realizar a curadoria dos pro-
dutos, que ja sdo comumente realizados 1) por disciplinas laboratoriais; 2) pela TV
UFES; e 3) por outros projetos de extensdo de realizacdo audiovisual, para também
serem veiculados pela TVE-ES. Nesse sentido, em 2022, foram produzidas e veicu-
ladas 22 edi¢des semanais do quadro audiovisual “Ufes em Destaque”, exibido na
TVE-ES em diversos dias e horarios ao longo da semana, entre a programacao da
emissora. O programete também foi publicado no canal do Youtube Ufes Oficial.
Foram produzidos e exibidos, na mesma emissora, 18 episédios do “Reverso Ufes”,
que sdo entrevistas em profundidade, analiticas e interpretativas, com diferentes
convidados e sobre assuntos da atualidade. Com uma média de 12 minutos de
duracdo, o programa buscou interpretar os principais acontecimentos e temas de
interesse publico da atualidade, tendo ouvido fontes de diversas origens. As entre-
vistas sdo exibidas pela TVE-ES as quintas-feiras, as 20h15, com reprise aos sabados
as 10h15. Além disso, os programas também estdo disponiveis no canal Reverso
Ufes no YouTube. O projeto de extensdo exibiu ainda 22 reportagens audiovisuais
completas, realizados pelos alunos da disciplina de Laboratério de Jornalismo Ele-
tronico: Televisdo, e publicados no Canal do Reverso UFES no Youtube. Os resulta-
dos obtidos contribuiram bastante na formacdo tanto dos estudantes da disciplina
laboratorial, que deixaram de produzir apenas para entregar ao professor, e receber
a nota, como também da bolsista extensionista, que evoluiu muito no que diz res-
peito a producdo de informacdo audiovisual. Entre as entrevistas que alcancaram
maior destaque, a realizada com a professora do Programa de P6s-Graduagdo em
Nutricao e Salde da Ufes, Maria del Carmen Bisi Molina, sobre as possiveis causas
da disparidade de género entre a populagdo em situacdo de inseguranca alimentar
e de fome e a respeito do que seria preciso fazer para combater esse problema no
pais, alcancou 164 visualizacGes no Youtube.
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DESIGN EM PARCERIA

O projeto Design em Parceria, iniciado em 2022, visa a realizacdo de acoes
de design junto a comunidades periféricas na regido da Grande Vitéria. Se configu-
ra a partir de parcerias entre Organizacdes da Sociedade Civil de Interesse Publico
(OSCIP), liderancas comunitérias, profissionais de Design e Arquitetura, e a Ufes,
com a participacdo de estudantes do curso de Design através do ProDesign Ufes,
Laboratério de Projetos em Design do Departamento de Design. Nesse primeiro ano
de implantacdo, atuamos principalmente na realizacdo de pinturas de fachadas de
comércios nas comunidades Sdo Benedito e Jaburu, em Vitoria-ES, por ocasido da
instauracdo da Rota Turistica de Sdo Benedito e do Circuito Verde do Jaburu. Es-
sas iniciativas ja vinham ocorrendo por articulacdo de diferentes atores: o Grupo
Nagdo, organizacdo comunitaria que atua no Jaburu/Gurigica; a OSCIP Atelié de
Ideias, que atua no Territorio do Bem; a empresa de arquitetura Onze8, que atua
para melhorar moradias nas comunidades; a organizacao Cidade Quintal, dedicada
a transformar espacos e catalisar acoes positivas na cidade. Somamos a esses ato-
res, projetando e executando pinturas de fachadas de comércios, sendo sete fina-
lizadas, trés iniciadas e sete projetadas aguardando execucdo. O processo parte da
imersdo dos coordenadores, bolsistas e voluntarios, através de mentorias de design
junto aos comerciantes. Busca-se identificar os valores, intencdes e as caracteristi-
cas do comércio, de modo que a fachada espelhe a identidade de cada comércio
e, muitas vezes, dos proprios moradores, visto que é comum comércio e moradia
serem no mesmo endereco e compartilharem os mesmos acessos. A partir dai, os
estudantes desenvolvem propostas de intervencao, e aprendem técnicas para apli-
car seus projetos as fachadas. Nesse processo, tém contato direto com a realidade
das comunidades, muitas vezes diversa de suas proprias vivéncias, e lidam com
situacOes e problemas concretos em espacos geralmente negligenciados pelo po-
der publico. Os estudantes sdo afetados, e é notavel o aprendizado adquirido ndo
sO pelos aspectos técnicos, mas pela relagdo com as comunidades. A valorizacao
dos comércios e o sentimento de contribuicdo sdo citados pelos estudantes como
marcas do projeto para a sua formacdo. Ademais, tem-se a percepgdo da mudanca
positiva que o projeto traz para a relagdo dos moradores com os espacos atendidos.
As liderangas locais mencionam que o trabalho reverbera e afeta a comunidade
de modo geral, pela valorizacdo de seus espacos comuns. Percebe-se também a
contribuicdo para o turismo comunitario e o interesse de pessoas de fora da comu-
nidade por esses locais. Tal fato fez com que a Secretaria de Estado do Turismo nos
convidasse a apresentar o projeto, tendo em vista a proposicao de um programa de
incentivo ao turismo comunitario no Espirito Santo.

- O projeto conta com uma bolsa PIBEX e uma bolsa do Edital de Extensao da FAPES.
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CCAE

CENTRO DE CIENCIAS
AGRARIAS E ENGENHARIAS




RECOMENDACAO DE ADUBACAO E CALAGEM NAS CULTURAS
DE INTERESSE ECONOMICO, VISANDO A MELHORIA NA

PRODUTIVIDADE DAS PROPRIEDADES RURAIS

O manejo eficiente das praticas de correcdo e adubacgdo do solo pode proporcionar
maior producdo das areas agricolas. Para tal, faz-se necessaria a avaliagdo da ferti-
lidade do solo, principalmente em regiGes onde a obtencdo de elevadas produtivi-
dades é limitada em funcdo da baixa disponibilidade de nutrientes nos solos. No
Estado do Espirito Santo, a maioria das lavouras encontra-se em propriedades de
agricultura familiar, com baixa aplicacdo de insumos agricolas e praticas de manejo
errbneas o que leva a menor produtividade. Somente a partir do diagndstico da
fertilidade do solo e avaliacdo do estado nutricional da cultura estabelece-se uma
recomendacdo de corretivos e fertilizantes. O programa tem como objetivo realizar
analises quimicas e fisicas do solo para fins de interpretacdo da fertilidade e reco-
mendacao de corretivos e fertilizantes; levar informacGes sobre fertilidade do solo
aos produtores rurais. Durante o periodo de agosto de 2022 a julho de 2023 foram
feitas 1442 analises quimicas e 184 amostras fisicas de diversos municipios capixa-
bas e mineiros. A partir desses resultados foram gerados laudos de analises quimi-
cas e fisicas que foram disponibilizados aos produtores rurais. De posse dos laudos
de analises o produtor pode realizar a corre¢ao da acidez do solo e arecomendacdo
de fertilizantes de maneira correta e sustentavel. Ainteracdo do aluno com produtor
rural facilitou a interpretacdo dos resultados das analises e percepcao da realida-
de da propriedade como um todo. Para melhor interacdo de conhecimento entre
laboratério-aluno-produtor, e tendo em vista a pouca informacao recebida pelos
produtores, foram feitos folders informativos, que foram distribuidos gratuitamen-
te, sobre “amostragem de solo”, “calagem, “capacidade de armazenamento de nu-
trientes” pelo solo, e “Matéria organica”. Assim como banners para divulgacdo da
importancia das analises e do laboratério. O programa possibilitou uma interacao
entre professores, estudantes e produtores rurais, gerando uma estreita parceria e
a troca de conhecimento. O contato com o produtor foi fundamental, sobretudo
para suprir a falta de informacao, auxiliando-os na amostragem, interpretacdo dos
laudos e na tomada de decisOes. As atividades desenvolvidas foram importantes
para ambos os lados, tanto para o ensino do estudante, quanto para suprir necessi-
dades dos agricultores da regido, que sdo impulsionadas com o apoio do programa
de extensdo.

LEAL, Daniel Ferreira
GARCIA, Isabele Andrade
ANDRADE, Felipe Vaz
PASSOS, Renato Ribeiro

Universidade Federal do
Espirito Santo

138



PROMOVENDO A COMERCIALIZACAO SOLIDARIA DOS

AGRICULTORES FAMILIARES DE ALEGRE-ES

O escopo deste projeto esta inserido nas questdes da economia solidéria e da agro-
ecologia, tendo como linhas de agdo principais a realizagdo da Feira Agroecologi-
ca da UFES, campus Alegre, e a assessoria ao Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar - PNAE de Alegre. Os objetivos do projeto vao de encontro com os Objeti-
vos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, especificamente no
0ODS-2, que compreende o fortalecimento da producdo agroecoldgica local como
um sistema sustentavel, bem como o apoio aos pequenos produtores e a comer-
cializacdo solidaria. Além disso, reforca a seguranca alimentar dos consumidores
através da oferta de alimentos livres de agrotéxicos ou preparados de modo arte-
sanal. E, ainda, contribui com a formacdo profissional dos estudantes, tanto bolsis-
tas como grupos da disciplina Extensdo Rural. A Feira Agroecolégica foi criada em
2018, em parceria com a ONG Grupo Kapi’xawa e o Instituto Capixaba de Pesquisa,
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - Incaper. Atualmente, a feira conta com seis
familias agricultoras, ofertando cerca de 125 diferentes produtos, sendo 68% destes
alimentos in natura. A divulgacdo da feira é feita por meio do Instagram (@feiraa-
groecologicaufes) e de grupos do WhatsApp, onde também sdo postadas mensa-
gens educativas, tais como 0s motivos para frequentar a feira e a sazonalidade da
producdo. Além de muitas fotos postadas, foi produzido um 3° video, agora em co-
memoracdo ao 5° aniversario da feira (agosto/2023). A fim de compartilhar novas
ideias e tecnologias, promoveu-se demonstra¢oes sobre os temas “ciclo da agua
e plantio de dgua” e “galinheiro moével”. Também ocorreram a 1? roda de conver-
sa com os feirantes, com base num video sobre “agricultura sintrépica”, e a 3% ro-
dada de visitacdo coletiva dos/as feirantes entre si para que se aproximem mais e
possam trocar conhecimentos e experiéncias praticas. Quanto ao PNAE, a atuacao
se concentra (desde 2018) na Comissdo Interinstitucional designada para gestdo
estratégica deste Programa em Alegre, visando a insercdo da agricultura familiar,
além do monitoramento com planilhas demonstrativas da demanda e da oferta de
alimentos. Em 2022, foram aplicados 100,9% dos recursos repassados pelo FNDE (a
lei 11.947/2009 exige minimo de 30%) em compras da agricultura familiar, contan-
do com 19 agricultores participantes. Contudo, cabe relativizar este aparente bom
desempenho, pois o valor recebido pelo municipio (repasse/FNDE) foi 40,4% menor
que do ano anterior porque a prefeitura ndo utilizou todo o montante disponivel
em 2021. Essa falha grave foi devido ao “apagdo institucional” ocorrido no inicio do
mandato, quando assumiram pessoas inexperientes na gestdo do PNAE. Com base
no projeto (desde seu inicio), foram elaborados 05 TCCs, publicados 04 artigos em
revistas técnico-cientificas e 02 capitulos de livro, além de 12 trabalhos apresenta-
dos/publicados (anais) em eventos nacionais e internacionais.
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INFECTARIO DE DOENCAS DE PLANTAS DA UFES: PROMOVENDO

ACOES SOCIOAMBIENTAIS

A demanda de conhecimento relacionado a doengas de plantas tem exigido cada
vez mais dos profissionais da area e produtores rurais, principalmente levando em
consideracdo os impactos negativos sob as culturas de interesse econémico. Tem
se observado cada vez mais a descoberta de patogenos emergentes causadores de
doengas em plantas e/ou mutacdo de patogenos ja existentes, tornando-se mais
recalcitrantes aos métodos de controle tradicionais. As doencas de plantas dentro
da categoria de fatores bidticos, sdo as principais causas da perda de produtivida-
de, ligada ao lucro que tende a decair e interferir em uma série de outros fatores
nas cadeias produtivas. Com isso, em agosto de 2019 foi dado inicio a construcdo
de um sonho, que é passar de forma mais didatica como identificar doencas em
plantas e seu manejo, permitindo o contato direto dos discentes das disciplinas de
Fitopatologia bésica e Aplicada, patologia Florestal dos cursos de Agronomia e En-
genharia Florestal, agricultores, profissionais da area e publico em geral. Localizado
na Area experimental e de produc3o de Rive-CCAE/UFES, surge o projeto de exten-
sdo Infectario de doencas de plantas da Ufes, que funciona como um complexo
de micro-lavouras de variadas espécies vegetais de interesse econémico, divididas
em diversos blocos. Essa estruturacdo permite em um espaco pequeno, diversificar
e inserir culturas ndo-usuais no estado permitindo capacitar da melhor forma os
graduandos e futuros profissionais. Esse projeto cresceu, com muita perseveranca,
comprometimento e luta, hoje continua com o auxilio e monitoria do bolsista Pro-
ex para acompanhamento dos discentes nas disciplinas retrocitadas. S&o praticas
rotineiras nesse projeto, a adubacdo, irrigacdo, capina, coleta de material para re-
alizacdo de diagnose conclusiva em laboratério e identificacdo visual, preparo de
material didatico em tempo real (as doencas sdo sazonais) e preparo de material
para divulgacao. O projeto tem conseguido alcancar pessoas extramuros da insti-
tuicdo, atendendo de perto alguns produtores da regido e publico externo, de se-
gunda a sexta-feira semanalmente. A busca de medidas imediatistas e milagrosas
inexistentes para obter cultivos mais saudaveis estdo se tornando comuns entre
profissionais da area e produtores. Com isso conseguimos capacitar produtores e
publico externo no tocante ao Manejo integrado de pragas (MIP). Vale ressaltar que
0s blocos atualmente estdo divididos em duas partes, uma com controle e outra
sem qualquer tipo de intervencdo, para que as duas abordagens teméticas, que
sdo pilares do projeto, fossem contempladas: a diagnose o manejo e incentivar a
sustentabilidade dos agroecossistemas.
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ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL EM ESCOLAS DE ENSINO

FUNDAMENTAL E MEDIO DA REGIAO DO CAPARAO

A educagao ambiental deve ser considerada como um dos mais importantes ins-
trumentos de trabalho a ser utilizado na formacado de cidaddos conscientes sobre
problemas de ordem ambiental, social e econémica que ocorrem no pais. Dentro
desse contexto, este projeto visa desenvolver acoes de educacdo ambiental com
base em conhecimentos técnico-cientificos na area de Ciéncias Agréarias e de Ci-
éncias afins para conscientizar os alunos da rede publica de ensino fundamental e
médio da regido do Caparad sobre a importancia da preservacao ambiental apos
o periodo de pandemia de Covid-19 por meio da realizacdo de palestras para os
estudantes do ensino fundamental e médio sobre os seguintes temas: uso racional
dos recursos hidricos; coleta seletiva; reutilizacdo de residuos; poluicao ambiental;
e utilizagdo de préaticas conservacionistas de manejo e uso do solo. Além disso, seré
realizada a aplicacao de questionarios socioeducativos antes e apés cada palestra
a serrealizada de acordo com a data disponibilizada pela escola parceira do projeto
para subsidiar a tabulacdo de dados futuros que possibilitaram analisar o entendi-
mento dos estudantes sobre os diversos temas ap6s a pandemia de Covid-19. As
visitas técnicas estdo em fase de agendamento e durante a execugdo do projeto
na escola serdo realizadas oficinas com a utilizacdo de materiais reciclaveis para
confeccdo de hortas/jardins suspensos, producao de brinquedos didaticos, e de
acordo com a demanda da escola pode-se ter um passa ou repassa com perguntas
relacionadas ao tema. Portanto, o projeto contribuira com a divulgacdo de informa-
¢Oes técnico-cientificas para os estudantes do ensino fundamental e médio da re-
gido do Caparad com o auxilio de um folder do projeto de extenséo, que aborda os
seguintes temas: Os 3R’s sobre o lixo Consumo, Desperdicio e Poluicéo da Agua; Por
que preservar as Florestas?; e Agrotéxicos, com o intuito que os estudantes possam
contribuir com a divulga¢dao do material educativo para os demais membros de sua
comunidade escolar, bem como para os membros de sua familia, o que possibilita-
ra a transferéncia de conhecimento entre universidade e comunidade.

- O projeto foi contemplado com bolsa (PROEX) para a estudante de graduacao.
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CLINICA FITOPATOLOGICA: IDENTIFICACAO DE FITOPATOGENOS
EM AMOSTRAS RECEBIDAS NO PERIODO DE JULHO DE 2022 A

AGOSTO DE 2023

O projeto Clinica Fitopatoldgica (ClinFito) do CCAE-UFES foi aprovado para regis-
tro na PROEX-UFES em 08/08/2001, e deste entdo permanece ativo. Desde o inicio
de suas atividades o projeto oferece servicos gratuitos de diagndstico de doencas
de plantas agricolas, florestais, paisagisticas e etc., analise microbiolégica de dgua,
solo e substratos, o que proporciona aos produtores rurais, sociedade e academia,
conhecimento para reducdo do uso de agrotoxicos, com foco na producdo de ali-
mentos saudaveis, protecdo do meio ambiente e sustentabilidade, promovendo
mudancas na vida de todos os envolvidos e da instituicdo. Objetivou-se analisar
os registros de diagnose realizadas na Clinica Fitossanitaria (ClinFito) do CCAE-U-
FES, a partir dos laudos emitidos no periodo de julho de 2022 a agosto de 2023,
onde, neste periodo foram analisadas 144 amostras, advindas de 31 municipios e
de 4 diferentes estados, das quais 65,97% eram de natureza bidtica e 34,02% nega-
tivas para doencas de natureza bidtica ou abidtica (andlises preventivas). Dentre as
doencas de natureza bidtica, os agentes etioldgicos fingicos constituiram a maio-
ria dos diagndsticos (83,15%), com predominancia dos géneros Colletotrichum sp.
(68,35%) e Fusarium sp. (12,65%), seguido dos fitonematoides (13,68%), bactérias
(3,15%) e virus (1,05%). O diagndstico correto e preciso é de extrema importancia
para tomada de decisdo, auxiliando o produtor rural na melhor implantacao de
manejo a ser adotado em campo, evitando o uso indevido e excessivo de agroto-
xicos, contribuindo assim para uma agricultura mais sustentavel, colaborando de
forma direta com a populacgdo, a beneficiando com a oferta de produtos sem risco
a satde. Além disso, contribui na formulacdo, implementacdo e acompanhamento
de politicas publicas estratégicas ao desenvolvimento regional. Este projeto atua
como uma importante ferramenta para a pesquisa, assisténcia técnica e extensdo
rural, servindo como suporte ao adequado manejo fitossanitario de doencas.

- O projeto contou com bolsa PROEX.

SANTOS, Jordania Bolzan dos
OLIOSI, Otavio Brandao
MOURA, Giovanna Beatriz Reise
SOUZA, Lauana Pellanda de
XAVIER, André da Silva
ALVES, Fabio Ramos
MORAES, Willian Bucker

Universidade Federal do
Espirito Santo

142



ATENDIMENTO CLINICO-CIRURGICO AOS ANIMAIS DE

PRODUCAO DA REGIAO DE ALEGRE - ES

O projeto de extensao “Atendimento Clinico-Cirlrgico a Animais de Producdo em
Alegre - ES” foi iniciado em 2018 em parceria com o Hospital Veterinario e Area Ex-
perimental da UFES/CCAE. Seu objetivo € fornecer suporte médico a animais de
producao em Alegre e cidades vizinhas. O programa capacita alunos de graduagao
e pos-graduacdo em areas como clinica, cirurgia, diagnostico, reproducao, salde
e nutricdo animal. Entre julho de 2022 e julho de 2023, 112 atendimentos foram
realizados, abrangendo bovinos, equideos, ovinos e suinos. Os atendimentos in-
dividuais e de rebanhos ocorreram principalmente em Rive, Alegre, e também em
Jerbnimo Monteiro e Atilio Vivacqua. A distribuicdo das espécies atendidas foi de
35% bovinos, 35% ovinos, 23% suinos e 7% equideos. As situacdes clinicas variaram
de dermatite alérgica a braquiaria a tristeza parasitaria bovina, reticulite trauma-
tica, sialocele, aneurisma adrtico, broncopneumonia, pneumonia intersticial ini-
cial, degeneracdo articular e enterite bacteriana. Intervencgdes cirlirgicas incluiram
orquiectomia bilateral, preparo de rufido, bidpsia excisional, rumenopexia, des-
corna cosmética, drenagem de abcesso vacinal e enterotomia. Foram conduzidas
intervencdes sanitarias e laboratoriais, como vacinacdao contra doencas infeccio-
sas, desverminagdo apods analise coproparasitologica, exames sanguineos, radio-
grafias, ultrassonografias e exames necroscopicos em animais que vieram a 6bito
e/ou eutanasiados. Este projeto, fruto da colaboragdo entre docentes e técnicos
de medicina veterinaria, zootecnia e agronomia, ndo s6 enriqueceu a formacdo
de 18 alunos, mas também fortaleceu a relacdo universidade-comunidade, ofere-
cendo suporte & Area Experimental e HOVET. Apesar de desafios como escassez
de animais e obstaculos logisticos, o projeto impactou positivamente ao instaurar
boas praticas de manejo, cultivar conhecimento pratico e estimular a interdiscipli-
naridade. Além de assisténcia a casos clinicos e registros organizacionais, o projeto
contribuiu para projetos de pés-graduagao e envolveu atividades laboratoriais. Em
resumo, o projeto promoveu a integracdo entre aprendizado tedrico e pratico, ca-
pacitando recursos humanos para atendimentos, cirurgias, diagndsticos e manejo
voltado a producdo animal, especificamente na bovinocultura de leite, ovinocultu-
ra, equideocultura e suinocultura.
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ANALISE FISICA DE SOLOS COMO FERRAMENTA PARA MELHORIA

DAS CONDICOES DAS PROPRIEDADES RURAIS

O solo é um sistema constituido por trés fases: a fase sélida, onde se encontra parti-
culas de diferentes tamanhos e constituicdes; fase liquida; e fase gasosa. Sdo nessas
fases que acontecem todos os suprimentos de nutrientes e dgua para as plantas,
ocorrendo também as trocas gasosas de seus sistemas radiculares. A anélise gra-
nulométrica visa a determinagdo das fragOes de areia, silte e argila e a quantifica-
cdo da distribuicdo por tamanho das particulas individuais de minerais do solo. O
objetivo do projeto foi demonstrar a importancia da realizacdo das analises fisicas
do solo ao produtor rural, da regido sul do Estado do Espirito Santo, possibilitando
0 aumento sustentavel da produtividade do solo por meio de adubac&o. No labo-
ratério, as amostras ja secas sdo passadas em peneira de 2 mm, e posteriormente
submetidas a agitacdo a 50 rpm no agitador tipo Wagner, com solucdo NaOH 0,1
mol/L, por 16 horas. Apos a agitacdo é feita a lavagem com agua deionizada, levan-
do o material para uma proveta, separando as fracoes mais grosseiras (areia grossa
e areia fina). Agitando-se a suspensdo, resultante da lavagem, é realizada a coleta
de volume (silte + argila), e com a determinacdo da temperatura da suspensao, por
meio da Lei de Stokes calcula-se o tempo necessario para coleta do segundo vo-
lume (argila). Assim, apds a segunda coleta sdo levadas para a estufa a 105°C para
secagem, as fracdes mais grosseiras (areia grossa e areia fina), e as fracoes mais
finas (siltetargila e argila), e apds 48 horas sdo pesadas. Apds os calculos para as
obtengdes dos teores de areia, silte e argila, os dados sdo tabulados e feitas as clas-
sificagBes texturais, de acordo com o tridngulo de grupamento textural da Embrapa.
Entre agosto de 2022 e julho de 2023, foram feitas 184 amostras fisicas de diversos
municipios, sendo a maioria das amostras provenientes dos municipios de Alegre,
Cachoeiro de Itapemirim, Muqui, Mimoso do Sul, Guacui, Muniz Freire e Jerénimo
Monteiro. Destacam-se os produtores de café, laranja e pastagens, e também algu-
mas culturas anuais como o milho. Além dos produtores individuais da regido, o
laboratério atende cooperativas, prefeituras, institutos de pesquisa e extensdo tais
como o INCAPER. Pode-se notar que a textura média e a textura argilosa foram as
classes texturais que predominaram nos solos da regido sul do Espirito Santo. A
determinacdo da textura dos solos constitui uma importante ferramenta visando o
cultivo dos solos, dentro dos principios da sustentabilidade econémica e ambien-
tal.

- Resumo preparado a partir de projeto de extensdo com bolsa PROEX/UFES.
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BULL FINANCE - EDUCACAO EM MERCADO FINANCEIRO

O projeto de extensdo Bull Finance - Educacdo em Mercado Financeiro é composto
por uma equipe multidisciplinar de estudantes de diversas areas de formacao da Ufes
de Alegre. A dinamica do projeto considera a indissociabilidade entre extensdo-ensi-
no-pesquisa, em que os membros, de forma bastante autbnoma, desenvolvem ati-
vidades pesquisando, elaborando contelidos e levando informacées a comunidade
de dentro e de fora da universidade. O ganho e a difusdo do conhecimento entre os
membros da equipe e os demais integrantes da comunidade académica ocorre por
meio de palestras e publicacoes nas midias sociais sendo que, principalmente essas
ultimas, conferem uma significativa ampliagdo do publico alvo atingido por esse pro-
jeto de extensdo. Considerando a auséncia de disciplinas que tratam sobre o mercado
financeiro dentro da universidade e objetivando potencializar o aprendizado e a difu-
sao do conhecimento na area, durante o Ultimo ano foram realizados semanalmente
grupos de estudos e publica¢des no Instagram da Bull (@bullfinanceufes), contando
também com capacita¢des, minicurso e workshop aberto ao publico externo. A par-
tir desse ano de 2023, iniciou-se o Bull nas aulas, acdo que tem como intuito levar
aos alunos da Ufes de Alegre, informacdes relativas ao mercado financeiro. A forma
como esta organizada a Bull Finance, impacta diretamente na formagdo dos alunos,
preparando-os para 0 mercado de trabalho pois seu desenho organizacional se apro-
xima daquele presente em algumas tradicionais instituicdes. O constante estudo e as
trocas de informacdes, levam ao aprendizado continuo marcando a trajetéria da Bull
Finance e, na pratica, a constante e ativa presenca dos membros em grupos setoriais,
abordando de forma profunda e detalhada temas relevantes do setor financeiro tem
contribuido para a elevacéo do status do conhecimento desta equipe. A Bull Finance
periodicamente promove a substituicdo de membros em razao, principalmente, da
conclusdo de curso, e dada a vacancia, absorve novos interessados em sua equipe.
A equipe da Bull Finance tem como marca a proatividade e adaptabilidade, fortale-
cida no conceito transmitido dos membros antigos para os novos, perpetuando e
acrescentando conhecimentos até entdo adquiridos dentro da equipe. A Bull Finance
tem parcerias com outras instituicoes buscando por meio de sinergias o crescimento
conjunto destas de modo que ha um fluxo continuo e bidirecional de informacées
entre elas, levando informacgdes importantes sobre conceitos tratados dentro da Bull.
Assim, buscando preencher uma lacuna deixada pelas instituicdes de ensino, a Bull
Finance tem cumprido, desde 2019, seu papel em levar informagdes mais acessiveis
sobre o mercado financeiro aqueles que desejam se inteirar sobre o assunto e que
possuem dificuldade de acesso a informacdo e sua compreensédo.
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PRATICAS SUSTENTAVEIS NO USO DA LENHA E DO CARVAO

VEGETAL PARA A COCCAO DE ALIMENTOS

A madeira é utilizada como combustivel em fornos de alvenaria para preparar ali-
mentos, tanto em ambientes domésticos quanto em comerciais. O uso da lenha,
apoiado por sua natureza renovavel, acessibilidade e baixo custo, é particular-
mente prevalente em regiGes em desenvolvimento e socialmente vulneraveis. No
entanto, a falta de selecdo criteriosa da lenha, principalmente para o preparo de
alimentos, resulta em problemas sociais e ambientais, contribuindo para a degra-
dacdo florestal, impactos a satde e polui¢do atmosférica. Nesse cenario, surge um
projeto inovador que explora as interagdes entre lenha, alimentos e qualidade de
vida, fundamentado na interligagdo entre extensdo, ensino e pesquisa. A popula-
cdo compreende o que é queimado para preparar seus alimentos? Os alimentos
preparados com o uso da lenha, mantém sua qualidade para que sejam consumi-
dos de forma segura? Esses questionamentos foram inspirados por preocupacgdes
sobre a influéncia da queima inadequada de lenha na temperatura do forno e nas
emissoes poluentes, bem como sobre a qualidade dos alimentos preparados. Uma
propriedade rural no Espirito Santo se tornou o centro dessa pesquisa pioneira. A
colaboracdo entre produtores rurais e o Laboratério de Energia da Biomassa (LEB/
UFES) deram origem a um forno de alvenaria aperfeicoado com contribuicdes dos
produtores rurais. A lenha, coletada localmente, foi classificada em lotes distintos
por tamanho e umidade, imitando as variacdes reais de uso cotidiano. Os alimen-
tos preparados no forno também foram minuciosamente analisados, desvendando
potenciais mudangas em textura, sabor e composi¢ao quimica com impacto na se-
guranca alimentar. Esta pesquisa ressoa profundamente na sociedade, ensinando
o uso eficiente da lenha, impactando decisdes futuras de produtores e consumido-
res, promovendo um preparo de alimentos mais eficiente e ecologicamente corre-
to. A interdisciplinaridade é uma forca motriz desse projeto, unindo especialistas
de diversos campos para conduzir analises abrangentes. Caracterizacdo da lenha,
desempenho energético do forno, quantificacdo de emissdes poluentes e proprie-
dades dos alimentos sdo apenas alguns dos aspectos investigados. Essa colabo-
racdo inclusiva entre produtores e o LEB/UFES foi fortalecida pelo apoio do Grupo
de Pesquisa em Bioenergia e Bioprodutos de Base Florestal, CAPES e do Instituto
Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria - Lisboa, Portugal. Além de sua rele-
vancia local, o projeto se alinha com trés Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da ONU: i) salide e bem-estar; ii) consumo e producdo responsavel; e iii) acdo contra
amudanca global do clima. Entdo, esse projeto ndo é apenas sobre lenha e comida.
E sobre encontrar maneiras de tornar o processo de coc¢do mais seguro, saudavel
e amigavel ao meio ambiente e as pessoas. E sobre informar as pessoas, para que
possam fazer escolhas conscientes sobre como preparar seus alimentos.
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ESPACO MEMORIA MUSES

O projeto de extensdo, intitulado, Espago Memaoria MUSES, elegeu o Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES) como seu objeto de estudo. Sob
registro SIEX 567, 0 MUSES é o Unico museu de histéria natural do estado do Espirito
Santo, localizado na cidade de Jerdnimo Monteiro 0 museu se destaca como espaco
de extensao, ensino, pesquisa, ciéncia e cultura. Desta forma o projeto espago memo-
ria MUSES, tem como objetivo resgatar a historia e os aspectos culturais nos quais o
MUSES esta inserido, no sentido de conhecer os elementos historicos e culturais que
caracterizam a regido onde o MUSES se instala, uma vez que tais elementos se entre-
cruzam com a historia do proprio museu. Entendendo o papel social dos museus de
ciéncia na comunidade, e com foco no objetivo de resgate da memdria e histéria do
MUSES, o projeto estuda principalmente o contexto no qual o museu esta inserido,
buscando por meio de documentos a meméria da cidade descrita pelos moradores,
de forma a contemplar os novos cidaddos ou visitantes com a histéria que esta sen-
do apagada pelo tempo. Além do resgate histérico da cidade de Jerdnimo Monteiro
também sdo desenvolvidas atividades que auxiliam no processo de organizagdo e
resgate historico do MUSES, sendo estas, sistematizacdo de projetos, sistematizacdo
dos trabalhos publicados em eventos, artigos publicados em periédicos e pesquisas,
organizacdo dos arquivos fotograficos do MUSES e o trabalho presencial no museu,
que permite vivenciar o MUSES como espaco de cultura e ciéncia, além de proporcio-
nar praticas de ensino durante as monitorias de visitas escolares, onde os monitores
atuam como mediadores entre os visitantes e a exposicdo. O projeto também dialoga
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU relativos a Agenda
2030, nos objetivos quatro: Educacao de qualidade, no sentido de promover acesso a
conhecimento cientifico de forma inclusiva e garantindo a gratuidade e dez: Redugdo
das desigualdades e promovendo inclusdo entre a sociedade e o espaco cultural e
de ciéncia. O projeto contribui exponencialmente na formacdo da discente bolsista e
voluntéria, servindo de catalisador para seu desenvolvimento pessoal e profissional
enquanto licencianda, sendo este ainda, parte importante de seu trabalho de conclu-
sao de curso.

- O projeto contou com bolsa (PROEX) no periodo 2021/2023.
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TUTORIA DE MATEMATICA: APOIO A APRENDIZAGEM DE
ALUNOS DO FUNDAMENTAL Il EMALEGRE - ES, AFETADOS PELA

PANDEMIA DE COVID-19

No ano de 2020 e maior parte de 2021 as escolas em todo o Brasil paralisaram suas
atividades devido as medidas restritivas coletivas impostas pelo governo para evitar
aglomeracdo e conter a disseminagdo do novo coronavirus (Covid-19). Com isso,
estudantes passaram a assistir suas aulas por meio de ensino remoto ou a distan-
cia. Aauséncia de aulas presenciais possivelmente teve impactos na aprendizagem
desses alunos em relacdo especificamente a matematica, principalmente quando
se considera os anos finais do ensino fundamental, que sdo de extrema importan-
cia para se formar uma base soélida de conhecimentos matematicos para o ensino
médio. Assim, objetivou-se com este projeto de extensdo fornecer apoio a estudan-
tes do Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) em escolas de Alegre - ES, por meio
de tutorias presenciais de matematica. O projeto teve inicio em maio de 2022 e
finalizara em maio de 2024, sendo conduzido até 2023 na escola particular CEABB.
Tem sido executadas as seguintes acdes: tutorias semanais presenciais (na esco-
la) em cada turma do Ensino Fundamental Il; orientagdo e acompanhamento do
rendimento dos alunos do 6° ao 9° ano, com base na plataforma digital usada pela
escola; elaboracdo e aplicacdo de avaliacdes formativas aplicadas apés as tutorias
com a finalidade de verificar a aprendizagem dos alunos e reunides quinzenais do
bolsista com a orientadora do projeto para ajustes no mesmo. Todas as acoes tém
sido desempenhadas pelo bolsista. A frequéncia trimestral dos alunos nas tutorias
foi categorizada de acordo com o nimero de vezes presentes nas tutorias: quase
nunca (< 3 vezes), raramente (4 a 7 vezes) e frequentemente (> 8 vezes). No inicio de
2022 constatou-se que o0s alunos estavam com bastante dificuldade em matemati-
ca, e todos, inclusive a professora, alegaram ser consequéncia do periodo de aulas
remotas durante a pandemia de Covid-19. Ndo tem sido constatada 100% de ade-
sdo dos alunos as tutorias. De modo geral, tem-se verificado um aumento no rendi-
mento dos alunos que frequentaram frequentemente as tutorias (especialmente 6°
a 8% ano), com notas acima da média da turma.

- Bolsa PIBEX /UFES no periodo 2022/2023.

MOREIRA, Gisele Rodrigues
OLIVEIRA, Alana Nunes
Pereira de

BAUER, Maristela de oliveira
GIANOTTI, Juliana di Giorgio
SILVA, Célio Vinicius Souza da
WENCESLAU, Pablo Farias

Universidade Federal do
Espirito Santo

148



CCE

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS



PLANETARIO DE VITORIA

A Astronomia € uma das ciéncias naturais que mais desperta o fascinio e interesse
das pessoas, constituindo, portanto, uma excelente porta de entrada para o univer-
so da ciéncia. O projeto de extensdo “Planetario de Vitoria” - executado por meio
de uma bem-sucedida parceria entre a UFES e a Secretaria Municipal da Educagao
da PMV - tem como objetivo geral promover a difusdao e popularizacdo da ciéncia
por meio de sessGes de planetario, tanto no planetario fixo como no moével, bem
como por meio de oficinas, palestras e outras atividades de ensino e divulgagado da
Astronomia e ciéncias correlatas, dirigidas tanto a turmas de escolas, principalmen-
te da Educacdo Basica, como ao publico em geral. Até o inicio de margo de 2020,
0 projeto vinha sendo desenvolvido por meio de atividades presenciais. A partir de
marco de 2020 até marco de 2022, devido a pandemia da COVID-19, todas as ativi-
dades presenciais foram canceladas e todo trabalho se voltou ao uso da internet e
redes sociais para comunicacdo e atendimento a comunidade de maneira remota.
A partir de abril de 2022, com o declinio da pandemia, foram retomadas as ativi-
dades presencias, contudo, aproveitando e experiéncia adquirida, também foram
mantidas as sessdes remotas. Ao fazer o agendamento do atendimento, os grupos
tém, atualmente, a opgdo de agendar um atendimento presencial, ou remoto. Os
estudantes bolsistas, da PMV e UFES, que atuam diretamente no atendimento ao
publico, vém desenvolvendo essas atividades de divulgacdo cientifica com tema-
ticas vinculadas a Base Nacional Comum Curricular e as Diretrizes Curriculares do
Ensino Fundamental e da Educacdo de Jovens e Adultos da PMV, buscando articu-
lar a educacao formal e a ndo formal. As acOes sao desenvolvidas com a orientacdo
cientifica e pedagbgica de professores e técnicos da UFES e PMV. O principal resul-
tado do projeto é o ensino, divulgacdo e popularizagdo da Astronomia e ciéncias
correlatas a um grande publico: cerca de 35 mil pessoas por ano eram atendidas
presencialmente, antes da pandemia; durante a pandemia, o nimero de acessos as
publicacdes na internet e participacdo nas sessdes remotas continuou se situando
na faixa de 35.000 anuais, com a volta dos atendimentos presencias e manutencao
da opcdo de atendimento remoto - que auxilia muito no caso de turmas de esco-
las situadas em locais distantes e/ou com dificuldade de deslocamento -, possi-
velmente, em 2023, esse quantitativo anual deveréa ser superado. Outro resultado
relevante tem sido a contribuicdo para a formacdo dos estudantes que atuam no
projeto, elaborando materiais e participando do atendimento remoto ou presencial
ao publico. O projeto apresenta, portanto, resultados quantitativos e qualitativos
relevantes no sentido da promocédo da difusdo e popularizacdo da ciéncia, contri-
buindo significativamente para a educacdo e a cidadania da populagédo do Estado
do Espirito Santo, por meio da promogdo do contato, dialogo e acesso a cultura
cientifica.

- O projeto contou com uma bolsa de extensao, pela ProEx, e cerca de cinco bolsas
de estagio pela SEME/PMV.
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SHOW DE QUIMICA: POPULARIZANDO A QUIMICA DE FORMA

LUDICA E EXPERIMENTAL

O projeto Show de Quimica (www.showdequimica.com.br) ha 3 décadas vem divul-
gando a quimica de forma lUdica e experimental, tanto com um viés tedrico como
pratico associado as aplicacdes comerciais e sociais atuais, para plateias de alunos
em escolas e eventos. Mais de 210 shows de quimica e dezenas de oficinas ja foram
realizados, alcangando milhares de alunos do ensino médio e centenas de alunos do
ensino superior, o que tem contribuido para a difuséo cientifica no pais. Tem moti-
vado alunos e professores para insercdo de tematicas cientificas em seus estudos, e
os despertado para uma melhor compreensao do mundo ao seu redor, propiciando
assim a transversalidade do conhecimento, e participacdo nas tematicas elencadas
pelo MCTl através de editais para a popularizacdo da ciéncia e tecnologia (SNCT). Além
dos shows de Quimica, que em muito encantam as plateias; e oficinas experimentais,
que permitem o alunado colocar a “mado na massa”; o projeto gerou outros desdobra-
mentos educacionais, como a criacdo do livro Show de Quimica e do kit experimental
associado (ambos ja em sua 3? versdo). Toda esta construcdo técnica/educacional
adveio da participacdo do projeto em inimeros editais pUblicos, principalmente da
FAPES e CNPg. No processo de ensino-aprendizagem, tem sido desafiador para o
professor, passar o conhecimento de forma satisfatoria, quando se tenta personalizar
0 ensino levando em consideracdo a realidade de cada aluno. Este notavel desafio
aponta para interdisciplinaridade e transversalidade do conhecimento, o que acar-
reta na aproximagao das pessoas consigo mesmas e com a natureza. O territorio da
transversalidade é ao mesmo tempo cientifico, social, cultural, econémico, ambiental,
politico e governamental, o que exige articulacao de todos em desafios comuns. A
Quimica e outras ciéncias basicas balizam todos os avancos tecnoldgicos, atrelados a
manutencdo das comunidades humanas e do meio ambiente. Ao longo destes anos
o projeto Show de Quimica tem gerado conhecimento cientifico e educacional para
alunos e professores de universidades e escolas atendidas, tem promovido a inclusdo
social e a interiorizacdo do conhecimento, a inovacado (kits experimentais e livros) e
transferéncia de conhecimento, e debatido importantes ODS da Agenda 2030 da ONU.
No periodo de julho de 2022 a agosto de 2023 o projeto participou da Feira Colatina
Conectada (de8a11/11/22) e do projeto de extensdao da FAPES (em andamento), com
apresentacdo de shows, oficinas e treinamento para alunos e professores de 5 munici-
pios da regido sudoeste serrana do ES.

Links: https:// youtu.be/40ybVKxmg-I; https.//ufes.br/conteudo/projeto-show-de-quimi-
ca-lanca-almanaque-com-40-novas-experiencias;
https://www.ufes.br/conteudo/projeto-show-de-quimica-retoma-atividades-com-
-apresentacoes-no-interior-do-es;

https;//drive.google.com/file/d/1iBOg7VDO juUliJXYMxX51TuCNSGNafRv/view?usp=sharing.

- O projeto contou com bolsa PROEX - UFES no periodo 2022/2023 e recebeu supor-
te financeiro do edital FAPES Universal Extensao n°12/2022 (com 5 bolsas EXT-D).
Também recebeu bolsa do instituto IGTPAN em 2022.
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UNIVERSO NO PARQUE

O projeto Universo no Parque, apoiado pela PROEX (Pré-Reitoria de Extensdo) da
Universidade Federal do Espirito Santo, é uma iniciativa que visa difundir o conhe-
cimento cientifico nas areas de astrofisica, cosmologia e astronomia para o publico
em geral. Por meio de palestras ministradas por estudantes de p6s-graduacao, pos-
-doutorado, pesquisadores ou professores de instituicdes de ensino superior que
falam sobre seus temas de pesquisas para o grande publico. Uma vez ao més, na
Praca da Ciéncia, em Vitoria, o projeto busca proporcionar o acesso a informacoes
e descobertas sobre o universo, promovendo a educacao cientifica e a conscienti-
zacdo da sociedade sobre esses temas. As palestras séo abertas a todos, oferecendo
uma oportunidade Unica para pessoas de todas as idades e origens ampliarem seus
horizontes, se tornando uma ponte entre a universidade, ciéncia e comunidade,
enriquecendo a cultura cientifica local e estimulando o interesse pela ciéncia entre
os cidaddos. A universidade é uma instituicdo que tem a responsabilidade ndo ape-
nas de produzir conhecimento, mas também de compartilha-lo com a sociedade, e
projetos de extensao como esse estabelecem um vinculo direto com a comunidade
local, permitindo que a universidade retribua a sociedade o conhecimento gerado,
ajudando a desmistificar a ciéncia e torna-la acessivel a um publico mais amplo.
Isso contribui para a promocdo da cultura cientifica e para a valorizacdo da pesquisa
académica. Essa iniciativa aumenta a visibilidade da universidade na comunidade e
demonstra seu compromisso em contribuir para a educacao e o desenvolvimento
cultural da populacdo. O aluno bolsista envolvido nesse projeto tem a oportunida-
de de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sua formacdo académica
em um contexto pratico e real. Isso fortalece a compreensdo dos conceitos e habi-
lidades, além de enriquecer sua experiéncia educacional. Organizar cronogramas,
criar cartazes e divulgar nas redes sociais o projeto requer habilidades de comuni-
cacdo e organizacdo e essa experiéncia aprimora as habilidades de comunicacdo
oral e escrita, bem como as habilidades interpessoais do bolsista. Participar de um
projeto que visa disseminar o conhecimento cientifico para a comunidade o ajuda a
desenvolver um senso de responsabilidade social e engajamento civico. Isso contri-
bui para sua formacdo como cidaddo consciente e ativo na sociedade. Ao trabalhar
em estreita colaboracdo com professores e outros profissionais na organizagdo das
palestras, o aluno bolsista pode construir uma rede de contatos valiosa, fazendo-o
desenvolver a capacidade de tomar decisoes, resolver problemas e liderar equipes,
aumentando seu reconhecimento dentro e fora da universidade, contribuindo para
seu crescimento pessoal.

- O projeto contou com bolsa PROEX durante sua vigéncia em 2022/2023.
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USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO DE MATEMATICA

O projeto visa promover e facilitar o ensino da mateméatica por meio de tecnologias
digitais. A divulgacdo do projeto é feita principalmente entre os alunos do curso de
Licenciatura em Matematica. Com isso buscamos incentivar a preparacao de mate-
riais didaticos usando tecnologias digitais diversas. Além disso, um dos objetivos do
projeto é arquivar todo o material gerado ao longo do desenvolvimento do projeto
para que outros alunos possam se inspirar ou até mesmo usar esses materiais nas
suas futuras praticas docentes. Destacamos a publicacdo de dois artigos vinculados
as atividades desenvolvidas no projeto e a submissdo de outros artigos para uma re-
vista brasileira apoiada pela Sociedade Brasileira de Matematica (SBM), a revista Pro-
fessor de Matematica Online (PMO). Também sdo planejadas e realizadas visitas a ou-
tras instituicdes de ensino. Isso possibilita o contato dos nossos alunos com a pratica
docente cotidiana bem como beneficia os alunos destas instituices com um ensino
adicional de matemaética e uso de tecnologias. Pretende-se também com o projeto
estimular o uso de softwares como GeoGebra e Latex para apoiar o ensino de funcdes,
geometria, combinatoria, probabilidade, nimeros e algebra.

- O projeto contou com bolsa da PROEX no periodo 2022/2023.

DAL COL, Alcebiades Junior

Universidade Federal do
Espirito Santo

153



CCENS

CENTRO DE CIENCIAS
EXATAS E DA SAUDE



ORIENTACAO QUANTO A PREVENCAO DE IST NO MUNICIPIO DE

ALEGRE-ES

Alegre é uma cidade universitaria, habitada por jovens de diferentes locais, com
vida sexual ativa. No desenvolvimento do projeto foi realizado o levantamento do
numero de casos de sifilis no municipio entre os anos de 2016-2018, em que se
confirmou uma suposta subnotificacdo de casos, somada a alta incidéncia de Sifilis
adquirida, com uma taxa que supera em 290% a média nacional. Diante desse con-
texto preocupante, objetivou-se com o projeto de extensao promover orientagdes
a comunidade Universitaria e a populagdo Alegrense por meio de uma abordagem
educativa sobre as formas de prevencao, sinais/sintomas de IST, com propésito de
facilitar o processo de diagnostico e tratamento, e assim interromper a cadeia de
transmissao, consequentemente prevenindo outras infeccoes e possiveis compli-
caces. Para alcancar o publico-alvo, utilizou-se de a¢des educativas no campus da
UFES, nas pragas centrais do municipio de Alegre e em distritos préximos, durante
as ac¢Oes foi informado o local para realizacdo de exames de diagndstico, adjunto a
efetividade e gratuidade dos tratamentos disponiveis. Houve também a distribuicdo
de 1600 preservativos juntamente com panfletos informativos, alocados em paco-
tes pardos amarrados, a fim de alcancar pessoas que se sentem constrangidas em
retirar os preservativos das gondolas. Ainda, com o apoio do Centro de Testagem
e Aconselhamento de Infecges Sexualmente Transmissiveis HIV/AIDS, vinculado a
Secretaria de Saude do municipio, foi possivel realizar testagens rapidas, durante
as acoes, para as seguintes IST: Sifilis, Hepatites B, Hepatite C e HIV. Os resultados
no semestre 2022/02 e 2023/01 totalizaram a realizacao de 2.564 testes rapidos de
IST, em 3 acOes na cidade de Alegre, 3 acGes em distritos préximos e uma a¢do na
mostra de extensdo na Universidade. Os resultados apontam que o envolvimento
de discentes em projetos de extensdo resulta em um entendimento do contexto so-
cial da cidade, somado aimportancia do didlogo Universidade e Comunidade, para
que o conhecimento gerado dentro do campus reflita diretamente na melhoria da
qualidade de vida da sociedade local e na reducdo do nimero de pessoas com IST.
Diante disso, entende-se a capacidade agregativa do projeto de extensdo e espera-
-se também, mesmo de forma indireta, que essas acdes possam atrair os jovens da
cidade a serem futuros alunos do campus.

- O projeto teve uma bolsa da PROEX e suporte financeiro da FAPES, em 2023, pelo
edital Universal de Extensao.
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PROMOCAO DA SAUDE DE MULHERES DEPENDENTES

QUIMICAS INSTITUCIONALIZADAS

A dependéncia quimica é um problema de salde publica, devido a sua elevada
prevaléncia na populacdo e ao impacto socioecondmico e pessoal na vida do in-
dividuo. Dessa forma, faz-se necessario um olhar especial a esse grupo vulneravel,
buscando a recuperacdo da qualidade de vida, uma vez que o processo de absti-
néncia impacta a salde e bem-estar dos individuos, trazendo diversas consequ-
éncias, dentre elas altera¢des do perfil alimentar. Emergindo como uma resposta
concreta a essa problematica a Fazenda da Esperanca Sao Francisco de Assis, lo-
calizada em Alegre-ES, é uma comunidade terapéutica sem fins lucrativos, a qual
abraca mulheres dependentes quimicas para a reabilitacdo, que buscam autono-
mia sobre seus vicios. O presente projeto objetiva realizar estratégias de promocao
dasalide com mulheres dependentes quimicas, com énfase na atencdo nutricional.
As atividades realizadas sdo avaliacdo do estado nutricional e Educacdo Alimentare
Nutricional (EAN), com frequéncia quinzenal. A avaliacdo nutricional engloba os pa-
rametros clinicos, pressdo arterial, peso e estatura, calculo do Indice de Massa Cor-
poral (IMC), Percentual de Gordura Corporal (%GC) e Circunferéncia da Cintura (CC).
Além disso, sdo realizadas continuamente atividades de EAN na area de higiene e
boas praticas na manipulagdo de alimentos, no incentivo ao preparo e consumo de
alimentos saudaveis, a autoestima e autocuidado, ao comportamento alimentar,
a pratica de atividade fisica e a sustentabilidade alimentar e ambiental. As acOes
de EAN sdo sempre realizadas em grupo, com rodas de conversa ou dinamicas e
praticas. O projeto firmou parceria com o curso de Psicologia de outra instituicdo
de ensino superior e os estudantes realizam terapias grupais e individuais periodi-
camente com as internas. Esse trabalho multidisciplinar tem o objetivo de relacio-
nar as emocdes ao comportamento alimentar, buscando entender o impacto da
abstinéncia vivenciada sobre a alimentacdo. Foram analisadas as médias de peso,
IMC, CC e %GC do grupo de internas ao ingressarem e sairem da instituicdo. Entre
as 19 mulheres acolhidas desde 2022 até junho de 2023 observou-se um aumento
no peso de 5,41 kg, o IMC aumentou 1,89 kg/m?, a CC aumentou 2 centimetros e o
%GC, 2,17%, demonstrando piora no estado nutricional apos iniciarem o processo
de reabilitacdo na instituicdo. Diante disso, constata-se a importancia do presente
projeto para contribuir com a reabilitacao dessas mulheres, no aumento da motiva-
¢do, autoestima e melhora dos habitos alimentares, culminando em maior engaja-
mento para um estilo de vida saudavel. Além disso, faz-se necessario destacar que
no Ultimo ano a parceria com o curso de psicologia impactou de forma significativa
na compreensdo dos aspectos envolvidos no comportamento alimentar das inter-
nas, possibilitando a criacdo de novas estratégias de atuacao em prol da melhora
do estado de satde do grupo.
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EXTENSAO AMBIENTAL

As mudancas socioambientais geradas com os avancos cientificos e tecnolégicos,
demandam novas acOes das sociedades. Estas acOes, porém, precisam levar em
contaaimportancia da abordagem sustentavel na formacdo académica para que as
geracdes futuras possam ter acesso tanto aos aportes tecnoldgicos, quanto a qua-
lidade de vida. Assim, esta pesquisa extensionista buscou promover uma abertura
na formacdo académica, objetivando ressaltar a sabedoria das comunidades nas
relacOes sociais de convivéncia com o planeta. A metodologia da pesquisa utilizada
se baseia em uma perspectiva qualitativa, participativa e narrativa, em que as pes-
quisadoras desenvolveram a pesquisa compreendendo a conexao entre os saberes.
Para a producdo de dados, foram realizadas visitas as comunidades de Corrego do
Sossego (Guagui/ES) e da Furquilha (Cachoeiro do Itapemirim/ES), desenvolvendo
rodas de conversa e oficinas formativas que contextualizam a Educagao Ambiental
aos campos da Agroecologia, Educacio do Campo, Educacio das Relacdes Etnico-
-raciais e Etnobotanica. As narrativas produzidas, através de fotografias e relatos,
foram problematizadas na intencdo de compor os dados da pesquisa extensionista.
Nesse sentido, foram realizadas visitas para estudo do lugar e acolhimento das de-
mandas das comunidades da Furquilha (Cachoeiro do Itapemirim/ES) e de Corre-
go do Sossego (Guacui/ES). Na comunidade tradicional da Furquilha observamos
que a demanda seria sobre as boas praticas acerca do cultivo e processamento de
cafés especiais e na comunidade quilombola de Cérrego do Sossego a demanda
foi sobre as boas préaticas do cultivo de arroz. Em ambas comunidades foi verifica-
da a qualidade da agua das nascentes e a de consumo, comprovando a auséncia
de contaminantes e informando sobre a importancia de se preservar as nascentes.
Além disso, foi realizada uma pesquisa narrativa Etnobotanica (que analisa a rela-
¢do comunitaria com as plantas) com as representantes dona Cleusa (Furquilha) e
dona Lena (Corrego do Sossego), indicadas pela comunidade. Analisando os da-
dos produzidos, observa-se que, em uma sociedade que percebe a natureza como
recurso, dona Cleusa e dona Lena despontam como exemplos de resisténcia ao
modelo desenvolvimentista e civilizatério imposto na contemporaneidade. Ambas
tém uma visdo de mundo mais complexa e percebem a natureza como uma dadiva
a ser respeitada. Mulheres brasileiras que sao referéncias em suas comunidades,
gue promovem curas através da sabedoria ancestral sobre as plantas.

- O projeto contou com bolsa PROEX e com suporte financeiro no periodo 2022/2023
da Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo (FAPES).
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INTERACAO DIALOGICA E A GEODIVERSIDADE DO ESPIRITO

SANTO

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo desempenham um papel essencial na
disseminacdo do conhecimento e conexao com a sociedade. O objetivo do trabalho
foi descrever as agdes do projeto de extensdo Patriménio Geoldgico como Obje-
to de Identidade Cultural, desenvolvidas no periodo de julho de 2022 a agosto de
2023, divulgar a producdo e difusdo de novos conhecimentos, com foco na geodi-
versidade e promover o intercambio de informacdes com as comunidades. A meto-
dologia compreendeu a pesquisa bibliografica, coleta de dados e caracterizacdo de
monumentos geoldgicos por meio de analises macro e microscopicas das rochas.
Além disso, foram elaborados banners, cartilhas, folders, midias digitais, oficinas,
resumos, artigos e participagdo em eventos. O projeto participou do 2° Webinario
de Pesquisa Cientifica em Unidades de Conservacdo Estaduais, relatando experi-
éncias dos Parques Estaduais Forno Grande (Castelo) e Pedra Azul (Domingos Mar-
tins). Foi publicado no Il Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnolo-
gia (CoBICET), o trabalho sobre o Patrim6nio Geoldgico como Objeto de Identidade
Cultural, destacando a geodiversidade e o geoturismo do Espirito Santo. Na VIII
Semana de Geologia do ES realizou-se as oficinas A Grandeza da Geodiversidade,
Zonas de Vegetacdo, Dominios Morfoclimaticos e Bacias Hidrograficas do Brasil, e a
exposicdo de amostras de rochas ornamentais do ES. A palestra Praticas Extensio-
nistas em Geodiversidade foi apresentadada no Il Geodia, com o intuito de interagir
com a comunidade capixaba. Foi publicado no IV CoBICET, o trabalho sobre as Pra-
ticas Extensionistas em Geodiversidade. Também, foram enviados trabalhos para
17° Simposio de Geologia do Sudeste, como: Relevancia da Geodiversidade do sul
do ES, considerando que os monumentos geoldgicos enquadram em diferentes
valores da geodiversidade, tais como intrinseco, cultural, estético, funcional, turisti-
co, cientifico e educativo; Desvendando as Geociéncias, para promover a educacado
ambiental e o ensino em geociéncias; e Museu de Rochas a Céu Aberto, que visa
descrever, documentar e expor amostras de rochas e a producdo de um catalogo.
O projeto ampliou a presenca nas redes sociais, com o perfil @geodiversidade.es
no Instagram, paginas no Facebook e Linkedin, o canal Académicos no YouTube, e
um site para divulgar os resultados do projeto (geodiversidadeufes.wixsite.com/ge-
odiversidade-es). As iniciativas estdo alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das NagGes Unidas para a Agenda 2030, nos nimeros 4
e 8. A partir das agGes realizadas, nota-se um maior interesse do publico em ques-
toes relacionadas as geociéncias. Dessa forma, resulta em vantagens turisticas e
socioecondmicas para as comunidades locais. Ademais, o projeto desenvolve a¢des
inclusivas e sustentaveis, promovendo oportunidades de aprendizagem por meio
da triade ensino-pesquisa-extensao.

- Este projeto contou com bolsa PIBEX no periodo 2022/2023.
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PANORAMA DA VISITACAO PRESENCIAL E VIRTUAL NO MUSEU
DE HISTORIA NATURAL DO SUL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

NO PERIODO 2022-2023

O Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES) da Uni-
versidade Federal do Espirito é o Unico museu do estado com esta tematica. Ao
longo dos ultimos dez anos 0 MUSES teve como missao potencializar a interacdo
da sociedade com a sua producdo técnica, cientifica e cultural, ofertando visitas
guiadas ao acervo permanente do museu, onde existem exposicoes de botanica,
geologia, paleontologia, zoologia e salde, e realizando atividades de divulgagdo
cientifica presencial e online. A divulgacdo cientifica foi realizada através das redes
sociais, particularmente pelo aplicativo Instagram. No periodo foram criadas pos-
tagens com contelido sobre histéria natural, apresentando textos, fotografias e in-
fograficos. O nimero total de seguidores do MUSES é atualmente de 1.348 pessoas
(05/2023). As postagens do museu alcangam um numero de contas de aproxima-
damente 1.000 pessoas por més, sendo essa a estimativa de “visitacdo virtual” do
museu. O alcance das publica¢des esté concentrado sobretudo na regido sul capi-
xaba (Alegre 37.1%; Cachoeiro de Itapemirim 4.1%), e da grande Vitoria (Vitoria 8%
e Vila Velha 3.5%). A faixa etéria dos visitantes virtuais se concentram nos grupos de
25-34 anos (43,5%), 18-24 anos (35,4%) e 35-44 anos (13,9%). O museu recebe visitas
presenciais em sistema de agendamento, tendo sido realizadas dez visitas intramu-
ros no segundo semestre de 2022, com um total de 447 visitantes e oito visitas no
primeiro semestre de 2023, com um total de 292 visitantes. As visitas espontaneas
ao museu alcancaram um total de 59 pessoas. Houve ainda uma acdo deitinerancia
com visitagdo extramuros, atendendo um publico de cerca de 100 estudantes de
escolas publicas do municipio de Alegre. Portanto, ao longo dos ultimos 12 me-
ses, a visitacdo presencial total foi de 898 pessoas. Os visitantes sdo provenientes
de dez municipios diferentes do Espirito Santo, com atendimento a estudantes e
professores de Jerbnimo Monteiro, Alegre, Cachoeiro de Itapemirim, Divino de Sdo
Lourenco, Guagui, Iina, Marechal Floriano, Guarapari, Serra e Vitéria. A diversidade
de municipios atendidos pela equipe do museu mostra que além de um importante
carater regional, o MUSES atrai também visitantes da grande Vitoria. Os nimeros de
visitacdo do museu, ainda que menores do que a média historica, tém aumentado
gradativamente ap0s a reabertura do espaco fisico, ofertando ao publico sul-capi-
xaba uma importante opcdo de lazer, cultura e ciéncia.

- O projeto contou com suporte financeiro através de uma bolsa PROEX-UFES.
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CLINICA DE ENGENHARIA DE SOFTWARE: IMPULSIONANDO A
PRODUTIVIDADE DE SOFTWARE NO SUL DO ESPIRITO SANTO

A necessidade crescente das empresas, especialmente PMEs e startups, em enfren-
tar desafios na gestdo e implementagdo de software, evidencia a importancia da
criagdo da Clinica de Engenharia de Software. Esta proposta, pautada em areas cha-
ve como engenharia de requisitos, design, gerenciamento de projetos e garantia de
qualidade de software, se alinha as diretrizes académicas universitéarias, atuando
como um robusto mecanismo de suporte técnico. Dentro do sul do Espirito Santo,
muitas empresas buscam inovacdo e eficiéncia em seus processos de software. A
clinica, ao diagnosticar e propor solu¢des baseadas nas praticas consolidadas de
Engenharia de Software, almeja potencializar a produtividade, refinar processos e
elevar a competitividade destas empresas no mercado. A metodologia estabeleci-
da engloba a definicdo dos processos da clinica, a producdo de materiais promo-
cionais, o desenvolvimento de software de auxilio e uma continua divulgacao para
atracdo de empresas interessadas, sendo tudo realizado sob o selo de qualidade
da UFES como programa de extensdo. A infraestrutura se baseia no Laboratério de
Informatica 8 do Departamento de Computacgao do CCENS, e a avaliacdo periddica
assegura a relevancia e expansao do projeto. Com foco inicial na regido sul do Es-
pirito Santo, abarcando cidades como Alegre, Cachoeiro de Itapemirim e Castelo, o
projeto visa, a médio prazo, expandir-se por outras regides do estado, fortificando-
-Se COMO UM marco em inovacgdo e suporte na area de software.

- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2020/2021.
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INFO + - INFORMATICA PARA QUEM QUER APRENDER MAIS

No ambito de uma extensdo inovadora que transcende fronteiras académicas e
impacta de maneira significativa a comunidade, este projeto realiza duas vertentes
essenciais: educar idosos sobre nog¢oes basicas de informatica e instruir alunos do
ensino médio, de escolas publicas, em manutencdo de computadores, utilizando
equipamentos doados. O projeto funde conhecimentos das areas de Educacao,
Tecnologia da Informagdo e Manutencao de Computadores, permitindo uma troca
valiosa de ideias e saberes. As aulas, tanto para os idosos quanto para os jovens,
sdo realizadas semanalmente e conta com a participacdo ativa de monitores, estu-
dantes de graduacgdo em Ciéncia da Computagdo e Sistemas de Informagdo, matri-
culados nadisciplina de Informatica e Sociedade, contribuindo para uma formacado
mais humana dos académicos da area de tecnologia. Os académicos, ao atuarem
como facilitadores nessas aulas, reforca a dinamica colaborativa e a interacdo entre
geracdes, promovendo um aprendizado enriquecedor, além da difusdo de conhe-
cimentos e tecnologias. A abordagem inclusiva do projeto tem um impacto social
significativo, pois amplia 0 acesso a educagdo para grupos em situacao de vulne-
rabilidade. Por meio das aulas direcionadas aos idosos, o projeto ndo apenas pro-
porciona o dominio de nocdes basicas de informatica, mas também estimula a ca-
pacidade de aprendizado continuo em uma era digital em constante evolucdo. Ao
oferecer a oportunidade de compreender e utilizar a tecnologia de forma eficaz, o
projeto contribui para aampliacdo das habilidades desses individuos, capacitando-
-0s a participar ativamente da sociedade contemporanea. A iniciativa ndo apenas
enriquece suas vidas pessoais, mas também promove uma maior inclusao social,
permitindo que eles se conectem com a familia, amigos e comunidade de maneira
virtual. Ao capacitar jovens em manuten¢ao de computadores, o projeto apoia a
inovacdo e transferéncia de conhecimento, fortalecendo a capacidade técnica da
comunidade e contribuindo para o desenvolvimento da regido.

- O projeto contou com bolsa PROEX.
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ATENCAO NUTRICIONAL AO INDIVIDUO COM DIAGNOSTICO

PREVIO DE DOENCA CARDIOVASCULAR

As doencas cardiovasculares (DCV) estdo entre as maiores causas de mortalidade no
Brasil. Entre os muitos fatores de risco atribuiveis a mortalidade por DCV se encon-
tram a hipertensdo arterial, diabetes mellitus e dislipidemias comumente presentes
em individuos com habitos alimentares e estilo de vida inadequados. Neste sentido,
este projeto de extensao em andamento desde 2019 tem objetivado promover a aten-
¢do a saude cardiovascular com cuidados nutricionais direcionados a individuos com
diagnostico prévio de DCV no municipio de Alegre, Espirito Santo (ES). Os resultados
dos atendimentos nutricionais realizados presencialmente na Clinica Escola de Nu-
tricdo foram incluidos neste resumo durante o periodo de julho de 2022 a julho de
2023. Foram realizadas avaliagGes e diagndsticos nutricionais em 19 pacientes cardio-
vasculares com base em medidas antropométricas, anamnese clinica, dietética e em
exames bioquimicos anteriores. Prescricdes de planos e orientacGes alimentares fo-
ram conduzidos com objetivo de promover um comportamento alimentar de menor
risco a salide cardiovascular global. O acompanhamento nutricional individualizado
de 19 pacientes previamente diagnosticados com DCV durante o periodo de julho de
2022 a julho de 2023 permitiu identificar melhorias em parametros de afericGes da
pressdo arterial sistélica (PAS) de 47,4% (n=9) pacientes e da pressdo arterial diastélica
(PAD) em 36,8% (n=7) dos pacientes. Ademais, foram visualizadas melhorias em adi-
posidade abdominal verificada por reducdes na circunferéncia da cintura de 36,8%
(n=7) dos pacientes. Ressalta-se ainda que desde o inicio do projeto, em setembro
de 2019, j& foram atendidos 40 pacientes previamente diagnosticados com alguma
DCV; e entre esses 47,5% (n=19) permanecem em acompanhamento nutricional. Ade-
mais, ha novos pacientes cardiovasculares em lista de espera para serem integrados
nos meses seguintes, além dos 19 pacientes que permanecem em acompanhamento.
Esses resultados reforcam a importancia de continuidade das acdes que vém sendo
desenvolvidas no ambito do acompanhamento nutricional direcionado a melhorias
da salde cardiovascular global de pacientes previamente diagnosticados com DCV
no municipio de Alegre - ES.

- Projeto financiado com bolsa pelo PIBEx/PROEX/UFES-2022/2023.
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APOIO DIDATICO EM MATEMATICA A ESTUDANTES DA ESCOLA
MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSOR LELLIS

O projeto de extensdo tem como principal objetivo desenvolver atividades que vi-
sem um melhor desempenho dos alunos na aprendizagem da matematica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Propusemos a escola parceira o desenvolvimento
de atividades utilizando materiais concretos em conjunto com o lidico, que torna a
aprendizagem da matematica mais atrativa, leve, divertida e dinamica. A opcao de
adotar esses métodos junto as atividades rotineiras da escola, além de colaborar
na aprendizagem dos alunos, contribui com novos aprendizados para o professor e
também enriquece a formacgao dos graduandos que desenvolvem o projeto em par-
ceria com a escola, proporcionando um momento onde a teoria e a pratica podem
ser experimentadas em conjunto, colaborando para uma analise critica do curso e
da area de atuacdo do professorem formacao. Todas as a¢Ges citadas anteriormen-
te, articuladas, promovem a construcdo de um profissional preparado para atuar na
area, de cidaddos criticos para a sociedade e de um aprender colaborativo através
da troca de experiéncias. O projeto busca contribuir com os docentes a recompor
as atividades diarias dos alunos com a inser¢do de jogos que instiguem o raciocinio
l6gico, a concentragdo, o desenvolvimento da coordenagdo motora fina, revisdo de
operagdes basicas e de conteldos ja estudados de uma forma mais atrativa. Para
isso sdo utilizados materiais [Udicos como o tangram, dominés e jogos da memo-
ria com as operagOes basicas, construcao de figuras geométricas, quebra-cabeca
matematico, além de jogos interdisciplinares, pois envolvem a histéria de povos
antigos, interpretacdo de texto e o uso de artes nas construcdes de figuras planas e
espaciais. Ainda, o desenvolvimento de jogos e atividades realizadas em duplas ou
grupos, favorece a integracdo em sala de aula e o compartilhamento de ideias para
resolver os desafios. Em trés anos de projeto, notou-se a empolgacdo e o entusias-
mo das criancas com as propostas que fugiam a pratica docente tradicional em sala
de aula. Percebeu-se que a utilizacdo desses recursos didatico/lidicos motivam os
alunos a gostar e estudar Matematica, o que motiva a continuidade do projeto.

O projeto contou com bolsa PROEX.
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UFES TI-VERDE: DESCARTE CONSCIENTE E RECICLAGEM DE

LIXO ELETRONICO

Com o elevado uso de equipamentos eletrdnicos no mundo moderno, este tipo de
lixo tem se tornado um grande problema ambiental quando ndo descartado em lo-
cais adequados. Sdo compostos por grandes quantidades de plastico, metais e vidros
(matérias-primas que demoram bastante tempo para se decompor na natureza),
além do lixo eletronico possuir diversos contaminantes nocivos ao meio ambiente,
principalmente ao solo e aos lencdis freaticos e a salide humana. Para evitar a con-
taminagdo do solo com os componentes presentes nesses materiais, o ideal é a re-
ciclagem de lixo eletronico, j& que esse tipo de residuo ndo deve ser descartado em
lixeiras comuns ou mesmo embrulha-lo em jornais ou plasticos. Levando em conside-
racao esse problema do descarte de lixo eletronico e seu acimulo, e os diversos tipos
distintos para descarte, a proposta deste projeto é atuar no processo inicial de Reci-
clagem de Lixo Eletronico e no seu descarte consciente. O projeto prevé um amplo
programa de recolhimento de lixo eletrénico de empresas, érgdos governamentais
e da comunidade em geral, promovendo a reciclagem dos componentes recupera-
veis, pelos alunos de Computacdo e Sistemas, com a doacdo a entidades filantropicas
de equipamentos reciclados, e o devido descarte adequado aos demais inoperantes.
O projeto, em sua atuacao, prevé uma série de contribuicoes a sociedade em geral:
para a populacdo, oferece uma opcdo real e acessivel de descarte do lixo eletroni-
co acumulado em suas residéncias, diminuindo o impacto desse descarte pelas vias
convencionais, minimizando os riscos ambientais. Promove, portanto, 0 aumento do
nivel de conscientizagdo populacional em relagdo ao manejo do lixo eletronico, atra-
vés de palestras elucidativas e material de orientagdo e divulgacdo, provendo infor-
macoes que modifiquem atitudes e praticas pessoais sobre o lixo eletronico. Ao corpo
discente e docente dos cursos envolvidos, permite o conhecimento técnico sobre o
reaproveitamento de equipamentos eletrénicos, no qual fazem uso em sua ativida-
de profissional, promovendo uma conscientizagdo socioambiental significativa, além
de aspectos importantes de sustentabilidade. A prépria UFES, contribui significativa-
mente para a obtencdo do selo “Instituicao Socialmente Responsavel”, aumentando
sua atuacao extensionista frente aos inimeros 6rgaos envolvidos e a geracdo de pes-
quisas cientificas relacionadas ao tema, a partir dos resultados gerados pelo projeto.
Para as prefeituras envolvidas, estabelece uma parceria técnica para o manejo do lixo
eletronico, em conformidade com as preocupacées ambientais que toda administra-
¢do publica possui nos tempos atuais. O projeto possui pontos de coleta no campus
e pela cidade de Alegre, em parceira com a prefeitura municipal, tendo captado mais
de 400 Kg de materiais eletronicos descartados, oriundos da comunidade em geral, 0
que reverteu em doacdes de equipamentos reciclados ao publico-alvo.
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UFES PRO-TI: PROJETO DE ASSESSORIA SOCIALMENTE

RESPONSAVEL EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO

As instituicOes assistenciais da regido sul do estado do Espirito Santo e regido do
Capara0 circunvizinha tém uma demanda por servicos de Tl que aguardam atendi-
mento, seja por caréncia de recursos para contrata-los ou por caréncia de recursos
para desenvolvé-los internamente. Os alunos dos cursos superiores de forma ge-
ral necessitam de oportunidades para aprimorar conhecimentos, consolida-los se
possivel interdisciplinarmente e aplicar na pratica o que aprenderam. O Projeto de
Assessoria Socialmente Responsével em Tecnologia da Informacdo da UFES (UFES
PRO TI) - Campus Alegre, com os alunos do curso de Sistemas de Informacdo e
Ciéncia da Computagdo, se apresenta como uma oportunidade de conciliar e re-
alizar a integracdo das atividades de ensino, extensdo e pesquisa, no atendimento
a comunidade através de apoio as instituicdes assistenciais da cidade e regido, no
desenvolvimento de sistemas de informacdo que apoiem seus processos adminis-
trativos e operacionais, configurando-se em uma oportunidade para os discentes
consolidarem e aprimorarem conhecimentos, aplicando-os na préatica, em projetos
de software reais, dotando assim, este alunado, de uma melhor preparacao para
o mercado de trabalho, além de proporcionar uma formacdao mais humanistica e
filantrépica a sua formacdo profissional. O objetivo do Projeto UFES PRO Tl ndo é
apenas o de fornecer solu¢des em TI, mas também executa-lo de forma socialmen-
te responsavel. Assim, as instituicGes nas quais os discentes atuam e atendem suas
demandas, sdo aquelas que desenvolvem trabalhos em prol da sociedade. Esse
projeto apresenta-se como mais um importante caminho através do qual a UFES
- Campus Alegre pode cumprir seu papel social junto a comunidade sul capixaba
na qual esta inserida. O projeto possui como metodologia, a captagdo de institui-
cOes filantropicas majoritariamente da regido sul capixaba, estendendo a qualquer
cidade do estado e mesmo fora dele. Essa captacdo se da pela abordagem direta
por alunos e professores, os quais possuem conhecimento prévio das instituicdes
em atuacdo, correspondendo ao principal meio, bem como pela candidatura da
propria instituicdo ou indicagdo da mesma por terceiros, via site do projeto. Sdo
analisadas as necessidades tecnoldgicas que instituicdo necessita, sobretudo em
termos de um sistema de apoio as suas atividades, como sites, aplicativos, dentre
outros, o qual sera desenvolvido por alunos do curso sob orientacdo de um do-
cente do Departamento de Computacao, normalmente atrelado ao seu Trabalho
de Conclusdo de Curso, aliando a extensdo universitaria ao ensino e a pesquisa. Ja
foram atendidas sete instituicGes por completo em suas demandas e atualmente
mais duas em projetos atuais, com a tendéncia desse nimero aumentar sistemati-
camente nos proximos semestres com a atuacao do projeto.
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CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
ESCOLAR: OPERACIONALIZACAO DE OFICINAS REGIONAIS PARA
O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é um programa social do go-
verno federal que oferece alimentacdo e educacdo alimentar a estudantes da educa-
¢do basica publica no Brasil, financiado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE). O programa promove a inclusdo de agricultores familiares na oferta
de alimentos, visando a alimentacdo saudavel nas escolas e a seguranca alimentar e
nutricional (SAN). O presente trabalho, conduzido pelo Centro Colaborador em Ali-
mentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE), buscou assessorar regionalmente a conexdo
entre ademanda da alimentacdo escolar e a produgdo da agricultura familiar, enfren-
tando desafios por parte das entidades executoras (EEx) na compra desses produtos.
Foram escolhidos 20 municipios capixabas com base em mapeamento prévio de 2022
no Sistema de Gestdo de Prestacdo de Contas (SiGPC), destacando inconstancias no
gasto minimo de 30% (lei n® 11..947/2009) em produtos da agricultura familiar (AF) de
2015a2019. Aselecao considerou a localizacdo geogréfica, abrangendo 4 macrorregi-
Oes politico-administrativos do Estado do Espirito Santo (sul, metropolitana, central e
norte), cada uma com 5 municipios, sendo escolhida uma polo em cada macrorregidao
para oficinas presenciais. Até o presente momento, as atividades ocorreram no sul e
na regido metropolitana nos municipios de Guacui (municipio polo-sul ), Irupi, Muniz
Freire, Vargem Alta, Sdo José do Calcado, Venda Nova do Imigrante (municipio polo
-metropolitana ), Brejetuba, Vitéria, Laranja da Terra e Conceigdo do Castelo. As ofici-
nas tiveram representacdes de atores envolvidos na compra da agricultura familiar,
a saber: nutricionistas; sindicatos rurais; INCAPER; agricultores familiares; Conselhos
de Alimentacado Escolar; secretarias municipais de Educacao, de Agricultura, de Com-
pras/licitacdo. Dentre principais desafios encontrados, destacam-se: quadro técnico
reduzido de nutricionistas; formato do edital de Chamada Publica do PNAE que invia-
biliza a participacdo do agricultor familiar; baixa participagdo da vigilancia sanitaria
e do Servico de Inspecdo Municipal (SIM) no que tange a regularizacdo/certificagdo
dos produtos da AF; Falta de condigdes estruturais dos agricultores/cooperativas/
associacoes da AF em distribuir seus produtos; producdo agricola insuficiente; baixa
articulacdo entre a Entidade Executora (municipios) a Assisténcia Técnica e Extensao
Rural (ATER) e produtores rurais. Diante de tal fato o CECANE-UFES vem contribuindo
com apoio técnico visando fortalecer a cultura alimentar e a rede de comércio local,
promovendo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).
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ACUSTICA DO FUTURO

Como sera o Futuro? Essa é a pergunta em torno da qual se centra o projeto de
extensdo de carater educativo-cultural “Acustica do Futuro”, que visa articular ima-
ginarios sobre o futuro do planeta entre diferentes setores da sociedade, como
museus de ciéncias, comunidade académica e o publico infanto-juvenil de todo o
pais. O projeto fomenta a divulgacdo de ciéncias, o dialogo publico entre ciéncias,
artes e tecnologia, histéria e cultura aproveitando o potencial educacional da agao
para promover a divulgacao cientifica de temas relacionados ao “Sons, Natureza e
Vida” de forma que um de seus objetivos secundarios é promover acesso a conte-
Udos cientificos, e a inclusdo de pessoas do espectro da deficiéncia auditiva. Uma
grande diversidade de ag0es virtuais foi desenvolvida e esta em andamento com
a participacdo de pesquisadoras e pesquisadores de Instituicdes Federais, como
0 Museu de Astronomia e Ciéncias Afins (MAST), Rio de Janeiro, RJ, Museu de His-
toria Natural do Sul do Espirito Santo (MUSES), Jerbnimo Monteiro, ES, e Fonoteca
Neotropical Jacques Vielliard, Unicamp, Campinas, SP. Ainda estdo em andamento
didlogos para ampliar as colabora¢des com outras instituicoes, como o Museu do
indio - Funai, Rio de Janeiro, RJ. Dentre as atividades realizadas estdo: 1. Chama-
da publica através das redes do MAST para criancas e adolescentes de todo o pais
enviarem audios de até um minuto de duracdo contando “Como sera o Futuro”.
Material passou pela curadoria e aguarda a traducdo para libras; 2. Producdo de
material audiovisual pela professora Carolina Demetrio Ferreira, do Departamento
de Biologia, CCENS, UFES, Alegre, para as salas virtuais “O que é BioacUstica” e “Os
sons dos animais”. Para que pudesse ser feita a producdo e a reproducdo desses
conteldos, a professora Carolina Demétrio entrou em contato com a Fonoteca Ne-
otropical Jacques Vielliard, da Unicamp. 3. O tema dos sons, natureza e vida, foram
abordados em diversos videos de até um minuto produzidos por pesquisadoras
e pesquisadores de universidades brasileiras. O material passou pela curadoria e
aguarda legendas em libras. Nas préximas etapas, pretende-se realizar atividades
dentro de sala de aula, com criancas do ensino fundamental e adolescentes do mé-
dio de Alegre, convidando-as a produzirem material sobre suas ideias a respeito do
futuro do planeta e da humanidade. Também esta em andamento o desenvolvi-
mento de uma capsula do tempo virtual, que sera lancada junto com a exposicao,
e onde pessoas de todo o pais poderdo depositar suas esperangas e imaginarios
em relagdo ao futuro. A exposicao Acustica do Futuro oferecerd um rico acervo para
pesquisas e aplicacbes na educacdo basica, formando um elo entre museu de cién-
cias e sociedade, fomentando debates sobre a conexdo e relacdo das comunidades
locais com problemas globais, em relagdo ao futuro do planeta e seu desenvolvi-
mento sustentavel.
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PRE-ENEM SOCIAL: UM CURSO PREPARATORIO INTEIRAMENTE

GRATUITO

O Pré-ENEM Social - PES-UFES é um projeto que tem como principal objetivo a
troca de saberes, onde académicos de licenciatura do Centro de Ciéncias Naturais,
Exatas e da Saude - CCENS da Universidade Federal do Espirito Santo — UFES tem
a oportunidade de por em prética o conhecimento adquirido, contribuem ainda de
maneira indireta para o rompimento das barreiras que separam a universidade da
comunidade. O projeto funciona como um curso preparatorio para os estudantes
da rede pUblica municipal e estadual, também para aqueles que ja concluiram o en-
sino médio e tem o interesse de ingressar num curso superior, as aulas acontecem
de maneira presencial aos sabados, durante a semana sdo disponibilizados ainda
horéarios de monitoria de forma virtual onde os cursistas podem tirar duvidas. O pro-
jeto conta ainda com o apoio de estudantes do Centro de Ciéncias Agrarias e En-
genharias - CCAE da UFES, estes vinculados ao programa CreaJr-ES, essa parceria
deixa evidente como o projeto busca a interdisciplinaridade e a integracdo da uni-
versidade para o desenvolvimento da comunidade Alegrense. A iniciativa do projeto
veio quando observarmos a desmotivacdo dos alunos da licenciatura apos a pan-
demia da Covid-19, apos realizarmos uma pesquisa vimos que as médias no ENEM
das escolas municipais tiveram uma queda, depois disso, levantamos um questio-
namento aos universitarios sobre a criacdo do projeto, foi unanime o interesse e a
animacdo dos académicos em contribuir para o desenvolvimento da comunidade.
Atualmente o projeto possui aulas de Matematica, Quimica, Biologia e Fisica, os es-
tudantes das respectivas licenciaturas preparam as aulas e atividades com base em
algumas apostilas disponibilizadas previamente, o0 mesmo vale para as questdes
dos simulados, este importantissimo para avaliarmos o quanto os cursistas estdo
absorvendo de conteldo além de prepara-los para o tempo de prova. Buscamos
com o projeto ir além das aulas, tentando sempre incentivar os estudantes a busca-
rem uma qualificacdo seja ela técnica ou superior, usamos ainda alguns momentos
para compartilhar ensinamentos que serdo uteis na vida adulta, como exemplo a
palestra sobre Financas na Vida do Universitario, ministrada pela Liga de Mercado
Financeiro Bull Finance, onde foi aproveitado uma das aulas de matematica sobre
Juros para usar exemplos praticos para o dia a dia dos futuros académicos.

- Este trabalho foi realizado no periodo de 2022-2023, com o apoio financeiro da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo (FAPES) e da Pré-Reitoria de Ex-
tensdo da UFES (PROEX/ UFES).
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ABORDAGEM LUDICA NO ENSINO DE BOT NICA: MINIMIZANDO A

IMPERCEPCAO BOTANICA

Muitas vezes o ensino de Botanica € desassociado da realidade dos alunos da educa-
¢do basica, tornando-se um assunto entediante e temido, podendo ocasionar falta de
interesse e desarticulacdo entre o ensino e o cotidiano. Assim, novas metodologias de
ensino devem ser utilizadas a fim de minimizar essa defasagem. O estudo abstrato do
mundo vegetal, utilizando termos técnicos e métodos tradicionais, promove a “Im-
percepcao Botanica” referindo-se a falta de percepcdo das plantas no cotidiano e sua
importancia. Para atender a demanda de um ensino de qualidade, alinhado a realida-
de dos alunos, praticas de extensdo vinculadas ao ensino e a pesquisa sao essenciais
para o desenvolvimento de a¢des com a comunidade escolar, possibilitando uma
aprendizagem significativa. O projeto visa elaborar jogos e/ou atividades lUdicas nas
escolas publicas de Alegre-ES, para enriquecer a qualidade de ensino-aprendizagem
em botanica e contribuir para o desenvolvimento dos Objetivos do Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS). Até o momento foram elaborados oito jogos e dois modelos
tridimensionais (células e flores). Os jogos sdo os seguintes: 1 - Responde ou Passa
Botanico (jogo de cartas com caracteristicas e conceitos basicos sobre os grupos ve-
getais); 2 - Dama Botanico (jogo de tabuleiro sobre a morfologia externa dos vege-
tais); 3 - Tesouro Vegetal (jogo de tabuleiro sobre morfologia e adaptacao das plantas
em relagdo aos diferentes biomas brasileiros); 4 - Poliniza: O Jogo das Flores (jogo de
tabuleiro com os principais polinizadores e sua importancia na reproducao sexuada
das plantas); 5 - Labirinto Vegetal (jogo de tabuleiro sobre conceitos e mecanismos de
condugdo de seiva e a importancia das plantas vasculares no cotidiano); 6 - Lendas
Botanicas (cartilha de leitura com lendas indigenas sobre o surgimento de cinco vege-
tais); 7 - Poke Cards Botanicos (jogo de cartas utilizando os Pokémon como exemplo
de adaptagdo dos grupos vegetais); 8 - O Jogo das Células (jogo de montagem sobre
a estrutura e organizacdo das células vegetais). O modelo tridimensional de célula
vegetal em biscuit, foi utilizado no jogo 8. O modelo tridimensional de flor foi utilizado
no Ensino Fundamental Il para ensinar as partes da flor e polinizacdo. As atividades
ltdicas 1, 7 e 8 e 0 modelo de flor foram aplicados na EEEFM “JOSE CORRENTE” loca-
lizada no distrito de Vila do Café, Alegre. Sendo aplicadas, respectivamente, em uma
turma de 3° ano do Ensino Médio, e 4 turmas do Ensino Fundamental II, sendo duas
turmas de 7° ano e duas turmas de 6° ano. Ja a atividade 6, foi aplicada em trés tur-
mas de 6° ano na EEEFM “Professor Pedro Simao”, localizada na Rua Carmosina Dias
do Nascimento, S/N - Clerio Moulin, Alegre. O projeto também gerou dois resumos
simples na VIl SECIBIO e um expandido no VI ENED. As atividades estdo sendo orga-
nizadas em uma apostila para uso por diversos professores, e 0s jogos serao incluidos
na monografia da bolsista responsavel.

- Projeto financiado pela Pro-reitoria de Extensdo (ProEx) 2022-2023.
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INFO+LUDICO

Este projeto surge como resposta a necessidade de capacitar os educadores da rede
municipal do municipio de Alegre - ES. Embora as escolas estejam equipadas com
recursos tecnologicos, muitas vezes esses recursos ndo sao utilizados devido a falta
de conhecimento pratico e técnico. No entanto, o objetivo deste projeto além de
ensinar habilidades técnicas, busca introduzir abordagens de ensino ativas, com-
binadas com tecnologia, para capacitar os educadores a acompanhar as rapidas
mudancas do mundo atual. A primeira turma, composta por 43 professores muni-
cipais, desempenhou um papel crucial na validacdo do contelido e da estrutura do
curso. Ao longo do curso, explorou-se conceitos basicos de informatica e aspectos-
-chave do sistema operacional Windows, além de softwares e ferramentas de pro-
dutividade, como o LibreOffice e as ferramentas do Google Drive. Além disso, abor-
dou-se métodos ativos de ensino, como a Sala de Aula Invertida, a Gamificagcdo e o
Storytelling, juntamente com as tecnologias apresentadas. O impacto social deste
projeto é relevante, especialmente considerando a crescente exposicdo das crian-
¢as a tecnologia, pois além de ensinar informatica basica e metodologias ativas de
ensino, também promove debates criticos reflexivos, sobre os desafios e impactos
negativos que a tecnologia causa na sociedade atual, sobretudo na educagao das
criancas. O projeto também teve a participacao de académicos dos cursos de Cién-
cia da Computacdo e Sistemas de Informacdo, matriculados na disciplina de Infor-
maética e Sociedade, que atuaram como monitores no curso, proporcionando aos
académicos uma formacdo cidada. Pretende-se para sustentabilidade do projeto o
desenvolvimento de uma plataforma de ensino online, reforcando ainda mais seu
potencial e compromisso com a democratizagdo do conhecimento. O projeto des-
taca-se pela sua importancia em compartilhar conhecimento por meio da exten-
sdo, contribuindo para a constru¢do de um futuro mais inclusivo, tecnologicamente
competente e socialmente consciente.

NASCIMENTO, Gabriel
Nama Lopes do
ANDRADE, Larice Nogueira de
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EXPERIMENTOTECA PUBLICA: EDUCACAO CIENTIFICA POR

MEIO DE PRATICAS EXPERIMENTAIS

O Projeto Experimentoteca completou 25 anos em 2023 como um dos projetos mais
perenes da Universidade Federal do Espirito Santo. Entre suas atividades estdo a
formacdo inicial e continuada de professores da area das Ciéncias da Natureza,
bem como a promogdo de instrumentos para melhoria da qualidade das aulas de
ciéncias do ensino fundamental e médio. Constitui-se como um laboratério cienti-
fico que disponibiliza atividades formativas e material experimental, possibilitando
um maior acesso de professores e estudantes a experimentacgdo cientifica. O proje-
to objetiva contribuir para a qualificacdo de estudantes dos cursos de licenciatura
e de professores em servico para ensinar ciéncias de forma investigativa, inovadora,
criativa e interdisciplinar na Educagdo Basica. Tendo em vista a caréncia de cursos
de formacdo continuada que realmente contribuam para a melhoria da qualidade
do trabalho docente no ES, a perspectiva interdisciplinar e dialogica, que integra
ensino-pesquisa-extensdo, coloca o Projeto Experimentoteca como importante
canal de acolhimento, escuta e apoio pedagbgico ao professor da Educacdo Ba-
sica. No Ultimo ano o projeto atendeu 300 professores da rede basica de ensino
em cursos de formacdo e atendimentos individualizados; acompanhou o desen-
volvimento de atividades vinculadas ao Programa de Iniciagdo Cientifica Junior re-
alizado em parceria com a FAPES, realizou 10 oficinas de ciéncia para pessoas da
comunidade externa e constitui tema de pesquisa da dissertacdo de estrado de
dois estudantes de pds-graduacdo. Tais atividades formativas representam potente
acdo de capilaridade dentro das escolas, tendo por meio desses professores, um
publico potencialmente beneficiado de cerca de 20.000 estudantes. Como exemplo
de impacto positivo das acoes do projeto conquistamos premiacdo internacional
em atividade sobre sustentabilidade desenvolvido por estudantes na Experimento-
teca. As estudantes ficaram em 1° lugar na categoria juvenil na Feira de Novidade
e Inovacdo - IDEA EXPO 2023 ocorrido na Hungria. Outra agdao muito importante
do Projeto é o atendimento aos municipios do interior do ES com atividades iti-
nerantes, tendo sido visitados no Ultimo ano, sete municipios do interior, levando
ciéncia para comunidades afastadas dos grandes centros e atingindo pessoas com
menos oportunidades e acessos. Por meio da integracdao da comunidade acadé-
mica (composta por equipe multiprofissional na area da ciéncia) com a sociedade,
0 Projeto estabelece um elo de conexdo Universidade-Escola, que valoriza a troca
de conhecimentos, a contextualizacdo, a ciéncia como forma de solucionar proble-
mas do cotidiano e a implementacao de solu¢des inovadoras que contribuam para
aprimorar o ensino e o aprendizado de ciéncias. Por fim, com o conjunto das a¢des
do projeto reafirmamos com resultados o compromisso extensionista com os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU.

- Os participantes do projeto agradecem a PROEX o auxilio da bolsa no periodo
2022/2023.

CORTE, Viviana Borges

DOS SANTOS, Ana Julia Artem
SARAIVA, Fernanda Guimaraes
TORTELOTI, Simone Silva
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HERBARIO VIES: UM ESPACO NAO FORMAL PARA O ENSINO DE

BOTANICA

Os herbarios sdo colecées cientificas utilizadas para estudos e documentacdo da flora
e da funga. Neles estdo registrados dados importantes que vao além da preservagdo
dos espécimes, incluindo todo conhecimento associado a eles, como a historia natu-
ral e a relagdo homem-ambiente, servindo de apoio para pesquisas nas mais diversas
areas, como morfologia, taxonomia, biogeografia, historia, artes, farmacia, estudos de
conservagao e outros campos do conhecimento que envolvam plantas e/ou fungos.
O Herbario VIES da Universidade Federal do Espirito Santo, localizado no campus de
Goiabeiras, abriga um numero relevante de plantas e fungos do Espirito Santo e é o
maior herbario do Estado. As ciéncias botanicas sdo costumeiramente negligenciadas
pela populagdo e até mesmo dentro da comunidade cientifica. Visando suprir essa fal-
ta de conhecimento, o projeto “Herbario VIES: um espaco ndo formal para o ensino de
botanica” promove a popularizacdo do ensino de Botanica e a conscientizacdo para a
preservacao ambiental, disponibilizando espacos fisico e virtual para educar e instruir
a populagdo sobre as plantas e fungos que estdo ao seu redor. Além de receber as pes-
soas no espaco fisico, o Herbario VIES também participa de diversas mostras cientifi-
cas em escolas e eventos, levando sua colecdo e a tornando acessivel para centenas
de pessoas, em sua maioria os jovens de escolas da rede publica do Espirito Santo. No
ultimo ano, o projeto passou a incluir o ensino e exposicdo de micologia, outra area de
estudo presente nos herbarios, mas pouco abordada em visitas as cole¢Ges, além de
ser uma area com poucos estudos realizados no Estado. As visitas contam com uma
grande diversidade de materiais didéaticos, incluindo exsicatas de plantas e fungos da
colecdo didatica, frutos da carpoteca, jogos educativos e expositores interativos. En-
tre agosto de 2022 e agosto de 2023, o Herbario VIES contabilizou a visita de cerca de
2000 pessoas a exposi¢do do acervo, tanto por meio das visitas guiadas no herbario,
quanto pelas mostras em escolas e participacdo em eventos. Desse modo, o Herbario
VIES se destaca como um importante instrumento de educacao, percepcao e preser-
vacdo da biodiversidade da flora e funga do Estado do Espirito Santo e visa continuar
a difundir a ciéncia para além da universidade.

SABBAGH, Daniel Oliveira
BEZERRA, Lucas de Oliveira
CALAZANS, Luana Silva
Braucks
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LABORATORIO DE MONITORAMENTO E MODELAGEM DE

SISTEMAS AMBIENTAIS

O projeto de extensdo Laboratério de Monitoramento e Modelagem de Sistemas
Ambientais desenvolveu suas acdes durante o periodo de 01/06/2022 - 30/06/2023
em ambito nacional e internacional. A metodologia utilizada contemplou pales-
tras online com pesquisadores nacionais e internacionais transmitidas pelo canal
do youtube do laboratério ou realizada na UFES. Também foram realizados cursos
de capacitagdo para estudantes de graduacdo e pos-graduagdo em Geografia na
UFES e no IFES. No dmbito internacional, foi realizada a conferéncia denominada
de Indice de Conectividade Lateral de Sedimentos, com o idioma Castellano, que
contou com estudantes de diferentes partes da Terra, que esta para livre acesso
em nosso canal do youtube. No cenario nacional, foram organizadas palestras, tal
como a denominada de “Modificacbes nas paisagens: Aspectos conceituais e me-
todoldgicos”, ministradas pelas Professoras Dra. Telma Mendes da Silva (UFRJ) e
Dra. Profa. Bianca Carvalho Vieira (USP). O coordenador do projeto ministrou pa-
lestra intitulada de “Experiéncias de um Pés-Doutorado em ambiente temperado”,
no Il Ciclo de palestra de atuagdo do Bacharel em Geografia da UFES, bem como,
contribuiu para a sua organizacao. Ainda, desenvolvemos agdes no V Encontro de
Educadores Ambientais do Ifes, V Feira de Meio Ambiente do Ifes de Vila Velha. Con-
comitante a estas ac¢des, ainda foram escritos artigos cientificos que contou com
0 apoio do extensionista, que foram publicados em periddicos nacionais, classifi-
cados como qualis Al. Por fim, a extensdo tem se constituido em um importante
espaco de didlogo com os estudantes de graduacdo e pds graduacdo da UFES e de
outras universidades brasileiras, assim como a sociedade civil, contribuindo para
0 aprimoramento do ensino-aprendizado, fato que corrobora para transposicao
didatica das atividades universitarias.

- Bolsa do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEx 2022/2023) da Pro-
reitoria de Extensao da Universidade Federal do Espirito Santo.

ALEXANDRE, Daniel Toso
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O PROJETO RELEITORES E SUAS CONTRIBUICOES PARA A

REVISAO E REESCRITA TEXTUAL

Releitores é um projeto de extensdo do Departamento de Linguas e Letras da Ufes
que tem como objetivo contribuir com o processo de revisdo de textos escritos pela
comunidade interna e externa, estando, pois, aberto a estudantes dos véarios cursos
de graduacdo e pés-graduacao da Ufes e a estudantes da comunidade externa. As-
sim, o projeto busca promover oportunidades de aprendizagem de revisdo e rees-
crita textual para todos. Metodologicamente, envolve atividades de leitura, releitura
e revisdo de textos escritos em Lingua Portuguesa. Em atendimentos individuais,
agendados previamente por e-mail (ufes.releitores@gmail.com), o texto é lido pelo
proprio estudante-autor e também por um monitor do curso de Letras que faz su-
gestdes em relacdo ao texto, para que o autor possa proceder a revisdo. O projeto
funciona na sala 305, do prédio Barbara Weinberg, do Centro de Ciéncias Humanas
e Naturais (CCHN), no campus Goiabeiras, reservando-se o atendimento on line,
caso seja necessario, para estudantes da comunidade externa. A relevancia social
do projeto esta na repercussao positiva da atividade de (re)leitura e revisdo para os
estudantes-autores que buscam o projeto com vistas ac aprimoramento das suas
producdes escritas. Além disso, destaca-se sua importante contribuicao na forma-
cdo de alunos do curso de Letras como professores e pesquisadores, uma vez que,
como monitores do projeto, eles realizam os atendimentos, participam das reuni-
Oes de discussdo sobre os atendimentos e sobre os temas relacionados ao projeto
e também ja& produziram pesquisas de Iniciacdo Cientifica e/ou de TCC, ampliando,
dessa forma, as possibilidades de reflexdo sobre a linguagem. Quanto aos resulta-
dos obtidos, no periodo 2022/2023, foram revisados textos escritos por estudantes
estrangeiros interessados no aprendizado da lingua portuguesa para realizarem o
Celpe-Bras, seis trabalhos de conclusdo de curso (discentes de Artes Visuais e Le-
tras Espanhol), trés relatorios de iniciacdo cientifica (discentes de Letras Espanhol),
duas teses de doutorado (discentes do Programa de Pés-Graduacgdo em Linguistica
e em Ciéncias Biologicas) e trés redacdes (discentes de Letras Libras e de Servico
Social). Com base em experiéncias ja realizadas, pode-se dizer que, no contexto do
Releitores, a revisao de textos viabiliza novas perspectivas para a reescrita, consi-
derando-se o género, os critérios de textualidade e o contexto de producdo. Desse
modo, o entendimento de producdo textual como uma grande dificuldade pode ser
superado pela metodologia de revisao proposta pelo projeto, uma vez que todos
os envolvidos aprendem com a (re)leitura que é feita colaborativamente. O Projeto
Releitores apresenta na universidade a importancia de um trabalho de revisdo que
se faz a partir do processo dialdgico. Assim, todos os envolvidos sdo capazes de
compreender e de se apropriar de questdes relevantes ao processo de escrita.

- No periodo 2022/2023, o Projeto de Extensdo Releitores contou com bolsa Proex/
Ufes.
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PROMOVENDO O DIALOGO SOBRE SAUDE E VIDA COM

ADOLESCENTES

A adolescéncia, na trajetéria do desenvolvimento humano, é compreendida como
sendo um periodo no qual sdo vivenciadas transformacdes bioldgicas e psicosso-
Ciais que pressupoem que estes estejam amparados para se prepararem para expe-
riéncias que serdo importantes para a vida adulta, sendo fundamental que tenham
suporte para lidar com os desafios. A Unidade Basica de Salide pode compor essa
rede de apoio, por estar situada dentro das comunidades e por estar previsto na sua
linha de atendimento o acolhimento a este publico. Para isso, o estabelecimento
de metodologias que favorecam a aproximacdo e a escuta, sao essenciais. Assim,
a contribuicdo do campo da Psicologia, abarcando a compreensdo dos relaciona-
mentos interpessoais, pode agregar ao trabalho das equipes de satde. Desde 2004,
o projeto “Promovendo o dialogo sobre salde e vida com adolescentes” articula
essas duas areas, com a parceria entre o curso de Psicologia e a unidade de sau-
de, ampliando o acesso dos adolescentes do bairro Jesus de Nazareth a Unidade
de Saulde da Familia do territorio. A metodologia do trabalho com os adolescentes
neste projeto é pautada na Intervencgdo Psicossocial, com propostas construidas
em processo participativo com a equipe interdisciplinar e os jovens, objetivando o
fortalecimento dos recursos e potencialidades destes, melhoria das condicoes de
vida e promogcédo do desenvolvimento saudavel. O que é coerente com o que prevé
o Desenvolvimento Sustentavel da ONU na Agenda 2030, que preconiza que se deve
assegurar uma vida saudavel e o bem-estar para todos, em todas as idades, além de
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. O projeto ocorre de forma conti-
nua, com novos grupos a cada ano, por meio de oficinas tematicas semanais nains-
tituicdo, objetivando trabalhar temas de interesse dos adolescentes, com rodas de
conversas, dinamicas e atividades [Udicas. Compdem a equipe, as extensionistas de
Psicologia da UFES e a professora coordenadora do projeto, a Psicologa da unida-
de, e residentes da area da Educacdo Fisica, da Enfermagem e da T.O. Nos periodos
de 2022.2 €2023.1, as oficinas aconteceram as quartas-feiras, a partir das 18:00, com
cerca de 15 adolescentes por encontro, tendo sido trabalhado trés grupos, atenden-
do no periodo em torno de 48 adolescentes de 13 a 16 anos. Ocorreram cerca de 30
encontros, com os temas: pertencimento, sexualidade, relacionamento, autocuida-
do, autoestima, e projeto de vida. Pelo fato de o presente projeto proporcionar, de
maneira continua ao longo do ano e de forma acessivel, um espaco de aprendiza-
gem, dialogo e escuta, verifica-se que as atividades realizadas impactam o cotidia-
no dos participantes, que buscam o projeto espontaneamente, e a equipe de satde
quando precisam. O trabalho também é relevante para as alunas extensionistas e os
profissionais envolvidos no projeto, contribuindo para o desenvolvimento de com-
peténcias para o manejo de grupos e para o trabalho em equipe.

- O projeto teve bolsa de extensdo do edital da PROEX no periodo de 2022 a 2023.

NASCIMENTO, Célia Regina
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LATERRA: GENERO, RACA E POVOS TRADICIONAIS

O Laboratério de Estudos Territoriais (LATERRA) tem por objetivo fomentar ativida-
des de extensdo, pesquisa e ensino relacionados a Geografia do Alimento, Geopoli-
tica, e Territorializacdo e Territorialidades. O publico participante das atividades de
extensdo sdo estudantes de graduacdo e pds-graduagdo, bem como pessoas sem
vinculo com a universidade. Dentre as atividades realizadas destacamos: 1. “Antro-
pogeografia: Povos Originarios do Espirito Santo em Questdo”, tratou-se de grupo
de estudos sobre saberes das culturas indigenas capixabas através de selecdo e
revisdo bibliogréafica, leitura de artigos académicos produzidos por Ailton Krenak, e
Barroca e Antdnio (2013), construcdo de fichamento, ensaio e resenha critica sobre
producdes audiovisuais como os documentarios “Vozes da Floresta” e “Raizes”. 2.
Coletivo Indigena Negro destacou a necessidade de mobilizagdo para enfrentar os
desafios encontrados por corpos racializados no ambito académico, conhecer es-
tudos decoloniais e conceito de “Contracolonizacao” (BISPO DO SANTOS, 2018),
estudar a estratégia e revolugdo dos “Panteras Negras”, com exibicdo de filmes com
tematicas ancestrais como “Besouro: O filme”. 3. Recepcdo de/para Alunes Trans-
generes e Travestigénere 2023/2, atividade de extensdo composta por Mesa “Nar-
rativas e Disputas na Universidade”, Oficina com o objetivo de confeccionar lambes
Anti Transfobia, Mesa 2: “As interfaces da Ballroom: Potencializagdo de corpes tran-
generes”, Encontrans e por fim Vogue Night in UFES. Pretende-se em 2023/24 con-
tinuar o desenvolvimento de atividades listadas acima, bem como construir com o
colégio Godofredo Schneider encontros sobre a tematica Indigena Capixaba, sobre
0 ingresso e permanéncia de corpos racializados na universidade e, por outro lado,
trabalhar com o Grupo de Estudos a temética de “Género e territério”.

- Programa de Extensao com financiamento de bolsa monitoria pela Proex-Ufes.
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AFRODIASPORA: CULTURA E HISTORIA AFRICANA E AFRO-
BRASILEIRAS NAS ONDAS DO RADIO E NAS REDES SOCIAIS

Ha 12 anos no ar, o programa Afrodidaspora é um projeto de extensdo vinculado
ao Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros (Neab-UFES) e tem por objetivo abordar
questoes relacionadas aos estudos da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana.
Produzido pelos estudantes de diversos cursos da universidade, a iniciativa busca,
através de entrevistas, informacao e musica, contribuir para discussdes sobre te-
mas cruciais da populacdo negra no Brasil, além de desmistificar estere6tipos em
relacdo ao continenteafricano e construir um acervo sobre cultura e histéria da Afri-
ca. Transmitido pela Radio Universitaria 104.7 FM e pelo site, desde marco de 2020,
por conta da pandemia de Covid-19, o programa também passou a disponibilizar
seus episodios na plataforma de streaming Spotify no formato de podcast - conver-
sas descontraidas a fim de estimular discussées de assuntos que permeiam a po-
pulagdo negra. O Afrodidspora, nesse novo formato, tem desenvolvido, desde 2022,
acles de extensdao em trés quadros com os temas: 1°) memorias e trajetérias de
afro-brasileiros na universidade; 2°) juventude negra e autoestima; 3°) Vocé sabia?
Arte e cultura na Africa e na didspora. No Gltimo ano, o programa produziu episé-
dios que envolvem as trés tematicas listadas acima. Os programas estdo disponibili-
zados no Spotify do Afrodidaspora. No primeiro eixo, destacam-se as entrevistas reali-
zadas com o professor da area de antropologia da UFES e atualmente coordenador
do NEAB, Osvaldo Martins de Oliveira, sobre a trajetéria do professor Cleber Maciel
(1948-1993). Também esta disponivel uma entrevista com a mestranda em Ciéncias
Sociais Samily Loures de Freitas, que falou sobre o legado deixado pelo radialis-
ta, advogado e deputado estadual do Espirito Santo Darcy Castello de Mendonca
(1936-1982). O Prof. Alexsandro Rodrigues aborda o tema da raga, sexualidade e in-
fancia em um bate-papo que também compartilha sua experiéncia pessoal sobre a
sua jornada para tornar-se negro. Seguindo a perspectiva das trajetérias, a proposta
é produzir contetidos sobre dois publicos: 1°) os estudantes negros irdo relatar, em
entrevistas, suas vivéncias dentro do ambiente académico; 2°) Ex- estudantes ne-
gros da UFES, que concluiram a graduacdo, irdo relatar, em entrevistas, suas experi-
éncias académicas e pés academia. Dois programas foram editados recentemente:
um com a artista visual e psicologa capixaba Castiel Vitorino Brasileiro; outro, no
quadro “Juventude negra e autoestima”, também entrevistou Natan Boeckee Ana
Karolina Fonseca, secretario executivo e coordenadora do Movimento da Juventu-
de dos Povos Tradicionais de Matriz Africana. Por fim, cabe destacar que o programa
tem um papel educativo, pois visa criar consciéncia e combater os preconceitos e
racismos contra os afro-descendentes e suas culturas na diaspora.
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RECORFAR: O REENCANTAMENTO DO CORPO POR UM ETHOS

DE APRENDIZAGEM

O Projeto Recorpar vem se desenvolvendo como uma grande proposta guarda-chu-
va para atividades de intervencdo e investigacao cientifica no campo clinico-grupal
de forma comprometida e ética, que lancam méo de técnicas, recursos, estratégias,
conhecimentos cientificos e artisticos e processos sociais, que favorecam transfor-
macdes afetivo-subjetivas em situacdes sociais responsaveis por sofrimentos ético-
-politicos e promover tecnologias pedagdgicas que incluam o conhecimento a par-
tir de um corpo em movimento expressivo. Iniciou-se apenas com o atendimento
clinico-grupal de estudantes da UFES que buscam apoio psicologico da Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis e Cidadania (Proaeci). Mantendo sua base tedrico-metodo-
l6gica na retomada da expressdo corporal na construcdo de um ethos de aprendi-
zagem inventiva no campo da Educacdo, no Ultimo ano foram realizadas atividades
variadas e com publicos diversos. Em 2022/2, continuou os grupos clinicos com
estudantes cadastrados na Proaeci, atendendo presencialmente 24 estudantes de
diversos cursos dos campi de Vitoria. Paralelamente, planejou e realizou grupos de
acolhimento de estudantes da Pés-Graduagao em Psicologia Institucional nos quais
0 objetivo era recepcionar, acolhendo de modo afetivo, na medida em que estudan-
tes de pos-graduacao tém sabidamente passado por questdes de salide mental,
com sofrimentos que dizem da pressdo do produtivismo presente no ambito das
pesquisas cientificas. Em 2023/1, participou da Formacdo de Professores do Nicleo
de Linguas da UFES, realizando grupos com o tema “Entre o virtual e o real, reencan-
tar o mundo, reencantar o corpo”. Realizou um encontro grupal com estudantes do
Curso de Oceanografia, a convite da Coordenacdo do Curso, para prepara-los para
o primeiro embarque em alto mar. Realizou Oficinas de Danga-Movimento Terapia
na Semana Caldrica do Curso de Psicologia, a convite do Centro Académico Livre de
Psicologia. Preparou e realizou o Coldéquio “O que sobrou do céu: criar corpos e(m)
ruinas”, aberto a toda a comunidade interna e externa. Como resultado importante,
0 projeto teve o artigo “Corpo e processos formativos no modelo de aprendizagem
a distancia: por um reencantamento do mundo”, publicado na Revista Estud(i)os de
Danca, da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.
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NARRATIVAS DA PESCA ARTESANAL: FORMACAO DE ACERVO EM

AMBIENTE VIRTUAL

O projeto tem por objetivo mobilizar, registrar e trazer a publico as historias dos po-
vos pescadores do estado do ES, sobretudo comunidades remanescentes de pesca
artesanal, por meio da criacdo de um acervo online no formato de um museu vir-
tual da pesca, chamado de Casa das Aguas, o qual agrupa diversos relatos de vida
de pescadores(as) em suas comunidades, por meio de videos, textos e narrativas
visuais. A intencdo é tornar publico esse conjunto de valores sécio-historicos, bem
como as historias de luta e os enfrentamentos desses povos. O projeto tem cunho
educativo e busca sensibilizar e conscientizar a sociedade para a importancia dos
saberes tradicionais que permeiam o litoral capixaba. Entre dezembro de 2022 até
o presente momento, as atividades estdo voltadas a algumas comunidades pesca-
doras da RMGV. Por conta do financiamento FAPES (edital de extensdo 2022), inclu-
imos acdes presenciais nas comunidades: Praia do Sud, Praia do Canto e Praia de
ltapod, a fim de ampliar o acervo do museu virtual (em construcao). As atividades
de campo incluem: didlogo e aproximagao do cotidiano da pesca por meio da in-
clusdo dos pescadores(as) nas acoes do projeto. As histérias e memorias dessas
comunidades estdo sendo registradas por meio de gravacdes audiovisuais (entre-
vistas de historias de vida e relatos orais), as quais tém acentuado as denuncias e
as especificidades dos problemas enfrentados por cada uma das comunidades, e
por meio de registros visuais (fotografias) do cotidiano, do oficio da pesca, técnicas
e processos de transformacado da atividade, a relacdo entre pesca e espaco urba-
no, os impactos ambientais, etc. Todo o material coletado em campo esta sendo
catalogado, editado, sistematizado e esta sendo inserido no site, que sera divulga-
do publicamente até novembro de 2023 (prazo de conclusdo do projeto financiado
pela FAPES). A énfase que estamos dando é na abordagem da museologia social,
que propGe uma perspectiva de-colonial e participativa na busca de promover a es-
cuta dessas vozes e dessas comunidades que, por ora, tém sido marginalizadas por
meio de constantes politicas de silenciamento e apagamento. Atualmente, estamos
debrucando esforcos para migrar o site do Casa das Aguas (atualmente no Wix.com
-versdo gratuita) para a plataforma do WordPress.com, no dominio da UFES. Fomos
surpreendidos com o limite de dados da plataforma Wix.com e isso contribuiu para
a busca de alternativas de armazenamento do acervo. Compartilhar e registrar his-
torias dos povos das aguas, a partir de um contato direto com o real vivido e suas
demandas, possibilitou entender as contradi¢des sociais e desigualdades vigentes,
contribuindo para a formacdo cidada (no aporte da indissociabilidade entre pes-
quisa-ensino-extensdo). Ficamos na expectativa de que o projeto possa continuar a
mobilizar outras comunidades pescadoras, a fim de garantir o registro e reconheci-
mento dos seus multiplos saberes tradicionais.

- Projeto realizado no @mbito do Grupo de Estudos e Pesquisas em Populacdes Pes-
queiras e Desenvolvimento (GEPPEDES), com financiamento FAPES (edital 2022) e
cessao de bolsa PROEX/UFES.
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MOSTRA DE BIOLOGIA

A ‘Mostra de Biologia’ € um Projeto conduzido por equipe multidisciplinar e mul-
tiprofissional, que se caracteriza pela promocado de atividades permanentes de
educacdo ndo formal, que visam permitir que o participante adquira ou aprimore
seus conhecimentos de forma lUdica, criativa e participativa. Em perspectiva dia-
l6gica e sempre alinhada a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, a Mostra
de Biologia tem sido um evento de sucesso desde 2018. Caracteriza-se como uma
atividade permanente de Divulgacdo Cientifica, em cujos espacos interativos de
ciéncia oferecem ao publico possibilidade de interagdo com objetos e fenémenos,
equipamentos e dispositivos, despertando curiosidades, possibilitando aprendiza-
gens especificas neste campo e contribuindo para a cultura cientifica do publico.
Nesse sentido, as atividades realizadas no Ultimo ano atenderam a um publico de
cerca de 70 mil estudantes da educacdo basica espalhados pelos diversos munici-
pios com atividades itinerantes da Mostra de Biologia em Venda Nova do Imigrante,
Domingos Martins e Conceigao do Castelo, Serra, Aracruz, Cachoeiro de Itapemirim,
ltarana, Ibiracu, Mantendpolis, Barra de Sdo Francisco, Alto Rio Novo e Montanha.
O UFES de Portas abertas somou esforcos recebendo estudantes de Nova Vené-
cia, Linhares, Aracruz entre diversos outros municipios para atividades de ciéncia.
Na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia engajamos 11 mil visitantes em uma
viagem pelos 200 anos de ciéncia e tecnologia no Brasil e depois com a Exposicdo
Cientistas Brasileiras conquistamos a atencdo de mais de 7 mil visitantes para re-
flexdes sobre o papel da mulher na ciéncia brasileira. Foram realizadas palestras,
minicursos, oficinas e divulgacao cientifica nas redes sociais. As acdes, sempre ali-
nhado a Agenda 2030 da ONU, contribuem para encantar e despertar a curiosida-
de dos visitantes para o fantastico universo da Biologia. Esclarecer as pessoas por
meio do conhecimento cientifico e tecnoldgico constituem atitudes determinantes
para 0 avanco econoémico, social e cultural. Por meio do encantamento provocado
pelas descobertas, a Mostra visa estimular os jovens estudantes, de todas as classes
sociais, em especial as meninas, para as carreiras cientificas. Os impactos positivos
decorrentes dessa experiéncia ja alcancam cerca de 100.000 estudantes da educa-
¢do basicaem todo o estado e tendem a se propagar de forma imediata continuada
na vida dos visitantes, pois ao despertar sentimentos e emocdes faz com que os
contetdos ndo se apaguem com o término do evento ou mesmo do ano letivo.
Assim tais vivéncias ficam marcadas nos sujeitos e os conhecimentos aplicados em
seu cotidiano imediato.

- O Projeto Experimentoteca contou com bolsa PIBEX no periodo 2022/2023.
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OCUPACAO PSICANALITICA: POR UMA CLINICA ANTIRRACISTA

Este projeto de extensdao compde uma rede de pesquisa-intervencao formada por
quatro nucleos estaduais (ES, MG, RJ e BA), organizados na UFES, UFMG, UFRJ e
UFRB, em torno do tripé universitario ensino, pesquisa e extensdo, com uma pers-
pectiva antirracista. No Ultimo ano, foi mantida a parceria com o Forum de Juven-
tudes do Territério do Bem em Vitdria e iniciada uma articulacdo com o CRJ da
regido, realizando atendimentos clinicos de pessoas da comunidade. Foram reali-
zados dois ciclos de conversacdo com estudantes da Ufes acerca de tematicas re-
lacionadas com o racismo e com a negritude. Essa atividade foi integrada a uma
pesquisa interinstitucional, financiada pelo CNPg, de modo a consolidar a metodo-
logia e aprimorar a construcao de espacos de fala para a negritude na universidade.
Foram apresentados trabalhos em congressos e publicados dois artigos em torno
da prética de conversacdes como uma proposta metodoldgica de enfrentamento
ao racismo. E importante destacar também a publicacdo de dois livros: “Ocupar
a psicanalise: por uma clinica antirracista e decolonial” (n-1 edicGes, 2023), inte-
gralmente produzido por integrantes do Ocupacao; e “Cicatrizes da escravizagao:
psicanalise em didlogo” (Edufes, 2023), organizado em parceria com outros grupos
de pesquisa. Foi realizada a defesa da dissertacdo de mestrado de uma integrante
do Ocupacdo e foram acolhidas mais duas pesquisas, de dois novos mestrandos
que deverdo atuar no projeto. Foram realizados no periodo dois grupos de estudos
abertos a comunidade sobre fundamentos para uma clinica psicanalitica antirracis-
ta e também o | Encontro da rede interestadual em Brumadinho - MG. Ocorreram
dois encontros com representantes de saberes tradicionais para uma supervisao
de atividades de intervencdo a partir dessa perspectiva. Foram realizadas também
as supervisdes individuais e coletivas dos atendimentos com estudantes e profis-
sionais do projeto, além de conversas clinicas sobre os desafios encontrados nos
atendimentos. O projeto tem apresentado resultados significativos na escuta da
populagdo negra do territério e dos desafios de estudantes, além de ser um espaco
de constante formacao para uma clinica antirracista.

- O Projeto foi contemplado com uma bolsa Edital PibEx 2022 e a rede interestadual
foi mais uma vez contemplada na edicao 2022 do Edital Emenda com a gente, da
Deputada Federal Aurea Carolina, por meio da UFMG.
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LABORATORIO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDOS E PESQUISAS

MATERIALISTAS (LPM)

O LPM nasceu como Projeto de extensao (n. 2410) em 2021 e foi registrado como
Laboratério do CCHN em 2023. Este é o resultado das atividades desenvolvidas nos
Ultimos dezesseis meses, registradas no blog (lipm.hypotheses.org) e marcadas por
uma articulacdo significativa entre Extensao, Ensino e Pesquisa. Aambicdo do LPM é
renovar a pesquisa e o ensino da Filosofia, fomentando uma apropriagdo critica de
seus autores e suas questdes a partir da situagdo concreta dos discentes, A maioria
deles manifestam grandes dificuldades na leitura dos textos filosoficos e vivenciam
os conteudos tradicionais como algo que ndo falaria para eles. Essa dificuldade que
lida ndo apenas com a formacdo na educacdo basica, mas também com as praticas
da filosofia nas instituicGes de ensino, é ainda mais impactante para os jovens dos
bairros populares e periféricos, que se consideram “proibidos de viver” ou “realizar
seus préprios sonhos” por falta de recursos, medo, necessidades materiais da sus-
tentacdo das familias. Estes jovens percebem as fronteiras do proprio bairro como
limites entre a sobrevivéncia e a vida. Esta situagdo evidenciou-se nas falas dos jo-
vens participantes dos “circulos de cultura” realizados pelo LPM no CRJ do Territorio
do Bem do Bairro de Itararé (Vitoria) desde outubro de 2022. Inspirados pela exi-
géncia de uma “conexdo sentimental” com os educandos, destacada por Gramsci
e Freire, os circulos de cultura do LPM discutem com os adolescentes sobre suas
situacGes concretas para entender seus processos de identificacdo com a musica e
as demais expressoes da arte marginal. Esta acdo estimulou os alunos integrantes a
apresentarem um projeto no edital Juventudes, o que financiou mais um circulo no
CRJ de Feu Rosa (Serra). As a¢des foram elaboradas a partir de dois ciclos de semi-
narios de autoformacdo sobre uma leitura filosofica da Pedagogia do Oprimido e na
disciplina Laboratério do ensino da Filosofia do Prof-Filo (2022-2) da qual surgiram
um projeto de mestrado profissional sobre a Pedagogia do sonho com interven-
¢do na EEEFM Aflordizio Carvalho Da Silva (Bairro da Penha, Vitoria), e um projeto
de capacitacdo a leitura na EEEFM Candida Povoa (Apiacd). Ademais, estdo sendo
desenvolvidos com o titulo “Ler criticamente o mundo hoje no Brasil dialogando
com os classicos da Filosofia Moderna”, uma monitoria de Paepe | e um Projeto de
Ensino com trés GT coordenados por alunos monitores sobre capacitacdo para a
leitura e para a escrita, e para a producao de materiais para atividades nos CRJ e nas
escolas. Estes projetos acompanham em 2023 trés disciplinas obrigatérias: Histéria
da Filosofia Moderna, Filosofia e Educacdo e Introducdo a Filosofia (Letras). Conjun-
tamente o projeto estimulou oito projetos de IC, um projeto de Doutorado e dois de
Mestrado (PPGFIL), e realiza-se numa parceria internacional e interdisciplinar (Le-
tras e Educacdo) com universidades italianas e chilenas, e a revista Les Cahiers du
GRM (Qualis A4).
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ACOLHE(DOR): RELATO DE EXPERIENCIA DE GRUPOS DE APOIO

A PESSOAS ENLUTADAS

Relata a experiéncia de Grupos de Apoio ao Luto, iniciada na pandemia para oferta
de atendimento online a enlutados pela COVID-19. Atualmente sdo ofertados gru-
pos de apoio a qualquer tipo de luto em formato online e presencial. Os/as estudan-
tes relinem-se semanalmente com a professora para grupo de estudo sobre luto e
elaboracdo das atividades. De abordagem breve e focal, objetiva ajudar os enluta-
dos a resolver os conflitos de separacgéo, enfrentando e ajustando-se melhor a sua
perda. As atividades sdo pensadas a partir das demandas do grupo e envolvem ati-
vidades reflexivas acerca do luto. Entre os anos de 2022 e 2023, foram 147 inscri¢des.
Em 2022-2 foram ofertados 4 grupos: Perda Perinatal online, Orfdos online, Vilvas
online e Perdas Diversas presencial, totalizando 35 participantes. Em 2023-1 estdo
em andamento Grupo de Apoio ao Luto Perinatal, de Vidvas, de Orfos, de Luto por
Suicidio e de Luto por Perdas Diversas, sendo este Ultimo o Unico presencial, tota-
lizando 55 participantes. Além da assisténcia aos enlutados, o projeto tem amplia-
do sua vertente de “educacdo para morte e luto” com publicacdes (revista Guara),
além de promover rodas de conversa em instituicoes com profissionais, como a
equipe de cuidados paliativos do CRAI/VV e da UTIN do HUCAM. O projeto ainda
integra a pesquisa “Luto em tempos de pandemia da COVID-19: anélise dos bene-
ficios da assisténcia psicologica em formato online'”, que objetiva acompanhar e
avaliar, ao longo de 36 meses, os efeitos da assisténcia psicoldgica em formato onli-
ne a pessoas enlutadas. O projeto prevé ainda a realizacdo de 2 cursos de extensao
para publico externo (profissionais de salde, educacdo, assisténcia social), um ja
em organizacdo pela plataforma Mooqueca e outro em pactuacdo com a ETSUS/
PMV para 2024/1, que sera ofertado in loco para trabalhadores da rede de salde
do municipio. Estéd também em fase de organizagdo a oferta de grupo de apoio ao
luto na US de Andorinhas/PMV, j& que estd em nossos objetivos a oferta de grupos
presenciais itinerantes, em parceria de outros profissionais da rede de salde. Na
pandemia, avolumaram-se fatores de risco para as vivéncias traumaticas do luto.
Entretanto, mesmo fora dela fatores distintos podem tornar o luto mais dificil para
algumas pessoas. Assim, agdes como as do AcolheDor podem diminuir os riscos
para o luto complicado/prolongado e produzir efeitos positivos sobre a salde men-
tal na medida em que oferta espaco seguro e qualificado de suporte e validagdo do
luto. A partir dos relatos dos participantes, dos dados do formulario de avaliagdo de
participacdo (preenchido ao final da proposta), e da pesquisa realizada, percebe-se
que o grupo de apoio se constitui espago importante de expressdo e validacao das
emocdes e sentimentos que compdem a experiéncia do luto, com possibilidade de
aprendizagem de estratégias de enfrentamento mais adaptativas e a construgao de
redes de apoio social e emocional.

- Projeto conta com bolsa para aluno extensionista da PROEX.
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TRADUCAO DE TEXTOS CIENTIFICOS PARA LINGUA BRASILEIRA

DE SINAIS (LIBRAS)

Atraducdo de textos cientificos é uma importante atividade da Traducdo Especiali-
zada para tornar acessivel o conhecimento produzido em outra lingua. Para mino-
rias linguisticas, a disponibilidade desse conhecimento em suas linguas se torna
uma necessidade social imperativa. De acordo com o IBGE (2021), cerca de 153 mil
pessoas surdas falam a lingua brasileira de sinais (Libras) e demandam uma politica
educacional especializada. Assim, com o projeto de extensdo, objetiva-se desenvol-
ver projetos de tradugdo de textos cientificos em portugués de diferentes contex-
tos académico-cientificos, tornando-os acessiveis em Libras. Até agosto de 2023, o
projeto desenvolveu a¢oes de tradugdo de textos disponiveis em lingua portuguesa
no Museu de Ciéncias da Vida (MCV) da Ufes. A atual equipe do projeto (formada
por uma bolsista de extensdo que atua nas filmagens e edices das traducdes, uma
estudante de mestrado em Linguistica que possui formacdo em Biologia e em Le-
tras-Libras, um servidor tradutor e intérprete de Libras e lingua portuguesa da Ufes,
e pelo coordenador) pretende concluir as gravagoes e edi¢Ges das tradugdes em
Libras até dezembro de 2023 para, entdo, disponibiliza-las gratuitamente no canal
do Circulo de Estudos Indisciplinares com Linguas de Sinais (Ceilis) no YouTube.
Esses videos poderdo ser acessados, via QR code, nos diferentes espacos do MCV,
de modo que visitantes surdos possam ter acesso ao Museu com mais autonomia.
Espera-se, com este projeto, contribuir com a promocdo da inclusdo cientifica de
pessoas surdas no Brasil e, em especial, no Espirito Santo.

- Este projeto conta com uma bolsa de extensdo da Proex-Ufes durante o periodo
2022/2023.
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PROJETO MORADAS: A EXPERIENCIA DE UM LEVANTAMENTO
PSICOSSOCIAL PARTICIPATIVO EM CONTEXTO DE OCUPACAO

O Projeto de Extensdo “MORADAS: Politicas de moradia e processos de subjetivagdo
nas realidades de Ocupacdo na Grande Vitéria/ES”, objetiva - a partir da compreen-
sao da dimensao subjetiva - fortalecer as movimentagdes de luta por moradia, fo-
mentando acdes de enfrentamento as precarizacdes no ambito das politicas publi-
cas e praticas inventivas das existéncias e resisténcias. Metodologicamente, aborda
perspectivas participativas visando potencializar as formas de atuacdo entre exten-
sao, pesquisa e ensino. Dado o carater relevante do impacto social e transformador
das acles de extensdo, no presente resumo apresenta-se a realizagdo do Levanta-
mento de Informacdes Psicossociais da Vila Esperanca, que se constituiu como um
trabalho de mapeamento de informacdes a respeito das condicdes de vida dos(as)
moradores(as) do referido territério, elaborado e executado pela equipe do MORA-
DAS, em parceria com o Movimento Nacional de Luta por Moradia do ES (MNLM ES).
Entre passos, andancas, trabalho da terra, conversas e escutas sensiveis, entre feve-
reiro e abril de 2023, foram realizadas 450 entrevistas pela equipe do projeto, com
os(as) moradores(as) da Vila Esperanca. As entrevistas foram feitas por meio de visi-
tas as moradias - construidas majoritariamente com madeiras, lona e materiais de
aproveitamento - e lotes com trabalho ativo das pessoas que ali habitam e/ou tran-
sitam. A partir de formulario produzido conjuntamente com a Coordenagdo da Vila,
uma dimensdo de escuta sensivel foi pautada na intencao de levantar informacoes
acerca das condicOes de vida das pessoas que ali residem e de afirmar a legitimida-
de da relacdo de pertencimento produzida com a terra. Com isso, viabilizou-se um
diagndstico situacional acerca: das condicdes socioeconémicas da populacgdo; da
auséncia de abastecimento de dgua e energia elétrica; do fragil e insuficiente aces-
so as politicas publicas de salde, assisténcia social e trabalho; e das caracteristicas
vivenciais desenvolvidas na comunidade e caracterizacdo do publico ocupante. As
entrevistas desdobraram-se na andlise qualitativa e quantitativa, sistematizacdo
das informacdes e a producdo de um Relatério Técnico que consolida e legitima as
demandas apontadas pelas familias. Enquanto resultado, efetiva-se um produto do
trabalho extensionista realizado pelo MORADAS, sendo compreendido tanto como
retorno concreto das agdes de extensdo para a comunidade, quanto como uma fer-
ramenta de sistematizacdo sobre a precariedade vivida pelas pessoas em situacao
de ocupacao e de resisténcia para permanéncia no territorio. O processo do Levan-
tamento também funcionou como fortalecedor do elo entre a equipe do projeto
MORADAS (esfera académica/formativa), as familias ocupantes da Vila Esperanca
(esfera comunitaria), e uma rede do aparato do Estado ligada a garantia de direitos,
contribuindo para a produgdo de possiveis transformacdes da realidade vigente.

- O projeto contou com bolsa de extensao concedida pela PROEX desde janeiro de 2023.
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PROMOCAO DA PARENTALIDADE POSITIVA: PROJETO DE
EXTENSAO COM FOCO NA MUDANCA DAS PRATICAS DE

CUIDADORES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

A parentalidade positiva é definida como o conjunto de préaticas que visam o cui-
dado, orientacdo e protecdo de criancas e adolescentes, englobando afeto, comu-
nicacdo, estabelecimento de rotinas, normas e limites, sem recorrer a violéncia. As-
sim, intervencdes em parentalidade visam orientar as familias sobre formas mais
positivas de educacdo e alterar praticas coercitivas e de violéncia. Descreve-se as
acOes do Projeto “Promogdo da Parentalidade Positiva” (registrado na Proex sob o
n. 3683), alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 da ONU: “Salde
e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades”, considerando os beneficios, j& apontados na literatura, da parti-
cipacdo de cuidadores em intervencdes que promovem praticas mais saudaveis.
A principal atividade do projeto é a oferta de oficinas de parentalidade positiva, a
pais, méaes e cuidadores de criancas (3 a 12 anos) com desenvolvimento tipico e ati-
pico, realizada em 8 encontros, com tematicas especificas: 1) acolhida e introducdo
a parentalidade positiva; 2) saide mental do cuidador; 3) conjugalidade e coparen-
talidade; 4) desenvolvimento: marcos e expectativas - sessao adaptada de acordo
com o perfil dos participantes (cuidadores de criancas com Transtorno do Espectro
Autista ou Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; 5) influéncias da pa-
rentalidade e estilos parentais; 6) praticas educativas positivas: regras e limites; 7)
praticas educativas positivas: afeto e habilidades sociais; e 8) sintese, avaliacdo e
encerramento. De janeiro a agosto de 2023 foram realizadas 3 oficinas, duas na mo-
dalidade online e uma presencial em parceria com um Centro de Atencao Psicosso-
cial Infanto-juvenil (CAPSIj), beneficiando 32 cuidadores. As oficinas séo conduzidas
por graduandos em Psicologia proporcionando aumento da confianca na atuacao
profissional, desenvolvimento de habilidades terapéuticas e de conducdo de gru-
pos. Os participantes, por sua vez, respondem a instrumentos de avaliacdo das
praticas parentais antes e apds a intervencdo, vinculadas a pesquisas conduzidas
por mestrandos do Programa de Pés-graduacgdo em Psicologia, consubstanciando,
assim, a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo. O projeto também capacita
profissionais de fora da universidade na metodologia da oficina, a exemplo do trei-
namento de assistentes sociais e psicologos do Poder Judiciario do Espirito Santo,
realizado em julho de 2023, e que contou com a participacao de 35 profissionais.
Além disso, foi produzido um Manual da Intervencao em formato de e-book (ISBN:
978-85-65276-67-2), disponibilizado de forma gratuita. Assim, este projeto atende as
diretrizes propostas na Politica Nacional de Extensdo, e promove a agdo transforma-
dora da realidade, por meio das mudancas das préaticas parentais.
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TRADUZINDO O ECONOMES

O Traduzindo o Economés é um projeto de extensdo desenvolvido pelos integrantes
do Grupo de Estudos e Pesquisas em Conjuntura da Ufes, constituido por, aproxima-
damente, vinte e trés discentes do Curso de Ciéncias Econdmicas e quatro docentes
do Departamento de Economia da UFES, que consiste na producdo de seminarios,
palestras, boletins e materiais informativos que buscam apresentar para a comuni-
dade, de forma acessivel, um panorama dos principais indicadores conjunturais da
economia e debater as principais politicas econdmicas vigentes em territério na-
cional. O projeto de extensao, ativo desde 2017, conta com a producdo de boletins
de periodicidade semestral, que por meio de uma linguagem critica, examinam os
principais movimentos dos indicadores relacionados ao comércio exterior, politica
fiscal, politica monetéria e mercado de trabalho. A producdo dos boletins também
permite que os estudantes, por meio da orientacdo dos professores, aprimorem a
capacidade de escrita, organizacdo de dados e elaboragdo de graficos e tabelas,
sempre com objetivo de repassar informacdes referentes a economia nacional de
forma didatica e pedagogica para o publico em geral. No periodo entre agosto de
2022 e agosto de 2023, foram produzidos trés boletins semestrais que foram dispo-
nibilizados no website do grupo e contaram com 641 acessos até o presente mo-
mento. Além disso, com o objetivo de elucidar sobre teméticas que norteiam o ce-
nario econdmico brasileiro, os integrantes do grupo ministram seminarios, abertos
ao publico em geral, dentro das dependéncias do Centro de Ciéncias Econdmicas
e Juridicas (CCJE) da UFES. A atividade mais recente ocorreu em maio de 2023, em
que os integrantes do grupo, por meio de uma ampla pesquisa bibliogréafica, apre-
sentaram um seminario referente aos debates e possiveis impactos da proposta do
Novo Arcabouco Fiscal (NAF). De mesmo modo, o grupo organiza palestras, no qual
é convidado um pesquisador para discorrer sobre questdes que influenciam a so-
ciedade contemporanea, por vezes, em parceria com outras instituicdes internas a
Ufes, como o Programa de Pds-Graduagdo de Politica Social (PPGPS), o Fundo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Espirito Santo (FAPES) e o Centro Académico de
Economia (CALECO). Entre julho de 2022 e julho de 2023, foram organizados dez
eventos, entre palestras e seminarios, com ampla divulgacdo e disponibilizacdo de
conteldo nas redes sociais do grupo. Ao todo, os eventos contaram com 206 pre-
sentes, que abarcavam tanto estudantes de graduagdo quanto o publico externo a
comunidade académica. Acerca do impacto externo do projeto, vale destacar que o
blog a ele vinculado, onde ficam disponibilizados os boletins de conjuntura semes-
trais, tem atraido a atengdo ndo apenas do publico capixaba, mas do pais como um
todo.
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INTERACAO DIALOGICA COMO FERRAMENTA DE DIVULGACAO DA

GEMOLOGIA PARA A SOCIEDADE

No contexto académico, a interacdo dialdgica se manifesta por meio de acdes de exten-
sdo-ensino-pesquisa com o propodsito de divulgar os conhecimentos cientificos. Neste
sentido, o objetivo do projeto de extensdo “Garimpando a Arte” é promover atividades
para divulgar aimportancia da Gemologia na sociedade, contando com a participagdo
de alunos, professores, profissionais da area e o publico em geral. Até o momento, o
projeto iniciado em 2016 ja envolveu, 6.978 participantes. As a¢des do projeto desen-
volvidas no periodo de julho de 2022 a agosto de 2023 envolveram diversas areas do
conhecimento como Ciéncias Sociais Aplicadas, Ciéncias Exatas e da Terra, e Artes, que
fazem parte do projeto pedagogico do curso de Gemologia. No periodo em anélise,
identificou-se a producdo de material didatico que abrange as areas do curso de Ge-
mologia; a montagem de stand na UFES exibindo equipamentos, minerais, gemas e
joias, bem como uma exposicao de trabalhos, com a presenca de 234 alunos do ensino
basico. Houve ainda as oficinas “Design de joias: desenho e ilustracdo”, com a presenga
de 15 participantes; e “Janelas para luz: a arte de lapidar”, que contou com 8 partici-
pantes. No ambito escolar, foi conduzida a oficina “Gemologia em alto nivel” na Escola
Estadual Ponto do Alto, no municipio Domingos Martins - Espirito Santo, com a partici-
pacdo de 193 alunos. Como uma forma de contribuicdo social, todas as atividades do
projeto sdo disponibilizadas de maneira gratuita. O projeto promove a divulgagado de
suas agdes por meio dos perfis “Garimpando a Arte” no Instagram, Facebook e YouTube,
visando alcangar um publico mais amplo. Além disso, em 2023, o artigo “O processo
de arte-educacao para popularizacdo da Gemologia pelo projeto de extensdo Garim-
pando a Arte”, foi publicado em um periddico (https://revistas.ufpel.edu.br/index.php/
expressa/article/view/6547). O projeto realiza trabalhos relacionados a ciéncia e a arte
que abrangem conhecimentos de Cristalografia, Design de joias, Gemologia, Geologia,
Joalheria e Mineralogia, que estdo relacionados a cadeia produtiva de gemas, joias e
areas afins. As acGes do projeto contam com a participacdo essencial de alunos do
curso de Gemologia, que auxiliam e ministram atividades. Isso impacta diretamente
em sua formacdo académica e proporciona um contato direto com a comunidade ex-
tramuros, cujo propdsito é difundir conhecimento em Gemologia de forma didatica,
[Udica e acessivel, por meio da abordagem multidisciplinar, interdisciplinar e transdis-
ciplinar. As atividades do projeto se enquadram nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das Nacbes Unidas, especificamente os nimeros 4 e 8 da
Agenda 2030. Desta forma, a extensdo universitaria exerce um papel essencial na inte-
ragdo dialogica do conhecimento gemolégico e na promocao da incluséo social, uma
vez que ao transformar o individuo, transforma a sociedade.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF) - UFES

O NAF é um projeto de extensdo vinculado ao Departamento de Ciéncias Contébeis
da Ufes, que atua na prestacdo de servicos a comunidade por meio de assisténcia
tributaria efiscal, colocando o aluno em situacgdes praticas relacionadas a contabili-
dade. O projeto promove a interagdo entre a Receita Federal do Brasil, universidade,
alunos e sociedade, por meio da cooperacdo mutua entre os agentes. Para tanto,
sao realizados plantdes presenciais ou remotos para auxiliar contribuintes hipossu-
ficientes e a comunidade académica da universidade. Os atendimentos sdo orien-
tativos, permitindo o auxilio as duvidas, procedimentos fiscais das pessoas fisicas
e das pessoas juridicas, com énfase nos microempreendedores individuais. Este
contato busca contribuir para a educacdo fiscal aos agentes da sociedade. Dentre
0s servicos oferecidos estdo: auxilio a inscricdo e informacdes cadastrais do CPF,
orientacdes sobre IRPF, inscricao e regularizacao dos MEI’s e orientacdo sobre obri-
gacles acessorias. As principais acoes ja realizadas: palestras (IRPF); visitas técnicas
a Delegacia e a Alfandega da Receita Federal do Brasil; oficinas ministradas no | Fo-
rum Eva Horizontes de Apoio ao Empreendedorismo e Desenvolvimento Pessoal
para Mulheres, no Ill Seminario Ufes de Contabilidade Aplicada e na Jornada de
Extensdo; treinamentos presenciais (IRPF) e os Encontris — Encontros de Contabili-
dade Tributaria da Ufes, com oficinas e palestras; além dos plantdes de dividas e
mutirdes para atendimento e elaboracao do IRPF de pescadores indenizados pela
Fundacdo Renova; além da participagdo e apoio a outras atividades realizadas pelo
departamento, totalizando mais de 1.400 participantes. Até 0 momento, ja foram
selecionados mais de 50 estudantes voluntarios para atuarem tanto em atendi-
mentos, como em eventos realizados pelo projeto, que também foi contemplado
com bolsistas entre os anos de 2019 e 2023. Em 2023, o NAF atendeu mais de 200
contribuintes, e transmitiu mais de 60 declara¢es de Imposto de Renda. Existe ain-
da a demanda para regularizagao da situacgao fiscal de pescadores junto ao INSS
(matricula CAEPF) e Fazenda Estadual (Nota Fiscal Eletronica). Como parte do trei-
namento dos integrantes, o NAF realiza formagdes presenciais e conta com uma
plataforma de cursos online sobre as obrigacGes tributarias principais e acessorias.
Como resultado, os envolvidos no projeto desempenham com dedicacao e exce-
|éncia suas atividades. Enfatiza-se que grande parte dessa capacitacdo é também
estendida a outros alunos da Ufes por meio de eventos para a qualificacdo de todos
os profissionais em formacdo do curso de Ciéncias Contabeis. Espera-se que o NAF
integre os projetos extensionistas, para integralizacao da extensao no curso de Ci-
éncias Contébeis, conforme legislacao vigente e continue fornecendo beneficios a
sociedade e fomentando parcerias, sem exigéncia de altos custos.

- Por meio dos editais Pibex(2019 a 2023), Paepe (2022) e FAPES (2022).
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CICLO DE PODCASTS E LIVES DO PET ECONOMIA DA UFES

O Ciclo de Podcasts e Lives do PET Economia da UFES é um projeto de extensao
elaborado pelos integrantes do PET Economia UFES. O projeto conta com a produ-
cao de podcasts e lives destinados a expor para o publico geral, por meio de uma
linguagem acessivel, temas atuais relacionados a economia e o seu impacto no co-
tidiano dos brasileiros. Os podcasts sdo narrados pelos proprios membros do PET
Economia que, a partir de uma ampla pesquisa bibliografica e aos conhecimentos
adquiridos nas disciplinas do curso de Ciéncias Economicas da UFES, buscam ana-
lisar, de forma critica e multifacetada, os debates presentes na sociedade atual e
as suas relacdes com o saber econdmico cientifico e popular. Ha também a reali-
zacgdo de episodios com entrevistas, seja com membros da comunidade universi-
taria ou externos a ela. Um dos tracos do projeto de extensdo ¢ a elaboracdo de
episddios especiais com o intuito de aumentar a representatividade feminina na
area da economia, denominados “Mulheres na Economia”, em que sdo convidadas
e entrevistadas bacharéis e estudantes de Economia para narrarem suas trajetorias
no curso e na profissdo. Além dos podcasts, o projeto de extensao também abarca
a producao de lives, de periodicidade anual e disponibilizadas no canal do YouTube
do PET Economia, que contam com entrevistas com especialistas sobre um assunto
da economia em voga no momento. A busca por diferentes canais de comunicagao
visa abarcar diferentes publicos. As atividades do projeto de extensdo sdo centrais
para o desenvolvimento académico e pessoal dos membros do PET Economia,
dado que aperfeicoam praticas de pesquisa e escrita académicas, aprimoraram a
comunicagdo oral dos participantes e a capacidade de ensino, além do que, desen-
volvem habilidades de edicdo. Vale ressaltar que, pautados na busca por um ensino
publico, gratuito e de qualidade, considerando as desigualdades socioecondmicas
do pais, todas as atividades sdo disponibilizadas de forma gratuita no Spotify ou no
canal do YouTube do PET Economia. Nesse contexto, entre julho de 2022 e agosto de
2023, foram publicados 13 episddios, de em média 45 minutos, que, em conjunto,
somam 502 reproducdes em todas as plataformas de audio. O projeto de exten-
sdo também tem vinculo com a Radio Universitaria FM 104.7, na qual os podcasts
sdo transmitidos semanalmente, todas as quartas-feiras, das 12:00 as 12:30. Essa
iniciativa possibilita que os resultados do projeto de extensao sejam amplamente
divulgados no pais e até em outras regides do globo. Ao final de cada episddio, a
dupla de apresentadores disponibiliza aos ouvintes os canais de comunicagdo do
grupo para ddvidas e sugestoes de temas, como forma de se relacionarem-se mais
diretamente com a comunidade externa de forma mais direta.
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REVISTA DO PET ECONOMIA DA UFES

A Revista do PET Economia da UFES (do Portal de Periédicos da UFES) é um proje-
to de extensdo desenvolvido pelos bolsistas do PET Economia UFES que consiste
na elaboragdo e publicagdo de um periddico digital, de regularidade semestral. O
periddico é composto por textos e entrevistas que visam abordar, com uma escrita
acessivel e dialogando com outras areas do conhecimento, os grandes debates da
economia brasileira contemporanea e as problematicas da sociedade atual. O pe-
riodico conta com producdes preparadas pelos proprios membros do PET Econo-
mia que, por meio de orientacao do seu professor-tutor, sao instigados a realizarem
pesquisas cientificas que culminam na producdo de artigos cientificos e resenhas,
as quais buscam dialogar as tematicas estudadas no curso de Ciéncias Econdmi-
cas com questBes sociais inerentes a realidade brasileira. Da mesma forma, com
0 intuito de estimular a producdo de textos académicos para além dos bolsistas
do programa, o projeto de extensdo também seleciona artigos de outros estudan-
tes do curso de graduacdo da UFES para compor o periédico. O desenvolvimento
da revista passa por diferentes estagios antes de sua publicagdo e os membros do
PET Economia sdo estimulados a desenvolver capacidades relacionadas a revisdo,
edicdo e editoracao de artigos, de acordo com as normas exigidas pela ABNT, e aos
processos de diagramacdo e arte de um periddico. Além disso, também existe o es-
timulo para o trabalho em equipe, posto que a colaboragdo entre os integrantes do
projeto de extensdo é vital para a realizacdo, ao longo do tempo, de todas as etapas
prévias até a publicacdo do periddico. E importante salientar que, visando atingir o
maior publico possivel, a revista esta disponivel gratuitamente no Portal de Peri6-
dicos da UFES, no qual, até o momento, conta com seis edi¢des da Revista do PET
Economia desde 2020. As edi¢cGes mais recentes foram publicadas, respectivamen-
te, em dezembro de 2022 e julho de 2023, e contaram com uma ampla divulgacdo
nas redes sociais do PET Economia. No Instagram, foram criadas artes individuali-
zadas para cada secdo de ambas as edi¢Oes, que conseguiram, em conjunto, um
alcance de 4182 contas. Do mesmo modo, visando apresentar os trabalhos da pro-
fissdo de economista para a comunidade em geral e estimular a pesquisa cientifica
na comunidade académica, o periédico traz a secdo “Diz af, Economista!”. Essa se-
¢do baseia-se em uma entrevista com um economista, que expde os resultados de
seus Ultimos trabalhos e a sua opinido sobre a realidade econdmica vigente. Assim,
é importante salientar que, apés a publicacdo e o inicio da divulgacdo, as se¢bes da
quinta e sexta edicao da revista, somadas, conseguiram alcangar um total de 1095
downloads no Portal de Periddicos da UFES, o que realca a importdncia do teor ex-
tensionista do projeto na divulgacdo de textos embasados em pesquisas cientificas.
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DESMISTIFICANDO A ECONOMIA: DO ECONOMES PARA O

PORTUGUES

Atualmente, diversas noticias relacionadas a economia brasileira sdo veiculadas nas
mais diversas midias, sejam elas digitais ou escritas, e, por conseguinte, pautam as
conversas cotidianas de circulos familiares e de amizade. No entanto, muitos conhe-
cimentos e jargdes associados a economia ndo sdo acessiveis para a populacdo em
geral, o qual, muitas vezes, ndo tem clareza ou dominio para compreender termos
restritos as Ciéncias Economicas. Desse modo, o projeto busca, por meio de elabo-
racdo de apresentacOes didaticas, apresentar conhecimentos introdutérios sobre
a economia e elucidar os conceitos de economia mais proeminentes nas midias.
Busca-se apresentar os contelidos de forma sintetizada, mas que estimule nos par-
ticipantes um pensamento critico em relagdo a sociedade em que estdo inseridos.
O projeto preza por levar o saber econdmico para diversas localidades, podendo
ser realizado em escolas publicas, centros comunitarios ou dentro das dependén-
cias da UFES, sempre com o intuito de estimular o pensamento critico do publico
sobre os multiplos fendmenos da economia e seus impactos no cotidiano. Entre
julho de 2022 e maio de 2023, foram realizadas oficinas para os alunos do terceiro
ano do ensino médio das escolas Arnulpho Mattos, localizada em Vitoria, e France-
lina Carneiro Setubal, localizada em Vila Velha. A atividade consistiu em apresentar
conceitos relacionados a inflacdo, politica monetaria, politica fiscal, nivel de ativida-
de, setor externo e mercado de trabalho de uma forma descontraida, por meio de
rodas de conversa, com uso de charges, reportagens e dados, visando estabelecer
conexdes desses tépicos intrinsecos as Ciéncias Economicas com o cotidiano dos
brasileiros, promovendo um debate com os alunos. Assim, pretendeu-se estimular
os estudantes das escolas a ingressarem nos cursos de graduagao de uma universi-
dade publica. No total, essas oficinas envolveram a participacdo de 104 estudantes
e contaram com o apoio da direcdo e dos professores de ambas as instituicdes. Da
mesma forma, com o objetivo de combater a evasdao dos estudantes de graduagao
de Ciéncias Econdmicas e levar esse trabalho para pessoas da sociedade como um
todo, o projeto foi desenvolvido em formato virtual, com a produgdo de artes que
conectavam, por meio de uma linguagem acessivel, os conteldos das disciplinas
das Ciéncias Econémicas com os principais acontecimentos do mundo contempo-
raneo. Ao todo, foram realizadas sete publicacdes no Instagram do PET Economia,
entre novembro e dezembro de 2022, que contaram com 1667 contas alcancadas.
O projeto de extensdo, dada a sua amplitude, possibilita que os integrantes do PET
Economia desenvolvam a criatividade e a capacidade de ensino, ampliando a cone-
xao da universidade com as vivéncias da comunidade externa.
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NET: ESPACO DE RESISTENCIA NO CONTEXTO
NEOCONSERVADOR BRASILEIRO

O NET atua dentro do tripé ensino — pesquisa e extensdo com atividades que aden-
sam o debate critico no dmbito académico-cientifico, relativo as transformacdes
ocorridas nas relacoes sociais de trabalho na sociabilidade do capital, em uma
perspectiva de totalidade que esta permeada de mediaces e contradicOes entre
suas partes constitutivas. A direcdo dos estudos, pesquisa e extensdo desenvolvidas
tem como premissa, a concepcao de trabalho fundada em Marx, que é determinan-
te na apreensdo da questdo social e no seu enfrentamento, enquanto contradicao
entre capital-trabalho. O Nicleo esta vinculado ao Departamento de Servico Social
do CCJE/UFES, com inicio no ano de 1998. A partir do segundo semestre de 2022
as atividades se centraram no Grupo de estudos Trabalho, Servico Social e seus
Fundamentos tendo por objetivo aprofundar os estudos sobre o trabalho e a for-
macdo profissional de Assistentes Sociais no pais. Ocorreu o Il Ciclo de Debates
“Compartilhando experiéncias do exercicio profissional de assistente social na area
da Educacao” realizado em julho de 2022, e contou com a participacdo de aproxi-
madamente 250 participantes. Ja em 2023, o Grupo de estudos se dedicou ao tema
“Conservadorismo e Irracionalismo” com encontros quinzenais e com a participa-
¢do de estudantes do curso de servico social da UFES aproximadamente 30 alunas/
0s. Foi realizado o minicurso: “Elementos para discussao e elaboracdo do plano de
trabalho do Servico social” que ocorreu no Encontro Internacional de Politica Social
(ENPS) no més de junho de 2023, as/os participantes foram estudantes e assistentes
sociais de diversas partes do pais num total de aproximadamente 40 integrantes.
Em 2023 ocorreu o Curso de Extensdo: “Dimensdes éticas e pedagdgicas do Servico
Social: contribuicdes para um debate internacional” que contou com a participacao
de aproximadamente 120 pessoas (entre presenciais e online). O NET atua no esfor-
¢o de desenvolver propostas de acGes coletivas com as organizacoes de trabalha-
doras/es, sindicatos, movimentos sociais, coletivos, discentes, docentes, pesquisa-
doras/es da UFES e de outras universidades, assim como de assistentes sociais dos
diversos campos de atuacdo profissional.

PRESCHOLDT, Soraya Gama
de Ataide

SALAZAR, Silvia Neves
Salazar

SILVA, Salyanna de Souza
ANDRADE, Renato Almeida
CAMARGO, Maria Angelina
Baiade C.

Universidade Federal do
Espirito Santo

195



CCS

CENTRO DE
CIENCIAS DA SAUDE



MUSEU DE CIENCIAS DA VIDA

O Museu de Ciénciasda Vida (MCV), programa de extensao criado em 2008, foi ideali-
zado para difundir e popularizar as ciéncias da vida em sua perspectiva mais ampla.
Buscando atingir um publico cada vez maior, o MCV vem realizando, além da exposi-
¢do permanente, mostras itinerantes, dentro e fora do Espirito Santo. Em condicOes
normais de funcionamento o MCV tem recebido cerca de 25 mil pessoas por ano e
cerca de 500 grupos escolares. Este, além de ser um equipamento cultural-cientifico
de padrdo internacional, € um laboratério interdisciplinar e interprofissional que
integra a extensao, a pesquisa e o ensino, e desenvolve varios projetos associados,
que em funcdo da pandemia, ndo puderam ser executados adequadamente. Apds
a sua reabertura ao publico, em setembro de 2022, o MCV retoma suas atividades
normais mantendo algumas ferramentas tecnoldgicas incorporadas no periodo
pandémico como cursos, oficinas e mesas redondas online. O desenvolvimento das
pesquisas em curso se manteve: 2 IC, 2 mestrados 4 doutorados, inclusive com a
conclusdo do mestrado de Thiago do Nascimento Overney. Avangou-se na amplia-
¢do do acervo de animais plastinados, alcancando a marca de 70 espécimes. Apos
a retomada das atividades presenciais no 2° semestre de 2022, além das exposicdes
itinerantes “Moradores da Floresta”, realizadas em Santa Teresa/ES e Maceid-AL, o
MCV realizou mais outras 3 edi¢oes desta mostra: no Teatro Universitario da UFES
com 3729 visitas, e na Biblioteca Central da UFES em margo/2023 com 848 visitas
e em Maio-julho/2023 com 2244 visitas. S6 em 2022/2, o MCV fechou com 19618 vi-
sitas presenciais e 30500. Ja em 2023/1 registrou-se quase 7833 visitas presenciais,
com 180 grupos escolares, incluindo exposi¢oes permanente e itinerantes. O conta
com 8208 seguidores. Todo este trabalho contou com o protagonismo de 18 bolsis-
tas, entre alunos de graduacao, mestrado e doutorado, e cerca de 60 voluntarios de
graduacao da UFES e outras IES, que realizam as atividades integrando o ensino, a
pesquisa e a extensdo. Em janeiro de 2023 o Lab. de Plastinagdo deu inicio a uma
ampla reforma estrutura, que ampliara a seguranca e capacidade de plastinacao.
Diante dos resultados, apds retorno as atividades presenciais, o MCV mostra a sua
relevancia para a sociedade e para a formacdo académica.
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EPIDEMIOLOGIA DAS VIOLENCIAS: MANEJO, NOTIFICACAO E

MONITORAMENTO

Esse projeto visa desenvolver a¢des de vigilancia de violéncias buscando uma maior
compreensao sobre a identificagdo, 0 manejo e 0 monitoramento desses casos e do
processo de vigilancia epidemioldgica; Capacitar equipe da saude (tanto os alunos
em formagdo como a equipe dos servicos parceiros) para a deteccdo precoce dos ca-
sos de violéncia e da resposta imediata para o enfrentamento da situacdo; Difundir as
praticas da vigilancia epidemiolégica, a partir da notificacdo de violéncia e do moni-
toramento das vitimas pelas respectivas vigilancias epidemiologicas: municipal e es-
tadual; Inserir o académico no processo de manejo dos casos de violéncia que forem
identificados e confirmados. O projeto acontece na Prefeitura Municipal de Vitoria, no
nlcleo de prevencdo a violéncia, que esté inserido junto a vigilancia epidemiolégica
(NUPREVI). Permite a insercdo de alunos de graduacdo, e, aproxima desse contexto de
formacdo a temética da violéncia.
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REUNIAO CLINICA NEURORRADIOLOGIA E NEUROPATOLOGIA

O projeto ReCliNN (Reunido Clinica Neurorradiologia e Neuropatologia) sdo reuni-
Oes clinicas que acontecem ao final de cada més, envolvendo os professores da
radiologia e patologia da Universidade Federal do Espirito Santo, assim como 0s
médicos preceptores e residentes do servico de Radiologia do HUCAM, do Hospital
Estadual Jayme Santos Neves, do Hospital da Rede Meridional e os alunos do curso
de medicina interessados em aprender e realizar o raciocinio clinico com dados
clinicos, exames laboratoriais, exames de imagem e de anatomia patologica. O de-
senvolvimento desse raciocinio clinico na carreira médica é de extrema importancia
pois esta intrinsecamente ligado a melhoria dos indices de satide de um pais. Mais
especificamente, com relacdo aos pacientes com doencas neuroldgicas é preciso
interpretar bem os exames de imagem, correlaciona-los com histéria clinica, pois
sdo doencas de alto risco de vida e alta possibilidade de prejuizos quanto ao estilo
de vida e rotina do paciente. Para isso, o projeto consegue unir as mais diversas
disciplinas da faculdade de medicina, estimulando os participantes a estarem sem-
pre atualizados com conhecimentos de anatomia, fisiologia patolégica e conheci-
mentos semioldgicos. Dessa forma, hd um enriquecimento das discussdes durante
as apresenta¢des dos casos de forma integrativa aos alunos de todos os periodos
da medicina e residentes. Com toda essa preparacdo abrangente, hd uma selecao
de alguns casos apresentados para posterior divulgacdo em congressos das areas
de radiologia e patologia. Isso permite ao aluno participante, bolsista ou ndo, um
aprofundamento do conhecimento cientifico, social e de transmissao de tais infor-
magdes, pois 0 aluno contribui na preparacao dos materiais a serem divulgados
nas apresentacdes, busca o conhecimento sobre os casos em artigos e livros e é
quem ira apresentar aquilo que foi lido e desenvolvido, tudo isso sob a supervisdo
dos mentores do projeto. Dentre as pesquisas desenvolvidas pelo projeto, destaca-
-se: “Artifacts in MRI: Villain or Hero? Using Artifacts for Diagnosing Central Nervous
System Diseases” de publicado em 2023 na revista arquivos brasileiros de neuroci-
rurgia, importante veiculo de informagdo da medicina e, mais especificamente, da
neurociéncia, demonstrando os grandes frutos da participacdo dos alunos desse
projeto, possibilitando a estes aprender, desenvolver e amadurecer cientificamente
e socialmente. Outro destaque do projeto é o desenvolvimento de midias sociais,
pelo instagram @reclinn10, para ampla divulgacdo das produgdes académicas,
datas e horarios de reunides, aviso de artigos que possam agregar as discussoes
clinicas e dos materiais das apresentacOes, permitindo o acesso a todos do que é
desenvolvido na reunido.
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PROJETO SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES DE PELE

O projeto Sistematizagdo da Assisténcia Enfermagem na Prevencdo e tratamento
de lesGes de pele (SAELP) completou 6 anos em 2023, atuando neste periodo de
forma ativa no tratamento de lesGes e educacdo em salde para estudantes e enfer-
meiros na tematica de prevencdo e tratamento de lesdes. No que se diz a pacientes
com feridas de dificil cicatrizacdo essas afetam diretamente a salde e a qualidade
de vida do paciente, além de ser um problema para o sistema de satde. Ademais,
ap6s o periodo pandémico houve uma maior demanda de assisténcia em feridas
principalmente por pacientes que tinham histérico de diabetes e hipertensdo, do-
encas que sdo fatores de risco para aparecimento de feridas. Assim, nesses anos de
atividade o projeto tem se empenhado para concretizar a indissociabilidade entre
extensdo,ensino e pesquisa. Em relacdo aos resultados praticos, o projeto de exten-
sao possui parceria com a Prefeitura Municipal de Vitoria(PMV) atendendo em torno
de 30 pacientes por semana, divididos em duas unidades de salide atendidos em
domicilio e no consultério, além dos pacientes atendidos por demanda esponta-
nea. A assisténcia prestada a esses individuos conta com todo o processo de enfer-
magem, assim proporcionando para o individuo cuidado para além da realizacdo
do curativo mas garantindo um cuidado integral a cada individuo. Sdo em média
1300 atendimentos ao ano, e aproximadamente 70% de alta assistida por cicatriza-
cdo total. Deve-se mencionar o caso emblematico de paciente idosa, com 47 anos
de lesdo em membro inferior, que apds dois anos de atendimento do projeto, sema-
nalmente, obteve cicatrizacdo total da ferida que prejudicava sua qualidade de vida.
Ademais, no campo tedrico o projeto possui producdes midiaticas e o clube cientifi-
co. O projeto utiliza as midias sociais como forma de propagacao do conhecimento
de pratica baseada em evidéncia sobre lesGes. O mais recente trabalho realizado foi
Clube Cientifico: Pratica Baseada em Evidéncia no Manejo de Feridas Complexas,
onde houve troca de conhecimento entre estudantes da graduagdo de enfermagem
e enfermeiros sobre diversos consensos existentes na literatura cientifica. Portanto,
a partir dos resultados alcangados, o projeto tem o objetivo de prestar assisténcia a
individuos que se encontram em situacdes de vulnerabilidade. Além disso, contribui
com a producdo de novos estudos sobre prevencao e tratamento de feridas, além
de acles de educacdo permanente para os estudantes e profissionais de Saude.

- O projeto de extensao contou com a bolsa de extensao da PROEX.
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INVENTARIACAO DAS RESERVAS TECNICAS DE BENS CULTURAIS
ARQUEOLOGICOS DA REGIAO DA GRANDE VITORIA

Esse projeto aborda a questdo da inventariacdo das Reservas Técnicas de bens cul-
turais arqueoldgicos na regido da Grande Vitoria, no Espirito Santo. O estado teste-
munhou numerosas pesquisas arqueologicas, especialmente aquelas provenien-
tes de parcerias com o setor privado. No entanto, esses importantes bens culturais
permanecem desconhecidos pelo publico em geral, seja pelas invisibilidades des-
ses bens culturais pelo desconhecimento da existéncia de pesquisas arqueoldgicas
no estado, seja pela desorganizacdo desses acervos que guardam esses bens. Este
projeto foi executado com ajuda de 3 instituicOes, apesar do projeto ser coordena-
do porum servidor administrativo da UFES, possui também docente do IFES e um
pesquisador do IPAE participando da equipe, fora os alunos das duas instituicoes
de ensino. O projeto explora a legislacdo relevante para a preservacao do patrimo-
nio arqueolodgico, incluindo o artigo 216 da Constituicdo Brasileira de 1988, a Lei n°®
3.924/1961 sobre monumentos arqueoldgicos e pré histéricos, bem como regula-
mentagdes como o Inciso Il do Art. 12 da Portaria Sphan n.° 07/1988 e o Capitulo
V da Instrucdo Normativa Iphan n®01/2015. A Carta sobre a Protecdo e a Gestao do
Patrimdnio Arqueoldgico, emitida pelo Icomos, reforca que inventarios desses bens
sdo fontes primarias essenciais para estudos e investigacoes cientificas, enfatizando
a necessidade de continuidade nesse processo. O projeto visitou quatro das seis re-
servas planejadas na regido, realizando um levantamento documental abrangente
e visitas a esses locais, cruzados os dados conseguidos documentalmente com os
artefatos que se encontram nesses setores. Além disso o projeto contribuiu signifi-
cativamente para a organizagdo do Acervo arqueoldgico do Instituto do Patrimonio
Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) e do Instituto de Pesquisa Arqueolégica e
Etnografica Adam Orssich (IPAE), incluindo a catalogacdo, a substituicdo de invo-
lucros e a inventariagdo de mais de 120.000 artefatos arqueologicos nestas insti-
tuicdes. Com os dados coletados, podemos hoje considerar real os conhecimentos
que temos sobre os acervos do estado, assim localizando a qualquer cidadao ou
pesquisador onde estdo os bens arqueoldgicos, seu estado de conservacdo e quais
definitivamente ndo se conhece o paradeiro.
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RASTREAMENTO DO RISCO DE DISFAGIA EM PACIENTES

INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

As disfagias orofaringeas sdo uma condicdo reconhecida pela Organizagdo Mundial
de Salde, como um sintoma de uma doenca de base, em qualqueridade, que pode
comprometer a satude pulmonar, qualidade de vida e levar a 6bito. O objetivo é
rastrear o risco de disfagia em pacientes internados no Hospital Universitario em
parceria com a equipe de Fonoaudiologia do hospital maximizando o vinculo ex-
tensdo x assisténcia x ensino. Sdo incluidos todos os pacientes adultos internados,
em diferentes setores, independente dos fatores associados, de ambos 0s sexos,
e com condicBes clinicas para participar. E aplicado o instrumento EAT-10 e tendo
escore igual ou > 3 o paciente é encaminhado para avaliacdo fonoaudiolégica. A
acao é uma proposta continua para agregar a multidisciplinariedade fortalecendo o
vinculo entres as equipes e maior motivagdo para o trabalho em conjunto. Assim, é
possivelintegrar o ensino, assisténcia e a extensao com possibilidade de pesquisas,
frutos do banco de dados que é alimentado com o rastreamento maximizando o co-
nhecimento adquirido em sala de aula reforcado pela vivéncia extensionista. Foram
identificados e rastreados 1890 individuos, sendo 1115,1 (59%) do sexo masculino,
774,9 (41%) do sexo feminino e 935,55 (49,5%) individuos com idade superior a 60
anos. Do total, 447,93 (23,7%) pacientes apresentaram risco de disfagia e 35 (8%) fo-
ram avaliados pela equipe de Fonoaudiologia. Observamos mais encaminhamentos
precoces a Fonoaudiologia assistencial para minimizar as alteracées de degluticao
proporcionando melhor qualidade funcional e de vida, reduzindo as complicacdes
pulmonares e custos hospitalares. No entanto, a dificuldade com recursos huma-
nos ainda é uma barreira para que todo paciente seja avaliado pds-rastreamento.
A interagdo multiprofissional tem sido cada vez mais evidenciada nas discussoes
clinicas ganhando cada vez mais visibilidade no processo de abordagem centra-
da no paciente disfagico. Foi publicado, em 2022, o manuscrito “Rastreamento do
Risco de Disfagia em Pacientes com Doencas Pulmonares”, na revista Distlurbios
da Comunicacdo, B2, fruto do banco de dados desta extensao e TCC de uma aluna
de graduacdo (DOI: https://doi.org/10.23925/2176-2724.2022v34i2e53867). Realiza-
mos a “Campanha Nacional de Atencdo a Disfagia 2023”, que foi um Talk Show com
egressos dos cursos de fonoaudiologia, fisioterapia e nutricdo, no dia 14 de abril,
no auditério do CCS, com o titulo: “Interprofissionalidade na Disfagia sob a visdo do
Egresso”. Na ocasido houve exposicdo espessante alimentar e alimentos espessa-
dos pelas representantes da Fresenius e Nestle. A interprofissionalidade tem sido
cada vez mais destacada nas discussoes clinicas fortalecendo o raciocinio critico do
discente no entendimento da atuacdo colaborativa como forma de proporcionar a
melhor atencdo ao paciente.
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PILATESAR - PILATES PARA O TRATAMENTO DA DOR
MUSCULOESQUELETICA PARA PACIENTES COM E SEM

DIAGNOSTICO DE ARTRITE REUMATOIDE

O Pilates é benéfico para aumento da flexibilidade, forca muscular, equilibrio, co-
ordenacao, controle postural, resisténcia aerébica e autonomia funcional, em es-
pecial para idosos. O Pilates ainda é pouco acessivel para a maioria da populagdo,
pelo seu custo elevado. Com o inicio do projeto PilatesAR em 2018, uma parcela da
populacdo conseguiu ter acesso gratuito e de qualidade a este método. Em meio
a pandemia da COVID-19, o projeto foi adaptado ao formato teleatendimento e
ofertou 68 sessdes de Pilates a 162 mulheres. Em 2022, os atendimentos retorna-
ram para o modelo presencial na Clinica Escola Interprofissional de Saide da UFES
(CEIS). Entre 2022/2 e 2023/1 foram atendidas 46 mulheres, totalizando 18 sessoes
para cada, com o objetivo de avaliar a efetividade do Método Pilates sobre a capa-
cidade funcional cardiorrespiratoria, fungdes musculoesqueléticas e desempenho
das atividades em mulheresidosas. Asinscricoes se deram através de link disponivel
no perfil do Instagram (@projetopilatesAR). Houve um sorteio para preenchimento
das vagas, visto que tiveram mais de 1.500 inscri¢oes. As pacientes eram avaliadas
antes e depois das intervencdes através da anamnese, Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6), teste de forca
de Preensdo Manual (FPM), Teste de sentar e alcancar (TSA), Timed Up and Go Test
(TUG), Teste de Elevacdo do Calcanhar (TEC) e Escala de Atividade Instrumentais de
Vida Diarias de Lawton e Brody (EAIVD). Foi desenvolvido um protocolo pelas exten-
sionistas, com o0s 23 exercicios especificos para o projeto, nos aparelhos de pilates
(Reformer, Cadillac, Chair e Barrel). Os atendimentos de Pilates foram ofertados 2
vezes por semana, com duragao de 1 hora. As sesses foram ministradas por exten-
sionistas treinadas com o protocolo. Até o momento, foi identificado que o Pilates
melhorou o desempenho percebido pelas participantes nas atividades instrumen-
tais de vida diaria independente da melhora isolada de funcdes musculoesqueléti-
cas mensuradas pelos testes fisicos. O projeto esta associado a iniciagdo cientifica
(11382/2021; 11908/2022), oportunizou a defesa de 4 trabalhos de conclusdo de
curso (2021, 2022 e 2023), esta com 2 artigos para publicacdo, 1 capitulo de livro e 2
trabalhos aprovados em congressos. Dada sua relevancia, foi matéria do ESTV (TV
Gazeta, 08/2022).

- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo de 2022/2023
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CONTROLE DE CANCER DE BOCA NO ESPIRITO SANTO

O projeto “Controle de Cancer de Boca no Espirito Santo” é realizado em parceria
com a Secretaria de Estado da Salde (SESA) e tem como objetivo desenvolver es-
tratégias para ampliar a deteccdo precoce do cancer de boca no Espirito Santo. As
acOes desenvolvidas no projeto incluem a capacitagao dos cirurgides-dentistas que
atuam na Atencdo Primaria do SUS-ES; o aperfeicoamento do ensino para os acadé-
micos da area de salde a partir da vivéncia e acompanhamento dos pacientes com
cancer de boca; o levantamento do perfil epidemiolégico da populagdo acometida
pela doenca no Espirito Santo; a elaboracdo de propostas de melhorias no fluxo de
encaminhamento e organizacdo da infraestrutura dos municipios para a deteccao
precoce do cancer de boca. Durante o segundo semestre de 2022, foram realizadas
capacitacbes com profissionais da Atencao Primaria a Saude do SUS nas 4 supe-
rintendéncias de salde do Estado: Metropolitana, Norte, Central e Sul. As oficinas
tiveram duracgdo de 4 horas e abordaram temas relacionados a epidemiologia do
cancer de boca e o diagnostico situacional dos servigos de salde bucal do Espirito
Santo onde mostramos dados obtidos a partir dos levantamentos epidemioldgicos
realizados no projeto. A identificacdo de lesdes precursoras e lesdes iniciais do can-
cer de boca foi tema central das oficinas, e contou com a participacdo do Dr. Podes-
t4, coordenador do Programa de Prevencado e Detecgdo Precoce - SESA. Participa-
ram destas oficinas 520 cirurgides-dentistas os quais foram convidados a responder
um questionario antes e outro apos a capacitacgdo, utilizando o software REDCap no
préprio celular. Com os dados obtidos estamos analisando a efetividade da capaci-
tacdo que fard parte da dissertacdo de mestrado de uma das integrantes do projeto.
Além disso, os alunos de Pos-Graduagao e Graduacdo acompanharam os ambula-
torios de Cirurgia de Cabeca e Pescoco do Hospital Santa Rita de Céssia, referéncia
no tratamento oncoldgico no Espirito Santo, a fim de aperfeicoarem seus conheci-
mentos sobre a detec¢do precoce e 0 manejo clinico dos pacientes com cancer de
boca. Durante este periodo foram incluidas no banco de dados informacdes de 80
pacientes com diagndstico de cancer de cabeca e pescoco, incluindo sexo, idade,
exposicao aos fatores de risco tabagismo e etilismo, e os critérios clinicos: sitio pri-
mario do tumor, extensdo tumoral, metastase linfonodal, metastase a distancia e
estadiamento clinico. Esse levantamento tem contribuido para delinear o perfil da
populacdo com cancer de boca do Espirito Santo e fornecer subsidios para a elabo-
racdo das politicas publicas junto a SESA. Utilizando estes dados, estamos elabo-
rando um fluxograma de atendimento para usuarios do SUS e estamos elaborando
uma proposta de organizacdo de uma rede de matriciamento dos municipios com
a finalidade de ampliar a deteccdo precoce do cancer de boca.

- Apoio financeiro: ProEX/UFES; FAPES Edital 09/2020 - Programa de Pesquisa para
o SUS.
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EDUCACAO, PREVENCAO E PROMOCAO MATERNO-INFANTIL EM
SAUDE BUCAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO SUDESTE

BRASILEIRO

O projeto de extensdo Sorriso do Futuro atua ha 13 anos na Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), sendo referéncia de programa educativo-preventivo em
salde bucal na maternidade do Hospital Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), am-
bulatérios de medicina e clinicas do Instituto de Odontologia da UFES (IOUFES). O
projeto ocorre semanalmente através de acées de promocao de salide abordando
criancas e seus responsaveis em atendimento nos ambulatérios de medicina e pa-
cientes na sala de espera do IOUFES. Uma vez ao més, é realizada acdo de educacdo
em salde com abordagens individuais e coletivas beira leito na enfermaria da pe-
diatria do HUCAM. Nas visitas, os estudantes de odontologia realizam orientagao e
demonstracdo de higiene bucal em macromodelos, conscientizagao sobre trauma-
tismo dentério, erupcdo dentéria, succdo nutritiva e ndo nutritiva, aleitamento ma-
terno, cérie, dieta e nutrigcdo, estando a disposic¢do para solucionar ddvidas, além de
utilizarem recursos como flashcards para tornar a abordagem mais dinamica. Nes-
sas a¢des, sao distribuidos kits de higiene oral aos participantes e encaminhamento
de pacientes para atendimento odontolégico, de acordo com as necessidades das
clinicas do IOUFES, visando a promocdo, prevencdo e recuperacdo do paciente.
Sendo assim, a interacdo dialogica com a comunidade externa se da por meio da
troca de conhecimentos, participacao ativa nas agdes, capacitacao dos cuidados
em salde bucal. Além disso, recebeu convites e participou de acGes de promocdo
de salde externas a UFES, contribuindo com todo o suporte tedrico e doando kits
de higiene bucal. Mensalmente ocorrem grupos de estudo em que 0s extensionis-
tas realizam um levantamento bibliografico sobre alguns temas relacionados a sau-
de bucal coletiva, compilando textos, artigos, dissertacdes e teses para posterior
discussdo em equipe, fornecendo fundamentacao tedrica baseada em evidéncias
cientificas para o planejamento e a realizacdo das atividades. Ressalta-se a grande
importancia na formacdo dos estudantes, uma vez os académicos de Odontologia
sao inseridos no contexto hospitalar possuindo protagonismo nas acdes e grande
embasamento tedrico para promocao de salde bucal contemplando diversos te-
mas, além de ter um olhar generalista e humanizado na formac&o. Deste modo, res-
salta-se a importancia do projeto para sociedade abordando a educagdo e preven-
cdo de agravos em salde bucal, conseguindo atingir diversos publicos de diversas
localidades do Estado e fora dele. Além de proporcionar uma experiéncia singular
no processo de formacao dos académicos envolvidos promovendo a humanizacao
do cuidado em salde e insercio precoce no Sistema Unico de Salide, como orienta
as Diretrizes Curriculares Nacionais.

- Programa Integrado de Bolsas de Extensdo 2022/2023, Pro-reitoria de Extensao,
Universidade Federal do Espirito Santo.
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ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL DAS DORES OROFACIAIS - N°330

PROJETO ALIVIO - DOR OROFACIAL

O projeto Alivio foi criado em dezembro/2019 a fim de oferecer diagndstico e trata-
mento a pacientes com disfuncdao temporomandibular (DTM), 2° tipo mais comum
de dor orofacial e pode cursar com limitagdes nas funcdes mandibulares e restri-
¢Oes na participacdo social dos individuos, com reducdo da qualidade de vida. A
extensdo conta com a participacao de docentes e discentes da graduacao e pos
graduacao dos cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Odontologia da UFES. Des-
de novembro/2020 os atendimentos ocorrem 1 vez por semana na Clinica Escola
Interprofissional de Saude da UFES (CEIS), com excecdo do periodo pandémico
no qual os atendimentos presenciais foram substituidos por teleatendimentos, os
quais se mantiveram conforme as necessidades dos pacientes, facilitando o acom-
panhamento dos que moram no interior ou possuem dificuldade de deslocamen-
to. Em 2022 foi reestabelecido o atendimento presencial semanal na CEIS, os quais
sdo realizados em grupos com alunos dos 3 cursos e um docente supervisor, além
dos treinamentos periddicos. O projeto possui forte vinculo com pesquisa e ensino,
proporcionando o desenvolvimento de trabalhos cientificos para publicacdo em re-
vistas e congressos, capitulos de livros, e-books para educacdo continuada, temas
para iniciacOes cientificas e trabalhos de conclusdo de curso. Os pacientes sdo pro-
venientes de indicacOes de fisioterapeutas, cirurgides-dentistas e médicos de rede
publica e privada de todo o Espirito Santo, além de atender demanda espontanea
através do link de triagem presente no Instagram (@alivio_dtm), no qual ha conte-
Udo informativo. Durante os 3,5 anos de existéncia, 122 pacientes foram avaliados,
tratados e orientados. A partir de agosto/2021 comecou-se a avaliar a relagdo de
empatia do profissional de salide com o paciente através do Consultation and Re-
lational Empathy (CARE) bem como a percepcao do estado de salde do paciente
através da Escala de Mudanca Percebida (EMP), com fins cientifico e para direcionar
melhorias no projeto. Desde entdo 97 pacientes ja responderam o CARE com média
de 48,4 pontos numa escala que vai de 10 (ruim empatia e atendimento) a 50 (exce-
lente empatia e atendimento) e 0 EMP com média de 44,4 pontos numa escala que
vai de 18 (condicdo de salde pior do que antes) a 54 (condicao de satide melhor do
que antes). Este projeto é inovador, visto que o tratamento em DTM é uma condigdo
clinica pouco ou ndo abordada na grade curricular dos cursos, pouco difundida na
sociedade e ndo ofertada na rede publica do estado. A grande demanda de pacien-
tes com DTM vai ao encontro da necessidade de qualificacdo profissional. Conceitos
desatualizados acarretam tratamentos ineficazes, cronificagdo da dor e muitas ve-
zes iatrogenia. Portanto o estado ganha uma excelente assisténcia especializada a
salde da populacao, contribuindo, assim para a salde e bem-estar da sociedade e
a universidade ganha importante complemento na formacao dos estudantes.

- O projeto contou com bolsa PROEX.
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ATENCAO AO PACIENTE QUEIMADO: UMA ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL NA PERSPECTIVA DO MODELO

BIOPSICOSSOCIAL

No Brasil acontecem em torno de 1.000.000 de incidentes por queimaduras ao ano,
sendo que 100.000 pacientes buscam atendimento hospitalar. A queimadura é um
trauma grave, de tratamento complexo e multidisciplinar. O presente trabalho ob-
jetiva relatar as atividades desenvolvidas em um projeto de extensdo voltada ao
atendimento multidimensional de pacientes queimados, desenvolvida no periodo
de Agosto/2022 a Julho/2023, envolvendo docentes e discentes dos cursos de Fi-
sioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Os atendimentos ocorrem semanalmente e sdo realizados em equipes compostas
por um aluno e um docente de cada curso. O atendimento inicial é estruturado a
partir de uma ficha de avaliacdo. Para cada atendimento é realizado uma discussao
clinica com uma proposta terapéutica, além disso é estimulado aos alunos pro-
porem tratamentos com base em evidéncias e para isso sao realizadas discussoes
de artigos cientificos. Outra vertente deste projeto esta centrada na prevencdo e
promocao de educacao em salde realizada através de acdes em redes sociais (@
projetofenixufes) objetivando tanto a divulgacdo do projeto como a disseminacao
sobre conteldo relevante para comunidade. O projeto conta com atendimentos
com equipe interdisciplinar e multiprofissional, junto de a¢oes de ensino, pesquisa
e extensdo que possibilitaram o desenvolvimento e aperfeicoamento das habilida-
des que envolvem a abordagem multidimensional, além de fornecer atendimento
gratuito e promocdo de educacdo em salde para a comunidade. Nesse periodo,
0 projeto atendeu 14 pacientes e capacitou 17 estudantes ao manejo desses pa-
cientes. Produziu e distribuiu gratuitamente orteses e adaptagdes para o dia a dia
dos pacientes. Dentre as atividades de pesquisa e ensino, o projeto participou da
Semana da Saude “O trabalho Interprofissional” e do Simpdsio de Psicologia Hospi-
talar, submeteu 2 resumos para o 13° Congresso Internacional de Fisioterapia. Além
disso, o projeto promoveu um curso de extensdo para o publico interno e externo
da UFES com um total de 79 participantes. Ademais, o projeto foi apresentado para
a comissdo de Salde e Saneamento da Assembleia Legislativa e em Marco/2023 foi
contemplado com o Universal e extensdo da Fapes (Edital 12/2022), o qual permitiu
a participacdao de uma fisioterapeuta para auxiliar nossos atendimentos e colaborar
com nossas atividades. O projeto foi finalista do prémio Maria Filina 2022 e ganhou
mais um ano como primeiro classificado no Campus de Maruipe. Dentre as barrei-
ras encontradas no desenvolvimento do projeto podemos citar: baixa adesdo aos
atendimentos e dificuldade de acesso e transporte dos pacientes, por outro lado,
tivemos como facilitador um financiamento da Fapes que permitiu ampliar nossos
recursos terapéuticos.

- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo de 2021/2022.
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PROJETO BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO: DIFERENTES

ACOES NA VIVENCIA EXTENSIONISTA

A extensdo académica configura-se como atividade inerente a missao de viabilizar a
difusdo e socializagao do conhecimento obtido por meio do ensino e pesquisa con-
duzidos no ambito institucional mediante um elo de interacao entre Universidade e
comunidade externa. O Projeto de Extensdo “Boas praticas de manipulacdo em ser-
vicos de alimentacdo: avaliacdo e orientacao para producdo de alimentos seguros”
realizou vérias atividades com intuito de difundir informacoes sobre a manipulacao
dos alimentos. Uma delas foi a retomada das visitas a locais que comercializam ali-
mentos, iniciando pela avaliagcdo das boas préaticas na comercializacdo de pescados
em feiras livres de Vitoria-ES. A equipe extensionista elaborou lista de verificacdo
para este contexto de comercializacdo de alimentos e de novembro de 2022 a margo
de 2023 foram avaliadas 16 barracas que comercializavam pescados, sendo obser-
vadas falhas quanto as condicées higiénico-sanitarias. A partir disso, os extensio-
nistas analisaram as informacGes e estdo trabalhando na elaboracdo de material
instrucional e planejamento de acdo in loco para compartilhar informacdes sobre
os cuidados na manipulacdo de alimentos. Além disso, foram conduzidas Oficinas
de Boas préticas de Manipulagdo dos Alimentos realizadas em agosto de 2022 e em
junho de 2023. Ambas as oficinas foram realizadas em formato online, nas quais se
inscreveram 158 participantes, sendo que efetivamente participaram 94 pessoas de
diferentes regides do estado e do pais. Os discentes extensionistas organizaram a
oficina e planejaram dinamicas para permitir maior interacdo com os participantes.
A equipe extensionista atuou também na divulgagdo de conteldo via Instagram (@
projetoboaspraticas.ufes), que conta com 1475 seguidores, e realizou 42 postagens
no Feed e mais de 100 postagens via Stories. Em novembro de 2022, o projeto parti-
cipou com um stand na X Jornada Integrada de Extensdo e Cultura na Ufes, ocasido
na qual foram difundidas informacdes de maneira préatica, por meio de dindmicas,
porexemplo, ‘Como armazenar os alimentos na geladeira? e demonstra¢ao de con-
taminacdo em diferentes ambientes e superficies por meio da exibicdo de placas de
Petri contaminadas. Além disso, em 2023 foram realizadas ac¢des na Clinica Escola
Interprofissional em Salde sendo estas o ‘Dia Mundial da Seguranca dos Alimen-
tos’ e a ‘Semana da Biosseguranca’. Outras atividades realizadas e que propiciam a
divulgacdo de conhecimento foram a revisdo do contelido do e-book sobre higiene
em cozinhas residenciais e a publicagdo de capitulos de livro (Seguranca dos ali-
mentos no contexto do comércio ambulante e Seguranca dos alimentos em cozi-
nhas residenciais). Deste modo, nota-se que o projeto oportuniza aos discentes o
contato com futura prética profissional e € um aliado da comunidade ao promover
e divulgar conhecimentos sobre a manipulagao segura dos alimentos.

- O Projeto contou com uma bolsa da Proex.
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MEDITAUFES — MEDITACAO: UM CAMINHO PARA TODOS

A meditacdo é uma Prética Integrativa Complementar (PIC) do Sistema Unico de
Saude (SUS) do Ministério da Saude. Entretanto, ha poucos servicos de salide que
ofertam meditagdo no Brasil. O projeto MeditaUFES esta ativo desde 2019 e conta
com estudantes da Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Medicina e Psicologia que
sdo extensionistas voluntarios. Os objetivos do projeto sdo capacitar alunos gradu-
andos em salde e profissionais de salide para serem facilitadores em meditacdo e
multiplicarem as préaticas meditativas, desmistificando-a e tornando-a acessivel as
pessoas. Com a pandemia do COVID-19 e o isolamento social, o projeto foi reformu-
lado para manter-se ativo pela rede social (Instagram). No Instagram ele amplificou
a interacdo entre a comunidade e o meio académico (sdo mais de 1700 seguidores
na rede social do projeto), cumprindo o importante papel de levar a pratica de me-
ditagdo gratuitamente a populagdo. No momento, o foco principal do projeto ¢ a
coleta da pesquisa “A influéncia da meditagdo na qualidade de vida, dor, sono e
ansiedade em pacientes com artrite reumatoide: um ensaio clinico controlado”. O
objetivo ¢ avaliar o efeito da meditacdo guiada em pacientes com artrite reuma-
toide (AR) quanto a qualidade de vida, dor, ansiedade e sono e a viabilidade deste
tipo de estudo. Isso porque a AR é uma doenca degenerativa, cronica, inflamatoria
e sistémica. Ela cursa com dor e degeneracao em pequenas e grandes articulagdes
(mdos, pés, ombros e quadris) que ocasionam limitacdes na realizacdo das ativida-
des de vida e prejuizo na qualidade de vida dos individuos (QV) com AR. A pesquisa
esta recebendo inscricdes por um formuléario on line para participacdo de pessoas
que tenham diagndstico de AR por mais de 3 meses, sejam mulheres, tenham mais
de 18 anos e residam em qualquer lugar do Brasil. As pacientes incluidas na pesqui-
sa passam por avaliacdo, e reavaliacao ao final do protocolo de meditacdo. Elas séo
alocadas em grupo de 20 pessoas e participam de 2 sessdes de meditacdo por se-
mana, durante 1 més. As sessdes ocorrem de forma online, em grupo, via platafor-
ma Google meet, com exercicios de respiracdo, meditacdo guiada e alongamentos.
Um total de 37 pacientes foram atendidas pela pesquisa em 2023/1. O projeto tam-
bém esta associado a iniciacdo cientifica (PRPPG, 10226). Como produto do projeto
foram escritos 2 e-books com os tema “Meditacdo - Um Caminho Para Todos” e *
Meditacdo para pacientes com AR”, um artigo cientifico e um capitulo de livro. A
pagina do Instagram conta com 507 publica¢des, com frases motivacionais, dicas e
tipos de meditacao, 52 daudios de meditacdo, 25 lives e outros. O projeto ja realizou
2 cursos gratuitos de Meditacdo para o publico externo com objetivo de multiplicar
as praticas meditativas. O grupo MeditaUFES realiza um trabalho de ordem social,
com alcance nacional. Através dessa ac¢do extensionista é possivel fortalecer as PIC
e promover melhor salide mental e qualidade de vida para as pessoas.
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ORIENTACAO SOBRE O USO DE FARMACOS NO MUSEU
DE CIENCIAS DA VIDA: PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DA

EDUCACAO

No Brasil, em torno de 15% das gesta¢cdes ocorrem em adolescentes entre 10 e 19
anos. Apesar de apresentar indices em queda e abaixo da média nacional, o estado
do Espirito Santo conta com nlimero consideravel de gestantes na adolescéncia -
os Ultimos dados indicam 7.800 gestages por ano nesta faixa etaria. Além disso,
a gestacdo é reflexo do ndo uso de estratégias de prevencdo de infecges sexual-
mente transmissiveis (ISTs), como sifilis, hepatites e HIV, que poderdo trazer imenso
impacto a salde e qualidade de vida dos adolescentes e, posteriormente, deman-
dardo altos custos para tratamento. Soma-se a isso a observacao de um alto in-
dice de ingestdo de &lcool pela populacdo menor de 15 anos, bem como alta in-
cidéncia de episddios de ingestdo pesada de alcool e outras drogas. Entendendo
que tais condi¢cdes podem ser sensivelmente modificadas pela educacdo no uso
de farmacos, permitindo melhoria da qualidade de vida e das condicGes de futuro
da populagdo jovem, e observando a urgéncia por profissionais e estudantes da
area da salde como protagonistas frente a promocdo de salide na comunidade,
este projeto tem o proposito de proporcionar informacéo e orientacdo adequadas
sobre contracepcao, tratamento e prevencao de ISTs, e consequéncias do uso de
substancias psicoativas. O projeto é desenvolvido no espaco do Museu de Ciéncias
da Vida (MCV), o qual conta com um fluxo constante de visitantes do ensino basico
e educacdo superior, em um ambiente favoravel a educacdo em salde. O material
apresentado aos visitantes é desenvolvido pelos alunos extensionistas, a partir de
levantamentos bibliograficos mais recentes focados nos achados epidemiolégicos
locais, e visa que sejam transmitidos de forma acessivel e compreensivel a comu-
nidade. O material informativo é apresentado por meio de aulas curtas, de 15 a 20
minutos, que sdo de escolha do publico visitante, sendo separadas em 1) Métodos
contraceptivos farmacolégicos e ndo farmacolégicos; 2) Prevencao e tratamentos
de ISTs; e 3) Efeitos e consequéncias das substancias de uso abusivo nas diferentes
fases do desenvolvimento. O projeto, suspenso durante a pandemia, foi reativado
em setembro de 2022, quando passou por uma fase de reestruturacdo das aulas e
contetdos. A partir de 2023 passou a novamente atender os grupos escolares, tendo
um alcance de 449 visitantes agendados no primeiro semestre, sendo 45,5% do En-
sino Fundamental e 54,5 % do Ensino Médio. O contelldo mais procurado por estes
grupos foi Drogas de abuso (46,8%), seguido por Métodos contraceptivos (45,4%)
e Tratamento e prevencao de ISTs (7,8%). Além disso, os estudantes extensionistas
contribuiram para a organizagdo das atividades do MCV, levando também orienta-
¢Oes ao publico espontaneo visitante do Museu e a grupos escolares que ndo ha-
viam realizado agendamento, ampliando, portanto, o alcance das a¢des do projeto.

- O projeto contou com Bolsa PROEX no periodo 2022/2023.
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ODONTOLOGIA NO HUCAM: ENSINO E ASSISTENCIA -
INTEGRACAO DOS PILARES FORMADORES DA UNIVERSIDADE

A Odontologia Hospitalar reline caracteristicas essenciais ao ambiente hospita-
lar, contribuindo ndo s6 para o trabalho coletivo entre os profissionais, mas para
a melhora na qualidade da atenc¢do a saude do individuo em sua integralidade.
Em 2019, foi aprovado o Projeto de Lei 883/2019, tornando obrigatoéria a assistén-
cia odontolégica em ambientes de internagGes prolongadas, publicos ou privados,
e Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O projeto Odontologia no Hucam: ensino e
assisténcia, que possui como equipe um coordenador, um aluno bolsista-PROEX e
diversos integrantes como professores e académicos, tém os propdsitos de expan-
dir o conhecimento e a vivéncia de um ambiente hospitalar entre os académicos de
odontologia, professores e demais profissionais presentes no ambiente hospitalar,
que comp&em a equipe multiprofissional. Sabe-se que as equipes multidisciplina-
res tém um papel fundamental no cenario da integralidade da satde do individuo.
Dentro do ambiente hospitalar, essa integralidade também se faz necessaria a fim
de prevenir, diagnosticar e interceptar doencas orofaciais e manifestagdes bucais
de origens sistémicas que se relacionam com a salde geral do paciente. A fim de
se obter bons resultados, a equipe multidisciplinar deve estar muito bem alinhada,
com profissionais bem treinados e conhecedores do funcionamento do Sistema
Unico de Salde (SUS). O projeto ocorre por meio de visitas semanais as enfermarias
e a UTI do Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), prestando as-
sisténcia aos individuos em situacdo de internacdo, seja por solicitagdo dos demais
profissionais, ou por buscas proprias dos cirurgides dentistas do hospital. Os alunos
sao acompanhados pelos cirurgides dentistas do HUCAM, que orientam a assistén-
cia a cada individuo em internacdo, proporcionando aprendizado fundamentado
em evidéncias cientificas. Além das atividades no ambiente hospitalar, também sdo
realizados atendimentos nos ambulatérios do curso de odontologia, e encontros
por meio de reunides on-line, para que os alunos abordem os casos vivenciados por
eles na rotina hospitalar, com bases em pesquisas feitas pelos mesmos, sob orien-
tacdo dos professores e cirurgioes dentistas responsaveis pelo projeto, proporcio-
nando a interacdo de todos os alunos participantes com cada caso, expandindo o
conhecimento e garantindo a integracdo das diretrizes de ensino, pesquisa e exten-
sao, que formam a universidade. A partir do projeto foram desenvolvidos trabalhos
de conclusdo de curso, painéis apresentados em eventos cientificos, além de arti-
gos publicados em revistas cientificas. Destaca-se a importancia e o grande impacto
deste projeto na formacao dos académicos em cirurgides dentistas com formacao
multidisciplinar, abrangendo os trés niveis de atencdo a salde, incorporando-os
em cenarios reais, com fortes bases preventivas na prestacao de servigos, junto ao
SUS.
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PAVIVIS: 25 ANOS DO PROGRAMA DE ASSISTENCIA AS VITIMAS

DE VIOLENCIA SEXUAL

Desde 1998 o PAVIVIS, Programa de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual,
vinculado ao Departamento de Ginecologia e Obstetricia e lotado no HUCAM, Hos-
pital Universitario Cassiano Antdnio Moraes, presta assisténcia multiprofissional a
pessoas em situacao de violéncia sexual, uma das manifestacoes de violéncia de
género mais cruéis e persistentes. Suas acdes visam assisténcia integral e humaniza-
daasvitimas e familiares, de urgéncia e eletiva e incluem: rastreamento e prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis por meio de realizacao de exames labora-
toriais e exames complementares; suporte e orientacdo a vitima e seus familiares
por meio da assistencial social; tratamento do trauma de violéncia com acompa-
nhamento terapéutico psicologico; agendamento e encaminhamento para atendi-
mento médico; prevencdo da gravidez indesejada, por meio de fornecimento de
contracepcao hormonal de emergéncia; atendimento dos casos de urgéncia/emer-
géncia com procedimentos cirlirgicos, assim como atendimento em nivel hospitalar
por 24 horas; acompanhamento dos casos de solicitacdo de interrupcao legal de
gestacdo; acompanhamento e controle dos exames para rastreamento de doengas
sexualmente transmissiveis e uso de medicacoes profilaticas; divulgagdo de dados
sobre a violéncia, através dos meios de comunicacdo, notificagdo dos casos, forne-
cimento de relatérios técnicos as varas especializadas, delegacias e Ministério PU-
blico, capacitacdo de equipes hospitalares do HUCAM, participacdo em audiéncias
publicas, seminarios, féruns, rodas de conversa. O programa integra-se a ativida-
des dos seguintes Projetos de Extens3o: Parthos no PAVIVIS, através da participa-
¢do da professora Claudia Murta em atendimentos psicolégicos; LIGOES, através da
participacdo de alunos membros em atendimentos médicos, e LAVISA, através da
participacdo de membros do PAVIVIS em suas reunides cientificas. As pacientes em
geral concluem a etapa de atendimento no servico em torno de seis meses apos
seu acolhimento e em geral expressam gratiddo aos profissionais e ao servico pela
assisténcia recebida. Completando 25 anos em outubro de 2023, o PAVIVIS cumpre
a indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa, a producdo e/ou difusdo de
novos conhecimentos, a interdisciplinaridade, o impacto na formacdo de estudan-
tes de graduacdo e pds-graduacdo, a geracdo de processos, o impacto social da
acao transformadora sobre os problemas sociais, a articulagao com organizagdes
de outros setores da sociedade, a contribuicdo na formulacao, implementacéo e
acompanhamento de politicas publicas prioritarias e estratégicas para o desenvol-
vimento regional e nacional, a interacdo dialégica com a comunidade externa por
meio da troca de conhecimentos, atendimentos, participacdo e contato com ques-
tGes prementes na sociedade.
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OUTUBRO ROSA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO
ANTONIO MORAES (HUCAM): A TRAJETORIA EM 2022-2023

Os canceres de mama e colo uterino sdo grandes problemas de satde publica no
Brasil e no mundo. O cancer de mama é a principal causa de 6bito por cancer entre
as mulheres e o segundo tipo de cancer mais frequente na populagdo feminina, en-
quanto o cancer de colo uterino é o quarto em mortalidade de mulheres no Brasil.
As acOes educativas para mudancas no estilo de vida podem evitar adoecimento e
6bitos. O Projeto Outubro Rosa no HUCAM foi criado em 2017 e tem como objetivos
conscientizar o aluno do internato e Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetri-
cia da importancia de a¢Bes de prevencdo de cancer ginecoldgico voltadas para
mulheres trabalhadoras dos diversos setores do HUCAM; despertar nesses alunos a
preocupacao com a salde das trabalhadoras em seu entorno; fazer a prevencao de
cancer ginecolégico; detectar patologias e tratar patologias ginecolégicas e outras;
encaminhar, quando presentes outras patologias, ao atendimento especializado.
O projeto consiste na realizacdo de a¢des educativas realizadas por extensionistas
do curso de medicina e acoes de assisténcia a saide das mulheres trabalhadoras
do HUCAM, com a oferta de consultas individuais e a realizacdo de exames preven-
tivos de canceres ginecoldgicos, dentre outros. O primeiro atendimento é realizado
pelos médicos residentes e pelos internos de medicina, com coleta dos dados da
anamnese e realizacdo do exame fisico e solicitacdo dos exames complementares
necessarios, sendo supervisionado pelo professor do dia. O retorno é agendado
para apresentacdo dos resultados. As patologias detectadas sdo tratadas a nivel
ambulatorial e/ou hospitalar. No Outubro Rosa de 2022/2023, foram agendadas 67
pacientes, das quais 48 compareceram para a consulta e foram atendidas. Foram
participantes do projeto 45 servidoras. As participantes foram submetidas a anam-
nese e exame fisico. A idade média das pacientes foi de 43 anos, a média de idade
da menarca foi de 12 anos e a da menopausa foi de 48 anos. A média de gestacdes
foi de 1,7 com uma média do periodo de amamentacao foi de 12,8 meses. Quanto
a histéria psicossocial, 46,6% das pacientes relataram sedentarismo e 11% delas
eram tabagistas. Dentre as 45 participantes (15,5%) das pacientes apresentaram al-
teracOes no exame fisico ginecolégico. Das 45 pacientes atendidas, fez-se a coleta de
colpocitologia oncotica em 34 (82%) e apenas uma delas apresentou alteragdo (AS-
C-US). No exame fisico das mamas, 6,7% das pacientes apresentaram altera¢des, o
que reforca a importancia do rastreio das patologias de mama. Todas as pacientes
com alguma enfermidade foram clinicamente tratadas e/ou referenciadas para am-
bulatoérios especializados, clinicos e cirlrgicos, e algumas delas permanecem em
acompanhamento. Como uma iniciativa que contribui para a garantia de acesso a
servicos de salide de qualidade, os resultados do projeto confirmam a necessidade
da continuidade de a¢Oes e cuidados médicos voltados para as servidoras.
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NUCLEO DE DIAGNOSTICO BUCAL: ATENCAO SECUNDARIA
SUPLEMENTAR A REDE PUBLICA E PRIVADA NOS AGRAVOS DA

SAUDE BUCAL

O NUcleo de Diagnostico Bucal - UFES (NDB-UFES) é um projeto de extensdo do Curso
de Odontologia criado em 2014 com o objetivo de diagnosticar lesdes bucais, sendo
priorizadas as suspeitas de cancer de boca. Sdo realizados atendimentos ambulato-
riais, com exame clinico, exames complementares, procedimentos cirlirgicos, como
bidpsias e tratamentos, e acompanhamentos dos pacientes atendidos, além de su-
porte a pacientes oncologicos e com doengas sistémicas durante o tratamento. Os
pacientes sdo referenciados de todo o Estado do Espirito Santo e estados vizinhos,
por meio de encaminhamentos das préprias clinicas odontoldgicas, bem como do
Hospital Universitério, profissionais de salide externos da rede publica e privada de
salide, com destaque aos cirurgiGes dentistas ja formados na universidade. A comple-
xidade da assisténcia oferecida pelo NDB cobre parte importante da atengdo em nivel
secundario do Sistema Unico de Salide. De ano em ano, tem sido registrado a amplia-
¢do do nimero de atendimentos, diagnosticos realizados e tratamentos estabeleci-
dos com o envolvimento dos alunos da graduacdo, da pés-graduacdo e profissionais
voluntérios, junto com os servidores docentes e técnico-administrativos. Além da as-
sisténcia com resultados impactantes dessa agao suplementar a salide da populagao,
0 projeto de extensdo tem impulsionado uma consideravel producdo cientifica, com
pesquisas desenvolvidas na inicia¢do cientifica em Odontologia e cursos da salde,
e no Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Odontologicas. A extensdo gera uma
fonte de dados trabalhados na pesquisa e ensino, produzindo artigos, TCCs, trabalhos
em eventos cientificos na area do diagndstico bucal e afins. O NDB vem expandindo
sua atuagdo nas redes sociais, por meio do /nstagram, promovendo posts informa-
tivos e educacionais sobre lesGes bucais, cancer de boca e sua prevencao, além de
divulgar o dia a dia dos atendimentos clinicos. O NDB visa, ainda, a capacitacdo de
académicos, por meio do processo diagndstico desenvolvido durante os atendimen-
tos e tratamentos das diferentes patologias bucais e suas manifestagdes sistémicas..
O NDB é responsavel por captar pacientes das proximidades e auxiliar no autoexame
de diagnostico de cancer de boca, por meio de panfletos, orientacoes, e demonstra-
¢Ges, havendo interacdo entre os saberes populares com a universidade. Ressalta-se
oimportante impacto do NDB na formacdo dos estudantes, pois tém sido dado a eles,
o protagonismo de discutir, planejar, executar e atuar em todas as atividades do pro-
jeto de extensdo, interrelacionando com ensino e pesquisa, formando um cirurgido
dentista generalista, embasado em evidéncia cientifica e com olhar ampliado as dife-
rentes realidades.

- Projeto com bolsa PROEX-UFES.
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LABORATORIO METUIA/UFES - TERAPIA OCUPACIONAL
SOCIAL: PRODUCAO DE CONHECIMENTO A PARTIR DA
INDISSOCIABILIDADE ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO

Ativo desde 2014, o Laboratério Metuia/UFES engloba as a¢des de ensino, pesqui-
sa e extensdo relacionados a Terapia Ocupacional Social desenvolvidos no Depar-
tamento de Terapia Ocupacional da UFES. Também faz parte da “Rede Metuia -
Terapia Ocupacional Social”, uma rede nacional com docentes, pesquisadores e
estudantes de todas as regides do Brasil que se dedicam ao estudo da Terapia Ocu-
pacional Social, o que possibilita o fortalecimento da comunicagdo e as parcerias
interinstitucionais. Os objetivos principais sdo desenvolver e divulgar conhecimen-
to no campo da Terapia Ocupacional Social, assim como o seu papel na aten¢do
territorial e comunitaria; desenvolver atividades de formacdo em diferentes niveis
académicos para estudantes e profissionais da rede; fortalecer a articulagdo com
a rede socioassistencial do territério e elaborar projetos e a¢des de acordo com as
demandas. Os projetos de extensdo ativos atualmente sdo: Terapia Ocupacional
Social e as acdes junto ao Sistema Unico de Assisténcia Social da Regido da Grande
Vitéria e Observatério de Infancias e Juventudes do municipio de Vitéria/ES, que
realizam atividades como as oficinas de atividades e os acompanhamentos singu-
lares territoriais junto a populacdo jovem frequentadora do Centro de Referéncia
de Juventudes de Sdo Pedro e do Projovem Maruipe. Esta em andamento um ma-
peamento dos projetos e servigos ofertados pela UFES visando posterior divulga-
¢do e ampliacdo do acesso da populacdo assistida pelos servicos a universidade.
Destaca-se a participacdo mensal no forum intersetorial de Maruipe. As atividades
de ensino foram desenvolvidas em disciplinas de cunho tedrico-préatico do curso,
e foram realizadas em parceria com diferentes equipamentos da Assisténcia Social
e dos Direitos Humanos, através da oferta de oficinas de atividades com a popula-
¢do, trabalhando teméticas pertinentes a sua realidade e cotidiano. Além disso, o
Metuia possui reunides de estudo semanais, potencializando o ensino de gradu-
acao e compartilhamento de pesquisas de TCC e IC vinculadas ao laboratério. O
laboratdrio teve um projeto de pesquisa contemplado pelo edital “Mulheres na Ci-
éncia” da FAPES. Quanto a produgdo cientifica, no dltimo ano o grupo publicou 3
artigos, 9 apresentacdes em eventos, e estd em processo de organizagdo de 3 livros
que perpassam as tematicas trabalhadas nas a¢Ges do Laboratoério. As acdes tém
sido divulgadas pelo Instagram (@metuia.ufes) e um site que estd sendo organizado
(metuia.ufes.br).

- Projeto com bolsa PROEX-UFES.
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IMAGENS PROMOVENDO REFLEXOES HISTORICAS E ATUAIS

SOBRE RACISMO E SAUDE

O projeto de extensdo imagens da vida: arte - satde - histéria em atividade desde
2007 promove reflexdes sobre temas desafiadores para a salide por meio de ima-
gens. Apoia-se no referencial de Paulo Freire, no qual o estudante é protagonista no
processo de construgdo do conhecimento e interagdes dialdgicas com a comunida-
de, contribuindo no seu processo de formacao critica e reflexiva por meio da arte.
A partir de um tema gerador sdo realizadas mostras culturais tematicas, oficinas
presenciais e virtuais, exibicao e debate de videos, além da difusdo dos resultados
do projeto em eventos cientificos e publicacdes, contribuindo com a popularizacao
do conhecimento. O objetivo deste trabalho é descrever as acoes desenvolvidas a
partir do tema gerador, racismo e salde, destacando o protagonismo dos estudan-
tes envolvidos nas atividades. Trata-se de relato de experiéncia sobre as seguintes
atividades desenvolvidas a partir do tema gerador Racismo e Salde, no periodo de
julho de 2022 a julho de 2023: oficina virtual durante a X Jornada Integrada de Ex-
tensdo e Cultura da Proex, mostras culturais sobre temas em interacdo, participacao
em eventos com producdes cientificas. A oficina virtual sobre Racismo e Saude foi
realizada na plataforma google meet e atingiu um publico total de 12 participantes,
que estabeleceram dialogo com equipe do projeto por meio de uma metodologia
participativa utilizando imagens e sintese efetuada em mural visual coletivo. Os te-
mas em interacdo possibilitaram o desenvolvimento de mostras culturais e difusdo
cientifica com destaque para os seguintes temas: racismo recreativo, racismo em
campanhas publicitarias, personagens humoristicos brasileiros e reforco aos este-
redtipos racistas, racismo como producdo da ciéncia, e outros. Os resultados desses
trabalhos foram apresentados em eventos locais, nacionais e internacionais, e por
meio dos dialogos estabelecidos nessas apresentacdes constatou-se o quanto é
uma tematica desafiadora. O racismo é estrutural na sociedade brasileira, entretan-
to, pouco abordado no processo de formacdo em salide sendo importante destacar
que o racismo recreativo é naturalizado socialmente. E fundamental que se amplie
esse debate na Universidade, em especial nos cursos da salde, evidenciando o ra-
cismo como um determinante social de salde e que produz iniquidades. O projeto
contribui para ampliar conhecimentos sobre a tematica promovendo diélogo criti-
co e reflexivo sobre a garantia de principios fundamentais da Declaracdo Universal
de Bioética e Direitos Humanos como dignidade e direitos humanos, igualdade,
justica, equidade, ndo discriminagdo e ndo estigmatizagao, e colaborando com o
processo de formacdo no campo da salde em defesa da vida, e cumprindo com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU relativos a agenda 2030, promo-
vendo sociedades pacificas e inclusivas.

- Projeto contemplado com bolsa Proex.
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PROJETO ANAMATER: CUIDADO NUTRICIONAL,

INTERPROFISSIONALIDADE E APOIO AO ALEITAMENTO

MATERNO

A atengdo ao aleitamento materno é fundamental na garantia de direitos basicos de
salde, previstos constitucionalmente, e reafirmados por intermédio das politicas pu-
blicas de assisténcia ao bindmio mae e crianga. Criado em 2012, o Projeto de Extensdo
Atencao Nutricional no Aleitamento Materno (ANAMATER), vem contribuindo para o
funcionamento do Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes através da insercdo de alunos habilitados, auxiliando na orientacdo e
apoio as usuarias deste servico, promovendo a alimentacdo saudavel e o aleitamento
materno. Diante da demanda surgida durante a pandemia de Covid-19, o projeto pas-
sou a realizar teleatendimentos as usuarias encaminhadas pelo BLH. Esta nova moda-
lidade trouxe resultados admiraveis, oferecendo consultas nutricionais para garantir a
adequacao das necessidades especificas as pacientes, além de oferecer informacéo
sobre aspectos pertinentes na amamentagao, assegurando os direitos a seguranca
alimentar e nutricional. De julho de 2022 até o momento atual, foram atendidas 21
nutrizes em virtude de cirurgia bariatrica, aquelas cujos filhos apresentavam com sin-
tomas de alergia a proteina do leite de vaca (APLV), ou que estivessem em aleitamento
misto ou artificial. Assim, foi possivel observar que houve aumento na prevaléncia na
oferta do leite materno, adequacdo do estado nutricional dos bindbmios atendidos e
diminuicdo na oferta de férmulas infantis. Dessa forma, o cuidado nutricional mostra-
-se eficiente em contribuir na promocao e protecdo ao aleitamento materno e fornece
aos estudantes conhecimento no campo da Nutricdo e na atuacdo do profissional
frente as politicas publicas de satide. Desde julho de 2022, com as atividades presen-
ciais da Universidade retomadas, os estudantes tiveram a oportunidade de auxiliar
na pasteurizacdo e controle microbiolégico do leite humano no BLH, bem como nas
orientacoes e apoio ao manejo do aleitamento materno. Frente a Campanha Nacio-
nal de Doagao de Leite Humano, o BLH, em parceria com o Shopping Vila Velha or-
ganizou uma campanha de doacdo de leite humano e captacdo de novas doadoras,
contando com o apoio dos estudantes de enfermagem, fonoaudiologia e nutricdo,
especialmente os alunos do ANAMATER. Nesta acdo, foram captadas 60 novas doa-
doras e 8,840 litros de leite humano foram doados. Em suma, o ANAMATER tem sido
peca fundamental na formacdo em satide na UFES, promovendo o desenvolvimento
da ciéncia, o incentivo as politicas publicas de apoio ao aleitamento materno, a ali-
mentacdo saudavel e reforcando a importancia da interprofissionalidade em sautde.
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INTEGRACAO ENSINO SERVICO: EXPERIENCIA DO
LABORATORIO DE EPIDEMIOLOGIA

O Laboratério de Epidemiologia (LabEPI): Integracdo Ensino-Servico representa um
projeto de extensdo da UFES em vigor desde 01 de abril de 2014. Seu principal ob-
jetivo consiste em desenvolver e conduzir estudos e métodos epidemioldgicos, de-
sempenhando um papel crucial no desenvolvimento e andlise de ferramentas que
impactam tanto a comunidade cientifica quanto a populacdo em geral. No periodo
de julho 2022 a agosto 2023 foram realizadas diversas agdes para atingir o objetivo
proposto incluindo: reunides cientificas com o intuito de difundir o conhecimen-
to cientifico na area de epidemiologia, no qual contamos com a participacdo de
pesquisadores do estado e de outras localidades nas reunides online e presenciais.
Além disso, atuamos em Educacdo em Saude no Dia Internacional da Luta Contra
a Tuberculose - 24 de marco de 2023 - através da distribuicdo de panfletos e orien-
tacGes diretas a populacdo nos arredores do campus Maruipe, alcancando cerca de
100 pessoas. Enfatizamos que o LabEPI, em parceria com a Secretaria de Satde do
Municipio de Vitéria e o Rotary, esta ativamente envolvido na campanha Hepatite
Zero da Organizagdo Mundial de Satde. Como parte dessa iniciativa, foram realiza-
das acbes de satide em cinco locais distintos até a presente data. Nas acdes o LabEPI
ficou responsavel por atuar na testagem de doencas infecciosas como  HIV, hepa-
tite e sifilis através de testes rapidos com minimo desconforto que se déa através da
picada de agulha em lanceta. Apesar da campanha mundial ser Hepatite Zero, nao
podemos deixar de oportunizar a populacdo, a testagem de outras doengas como
HIV e sifilis. As agBes ocorreram em: Praca da Ilha de Santa Maria, Escola Prezideo
Amorim - Bairro Bonfim, Hospital da Policia Militar, foram atendidas 144 pessoas,
totalizando 432 testes realizados. Também foi realizada uma agao, na recepgao dos
estudantes no semestre 2023/02 da UFES, nos campus de Goiabeiras e Maruipe, nos
dias 14, 15 e 17 de agosto. Nesta acdo, além dos testes rapidos, também foi ofere-
cido pelo LabEPI em parceria com a SEMUS Vitéria, vacinacdo de covid e influenza.
Foram aplicadas 1172 doses de vacinas no total e realizados 108 testes. Dessa ma-
neira, o LabEPI cumpre uma missao vital ao atender tanto a comunidade interna
quanto externa da UFES, contribuindo significativamente para o fortalecimento dos
pilares universitarios de ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, sua atuacdo se
alinha com as politicas nacionais e internacionais que visam a eliminacdo de do-
encas como a Tuberculose, bem como aquelas determinadas por fatores sociais,
incluindo hepatites, HIV e sifilis.
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AS PRATICAS INTEGRATIVAS COMO FERRAMENTAS DE
ENFRENTAMENTO DA DOR E DA ANSIEDADE NA COMUNIDADE

O Laboratério de Pesquisa em Préticas Integrativas e Complementares — LAPPICS
oferta atendimentos com Auriculoterapia e Reiki nas condicGes de salde que envol-
vem dor cronica e ansiedade. Realiza estudos sistematicos, capacitaces, producdo
de conteldos baseados em evidéncias cientificas nas midias sociais, fortalecendo es-
tratégias articuladas entre ensino, pesquisa e extensao. A salide mental tem sido uma
preocupacao crescente nos Ultimos anos, acentuando-se com a pandemia de CO-
VID-19, bem como o impacto das dores cronicas na qualidade de vida. No Brasil, 9,3%
da populacdo possui transtornos relacionados a ansiedade, compreendendo a maior
quantidade de casos entre todos os paises do mundo. Assim, ofertar estratégias de
manejo ndo farmacolégico por meio de agdes interprofissionais tem sido de grande
relevancia para a saude da populacdo. Nossa equipe conta com 12 estudantes e 6
docentes com formacdo nas PICS propostas. Realizamos 2 capacitacdes, 2 processos
seletivos, producdo de contetido digital com alcance de 524 seguidores, participagdo
como palestrantes em 3 eventos, elaboracdo de um e-book. Tanto as capacitagdes
quanto a experiéncia com os atendimentos tém agregado muito conhecimento aos
estudantes, contribuindo com sua formacdo. Destacamos um impacto positivo no
enfrentamento de problemas de salde e sociais da comunidade, com parceria in-
terinstitucional, que, por meio da Psicologa da Unidade de Salde de Maruipe, tem
encaminhado usuarios para acompanhamento pelo LAPPICS, promovendo uma
maior interacao e aproximagdo com a comunidade externa. O nimero de pacientes
atendidos foi de 114, sendo realizados 471 atendimentos. A maioria dos pacientes s&o
mulheres (89%) com média de idade de 29 anos, sendo 65% estudantes e servidores
e 35% comunidade externa. As queixas mais recorrentes sdo ansiedade, estresse, dis-
tlrbios do sono, dor e tensdo muscular. A maioria dos pacientes refere melhora signi-
ficativa das crises e da percepcdo dos sintomas de ansiedade, da qualidade do sono,
diminuicdo da tensdo muscular, reducdo do estresse e da dor. Quanto a formacao, os
extensionistas apontam a importancia do projeto para a aquisicao de novas habilida-
des e competéncias para desenvolver estratégias para o cuidado integral na perspec-
tiva biopsicossocial. Concluimos que as atividades desenvolvidas pelo LAPPICS tém
contribuido de forma relevante para a formacado dos futuros profissionais de satde,
para a promocdo da salde e qualidade de vida da comunidade e para o fortalecimen-
to da funcdo social da Universidade por meio das agdes extensionistas.

- Este projeto contou com Bolsa PROEX.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SAUDE DA MULHER

O projeto “Abordagem Fisioterapéutica na Salde da Mulher” tem como objetivo
oferecer assisténcia fisioterapéutica de qualidade e gratuita as mulheres, tanto em
contextos hospitalares quanto ambulatoriais, que enfrentam uma variedade de
condi¢Bes de saude, incluindo incontinéncia urinaria, prolapso de 6rgdos pélvicos,
estenose vaginal, cancer de mama/ginecologico, gestacdo e puerpério. Durante 0s
ultimos quatro meses de 2022 (de setembro a dezembro), as integrantes do projeto
realizaram atendimentos na enfermaria de ginecologia/maternidade do Hospital
Universitario Antdnio Cassiano de Moraes (HUCAM) e no ambulatorio de urogine-
cologia (Casa 3). A partir de 2023, os atendimentos hospitalares foram substituidos
por sessoes ambulatoriais realizadas na Clinica Escola Interprofissional em Saude
(CEIS) da Universidade Federal do Espirito Santo. No entanto, os atendimentos na
Casa 3 foram mantidos. Na enfermaria do HUCAM, cada estudante acompanhava
média de duas mulheres por semana. No ambulatério, nos primeiros quatro meses,
as estudantes foram divididas em escalas de duas horas semanais cada, de acordo
com suas disponibilidades de horario. Cada estudante realizou, em média, quatro
atendimentos por semana. Apos esse periodo, apenas a bolsista continuou a par-
ticipar dos atendimentos na Casa 3, atendendo, em média, oito pacientes/sema-
na. Quanto aos atendimentos realizados na CEIS, as pacientes foram selecionadas
a partir de uma lista de espera. Cinco pacientes, no total, receberam atendimen-
to individualizado e em grupo, por meio de consultas semanais. Esta atividade de
extensdo representou grande relevancia para as mulheres assistidas pelo projeto,
independentemente do atendimento ambulatorial ou hospitalar. Houve impacto
positivo na prevencdo, promocao, reabilitacdo das condi¢es de salde relaciona-
das a Saude da Mulher, proporcionando atendimento gratuito e de qualidade, res-
paldado por evidéncias cientificas e pratica profissional especializada. As pacientes
relataram melhora nos sintomas, qualidade de vida e participagdo. Também houve
impacto positivo para as estudantes integrantes do projeto, pois foi possivel ampliar
as oportunidades de formacdo. Além disso, com base no projeto, estdo sendo de-
senvolvidos trabalhos de conclusdo de curso e o curso de extensdo “AmarEla: satde
sexual e sexualidade para mulheres” que acontecerd no més de setembro de 2023
e tem como objetivo ensinar alunas que estejam cursando graduacdo na area da
salde sobre salde sexual e sexualidade. Também ¢ digno de nota que o trabalho
intitulado “Educagdo em salde com rodas de conversas remotas para gestantes:
relato de extensionista do PROEFISM/UFES” foi premiado com o 1° lugar dentre os
trabalhos apresentados no | Simpdsio Internacional de Fisioterapia em Obstetricia
da ABRAFISM e | Workshop Estadual dos Fisioterapeutas nas Maternidades do Piaui,
ocorridos no més de novembro de 2022.

- O projeto contou com bolsa PROEX financiada pela Universidade Federal do Espi-
rito Santo no periodo de 2020/2021 e 2021/2022.
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NUTRICAL: AMBULATORIO DE ASSISTENCIA EM NUTRICAO E

COMPORIAMENTO ALIMENTAR

Os transtornos alimentares podem acarretar prejuizos tanto na saude fisica quanto
psicossocial dos individuos acometidos, sendo caracterizado pela perturbacao de
forma persistente na alimentacdo ou no comportamento alimentar. O tratamento
deve ser realizado de forma multiprofissional, com uma equipe formada por nutricio-
nistas, psicologos e psiquiatras. O projeto NUTRICAL foi criado no ano de 2020 com
o intuito de oferecer assisténcia clinica nutricional aos pacientes e promover de for-
ma pratica o ensino aos alunos de graduacao do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), de forma que os mesmos tenham contato direto
com os pacientes e trabalhem de forma ativa com outros profissionais, oportunizan-
do um ensino prético para os alunos e um atendimento de qualidade para a socieda-
de. Desde sua criacdo o projeto tem realizado grupos terapéuticos conduzidos por
psicélogas parceiras do projeto e com atendimentos individualizados com a equi-
pe de nutricdo, onde os alunos tém a oportunidade de realizar todo o processo de
atendimento, como o agendamento de consultas, atendimento ambulatorial, atuali-
zacdo de prontuarios, elaboracdo de materiais, dentre outras atividades. O principal
objetivo do projeto é fazer com que os pacientes sejam capazes de superar 0s seus
transtornos alimentares e comecarem a se alimentar de forma equilibrada e intuitiva,
onde conseguem reconhecer a fome e tomar melhores decisdes quanto aos tipos de
alimentos que irdo consumir. Sdo utilizados varios materiais para o desenvolvimento
dessa habilidade, como: odometro da fome, didrio alimentar, Mindful Eating, plano de
acao, plano alimentar colaborativo, didrio de bem-estar, dentre outras atividades, de
forma a priorizar ndo somente a adequacao do estado nutricional dos pacientes, mas
também seu bem-estar fisico e mental, fator de extrema relevancia na atualidade. Nos
dois Ultimos semestres foram realizados atendimentos clinicos em grupo e individu-
alizados presenciais na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS/CCS/UFES).
Em todas as atividades os académicos participantes da equipe foram protagonistas,
incluindo as atividades de divulgacdo do projeto, o que proporcionou intensa pratica
no campo da Nutrigdo Clinica. Também houve interdisciplinaridade mediante a parti-
cipagdo de uma docente e duas técnicas (psicologas integrantes da equipe) nas ativi-
dades do projeto. Foram acompanhados no total 33 individuos da comunidade geral
e académica, com uma média mensal de 20 atendimentos (entre novas consultas e
retornos), sendo a maioria com comer transtornado e/ou transtorno alimentar, sendo
que todos estdo evoluindo positivamente em seus quadros clinicos, demonstrando a
relevancia desse projeto para a comunidade.
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INFORMACAO NUTRICIONAL PARA PRODUTOS

AGROINDUSTRIAIS COMERCIALIZADOS EM VITORIA- ES

Com a vigéncia da resolucdo RDC n° 429 de Outubro de 2020, a alteracdo e refor-
mulacdo das informacdes nutricionais (IN) tornaram-se necessarias, uma vez que, a
presenca da IN nos rétulos dos produtos embalados na auséncia do consumidor é
obrigatoria e deve se apresentar de maneira fidedigna, visto que é um fator norteador
para o consumidor. ARDC n®429/2020 e a Instrucao Normativa-IN 75 possibilitam ao
consumidor um maior entendimento acerca do contetdo do produto, o que garante
maior seguranca para a populacdo no momento de aquisi¢do. O objetivo desta acdo
de extensdo foi possibilitar aos produtores agroindustriais de Vitéria-ES a elaboracdo
de informagdes nutricionais pautadas nas novas regras estabelecidas para rotulagem
de alimentos. As reunides desta atividade extensionista foram conduzidas inicial-
mente de maneira mensal e posteriormente de modo quinzenal. Apds o término da
pandemia de COVID-19 as visitas as feiras livres foram retomadas, totalizando 8 feiras
visitadas, e com isso, 0 contato com produtores locais pode ser amplificado. Além das
visitagBes, os veiculos digitais como Instagram e e-mail foram ferramentas utilizadas
para estabelecer contato com os produtores. Foi pela rede social que contetdos infor-
mativos sobre o universo da rotulagem foram elaborados e postados, com o objetivo
de aproximar a populacdo de um assunto extremamente importante. Apés o contato
e orientagGes, os produtores interessados enviavam as informaces necessarias para
elaboracao da IN do produto, com isso e por meio de consultas as tabelas de compo-
sicdo de alimentos e calculos dietéticos as IN eram elaboradas. O laudo contendo a IN
e orientag0es era enviado via e-mail juntamente com a tabela da IN em formato pdf. A
acdo de extensdo ja possuia uma planilha prévia, no software Excel conforme modelo
1dalINn®75. No periodo de outubro de 2022 a agosto de 2023 foram elaboradas 6 IN
de produtos como biscoitos, pées, chocolate, alfajor e brownie. Além do desenvolvi-
mento das IN, o grupo de extensdo durante as reunides discutiu artigos e resolugdes
sobre rotulagem de alimentos. O entendimento sobre essa temética é de grande im-
portancia, ainda é um tema pouco abordado durante a graduacdo e por isso a agao
extensionista torna-se grande aliada na formagao profissional dos estudantes envolvi-
dos. Dessa forma, portanto, o desenvolvimento das informacdes nutricionais fortalece
o comércio de produtores locais e possibilita a formagdo de estudantes engajados na
tematica de rotulagem.

- Bolsa do Programa integrado de bolsas para estudantes de graduacao da UFES -
Programa de Extensdo (PIBEX).
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SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL:

TRABALHO, ARTE, CULTURA E EDUCACAO PERMANENTE

O presente projeto de extensdo ocorre desde 2016 e precisou ser alterado em razao
das demandas observadas a partir de 2021, diante do cenéario pandémico pela CO-
VID-19, na realidade dos trabalhadores, usuarios e familiares dos servicos de saude
mental e atencdo psicossocial. O contexto pandémico, a crise econémica vivida no
pais, aprofundaram as desigualdades sociais e a precarizacdo das condicdes de vida
da populacdo brasileira. Assim, buscamos fomentar o movimento da Economia Soli-
daria junto aos servicos de Salde Mental e Atencéo Psicossocial do Estado, por meio
da formacao das pessoas envolvidas, com o intuito de suprir uma lacuna, pois no ES
ndo ha Associacdo/Cooperativa de geragdo de trabalho e renda no campo da salde
mental de forma mais organizada, como preconizado na Politica Nacional de Salde
Mental. As acdes desenvolvidas partem do interesse dos Grupos de pesquisa e exten-
sdo da UFES: Politicas Publicas e Praticas em Salde Mental e Atencdo Psicossocial
(Departamento de Terapia Ocupacional) e Fénix (Departamento de Servico Social).
Para os estudantes apresenta-se uma nova forma de pensar o modo de trabalho para
as pessoas com transtornos mentais ou que fazem uso dependente de alcool e outras
drogas, garante-se uma formagdo singular que ultrapassa os conteldos de disciplinas
e é capaz de fomentar a conduta de trabalho interdisciplinar, além de conscientizar
sobre as necessidades reais dos usuarios e familiares atendidos na Rede de Atengdo
Psicossocial. Para tanto, em 2022/2023 desenvolvemos o /I Curso de InclusGo pelo Tra-
balho: Economia Soliddria e Satde Mental, a Il Feira de Economia Soliddria e Satde
Mental, oficinas com convidados externos a UFES; assembleias para a discussao do
estatuto de criacdo da futura associagdo, e a assembleia de fundacao daAssociagdo de
Produgdo Organizada de Capixabas Associados a Economia Soliddria, que se encontra
em processo de formalizacdo. Para a realizacdo dessas acOes sao necessarias impor-
tantes e estratégicas parcerias com as instituicGes de satide envolvidas, os Centros de
Atencdo Psicossocial, érgdos governamentais, como a Agéncia de Desenvolvimento
das Micro e Pequenas Empresas e do Empreendedorismo, além da interlocu¢do com
colegas de outras Universidades. Em articulacdo a esse projeto de extensdo, o proje-
to de pesquisa Economia soliddria e enfrentamento da estigmatizagdo no campo da
satide mental, registrado sob 0 nimero 11852/2022 - PRPPG/UFES, em fase de finali-
zacdo por meio do PIIC 2022-2023, apresenta como resultados preliminares a impor-
tancia de acOes dessa natureza, que, ainda que pontuais, produziram movimentos
em direcdo a Reabilitacdo Psicossocial para os usuarios, formacdo permanente para
os profissionais e maiores informacdes para o publico em geral acerca da Economia
Solidaria e do campo da salide mental, aspectos esses que se apresentam positivos
para transformacdes sociais, como a desmistificacdo acerca da estigmatizagao.

- O projeto contou com bolsista de extensdo (PROEX/UFES) no periodo 2021-2022.
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SAUDE UNICA EM ACAO: PROMOVENDO SAUDE UNICA E

CIENCIA NAS ESCOLAS

A “Iniciativa Conjunta para a Promocdo da Abordagem em Satde Unica” é um projeto
de extensdo que vem desenvolvendo atividades visando a educacdao em salde com
envolvimento da comunidade, utilizando como exemplo a realidade do territério em
que esta se insere. A atividade “Satde Unica em Acdo” teve inicio na escola publica
estadual rural Frederico Boldt, no distrito de Caramuru, em Santa Maria de Jetiba. A
equipe do projeto, composta por alunos de graduacdo e pés-graduacdo de diversos
cursos, professores de varias disciplinas, e técnicos, se reuniu com a equipe pedago-
gica da escola para estabelecimento das atividades. O problema definido para serem
trabalhadas questdes de Satde Unica, que tratam da conex3o da salide humana, do
meio ambiente, dos animais e das plantas, foi a resisténcia antimicrobiana, uma vez
que, por ser uma regido com producdo agricola, ha fatores que influenciam na sua
ocorréncia, como o uso de agrotdxicos e antibioticos na producdo. Os graduandos
participantes do projeto, sob orientacdo dos professores, conduziram aulas préaticas
com pesquisa participativa durante a disciplina de Ciéncias, estimulando os estudan-
tes do sétimo ano a discutirem a realidade local e de suas familias, os fatores que
interferem na salde da comunidade, e a desenvolverem ativamente experimentos
sobre microrganismos. Os estudantes avaliaram a presenca de bactérias e fungos nas
maos e no ambiente escolar, por meio de cultura, trabalhando questdes de higiene,
como a lavagem das mdos. Um segundo experimento foi a coleta de amostras de
agua da escola e dos rios da comunidade, para detecgdo de microrganismos resis-
tentes a antibidticos. Os resultados deste experimento foram discutidos em sala de
aula e serdo trabalhados durante visita aos laboratérios da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), quando serdo definidas acdes para divulgagdo dos resultados
a comunidade do Caramuru juntamente aos estudantes. A “Saide Unica em Ac30”,
além de promover acoes interdisciplinares e parcerias interinstitucionais, atualmente
também embasa dissertagdes de mestrado e projetos de iniciacdo cientifica da UFES,
e promove diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, auxiliando o alcance
de suas metas pela universidade.

O projeto conta com financiamento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovacao
do Estado do Espirito Santo, edital 12/2022 - Universal de Extensdo (T.0.: 795/2022).
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INTERDISCIPLINARIDADE DA FORMACAO ACADEMICA NO OSM-ES

O Observatério de Saude na Midia-ES (OSM-ES) tem como objetivo contribuir com
a construcdo de agles e conhecimentos em Saude Coletiva, Comunicagdo e Cul-
tura, a partir da analise critica da midia, estimulando a inovacdo e disseminacao
do conhecimento cientifico, de outros saberes e de cultura, dentro da tematica da
Comunicagdo e Saude. O OSM - ES monitora os meios de comunicagdo de gran-
de circulacao; analisa os modos pelos quais 0s meios de comunicacao constroem
discursivamente os sentidos da Salide Coletiva e do Sistema Unico de Salde; e
estimula a circulacao, por diversos meios e para todos os interessados - pesqui-
sadores, gestores, técnicos e populagdo -, dos resultados dessas analises. Assim,
contribui para agdes e conhecimentos coletivos a partir da elaboracdo de projetos,
publicacdes, producdes culturais e audiovisuais em salude coletiva e salde na mi-
dia. As principais atividades realizadas no ambito do OSM foi: uma coleta de noti-
cias a partir de sintaxes relacionadas a Covid-19. Assim, comecou o trabalho para
abordar essa nova doenga em pesquisa com o intermédio tecnoldgico inovador, a
plataforma SigCovid-19, que armazena dados de 21 jornais capixabas. A partir das
sintaxes foram coletadas matérias e registradas no programa RedCap, software com
um questionario que sintetiza as informacdes sobre cada noticia e armazena-as.
Outra atividade realizada para a popularizagdo da ciéncia € a produgdo de releases
a partir de artigos, dissertacoes e teses publicados em Saude Coletiva. Os estudan-
tes traduzem textos cientificos da area da salde para uma linguagem jornalistica.
A divulgacdo dos releases acontece nas redes sociais. Da mesma forma, utiliza-se
as redes sociais na exposicdo de temas importantes para a sociedade em datas
comemorativas da saude. Considera-se que essas atividades contribuem para am-
pliar o conhecimento a respeito da midia em salde na divulgacao de contetdos
produzidos na universidade e relevantes para a sociedade. Além disso, o programa
recebe visitas de alunos de outros cursos e instituicoes. Nessas oportunidades, os
estudantes apresentam o programa e os projetos elaborados no espaco. Com essa
interacdo, os estudantes desenvolvem a pratica do ensino. Considera-se, portanto,
que as experiéncias citadas proporcionaram aos envolvidos, na interlocucdo junto
aos demais bolsistas que atuam, a vivéncia da interdisciplinaridade e da comunica-
¢do publica da ciéncia.
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CONSTRUCAO DE MIDIAS SOCIAIS PARA DISPONIBILIZACAO DE

CONTEUDO RELACIONADO A SAUDE DO IDOSO

Tendo em vista o isolamento social dos idosos diante da pandemia do COVID-19, no-
ta-se que as midias sociais digitais estdo entre os principais meios para obtencdo de
informacOes acerca da salde. Nesse contexto, o presente projeto de extensdo, por
meio de midias sociais digitais, busca disseminar contetdos relacionados a fisiotera-
pia na saude do idoso, levar aos integrantes a préatica do habito de leitura de artigos
e oportunizar a discussdo semanal dos mesmos. Nesse ambito, desenvolveu-se uma
pagina no Facebook (Grupo de Estudos em Salde do Idoso) e um perfil no Instagram
(@gerontofisio.ufes). Os membros do projeto dividem-se em 3 equipes e um rodizio
é realizado, a cada semana uma equipe é responsavel pelas postagens nas redes
sociais. Os conteldos abordados sdo construidos com base em artigos nacionais e
internacionais sobre o tema salde do idoso no contexto da pandemia ocasionada
pelo COVID-19, fornecendo orientagdes sobre prevencdo, cuidados e importancia do
exercicio fisico, bem como divulgagdo de préaticas benéficas a salde dos idosos e que
sejam reprodutiveis. Além disso, os assuntos sdo confeccionados usando a ferramen-
ta Canva, elaborados em uma linguagem acessivel e de maneira didatica utilizando
textos, imagens, graficos, diagramas e videos. Iniciado em agosto de 2020, o projeto
possui 5 membros, ja realizou 50 publicacdes nas redes sociais e conta com 323 se-
guidores. Ademais, foi contemplado com 1 bolsa no Edital PIBEX 2021-2022 da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (UFES), participou do VII Congresso de Extensdo
da Universidade da UFABC por meio da submiss@o de resumo e iniciard em agosto
de 2023 as atividades da Liga Académica de Gerontologia da Universidade Federal do
Espirito Santo (LAFIGE UFES).
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FONO HORTA E JARDIM - CUIDADO CONTINUADO DO ADULTO
AO IDOSO COM PRATICAS DE HORTICULTURA E JARDINAGEM

O presente propde o acompanhamento continuado dos sujeitos com atividades no
campo das préticas de horticultura e jardinagem com adultos e idosos. Nesse Ultimo
ano, o projeto viveu nova fase com atividades presenciais, individuais e coletivas. As
individuais foram devidas aos encaminhamentos de sequelas p6s AVC com possivel
hipétese diagndstica de afasia, resultando em atendimento fonoaudiologico sema-
nal. J& o grupo de praticas em horticultura e jardinagem aconteceu semanalmente,
com usuarios encaminhados pela propria Clinica Escola e pela Unidade Basica em
Saude Thomaz Thomasi. Nesses encontros realizamos atividades lidicas de estimu-
lagao da linguagem e cognicao voltadas a adultos e idosos, explorando acesso lexical,
memoria, atencdo e percepcdo, bem como resolucdo de problemas, tanto com as
tarefas de horticultura em si, quanto com exercicios cognitivos dentro dessa temati-
ca. Tivemos alguns encontros interdisciplinares, em que as especialidades possibi-
litaram o aprendizado do autocuidado com a enfermagem, do sal de ervas com a
nutricionista e da autopercepgao, conservacgao de energia e integragdo sensorial com
as terapeutas ocupacionais. Para registrar nossas experiéncias em grupo, vislumbra-
mos a possibilidade de elaborar um livro digital com todas as propostas realizadas
nas sessdes em grupo (material em construcao), para compartilhar ideias com outros
profissionais interessados. Como um outro produto, iniciamos em 2022 uma revi-
sdo integrativa da literatura sobre distdrbios olfativos ndo vinculados a COVID-19, a
qual foi submetida recentemente na revista Estudos Interdisciplinares sobre o Enve-
lhecimento e aguarda parecer. Mantivemos a rede social do projeto como espago
de relacionamento com a comunidade académica, portfolio do projeto e integracao
de tematicas, como os beneficios da horticultura e jardinagem para a salide e para a
comunicacgdo, bem como a participacdo social, considerando os objetivos do desen-
volvimento sustentavel da Organizagdo das NagSes Unidas, especialmente o terceiro
(Satde e bem estar) e o décimo segundo (Consumo e producdo responsaveis). Assim,
esperamos concluir nosso trabalho em 2023 com impacto positivo nas comunidades
académica e vizinha a Clinica Escola, contribuindo intersetorialmente na promocao
da satde de adultos e idosos, possibilitando aos estudantes, a vivéncia da triade uni-
versitaria ensino-pesquisa-extensao, articulando saberes cientificos ao atendimento
a comunidade.
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PROJETO PANCCULT: ACOES EXTENSIONISTAS

PARA DIVULGACAO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO

CONVENCIONAIS

Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas ou partes de plantas que
ndo fazem parte do cardapio cotidiano da populacdo, sendo cultivadas ou esponta-
neas, exoticas ou nativas, das quais uma ou mais partes sdo comestiveis. A inclusdo
de alimentos alternativos esta prevista na Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentével da ONU e diante do fato que a seguranca alimentar e nutricional
pode ser alcancada pela oferta de alimentos ndo convencionais, a insercao de PANC
na alimentacdo e o incentivo ao consumo contribuem para diversificacdo da dieta
e protecao dos sistemas alimentares. O projeto de extensdo PANCCULT: Cultivando
saberes e sabores das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais tem como objetivo
implementar acdes de estimulo ao cultivo, consumo e divulgacdo das PANC. Desde a
criacdo foram desenvolvidas diferentes a¢des, sendo uma delas o uso do Instagram
(@panccult.ufes) para divulgacdo de informacdes sobre as PANC por meio da publi-
cacdo de posts informativos, videos e receitas testadas pelos extensionistas. Em 2022,
o projeto realizou diferentes acdes como o Dia PANC, organizacao de palestra online
sobre PANC, acdo em stand na X Jornada Integrada de Extensdo e Cultura. Vale des-
tacar que na Jornada foram compartilhadas informacdes por meio da explicacdo e
utilizagdo de materiais de apoio como vasos com algumas PANC, banner, folhetos
sobre composicdo nutricional, receitas culinarias e degustacdo de preparacdes com
PANC. O evento da Jornada oportunizou um convite para participagdo no Semina-
rio Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Vitéria realizado em abril de
2023. Neste evento foi feita exposicao com stand do projeto e os membros da equipe
ministraram minicurso intitulado “Agricultura urbana: conhecendo as PANC s e seus
usos”. A equipe também publicou um capitulo de livro intitulado “Hortas urbanas co-
munitarias como ambiente de promocao da satde e qualidade de vida”. Além disso,
os integrantes realizaram uma oficina culinaria em junho de 2023 no evento ‘Junho
verde: simposio salde e agroecologia em foco’ com o tema “Como utilizar Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais em preparacoes”. O projeto continuou participando
dos mutirGes de limpeza da horta localizada nas proximidades da Clinica Escola In-
terprofissional de Saude (CEIS) no Centro de Ciéncias da Salde e contribuindo para
rega semanal desta horta. Ademais, um e-book com receitas utilizando PANC, testa-
das pela equipe, esta em processo de elaboracdo. Dessa forma, o projeto permitiu a
articulacdo da extensdo, ensino e pesquisa com realizacdo de agdes que permitiram
aos discentes aprimorar a formacdo académica, aplicar conceitos aprendidos em
disciplinas, desenvolver habilidades de divulgacdo cientifica, executar trabalho em
equipe, interagir com a comunidade e redigir trabalhos cientificos.

O projeto contou com bolsa (PROEX/UFES) no edital PIBEX 2021/2022.
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DESCARTE LEGAL E DESCARTE CONSCIENTE: UMA ABORDAGEM
RACIONAL SOBRE O DESCARTE DE MEDICAMENTOS E INSUMOS

FARMACEUTICOS

O projeto “Descarte legal é descarte consciente teve inicio em 2021 com objetivo de
levar o conhecimento acerca do descarte correto, seguro e racional de medicamentos
e insumos farmacéuticos, e das consequéncias trazidas pelo descarte inadequado,
sob a ética bioldgica, social, sanitaria e ambiental para escolas da Grande Vitoria. As
acoes consistem em palestras interativas e lUdicas, ministradas por estudantes do
ensino superior dos cursos de Medicina e Farmacia, que abrangem as questbes de
seguranca e sustentabilidade em salde de forma acessivel para um publico mais lei-
go. Nesse sentido, foram formadas duas comissGes, a comissao cientifica, responsa-
vel pelo levantamento de referéncias e pela elaboracdo do material de divulgacdo,
material didatico e selecdo de informagbes a serem transmitidas; e a comissdo de
relages publicas, responsavel pela interlocucdo direta com as escolas e pela bus-
ca ativa por eventuais parceiros, patrocinadores e colaboradores. O projeto, com o
lema de “Ensinar, educar e conscientizar”, ampliou o seu territorio de acdo e realizou
trabalhos em escolas da rede publica e privada de Vitéria e Vila Velha ao longo de
2022-2023, totalizando nove palestras, contando com a participacao de aproximada-
mente 422 alunos. Ademais, o publico alvo foi ampliado, passando a incluir alunos do
ensino médio, educacdo de jovens e adultos (EJA), e do ensino fundamental, ciclos
1 e 2. A comissdo cientifica do projeto trabalhou com a criagdo de novos materiais
didaticos postados em nossa rede social (Instagram - @descartelegalufes) e com a
ampliacdo dos locais de descarte elencados em nosso mapa de coleta. Por meio das
redes sociais, conseguimos inimeros feedbacks das escolas e de alguns pais, relatan-
do os impactos positivos nos alunos que participaram das a¢oes. O projeto continua
expandindo, finalizando este ciclo de trabalho com palestras pré-agendadas para se-
tembro de 2023, junto a turmas do ensino fundamental e médio de trés escolas, em
Sdo Geraldo do Baixio e Governador Valadares, em Minas Gerais. Como objetivo, o
projeto continua buscando um destaque maior entre as escolas, por meio de estra-
tégias de movimentacao das redes sociais e interlocucdo direta junto a escolas que
manifestem interesse, abrindo espaco, também, para apresentacoes em escolas da
rede privada de ensino.
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NEURO ON PROJETO DE INTEGRACAO CLINICA DA
NEUROANATOMIA HUMANA NOS CURSOS DA SAUDE

O projeto NEURO ON constitui um espaco para a integracao do estudo da neuroana-
tomia humana nos cursos da satde. Objetiva contribuir para a formacdo dos estudan-
tes, possibilitando que o contetdo tedrico adquirido no ambito do ensino seja alvo de
reflexdes quanto a pratica clinica. O projeto impulsiona a interdisciplinaridade, pois a
partir de temas comuns a varias profissdes, proporcionamos para alunos de cursos e
periodos diferentes um momento de troca de saberes e reflexdes acerca das desco-
bertas cientificas. O projeto possibilita ainda a interacdo e o vinculo entre a universi-
dade e a comunidade externa, a partir da disseminacdo do conhecimento adquirido
por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidas na instituicao. A metodologia conta
com reunides mensais para discussdes de casos clinicos, artigos cientificos, palestras
com convidados com expertise clinica, producao de contelidos digitais para a dispo-
nibilizacdo na rede social Instagram do projeto, incluindo posts didaticos, stories no
formato de quizzes de desafios e reels curtos para a divulgagao de informacdes dessa
tematica. Conta também com a participacdo em eventos direcionados a comunidade,
onde sdo apresentados temas da neuroanatomia, com apresentacoes orais, posters, e
pecas reais e plastinadas. No periodo de julho/22 a agosto/23, foram realizadas 10 reu-
nides tanto no formato online, quanto presencial, participacdo em projetos parceiros:
Reunido da Liga Académica de Neurociéncias da UFES, participacdo na Mostra de pro-
fissGes de 2022 da UFES, IV eV Mostra anatomica integrativa da UFES (08.22 € 06.23),
organizagdo do evento “XIl Semana nacional do cérebro”, que contou com a criacdo
de contetidos com o tema “O cultivo da resiliéncia”; visitas a duas escolas publicas
de ensino fundamental com palestras, contacdo de historias, oficina de macroscopia
com pegas reais e plastinadas. O projeto proporciona o fortalecimento da universi-
dade com a comunidade, aumenta o conhecimento e desperta o interesse dos gra-
duandos sobre a tematica permitindo que a universidade cumpra o seu papel social
de popularizagdo da ciéncia. Ativo desde 2021 nossos resultados obtidos justificam a
sua continuidade. A partir de eventos e palestras que nos aproximam da comunidade
externa, em especial estudantes do ensino basico, promovemos uma relacdo benéfi-
ca para aos envolvidos, motivando-os a estudarem e despertando neles o desejo de
ingressar na universidade. Além disso, desenvolve nos graduandos as competéncias
de falar em publico e novas alternativas de aprendizagem, contribuindo com papel
relevante na formacdo dos futuros profissionais da salide. Dessa forma, as atividades
realizadas no @mbito do NEURO ON articulam a interdisciplinaridade e a triade Ensi-
no-Pesquisa-Extensao.

- O projeto contou com bolsa (PROEX/UFES) no edital PIBEX.
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CUIDAR RIZOMATICO: CRIACAO DE MULTIPLICIDADES NA

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O projeto de extensao “Cuidar rizomaético: criacdo de multiplicidades na Atencdo Pri-
maria a Salde”, nasceu a partir das reflexdes e discussdes desenvolvidas ao longo dos
anos pelo Grupo de Pesquisa “Rizoma: Saude Coletiva & Instituicdes”, cadastrado no
Diretorio do CNPq desde 2009, que viu a necessidade de expansao dos debates teori-
cos e pesquisas apresentadas em suas reuniées quinzenais para ampliagdo da pratica
nos servicos de salide do municipio de Vitéria-ES e regido. Dessa forma, em julho de
2021, em meio a pandemia da Covid-19, tal projeto de extensdo foi criado, no De-
partamento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo, tendo como
objetivo principal promover, através de experimentacdes éticas, estéticas, cientificas,
ecologicas e revolucionarias, a criagdo de multiplicidades na Atengdo Primaria a Sau-
de. A execucdo das atividades do projeto acontece a partir do levantamento conti-
nuo das demandas apresentadas pelas unidades de salide em que os membros da
equipe estdo inseridos nas atividades de graduacao, a respeito das dificuldades en-
contradas para producdo de cuidado em salide. Dessa maneira, sao implementadas
acoes de educacdo em salde e criagcdo do podcast intitulado “RizomaCast”. Para que
as a¢des de educacdo em saude acontecam, sdo realizadas reunides com as equipes
da unidade de satde para articulagdo do dia, horario e metodologia a ser empregada
(roda de conversa, dinamicas, jogos, etc), em seguida, a equipe do projeto faz a cria-
cao de tecnologia a ser utilizada, roteiros e implementagdo da acdo. Em relagcdo aos
episodios do podcast, os temas sdo escolhidos também, respeitando a necessidade
das unidades de salde. Para isso, a equipe do projeto faz roteiro, convites as pesso-
as que participarao da discussao, gravacao, edicao e publicizacdo nas redes sociais,
plataformas de musica e divulgacdo nas unidades de salde. Visando a interdiscipli-
naridade em salde, ao longo do tempo, o projeto contou com discentes de Educacao
Fisica, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Medicina e Odontologia e profissionais da
area de Fisioterapia e Psicologia. Foram desenvolvidas a¢oes de educagdo em saude
nos Territérios de Salde de Maruipe, Itararé, Consolacéo e Jesus de Nazareth, abran-
gendo as proprias unidades de salide, bem como escolas e creches com tematicas
como pediculose, fake news na salde, covid-19, tuberculose, racismo na salde, entre
outros. Em relacdo ao “RizomaCast”, foram desenvolvidos debates com linguagem
clara sobre racismo, salide da populacdo LGBTQIA+, assédio sexual, Arte e Salde,
salde mental dos estudantes, violéncia nas escolas e gordofobia. Todas as atividades
do projeto proporcionaram a vivéncia dos estudantes nos diversos cendrios de atua-
cao dos profissionais de satide, ampliacdo do didlogo com a populacdo, a busca por
maiores estudos sobre as tematicas desenvolvidas, apresentacao de trabalhos em
eventos cientificos e, com isso, potencializacdo do cuidado em saude.

- O projeto contou com financiamento de bolsa do edital Pibex 2022.
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VIVENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NO NUCLEO DE
SEGURANCA DO PACIENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo Grupo de Estudo em Qualidade em Salde e Seguranca do
Paciente, conhecido como GQualis, vinculado ao Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), teve como campo de estudo o NU-
cleo de Seguranca do Paciente do Hospital Cassiano Antdnio de Morais (HUCAM). O
programa contou com bolsa da Pré-reitoria de Extensdo (PROEX) da UFES no peri-
odo de 2022/20223. As atividades realizadas no periodo de setembro 2022 a agosto
de 2023, consistiram na busca de incidentes e eventos adversos em prontuarios de
mulheres submetidas a parto cesareo e coleta observacionais e concorrentes no cen-
tro obstétrico, no intuito de reduzir as taxas de incidéncias de infecgBes de sitio cirtr-
gico pds-cesariana e aumentar a taxa de alcance na vigilancia pds-alta. Dessa forma,
a coleta de prontuarios apresentava-se como uma etapa primordial desse processo,
pois através dos dados analisados era possivel monitorar e investigar as exigéncias do
pré-operatério, intraoperatério e pés-operatério, como: a ocorréncia de banho com
clorexidina, tricotomia, antibioticoprofilaxia, bolsa rota, intercorréncias durante o par-
to e avaliacdo da ferida cirdrgica. Além disso, era possivel estimar se havia um fator
de risco interno, ou seja, inerente a salde da gestante, para a ocorréncia da infecgao
cirGrgica. Posteriormente, de forma complementar, iniciou-se a vigilancia de processo
no centro obstétrico, no qual a coleta dava-se através da observacéo das técnicas de
antissepsia cirdrgica das maos dos profissionais, antissepsia do sitio cirlrgico com
clorexidina degermante pela equipe de enfermagem e alcdolica pela equipe médi-
ca. A medida que a coleta era feita, foram realizadas reunides e capacitacdes com a
equipe. Logo, nos meses de maiores intervencoes foi possivel observar uma redugao
da taxa de infeccdo e rendimento satisfatorio quanto as praticas assistenciais. 1sso
por sua vez, promoveu a equipe responsavel um olhar critico e avaliativo acerca das
intervencdes aos pacientes, de modo a contribuir para uma assisténcia interdiscipli-
nar, coordenada e segura. Os resultados alcancados durante o monitoramento foram
apresentados e publicados nos Anais do 1° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva
On-line realizado em Fortaleza, Ceara. Portanto, as acdes contribuiram para a constru-
cdo profissional das académicas, visto que proporcionaram novos saberes, atuacao
interdisciplinar e multiprofissional. Além disso, trouxe a vivéncia enquanto enfermeiro
do Nucleo de Seguranca do Paciente.
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ACADEMIA DO FUTEBOL CAPIXABA

Considerando que o futebol é um dos esportes mais praticados no Estado do Espi-
rito Santo e caracteriza-se por movimentos de alta intensidade, mudancas bruscas
de direcdo e saltos; predispondo o atleta a varias lesGes musculoesqueléticas e por
muitas vezes, ao abandorno precoce deste esporte; a avaliacado fisica individualiza-
da e criteriosa tem se mostrando de grande importancia na investigacdo precoce
dos fatores de risco e na elabora¢do de programas de prevencdo mais eficientes.
Dessa forma, o presente projeto de extensdo possui como objetivos proporcionar
aos atletas de futebol profissionais avaliacdes fidedignas da forca e fadiga muscu-
lar, da atividacdo elética e do tdnus muscular dos muisculos dos membros inferio-
res; avaliacdo de movimento dos saltos e apds; orientar a prescricdo de estratégias
de prevencdo de risco de lesGes musculares previamente detectadas. Sdo utiliza-
dos o aparelho dinambmetro isocinético Biodex S4; eletromidgrafo (marca Miotec®,
modelo New Miotool Wireless/USB®, de oito canais com entradas analdgicas) e o
MyotonPRO. O aparelho de dinamometria isocinética é considerado o padrdo ouro
para avaliacOes de forca muscular e somente a Ufes possui este aparelho no Estado
do Espirito Santo. O projeto é realizado uma vez por semana na Clinica Escola Inter-
profissional em Saude do Centro de Ciéncias da Saude e foi iniciado em fevereiro
de 2022 apés treinamento de alunos no Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias
do Movimento Corporal do Curso de Educacao Fisica. Visto que o tema do projeto é
relacionado a analise biomecanica e cinematica, a equipe é constituinte de trés do-
centes e onze alunos dos cursos de Fisioterapia e Educacdo Fisica da Ufes e por ou-
tro Educador Fisico, propiciando a interdisciplinaridade. Quando possivel, os fisio-
terapeutas que atuam nos Clubes de futebol também participam e acompanham as
avaliagBes. Até o momento foram avaliados 25 atletas profissionais e todos recebe-
ram um documento informando os resultados das avaliaces e recomendacdes de
exercicios para prevencao de lesdes que forem detectadas nos exames. Além disso,
os atletas participantes também sdo convidados a participarem de pesquisa e ja
foram elaborados quatro resumos para serem apresentados em Congressos. Dessa
forma, o projeto oportuniza a interacdo entre a comunidade externa, ensino e pes-
quisa, visto que além de prestador de servico no dmbito do ambiente do futebol ao
detectar e promover medidas de prevencdo de lesdes, também propicia informa-
¢Ges cientificas relacionadas ao tema e contribui para ampliacdo de conhecimento
repassado em sala de aula, nas disciplinas especificas dos Cursos. O projeto possi-
bilita também maior visibilidade na importancia da atuacdo multiprofissional na
area esportiva quanto aos aspectos relacionados a prevencdo de lesGes, fortalece a
area académica e contribui no desenvolvimento de a¢Ges praticas importantes aos
jogadores de futebol.

- O projeto possui suporte financeiro com bolsa PROEX no periodo 2022/2023.
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PROJETO DESENVOLVER: A CONSTRUCAO DE UM OLHAR
INTERDISCIPLINAR SOBRE A CRIANCA COM BAIXA VISAO E SUA

FAMILIA

A visdo é um dos sentidos de maior integracao entre a crianca e a realidade, dificul-
dades relacionadas a essa questdo podem ocasionar possiveis atrasos no desenvolvi-
mento infantil. Quando héa o diagndstico precoce, recursos adequados e pronta inter-
vencao, € possivel alcangar ganhos no desenvolvimento, sobretudo no primeiro ano
de vida. Nesse contexto, o “Projeto DesenvolVER: Acompanhamento Interdisciplinar
da crianca com baixa visao” foi criado através da demanda existente do Ambulatério
de Oftalmologia de um Hospital Universitario. A interdisciplinaridade foi o aspecto pri-
mordial, integrando-se da seguinte forma: a Oftalmologia (médica oftalmologista) foi
responsavel pelo diagnostico, encaminhamento e prescricdao de recursos de tecnolo-
gia assistiva; o Servico Social (assistente social e estudante) realizou encaminhamen-
tos com demandas sociais; a Fisioterapia (docente e estudantes), a Fonoaudiologia
(docente e estudantes) e a Terapia Ocupacional (docentes e estudantes) avaliaram e
acompanharam o desenvolvimento infantil. O projeto objetivou realizar atendimen-
tos interdisciplinares de acompanhamento de criancas com baixa visdo, entre 0 e 3
anos, oriundas do ambulatério supracitado. Os atendimentos ocorreram semanal ou
quinzenalmente, com abordagem centrada na familia, a qual acompanhou as inter-
vencoes acerca do desenvolvimento infantil, desenvolvendo agdes em domicilio via
orienta¢Ges da equipe extensionista. Os atendimentos foram realizados na Clinica Es-
cola Interprofissional em Salde, iniciando com aplicacdo de protocolos de avaliagdo
de funcionalidade, com metas e plano terapéutico, somados as discussdes de casos
clinicos com toda a equipe. Observaram-se avancos relacionados a visdo e ao impac-
to por ela causado no desenvolvimento motor, linguistico e cognitivo das criancas
atendidas, tais como, melhorias da visdao funcional, aspectos motores e na relacdo
crianca-familia que, com as intervencgdes, compreendeu a importancia da estimula-
cao. Cerca de vinte estudantes passaram pelo projeto, vivenciando o tripé universita-
rio ensino-pesquisa-extensdo. Houve formagdo e estudo para a realizagao dos aten-
dimentos e elabora¢do materiais fisicos e digitais, além da construgdo de um acervo
fisico e digital sobre o tema, considerando que o0 acompanhamento de criangas com
baixa visdo é visto, de forma bem geral, durante a graduagao dos cursos envolvidos,
aliando assim, teoria e pratica, junto a comunidade e demais profissionais.
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PROJETO ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

Este projeto tem como objetivo geral realizar assisténcia de enfermagem em salde
mental e as atividades realizadas consistiram em consultas de enfermagem e gru-
pos terapéuticos. Ao todo foram atendidas trinta e quatro pacientes nas consultas
de enfermagem realizadas semanalmente na Unidade de Salde de Santa Martha.
Destas, dezoito ainda seguem em acompanhamento. As consultas permitiram ao
estudante a vivéncia da assisténcia de enfermagem em salide mental no contex-
to da Unidade de Saude, propiciando a participacdo no atendimento individual, o
aprimoramento da escuta atenta e a compreensdo empatica das pacientes aten-
didas. Também favoreceu o aperfeicoamento na utilizacdo do sistema de classifi-
cacdo de enfermagem - Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®). O estudante teve a oportunidade de vivenciar um trabalho em equipe in-
terdisciplinar, por meio dos encaminhamentos feitos as pacientes atendidas, aos
profissionais médicos e psicologa, da discussdo de caso e da participacdo em reu-
nido de matriciamento. A partir das consultas de enfermagem foi identificada a ne-
cessidade da criagdo de um grupo terapéutico com objetivo de promover o auto-
cuidado com a salde mental dos usuarios. O grupo “Bem Viver”, de periodicidade
semanal, foi desenvolvido a partir dos temas sugeridos pelos participantes, a saber:
Emocoes, Estresse, Autoestima, Lazer, Exercicio Fisico, entre outros. Também foram
desenvolvidas atividades de grupo semanal no Pronto Atendimento Aube e na Cli-
nica Praia da Costa. No Aube foram realizados os Grupos de “Satde Emocional”,
“Psicoeducacao” e de “Perdas e Luto”. No primeiro, foram abordados temas como:
Irritacdo, Exaustao Emocional, Ansiedade, Assertividade, Autocompaixao, etc; no
segundo, foram trabalhados os estigmas relacionados aos transtornos mentais, a
importancia do engajamento no tratamento e dlvidas relacionadas ao sofrimento
mental e emocional; e no terceiro, foram propostas reflexdes sobre o luto enquanto
oscilacdo e adaptacdo, de modo a auxiliar na criacdo de recursos para reconhecer
a dor e desenvolver recursos. Foram realizados, ainda, grupo mensais intitulados
“Café com Afeto” no intuito de acolher as pessoas atendidas, propiciando ativida-
des de descontracdo e trocas afetivas. Além de uma atividade voltada a salide emo-
cional dos profissionais de enfermagem, a fim de proporcionar espaco de escuta
e relaxamento aqueles que atuam no cuidado em salde mental. Na Clinica Praia
da Costa também foram desenvolvidos os grupos semanais de “Satide Emocional”
e de “Psicoeducacdo”. Os estudantes estiveram envolvidos na fundamentacdo te-
orica, planejamento, preparacdo de materiais e execucao dos encontros, tendo a
oportunidade de conduzir e coordenar 0os grupos sob a supervisao e acompanha-
mento das professoras. No momento, a equipe esta estruturando uma tecnologia
educacional para favorecer o desenvolvimento das atividades de grupo.

- O Projeto de Extensdo contou com bolsa da Pré-Reitoria de Extensao (PROEX).
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CUIDADO INTERDISCIPLINAR AS PESSOAS COM DOR CRONICA

Ador crénica é uma condicdo complexa e heterogénea com repercussao biopsicos-
social negativa na vida das pessoas acometidas. O carater multifacetario da dor, su-
gere a necessidade de assumir modelos interdisciplinares de intervencdo. O projeto
teve como objetivo habilitar e/ou reabilitar pessoas com dor crénica no membro
superior,com enfoque interdisciplinar. Os atendimentos foram realizados individu-
almente ou em grupo, uma vez por semana, com duracdo aproximada de 2 duas
horas, conduzidos por docentes e discentes dos cursos de fisioterapia, nutricao,
psicologia e terapia ocupacional da Universidade Federal do Espirito Santo. Den-
tre as possibilidades de tratamento foram utilizados: eletroterapia, cinesioterapia,
crioterapia, termoterapia, treino funcional, reabilitacdo sensorial, prescricdo e/ou
confeccdo de drteses e adaptagoes, meditagdo, massagem terapéutica, exercicios
respiratorios, treino de atividades de vida diaria e vida pratica, psicoterapia, en-
tre outros recursos. Em todos os encontros precederam um grupo de educacao e
orientacdo, em que foram abordados diferentes temas relacionados a dor. Além do
questionario de identificacdo, foram utilizados os seguintes instrumentos: Dinamo-
metro Jammar®, Preston Pinch Gauge, gonidmetro, os questionarios padronizados
de Autoeficacia da Dor (PSEQ) e o Inventario Breve de Dor e um questionério de
satisfacdo. Os dados foram inseridos em planilha do programa Microsoft Excel®2010
e submetidos a analise descritiva simples. Participaram 11 mulheres e 1 homem,
escolaridade ensino médio completo (50%), com idade entre 47 e 68 anos. Dos 12
participantes, 1 ndo compareceu para a reavaliagdo. Os resultados mostraram que
a preensdo palmar melhorou em 7 casos, a pinca polpa a polpa, tripode e lateral
apresentou melhora em 6 casos. Dos 4 participantes com comprometimento na
amplitude de movimento do ombro e do punho, 3 casos obtiveram melhora. A dor,
medida pelo Inventario Breve de Dor, melhorou para 8 (72,7%) participantes, visto
que antes do tratamento a dor variou de 6 a 9 e, ap0s, de 0 a 5. Quanto ao ques-
tionario PSEQ, o qual objetiva investigar o grau de confianca para a realizagdo de
atividades gerais, apesar da dor, ndo teve alteracOes expressivas entre a avaliagdo
inicial e final. Em uma escala de 1 a 6, sendo 1 completamente confiante e 6 nada
confiante, a média variou de 2 a 4. Ademais, todos os participantes afirmaram estar
satisfeitos com os servicos oferecidos. Conclui-se que a reabilitagdo com aborda-
gem interdisciplinar se mostrou eficaz no alivio da dor, no aumento da amplitude
de movimento e da forca muscular, favorecendo melhor qualidade de vida as pes-
soas com dor cronica.

- O projeto contou com bolsa PIBEX no periodo de 2022/2023, gerenciada pela Pro-
-Reitoria de Extensao (PROEX).
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APLICACAO DO PROTOCOLO PREVENCAO DE REATIVIDADE
BASEADO EM MINDFULNESS (MBRP) A PACIENTES DO
PROGRAMA DE CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA DO

HUCAM

A obesidade, resultante do excesso de tecido adiposo, afeta a salde de maneira
cronica. Pessoas obesas frequentemente recorrem ao excesso de alimentacdo para
lidar com emoc¢des negativas, como tristeza, depressao, ansiedade e raiva. PadrGes
desadaptativos de pensamento e comportamento, incluindo o uso da comida para
expressar sentimentos, contribuem para a obesidade, demandando uma aborda-
gem multidisciplinar para trata-la. Nesse contexto, o Programa de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica do HUCAM atende pacientes bariatricos (pré, pos e reganho de peso),
usuarios do sistema Unico de salde, fornecendo tratamento farmacoterapéutico e
psicolégico essenciais. Contudo, outras estratégias também sdo valiosas no manejo
emocional e comportamentos alimentares. Dentre elas, encontra-se o Mindfulness,
pratica meditativa que envolve a habilidade de prestar atencdo ao momento presen-
te, com aceitagdo e sem julgamento. O Protocolo de Prevencdo de Reatividade Base-
ado em Mindfulness (MBRP) é um programa de intervencdo psicossocial que combina
principios de atencdo plena com abordagens cognitivo-comportamentais. Pesquisas
indicam mudancas no comportamento alimentar, aumento da atencdo plena e redu-
¢ao da compulsao, melhorando regulagdo emocional, sensibilidade corporal e redu-
zindo estresse e ansiedade, especialmente na relacdo com a alimentacdo. O objetivo
deste projeto foi analisar os efeitos do MBRP na salde integral de pacientes obesos
do PCB do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM). Para tanto, 0s
pacientes passaram por oito sessdes estruturadas, com dura¢do de duas horas cada
e grupos de até 15 individuos. O protocolo incluiu conceitos como piloto automatico,
reatividade, gatilhos, mindfulness diario, perspectiva de pensamentos, bondade amo-
rosa, pratica continua e autocuidado. Ainda, praticas meditativas foram ensinadas aos
pacientes para ajudar a gerenciar emocoes. Ao final das oito semanas, os pacientes
responderam a uma pesquisa de satisfagdo. Os resultados obtidos corroboram com
astendéncias apontadas na literatura cientifica, visto que os participantes ofereceram
testemunhos que atestam os beneficios manifestados, os quais incluem um incre-
mento na serenidade, tranquilidade e de regulagdo emocional. Ademais, houve uma
evidente melhoria na qualidade do sono, no processo de sustentacao emocional e
no aprimoramento de suas capacidades para enfrentar os desafios diarios. Merece
destaque, também, a observacao de que numerosos depoimentos testemunharam
a utilidade do programa no manejo de dilemas emocionais e psicoldgicos, tanto pré
como pbs-cirurgia, incluindo estados de ansiedade, depresséo e comportamento
compulsivo alimentar. Vale ressaltar que a prética regular do programa exerceu um
efeito fortalecedor nas conexdes interpessoais entre as participantes do grupo, en-
gendrando um ambiente propicio a expressdo, partilha e apoio mdtuo.
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CRIANCAS E ADOLESCENTES NO CENTRO DA ACAO -
EXPERIENCIAS DE UM ANO DO PROJETO DE EXTENSAO

TRAJETOS

Apresentamos as ac¢des realizadas pelo projeto de extensdo “TRAJETOS - Cotidiano
e acompanhamento em salide mental para criangas, adolescentes e suas comuni-
dades” realizado pelo Departamento de Terapia Ocupacional. Sustentadas nas con-
tribuicGes da terapia ocupacional, da aten¢do psicossocial e dos direitos humanos
o0 projeto oferta acompanhamento em salde mental para criancas, adolescentes e
jovens em situacgdo de sofrimento psiquico; apoia a efetivacdo de préticas sociais, co-
munitarias, parentais e institucionais que se situem no combate a medicalizacao e
patologizacdo de suas vidas e destinos. As acOes de cuidado e mediagdes institucio-
nais e comunitarias visam oportunizar a ampliacdo da participacdo sociocultural e a
garantia de direitos para criangas, adolescentes e suas comunidades em seus territo-
rios de vida, a partir do reconhecimento da legitimidade de seus modos de viver, par-
ticipar o mundo e também, de sofrer. Firmamos parceria com a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Vitoria para o trabalho com Servigos de Acolhimento Institu-
cional, resultando na oferta de grupos e acompanhamentos individuais. Promovemos
debates e reflexdes junto ao Sistema de Garantia de Direitos (SGD) no reconhecimen-
to do protagonismo e da contribuicao que cada crianca e adolescente tem para sua
comunidade e territdrio, reconhecimento este que tacitamente inclui aquelas lidas
pela sociedade como criancas/adolescentes com deficiéncia, publico prioritario de
nossos acompanhamentos no projeto. Participamos também de estudos de caso (in-
tersetoriais) convocados pela a 1a. Vara da Infancia e Juventude investidas da defesa
de uma perspectiva de cuidado e de protecao despatologizantes para as vidas das
criancas e adolescentes e que se direcionou para a desinstitucionalizagdo de suas tra-
jetérias. Também firmamos parceria com o Instituto Raizes, que tem como compro-
misso o trabalho na construcao da cidadania de pessoas residentes das comunidades
do territério do Centro de Vitoria. Conjuntamente participamos do projeto “Mulheres
Luz” no qual nossa intervencdo nesta agao tem como objetivo acolher as criangas
filhas e netas das mulheres que participam das atividades promovidas pelo Institu-
to. Reconhecendo a importancia do protagonismo de criangas e suas comunidades,
transformamos este espaco de acolhida também em um espaco formativo e de pro-
ducdo de vinculos e pertencimento. As agles realizadas pelo projeto apontam para
o fortalecimento de vinculos com o territério e com os grupos, com as instituicdes
e trabalhadoras, possibilitando que criangas/adolescentes estejam envolvidas em
atividades que as reconhecem como cidadas. Compreendemos que estas multiplas
insercdes do TRAJETOS oportunizam que graduandas tenham proximidade com o
trabalho em salide mental com criangas e adolescentes e também na esfera ampliada
do SGD, situagdes ndo contempladas nas outras instancias da formacao.

- O projeto contou com bolsa Pibex- PROEX 2022/2023.
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DISSECCAO ANATOMICA: DO LABORATORIO A EXIBICAO MUSEAL

A técnica de dissecgdo tem como principal finalidade evidenciar estruturas mais
profundas de corpos ou partes humanas e animais e é uma ferramenta valiosa para
o aprendizado e aplicagdo dos conhecimentos em morfologia, fisiologia e afins. A
importancia da disseccdo na carreira académica e profissional se relaciona com
aquisicOes de valores bioéticos, humanos e educacionais. Contudo, a préatica de
disseccdo pelos estudantes ndo é habitual nos Institutos brasileiros, devido a baixa
carga horéria das disciplinas basicas e a dificuldade de obtencgdo de cadaveres. Na
UFES, o projeto “Disseccdo Anatomica: do Laboratério a Exibicao Museal (DALEM)”
se vincula ao programa de extensdo Museu de Ciéncias da Vida (MCV), um valioso
instrumento de difusdo e popularizacdo cientifica. Devido a necessidade constante
de expansdo e renovagao do acervo do MCV, o projeto DALEM é de grande importan-
Cia e necessidade para a extensdo na area museal capixaba e contribui diretamente
com a formacdo académica dos alunos participantes. Nesse sentido, o projeto tem
como objetivo produzir espécimes anatdomicos por meio da dissec¢ao para compo-
sicao do acervo do MCV, contribuindo também com a formacdo dos estudantes par-
ticipantes do projeto. Durante os semestres 2022/2 € 2023/1 participaram do DALEM
26 alunos de diversos cursos de ensino superior, 0s quais dissecaram 60 espécimes
(humanos e animais) em um total de 2400 horas. Os alunos do projeto receberam
treinamento para desenvolvimento das habilidades de dissec¢do e foram estimula-
dos a lerem artigos e livros para aprofundamento do conhecimento em anatomia,
fauna, educacdo ambiental e divulgacdo cientifica. Estes tiveram a oportunidade
de dissecar e estudar animais silvestres da Mata Atlantica, muitas vezes raros, e suas
estruturas anatomicas, algumas somente visualizadas em desenhos de materiais
didaticos. A exposicado itinerante “Moradores da Floresta”, organizada pelo MCV com
os animais silvestres dissecados por meio do projeto DALEM, foi realizada 4 vezes no
periodo de um ano, dentro e fora do estado, e contou com aproximadamente 10.000
visitantes. O MCV e o DALEM acreditam na transformacdo da sociedade através do
conhecimento cientifico e, por isso, estimularam a discussdo sobre a anatomia,
ecologia e educacao ambiental nas visitas, rompendo as barreiras da academia e
acessando, principalmente, turmas de escolas publicas que por vezes tiveram seu
primeiro contato com a universidade pUblica neste momento. Ademais, pesquisas
cientificas foram desenvolvidas tendo como objeto de estudo os espécimes produ-
zidos no projeto. Conclui-se que os espécimes dissecados foram importantissimos
para o ensino e difusdo do conhecimento para o publico em geral por meio do MCV
e suas exposicdes, oportunizando o acesso de conhecimentos muitas vezes restri-
tos a academia pela sociedade.

- Bolsa de extensdo PROEX/UFES (Edital 2022/2023).
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OBSERVATORIO DE JUVENTUDES DO MUNICIPIO DE
VITORIA/ES: FORMACAO EM DIREITOS HUMANOS E

LEVANTAMENTO DE EVIDENCIAS

O “Observatério de Infancias e Juventudes” é um projeto de extensdo e pesquisa pro-
posto pelo departamento de Terapia ocupacional, vinculado ao Laboratério Metuia -
UFES. O projeto desenvolve a¢Ges junto a dois Centros de Referéncia das Juventudes
(CRJ), coordenados pela Secretaria de Estado de Direitos Humanos. Um observatério
mapeia, gera e compartilha conhecimentos estratégicos sobre determinado fendme-
no, apoiando politicas publicas a partir da agdo integrada e articulada com o territo-
rio. Lancando mado dessa ideia, este projeto toma a condicdo infanto-juvenil como
objeto de anélise e intervencao, determinado por marcos socio-histéricos, tedricos,
normativos, assistenciais. Dois objetivos nortearam o projeto neste Ultimo ano: i) Co-
nhecer os modos de vida juvenis sob as determinagdes socioculturais e intervir para
reversdo das vulnerabilidades; ii) Mapear servicos e evidéncias para dar suporte as
instituicoes que compdem a rede de protecdo juvenil. O projeto realizou cerca de 20
“oficinas de atividades”. Trata-se de uma tecnologia social de cunho socioeducativo,
grupal, mediada por técnicas artisticas, artesanais, atividades corporais e estéticas, a
fim de ampliar a participacdo social e autonomia. Além disso, os extensionistas reali-
zaram o mapeamento dos projetos e servicos ofertados pela UFES visando posterior
divulgacdo e ampliacdo do acesso de jovens assistidos pelos servicos a universidade.
Aequipe composta por trés professores e cinco estudantes de graduagdo esta criando
uma plataforma virtual para reunir evidéncias e outros materiais qualificados para dar
suporte a rede intersetorial de cuidados a juventude. Cinco pesquisas de conclusdo
de curso e uma iniciacdo cientifica vem produzindo conhecimento sobre as temati-
cas: lazer, racismo, violéncia escolar, territorio, acdes da terapia ocupacional e inter-
disciplinaridade. Um artigo foi publicado em uma revista nacional; um livro foi organi-
zado (coleténea de artigos); um trabalho oral também foi apresentado no Seminario
Internacional de Terapia Ocupacional Social (UFScar). Em parceria com a Universi-
dade Federal de Sao Paulo (pesquisa de mestrado), Universidade Federal de Pelotas
(conclusao de curso) e University of Kansas Medical Center (grupo de pesquisa), o ob-
servatorio vem levantando novas evidéncias sobre a populacdo jovem em situacao
de rua e questGes relacionadas ao ensino graduado. Recentemente, o observatério foi
chamado a compor as reunides intersetoriais mensais do Territorio do Bem (Vitdria/
ES), visando a dinamizacdo da rede e compartilhamento de evidéncias reunidas pelo
observatorio. AvaliacGes continuas demonstram que as acdes extensionistas estdo
contribuindo para o fortalecimento da rede de protegdo juvenil da regido, bem como
para a formacdo académica dos discentes e docentes.
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IMUNIZACAO: VACINA SIM!

Imunizagdo: vacina sim é um projeto de extensao da UFES, em parceria com a Secre-
taria de Salde de Vitéria e com a Rotary/Vitéria-ES, desde dezembro de 2022, com
objetivo de modificar o atual cendrio das baixas coberturas vacinais, através de ati-
vidades de capacitacao das equipes de salide com intuito de conscientizar a popu-
lagdo da importéncia de manter o calendario vacinal com vistas a atingir as metas
de cobertura vacinal preconizadas pela OMS. O projeto foi construido em etapas no
qual realizou vérias acdes desde seu inicio. Na etapa de desenvolvimento houve a
elaboragdo e validagdo do material didatico-pedagdgico com contetdo educativo e
multidisciplinar sobre imunizacdo e gravagdo de videos para insercdo na plataforma
moodle da UFES para o curso. Durante a etapa de selecdo, ocorreu o processo sele-
tivo dos cursistas, no qual a inscricdo se deu por meio da ETSUS na Rede Bem Estar,
para os servidores publicos, e para as redes privadas e instituicGes de ensino por meio
do formulario de inscricdo encaminhado para as mesmas via e-mail e whatsapp. Na
etapa de execugdo do curso ocorreu a aula inaugural das turmas 1 e 2 com aproxima-
damente 150 inscritos no total, além do acompanhamento das turmas nas atividades
assincronas na plataforma moodle e e-mail. Na turma 1 e 2 tivemos participacédo de
profissionais com representatividade de 80% das Unidades de Satde do municipio
de Vitdria, além da participacao de grandes empresas privadas da area de minério
e da industrias, entre outras, e de instituicdes de ensino superior e técnico na area
da saude. O sucesso das primeiras 2 turmas foi enorme e fomos solicitados a fazer o
curso totalmente online na turma 3 para atender aos demais profissionais do estado e
no momento, estamos acompanhando os alunos no moodle e planejando a oferta do
curso 100% online. Assim, o projeto esta atuando ao encontro do Movimento Nacio-
nal de Vacinacdo através dessa micropolitica de qualificar os profissionais de satde
para aumentar a cobertura vacinal e combater a desinformacao e fake News sobre o
assunto. E imprescindivel a qualificacdo de todos os profissionais da Atenco Bésica
do municipio a fim de que eles possam orientar e difundir o conhecimento adquirido
para a populacdo para assim alcancarmos as metas das coberturas vacinais e mais
que isso, termos uma populacdo imunizada e diminuicdo da circulacao de doencas
imunopreveniveis no municipio. Portanto, é notoéria a interacdo entre a comunidade
académica e a sociedade, tendo uma grande contribuicao dos alunos de graduacgao
da UFES durante todas as etapas do projeto, elaborando-o de forma minuciosa sobre
as orientacdes dos coordenadores, ademais os cursistas estdo em contato direto com
os profissionais de salide e a comunidade académica na plataforma Moodle trocando
conhecimentos, sanando dlvidas e os auxiliando cada vez mais na construcédo da
assisténcia voltada para a salde pautada na ciéncia e por conseguinte, mais salde
para a populacdo.
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FISIOTERAPIA NO ESPORTE PARALIMPICO

Este projeto objetiva proporcionar atendimento fisioterapéutico esportivo de quali-
dade, preventivo e reabilitativo, aos atletas que fazem parte do Centro de Referéncia
Paralimpico Brasileiro (CRPB/ES) que, até entdo, ndo contavam com o servico de
Fisioterapia. Secundariamente, objetiva-se disponibilizar a equipe técnica avaliagédo
da fungdo muscular e biomecanica dos atletas; oportunizar aos alunos de gradua-
¢do em Fisioterapia o aprendizado por meio da atuagdo no paradesporto, j& que a
mesma ndo esta contemplada no curriculo regular do curso; oportunizar aos alu-
nos capacitacdo em Classificacdo Funcional de algumas modalidades paralimpicas;
promover integracdo entre a equipe técnica do CRPB e fisioterapeutas, inaugurando
a atencdo multiprofissional a salide dos atletas; fomentar as discussoes cientificas;
e criar condicOes para a producdo de pesquisas cientificas a respeito do tema. As
atividades do projeto iniciaram em maio de 2023 e hoje contam com a participagdo
de cinco alunos do curso de Fisioterapia, além de duas docentes do curso de Fisio-
terapia e dois TAE’s fisioterapeutas. Até o presente estdo sendo atendidos / acom-
panhados oito paratletas, sendo uma atleta da modalidade natacdo paralimpica,
um da paracanoagem havaiana e seis do paratletismo. As deficiéncias dos atletas
atendidos incluem amputacao de membros inferiores, deficiéncia visual e tetrapa-
resia. As intervencdes fisioterapéuticas ocorrem no préprio local de treinamento e
no setor de Fisioterapia da Clinica Escola Integrada em Salde (CCS) e visam atuar
sobre as deficiéncias fisicas apresentadas para melhorar o desempenho esportivo;
prevenir lesOes esportivas com exercicios para correcao da biomecanica e tratar as
lesOes esportivas que estes atletas ja apresentam (tendinopatias, distensdes mus-
culares e dor articular). Além disso, ja foi realizada avaliagdo para retorno ao esporte
de um atleta pds-tendinopatia e luxacdo de metatarsofalangeanas com dinamome-
tria isocinética e eletromiografia. Também estamos fazendo a adaptacdo da canoa
havaiana de um atleta com tetraparesia para a melhora do desempenho esportivo.
Os dados dos paratletas estdo sendo coletados para o desenvolvimento de pesqui-
sas cientificas. Em poucos meses de atividades, o projeto j& coleciona muitos resul-
tados, traduzidos na melhora do desempenho esportivo dos atletas atendidos (re-
ducdo do tempo de prova), pratica esportiva mais segura e indolor para os atletas,
além de um imensuravel aprendizado para os alunos, docentes, TAE’s e para a equi-
pe de treinadores do CRPB, que valorizam sobremaneira nossa atuagao e trabalham
conosco de forma interprofissional. Em breve, iniciaremos as intervencdes com os
paratletas da modalidade tiro com arco e com os paratletas da natacdo infantil. Mais
informacdes: https://www.instagram.com/fisioesporteparalimpico/?hl=pt-br
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A FORMACAO CONTINUADA DE EDUCADORES DA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS E MOBILIZACOES EM DEFESA DA

MODALIDADE DE ENSINO NO ESPIRITO SANTO

Neste trabalho, apresentamos o desenvolvimento e os encaminhamentos gerados
por uma acdo formativa com educadores da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
O objetivo geral é refletir sobre os processos de formacgdo continuada de educado-
res e suas repercussoes, a partir de uma proposta extensionista. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, de natureza qualitativa, que analisa as atividades realizadas
entre agosto de 2022 e julho de 2023. O referencial tedrico da EJA e da Educagdo Po-
pular (FREIRE, 2006; OLIVEIRA, FRAGA, VIEIRA, 2016) fundamentam reflexdes acerca
da formagdo continuada e das acdes decorrentes dela. Nos Gltimos anos os desa-
fios para a formacao continuada se intensificaram diante de diversos acontecimen-
tos sociais como: gestao federal marcada pelo ultraconservadorismo, negacionista
diante da pandemia da Covid-19 e retrocesso das politicas educacionais (OLIVEI-
RA, CEZARINO; CARVALHO, 2021); e a intensificagdo da logica neoliberal na gestdo
publica, em ambito nacional e local. Neste contexto, a expressao “novo normal”
ressoava com uma expectativa de que boas novidades seriam anunciadas nos anos
seguintes a pandemia. Entretanto, as politicas implementadas estavam percorren-
do um caminho oposto com cortes de financiamento, fechamento de escolas, au-
mento do analfabetismo e da fome, precarizacdo do trabalho docente e praticas
gestoras antidemocréticas. Essa realidade provocou o Neja, o Férum EJA-ES e o
Grupo de Pesquisa Educacdo de Jovens e Adultos e Educacdo Profissional na Cida-
de e no Campo, por meio do Projeto de Extens&o “Apoio e Articulacdo do Férum de
Educacdo de Jovens e Adultos do Espirito Santo”, a ofertar no segundo semestre de
2022, o curso de extensdo “O que ha de novo na EJA? AtualizacGes de um percurso
recente em tempos de desmonte”. O publico inicial formado por professores, ges-
tores, integrantes de movimentos sociais e interessados no trabalho com a EJA do
Espirito Santo alcancou pessoas de outros estados, formando os Nucleos de Mobili-
zagdo pelo Direito a Educacdo de Jovens e Adultos, e realizaram encontros mensais
em plataforma on-line. A formacdo trabalhou algumas tematicas que atravessam e
desafiam a EJA: Educacao Popular, curriculo, resisténcia e luta e politicas publicas
nas comunidades periféricas. Como resultados observamos impactos na formacao
de educadores, militantes, estudantes de graduacéo e pos-graduacado. Os produtos
gerados pela formacdo foram: relatorios, sinteses dos materiais de estudos e dispo-
nibilizacdo dos encontros no YouTube. Ademais, destacamos o impacto social, por
meio da socializacdo de experiéncias dos participantes de diversos territorios; o im-
pulsionamento de acdes do Forum EJA-ES em mobilizacOes e articulagdes com os
sujeitos da EJA e movimentos sociais, da cidade e do campo, contra o fechamento
de escolas e a instituicdo do Termo de Ajustamento de Conduta (TAG).

- O Projeto de Extensdo “Apoio e Articulacao do Férum de Educacdo de Jovens e Adul-
tos do Espirito Santo” contou com bolsa do Programa Integrado de Bolsas de Exten

sdo (PIBEx), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), no periodo 2022/2023.
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LITERETURA: FORMACAO EM LITERATURA INFANTIL E JUVENIL,
DIVERSIDADE ETNICO-RACIAL E CULTURA AFRO-BRASILEIRA E

AFRICANA

Este projeto de extensdo, que estd no seu quinto ano de vigéncia, tem como objetivo
realizar formagdo para docentes da educacgdo basica, estudantes de graduagdo e pes-
quisadores/as sobre teméticas concernentes a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais,
em especial com foco na literatura infantil e juvenil, diversidade étnico-racial e cultura
afro-brasileira e africana. No periodo 2022/2023 as a¢bes desenvolvidas estdo ocor-
rendo em diversas frentes: 1) Encontros semanais do grupo de estudos, realizados
semanalmente de modo remoto e mais recentemente de modo hibrido. A agdo vem
cumprindo seus objetivos de promover debate critico sobre histéria e cultura afro-bra-
sileira e africana, diversidade étnico-racial e literatura infantil e juvenil; 2) Realizagdo
de palestras e cursos de formacdo de curta duracao sobre histéria e cultura afro-bra-
sileira e africana, diversidade étnico-racial e literatura infantil e juvenil a professores/
as da Grande Vitéria; 3) Finalizacdo de duas dissertacoes de mestrado; 4) Publicacdo
semanal, na pagina do Instagram do Grupo, de resenhas de livros de literatura infantil
e juvenil com tematica da cultura africana e afro-brasileira, por meio da acdo intitula-
da “SEXTA-NEGRA LITERARIA”. Tais textos estdo disponiveis no link: https://www.insta-
gram.com/literetura/; 5) Apresentacdo de trabalhos, por estudantes de graduacdo e
po6s-graduacdo, vinculadas ao projeto; 6) Além de formagdes esporadicas em diversos
espacos (palestras, mesas redondas) em congressos, universidades e secretarias mu-
nicipais de educagao. Os meios de realizacao e divulgacao das atividades estdo ocor-
rendo virtualmente, especialmente pelo Youtube e Google Meet. Os impactos dessas
acoes fomentadas pelo referido projeto se fazem concretas por meio das parcerias
estabelecidas com a Secretaria Municipal de Educacao da Serra, em especial pela re-
percussdo das lives realizadas (disponiveis no canal Educa Serra: https://www.youtu-
be.com/channel/UCL3c92T--cbRermt50s_BZQ).

- O projeto contou com bolsa (PROEX).
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LABORATORIO DE MONITORAMENTO E MODELAGEM DE

SISTEMAS AMBIENTAIS

0O Grupo de Estudo Etnico-Racial e Educacdo Especial originou-se em 2017, na Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (UFES), unidade de Alegre e tem como princi-
pio da indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao, considerando que se
propGe a analisar e colaborar com as discussdes e estudos voltados a educacao
das relagOes étnico-raciais e educagdo especial, a partir de alguns eixos: politicas
educacionais, praticas pedagogicas e formacdo de professores. Além de contribuir
com os gestores e profissionais da educagdo com o processo de materializagdo das
politicas afirmativas voltadas a garantia dos direitos das populacdes que foram
historicamente excluidas dos processos de escolarizacdo no Brasil, em especial as
pessoas negras e com deficiéncia, Transtornos Globais de Desenvolvimento e Altas
Habilidades/superdotacdo. Assim como, a constituicdo de praticas educativas que
considerem a diferenca dos sujeitos no percurso de ensino e aprendizagem, no uni-
verso escolar. Trata-se de uma agdo de extensdo, pois envolve professores, gestores
publicos das redes municipais de ensino do Espirito Santo, estudantes (graduacéo
e pds-graduacdo) e colaboradores externos. Desse modo, o projeto busca desen-
volver grupos de estudos quinzenais; palestras; processos de formacao continuada
e eventos cientificos (como o Simpdsio da Diversidade Etnico-Racial, promovido
anualmente) voltados a educacdo das relacdes étnico-raciais e educacdo especial
na tentativa de contribuir com reflexdes na formacdo inicial e continuada de profes-
sores/as, acoes e politicas voltadas a essas modalidades de ensino, no ambito da
universidade e no sul do estado do Espirito Santo. Além disso, o GEERE produziu
diversos artigos, capitulos de livros, dissertacdes, Trabalho de Concluséo de Curso
e trabalhos que foram apresentados em eventos cientificos, de modo a socializar
os conhecimentos produzidos. Nesse sentido, ressaltamos a importancia do GEERE
para a ampliacao do debate no ensino, na pesquisa e na extensao no contexto da
Ufes, unidade de Alegre, assim como para os sistemas de ensino da regido sul do
estado do Espirito Santo.

- Projeto de Extensao, cadastrado na Proex/UFES e contou com bolsa Proex no pe-
riodo de 2021/2022.
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REPOSITORIO DE ARTES VISUAIS UFES

O projeto de extensdo Repositorio de Artes Visuais UFES objetiva discutir e elaborar
propostas de acbes educativas juntamente com professoras/es de Arte da rede ba-
sica de ensino, organizando um repositorio de obras de arte contemporanea com
proposi¢cdes educativas que envolvem, dialogicamente, diferentes campos do co-
nhecimento. Teve inicio em 2020 e foi contemplado com bolsa PIBEX em 2022. Essa
proposta de trabalho colaborativo, essencial para a formacao inicial e continuada,
interconecta epistemologias produzidas na universidade por docentes e estudantes
com epistemologias produzidas nas escolas por professoras e professores. Infere-se,
portanto, sobre a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensdo ao colocar-
-se 0 acento no projeto realizado por todos os sujeitos envolvidos em didlogo com
0 ensino, seja ele realizado na universidade ou nas escolas. Nesse contexto, a exten-
sao estd imbricada em todas essas acoes e, para além delas, temos a producdo de
dois materiais educativos: “Arte e Corpo” (2022) — que envolveu quatro professoras
da universidade, cinco professoras da educagdo basica e uma estudante de gradua-
cdo/bolsista — e “Arte e Artistas CapixabES” (2023) — que envolveu trés professoras
da universidade, quatro professoras da educacdo basica e uma estudante de gra-
duacdo/bolsista. Ambos os materiais fardo parte do curso de extensdo “Repositério
de Artes Visuais Ufes para criancas pequenas’, que acontecera no més de setembro
de 2023, em conjunto com o Grupo de Estudos e Pesquisas em Arte na Educacado In-
fantil - GEPAEI, que disponibilizard quarenta vagas e visa a refletir e trocar experién-
cias junto as/aos professoras/es sobre os processos educativos em Artes Visuais no
contexto da Educagdo Infantil, bem como produzir materiais e acdes pedagdgicas
a partir dos materiais educativos ja disponibilizados no site do Repositorio de Ar-
tes Visuais Ufes. Intenta-se, com o material educativo “Arte e Corpo”, contribuir com
as propostas pedagodgicas das/os professoras/es ao utiliza-las como dispositivos
para acessar os conhecimentos das/dos estudantes sobre a tematica a partir das/
os artistas contemporaneos elencadas/os. Para o material educativo “Arte e Artistas
CapixabES”, busca-se evidenciar a producdo artistica e cultural local, possibilitan-
do uma formacdo estética que aproxime professoras/es e estudantes da realidade
sociocultural em que estdo inseridas/os. Afirma-se os beneficios desse projeto ao
propor acdes com artistas contemporaneos que tém pouca entrada nas salas de
aulas, bem como possibilitar uma correlagdo, difusdo de experiéncias e discussées
sobre o ensino da Arte para a educacdo basica. Todas essas a¢des contribuem para
a formacdo académica da bolsista, pelo fato de que ela se insere em todas as refle-
x0es, formagdes, producdo e design dos materiais, elaboracdo de textos, posts para
as redes sociais e site do repositério de Artes Visuais Ufes.

- Este projeto foi contemplado pela bolsa PIBEX/PROEX.
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BRINQUEDOTECA: APRENDER BRINCANDO

Articular e qualificar o processo de ensino, pesquisa e extensdo, missao da Univer-
sidade publica e gratuita, € a diregdo que almejamos responder com a proposi¢ao
deste projeto (inicio 2009), firmando compromisso com a formacgdo de recursos
humanos melhor preparados para atuar com a diversidade/diferenca, produzir e
socializar o conhecimento nessa area de atuagdo e de ampliar as possibilidades
de atendimento educacional, esporte e lazer as pessoas com deficiéncia/autismo
da comunidade. O Projeto desenvolvido no Laefa-Cefd-Ufes objetiva: a) promover
campo de estagio/formacdo em Educacdo Fisica inclusiva para os académicos; b)
Expandir os servicos de Educacdo Fisica a comunidade, por meio do atendimento
educacional de criancas com e sem deficiéncia/autismo; e c) Incrementar a pra-
tica de pesquisa em Educacdo Fisica Adaptada e inclusdo. Participam do projeto
65 criancas, com idades entre 3 e 6 anos, sendo 40 das turmas regulares de 4 e
5 anos do Colégio de Aplicacdo Criarte-Ufes e 25 criangas com deficiéncia/autis-
mo, oriundas da comunidade da Grande Vitdria. Os atendimentos aos beneficiarios
sdo realizados na sala da brinquedoteca e na sala de ginastica olimpica, todas as
segundas-feiras, das 14 as 15h, turma 1 e 2 e das 15 as 16h, turma 3 e 4. Das 16
as 17h30min a equipe de trabalho se reline para avaliacao e planejamento. Além
disso, todas as tercas-feiras para planejamento e quintas-feiras para grupo de es-
tudo. Os resultados, em termos de ensino, evidenciam o projeto como campo para
o Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica e Lazer (Bacharelado) e agregando
as seguintes disciplinas curriculares: 1) Estagio Supervisionado em Educacdo Fisi-
ca e Lazer (Bacharelado); 2) Educacdo Fisica, Adaptacdo e Inclusdo (bacharelado e
licenciatura); 3) Atif Experiéncia de Ensino em Temas Transversais e; 4) Oficina de
Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas (ambas da licenciatura). Em termos de
pesquisa somam a producdo de um artigo em revista, dois livros publicados e um
no prelo, dois capitulos de livro e oito no prelo, quatro apresentacgao de trabalhos e
publicacdo nos anais do evento, cinco TCC, um de IC e o desenvolvimento e conclu-
sdo de uma pesquisa de mestrado no projeto (O uso de atividades lidicas como in-
tervencao no binémio mae-filho com autismo e os efeitos nos niveis de ansiedade e
estresse maternos). Em termos de extensado, realizamos 1.920 atendimentos anuais
e consolidamos a parceria com o Centro de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil de
Vitoria, com a cessao de uma profa. de EF para atuar 4h/s no projeto e assessoria
da equipe multiprofissional. Participaram 50 académicos. A producdo pela equipe
da TV Ufes de um video documentario sobre as atividades do projeto e divulgagdo
na Ufes e no Canal Futura e Globoplay da Rede Globo. O projeto supre uma lacuna
social existente na comunidade quanto a auséncia de oferta de servicos publicos e
privados no ambito socioeducacional para criancas com deficiéncia/autismo.

- O projeto conta com apoio da Pro-Reitoria de Extenséo (bolsa) e apoio financeiro
do Programa InterAcao da ArcelorMittal Tubarao.
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CUIDADORES QUE DANCAM

O projeto “Cuidadores que dancam” atende os/as familiares de pessoas com defici-
éncia (baixa visdo e cegueira, criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual e
autismo), matriculadas no laboratério LAEFA (Laboratério de Educacdo Fisica Adap-
tada) do Cefd/Ufes. O projeto tem como principio “cuidar de quem cuida”. Ou seja,
cuidar daquelas pessoas que acabam assumindo socialmente esse lugar de cuidado,
em sua maioria mulheres; muitas, em situacdo de vulnerabilidade social. O projeto se
diferencia dos demais atendimentos disponiveis a essa populacdo, pois os/as familia-
res sao atendidos/as no mesmo horéario que seus/suas filhos/as sédo atendidos/as por
outros projetos no Laefa. Durante os atendimentos, sdo trabalhadas diferentes formas
de danca (e algumas préticas alternativas como yoga, automassagem etc), que pos-
sibilitam experiéncias corporais estéticas que estimulam a criatividade, a percepcado
desi e as potencialidades corporais dos/das participantes; além de possibilitar a troca
de informacdes e reflexdes sobre temas transversais (relagdes de classe, raca/etnia,
género, meio ambiente etc.). Ademais, sdo realizadas apresentacdes publicas de co-
reografias produzidas coletivamente que contribuem para ampliar seus lagos, a troca
de experiéncias e a autoestima. Com isso, buscamos produzir um olhar e uma escuta
de cuidado diferenciado, criando uma nova tecnologia de ressignificacdo desses su-
jeitos. O grupo é composto por cerca de 30 pessoas da comunidade externa a Ufes,
de 30 a 70 anos de idade. Sob orientacdo da coordenadora, as aulas sdo ministra-
das, nas segundas e quintas a tarde, pelos/as académicos/as do curso de Educagao
Fisica da Ufes, vinculados/as aos estagios curriculares e/ou as disciplinas ou, ainda,
voluntarios/as. Nesse processo de formacao docente, os/as académicos/as sdo esti-
mulados a elaborarem relatorios, a produzirem seus TCC’s e dissertacdes com base
no experienciado no projeto; além de posteriores publicagdes em periédicos. No ano
de 2022, participamos no XVI CONESEF com o texto: projeto “cuidadores que dancam”
em tempos de pandemia: os efeitos sobre o0 bem-estar fisico e emocional. Esse traba-
lho foi fruto do TCC da bolsista da época Stephane Souza Chagas que atualmente é
professora contratada pela Arcelor Mittral Tubardo, que financia parte do projeto (via
concorréncia de edital). O projeto recebe apoio académico-cientifico do Nucleo Inte-
rinstitucional de estudos e pesquisas em género e sexualidade.

- Instituicdo e empresa financiadoras: Proex/Ufes e Arcelor Mittal Tubarao.
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LABORATORIO DE PRATICAS CORPORAIS INTEGRATIVAS (LAPCI)

Toma por objetivo ofertar praticas corporais integrativas (PCl) a comunidade, por
meio de a¢Oes que tratem a salde a partir da integralidade (corpo e mente). A
Educacdo Fisica tem papel inquestionavel junto as PIC em relagdo ao processo de
vida/satde/doenca. O projeto oferece aulas de yoga e de acroyga, possibilitando a
formacgdo universitaria, a pesquisa e o atendimento a comunidade, alcangando a
triade extensionista: ensino, pesquisa e extensao. As acdes ocorrem pela sistema-
tizacdo de dois grupos de estudos; planejamento das aulas (as segundas-feiras),
oferta de 4 aulas de yoga e 1 de acroyoga (tergas e quintas). As aulas sdo ministra-
das por 5 alunos da equipe. No inicio de 2022, o projeto criou o dia do karma yoga,
denominado de “Respira CEFD” - no aniversario do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos. Neste dia, os servidores técnico, professores(as) e alunos(as) participam
de uma pratica de yoga e pranayamas (técnicas respiratérias), objetivando experi-
mentar técnicas mentais que atuam no sistema nervoso central trazendo bem-es-
tar, diminuicdo do estresse e ansiedade. No convite foi pedido a doagdo de 1 kg de
alimento ndo perecivel, que possibilitou a distribuicdo de cestas béasicas aos fun-
cionarios terceirizados. Observamos um aumento da procura pela préatica de yoga
por alunos(as) de graduacdo, pés-graduacgdo, bem como pela comunidade externa.
Todo semestre atendemos cerca de 35 pessoas por turma, possibilitando o acesso
de 105 pessoas a uma pratica de altos custos cobrados pelos estidios de yoga. Os
relatos da adesdo ao yoga sdo por orientagdo médica em saide mental. Segundo
Siegel (2010), é possivel fazer um paralelo entre yoga e tratamento de salde, ja que
esta préatica esta inserida no SUS por meio das PIC. As patologias abordadas em
pesquisas apontam que o yoga auxilia na ansiedade e panico, artrite, asma, dor
lombar, sindrome do tUnel carpal, sindrome da fadiga crénica, depresséo, diabe-
tes, fibromialgia, cefaleias, presséo alta, insonia, obesidade entre outras. Ainda, o
LAPCI produz pesquisas, como em novembro de 2022, participou do Conesef (conf.
https://conesef.org/anais-do-evento/ n° 368). Em setembro deste ano, apresentara
um trabalho no XXII Congresso Brasileiro da Ciéncia do Esporte (CONBRACE), em
Fortaleza/CE.

- Este projeto de extensdo contou com uma bolsa PIBEX no ano de 2022/2023
(PROEX/UFES).
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AGUAS ABERTAS

O Projeto atendeu criancas e adolescentes de 06 a 17 anos, todas as tercas-feiras e
quintas-feiras das 15:00 as 16:00 horas. O local das sessGes das aulas/treinos foi a
piscina Olimpica (50m) do Parque Aquéatico do CEFD, com énfase em aguas abertas,
visa-se incentivar a participacdo nas competicdes locais e também no incentivo da
natacdo de lazer dos participantes. Na natacao, tem crescido muito no Brasil nas
Ultimas décadas e tendo em vista esse cenario de crescimento de eventos voltados
para a natacdo em aguas abertas, este projeto busca atuar em duas frentes. A pri-
meira dedicada a construir na UFES um ambiente de aprendizado para a iniciacao
da natacdo, com énfase em dguas abertas. A segunda, proporcionar que outros gru-
pos que atendem criancas e adolescentes que nadam em aguas abertas possam
ser parceiros do projeto na UFES, na realizacdo de eventos, treinos, reunides, bus-
cando acOes que construam lacos entre a Universidade e a comunidade externa.
O projeto teve por objetivo de fazer a iniciacdo das habilidades basicas da natacao
como: controle respiratério, flutuabilidade e propulsdo. Assim, dar a possibilidade
do participante do projeto se tornar um nadador competente e estar bem prepara-
do para participar em competicoes amadoras de natacao e do seu lazer. Os alunos
do projeto vieram da comunidade externa da Ufes. Atendemos alunos iniciantes
na habilidade da natagdo. Além disso, semanalmente, os académicos envolvidos e
os docentes coordenadores se reunirdo para a elaboragdo e discussao dos planos
de aulas das sessOes de treinamento. As atividades foram desenvolvidas e minis-
tradas por alunos envolvidos com o projeto, voluntarios, bolsistas ou estagiarios,
que foram supervisionados diretamente pelos docentes coordenadores do projeto.
Nosso publico estimado era de cerca de 50 alunos e ocorreu a efetivacdo de todas as
inscricdes disponibilidade. O projeto promoveu interdisciplinaridade e impacto
na formacgao do estudante 20 abordar conteldos de treinamento da natacao que
se constitui em campo de atuacdo do Profissional de Educagdo Fisica. Por fim, o
impacto social do projeto se deu ao se colocar entre as trés escolas locais gratuitas
de natagdo, temos duas da Prefeitura de Vitéria e agora a do nosso projeto aqui na
Ufes. Como evidéncia da indissociabilidade extensao-ensino-pesquisa houve
participacdo efetiva de estudantes de graduagdo atuando no projeto como ativida-
des complementares curriculares.

CASTARDELI, Edson
MESQUITA, Eduardo
Zanello

Universidade Federal do
Espirito Santo

252



A GINASTICA COMO FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO E DE

TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

Em um estado onde a cada trés mulheres assassinadas uma foi vitima de femi-
nicidio (NUNES, 2022), o Espirito Santo esta no holofote nacional em vista desse
alarmante nimero. E nesse cendrio que consideramos o potencial das acdes do
projeto Escolinha de Iniciagdo a Ginastica como ferramenta de empoderamento e
de transformacdo. No decorrer das aulas, fomentamos o empoderamento das alu-
nas em prol de ajudar a desconstruir normas sociais que sao fundamentadas em
dicotomias e hierarquias de género. Salientamos que as aulas sdo mistas que, na
nossa concepgdo, é um elemento facilitador de experiéncias e de interacdes entre
meninas e meninos no processo de ensino. Refletimos que, dessa forma, podemos
catalisar o debate e a conscientizacdo de todos sobre principios e valores dissemi-
nados na sociedade. Salientamos que, para além do empoderamento das meninas,
0s meninos sdo conscientizados sobre a importancia do respeito as mulheres, bem
como os professores em formacao inicial (bolsista e voluntarios) e as familias das
criangas matriculadas que sao engajadas nas agoes do projeto por meio da celebra-
cao de datas comemorativas, organizagao da festa junina e dos festivais. Sabemos
que o esporte é uma importante ferramenta de empoderamento, Nunomura et al.
(2016) destacam que a Ginastica Artistica oportuniza: tomar e compartilhar deci-
sOes; avaliar e se autoavaliar; criar; compartilhar e se responsabilizar pela ajuda e a
seguranca individual e do grupo; cooperar para o bom funcionamento do ambiente
das aulas; solucionar problemas individualmente e em grupo; superar obstaculos
e se desafiar; enfrentar emocoes, como o medo; dentre outras situacdes que que
sdo importantes na formac&o do ser humano. E perceptivel que essa modalidade
proporciona uma gama de experiéncias que vao além do fisico, pois impactam o
individuo no ambito social e psicolégico sendo um campo fértil para abordar temas
transversais. Ademais, o projeto tem o importante papel de empoderamento dos
meninos que buscam a ginastica em uma sociedade que atribui as modalidades
artisticas que transmitem emocao, leveza, delicadeza e graga, caracteristicas que,
baseadas nas relages de poder sobre o sexo, sdo diretamente atribuidas a femini-
lidade e & homossexualidade. E por meio de construcdes histéricas que 0s corpos
masculinos na ginastica sdo associados a ideia de efeminacao ou falta de masculi-
nidade. Dessa forma, consideramos que os modelos de masculinidade, surgidos ha
séculos, acarretaram e seguem ocasionando obstaculos socioculturais na vida de
meninos e de homens que enveredam na ginastica. Assim, o projeto também apoia
0S meninos, bem como conscientiza as meninas e as familias dos jovens ginastas.
Além disso, os professores em formacao inicial também sdo impactados nesse pro-
cesso de compreensdo das estruturas que fundamentam as relagoes de género que
ultrapassam a “dicotomia de sexo” ou fatores biologicos, o que incide na sua futura
acdo docente.

- O projeto contou com bolsa da PROEX no periodo 2022/2023.
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PROJETO CAPOEIRA UFES

Trata-se de projeto de extensdo que objetiva ofertar aulas de capoeira para as co-
munidades interna e externa - oportunizando e ampliando a vivéncia dessa impor-
tante manifestacdo cultural - e promover espaco de formacao para os académicos
do Curso de Educacdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) do CEFD/UFES. Nesse
sentido, atua em consonancia com a missao institucional de compartilhamento do
conhecimento desenvolvido na Universidade com a comunidade, consolidando o
processo educativo, cultural e cientifico que rege o fazer extensionista. No Ultimo
ano, a capacitacdo da bolsista ocorreu por meio do exercicio da docéncia na turma
infantil, sob orientacdo/supervisao do Coordenador do projeto; da realizacdo de lei-
turas de artigos sobre temas relacionados a capoeira; da participagdo na organiza-
cao dos eventos realizados/apoiados pelo projeto. As acoes realizadas, na medida
em que possibilitaram o aprofundamento da pratica pedagdgica da capoeira e pro-
porcionaram a troca e construcdo de conhecimento, por meio dos estudos realiza-
dos, evidenciaram sua relevancia para sua formacao académica. O atendimento da
comunidade foi realizado por meio da oferta de cinco turmas que receberam, apro-
ximadamente, 150 pessoas, de diferentes faixas etarias, entre iniciantes e graduados
(praticantes com experiéncia). Além disso, por meio dos eventos organizados, as
atividades envolveram em torno de 500 pessoas, promovendo ampla troca de sa-
beres entre os participantes. Com a retomada das atividades presenciais, as acoes
desenvolvidas buscaram proporcionar/aprofundar o contato da comunidade com
essa importante manifestacdo cultural para além do seu viés esportivo, amplian-
do o acesso a cultura popular e contribuindo para o desenvolvimento pessoal dos
praticantes. Para isso, foram trabalhados elementos como gestualidade, musicali-
dade, expressividade, ritualidade, além dos aspectos historicos e culturais, dentro
de um contexto ludico, envolvendo os aspectos ligados a criatividade individual e
coletiva. As acdes do projeto impactam socialmente ao se construirem como um
espaco de aprendizagens, tanto para os académicos envolvidos como para a comu-
nidade em geral, trabalhando diferentes linguagens culturais préprias do universo
afro-brasileiro. Além de contribuirem para a qualidade de vida dos praticantes, com
o trabalho de condicionamento fisico e as diversas abordagens metodoldgicas que
a capoeira proporciona, as atividades promovem a formacao cultural e humana ao
valorizarem a diversidade, integrando diversas perspectivas e linguagens e se con-
solidando como espaco de producdo cultural e conhecimento mutuo.

- Bolsa PIBEX no periodo 2022/2023.
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GAMIFICACAO E TECNOLOGIA: UM DESAFIO NO ENSINO DOS

CONHECIMENTOS EM SAUDE

A gamificagdo pode ser entendida como importante estratégia pedagdgica que
pode promover mudanca de comportamento, tornando tarefas cotidianas em algo
divertido e prazeroso, onde a aplicacao de elementos e mecanicas do universo e
designer dos jogos pode ser utilizado em atividades sérias. Por outro lado, nos Ulti-
mos anos o avanco das tecnologias digitais também tém promovido mudancas no
ambiente educacional. Diante disso, o objetivo deste projeto é apresentar o desen-
volvimento e aplicagao do jogo de tabuleiro colaborativo associado a tecnologia
de realidade aumentada (RA), “EPIDEMIA: OPERACAO CAPIXABA” desenvolvido por
estudantes do projeto dos cursos de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas e Design da
UFES, além de avaliar seu potencial como ferramenta para abordar os contetidos
de salde publica em sala de aula por meio de um torneio gamificado. O jogo foi
baseado em habilidades propostas para o contetido de satide publica na Base Na-
cional Comum Curricular (BNCC). Este projeto oportuniza explorar conhecimentos
cientificos de forma prética e divertida, além de ampliar as habilidades socioemo-
cionais, tais como trabalho em equipe, tomada de decisOes e resolucdo de proble-
mas. A narrativa permite aos estudantes visualizarem o mapa do estado do Espirito
Santo, criando um ambiente interativo para o aprendizado em salde através de
uma simulacdo de infecgdo em grande escala e estratégias de controle e cura para
asdoencas. Com a finalidade de avaliar usabilidade e experiéncia dos jogadores, foi
apresentado o formuldrio MEEGAKIDS (modelo de avaliagdo de jogos educativos) e
aplicado aos estudantes do ensino fundamental 2, com idade entre 13 e 15anos em
uma escola publica de ensino fundamental de Vila Velha. De acordo com as avalia-
¢Bes quanto ao critério de experiéncia dos jogadores 85% concordam que o0 jogo foi
eficiente para aprendizagem comparado a outras atividades do contetdos de sad-
de publica nas aulas de ciéncias, 86% consideram que o jogo promove momentos
de cooperacdo, competicdo e interacdo social, 70% sentiram satisfacdo e atencao
focada e 100% sentiram diversdo ao jogar. Quanto ao critério de usabilidade, os
jogadores avaliaram a estética em 71%, aprendizibilidade em 100% e operabilida-
de e acessibilidade em 70%. Desse modo, foi possivel observar que os estudantes
sentiram-se desafiados pela narrativa que o jogo apresentou. Assim, conseguimos
demonstrar que elementos como medidas de prevencdo, vacinacao e estrutura do
sistema de salde publica sdo contetdos que podem ser discutidos por meio da
técnica de gamificacdo com potencial de diversificar a experiéncia de aprendiza-
gem dos estudantes, promovendo envolvimento significativo e efetivo durante a
consolidacao do processo de ensino-aprendizagem.

- Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo e Pro-Reitoria de
Extensdo da UFES
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EDUCACAO EM SAUDE: DESAFIOS DE ENSINAR CONCEITOS
BASICOS EM SAUDE E IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA
SAUDAVEL PARA ESTUDANTES DA EDUCACAO BASICA

A pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus 2 da SARS (SARS-CoV-2), apre-
senta elevada capacidade de transmissao e inducdo de quadros de infecgdo respi-
ratoria severa. Diante desse contexto, com a finalidade de conter a disseminacdo
do COVID-19 e evitar as aglomeragdes de estudantes nas salas de aula, a maioria
das instituicGes de ensino foram fechadas, assim como muitos locais destinados a
pratica de atividade fisica. Essa situagdo acarretou impactos importantes na vida de
escolares, dentre eles, alteracdo da rotina doméstica e escolar, com concomitante
uso elevado das tecnologias digitais para realizacdo de tarefas e videoaulas. Segun-
do a Organizacdo Mundial de Salde, o fechamento das institui¢des de ensino como
iniciativa para a contengdo de casos da COVID-19 retirou cerca de 1,5 bilhdo de
criangas e adolescentes das escolas, como consequéncia, as avaliacdes de apren-
dizagem foram adiadas, houve a suspensdo da conclusdo de ciclos e periodos es-
colares, os quais causaram interrupcao nas rotinas e confinamento domiciliar. Esse
cenario favoreceu o aumento dos comportamentos sedentarios, mudancas nos ha-
bitos alimentares e inatividade fisica no ambiente doméstico, os quais favorecem
0 aumento da adiposidade corporal e surgimento de comorbidades, acarretando
impactos na saude, bem-estar e qualidade de vida dessa populagdo. Diante do ex-
posto, este trabalho visa discutir aimportancia e os desafios de ensinar os conceitos
de educacdo em salide no contexto escolar. Em adicdo, pretende contribuir para
a implementacdo de habitos de vida saudavel em escolares do ensino basico da
rede publica da regido metropolitana de Vitoria/ES. As a¢des educacionais foram
realizadas por meio de palestras, na escola Saturnino Rangel Mauro de Cariacica/
ES, as quais abordaram as tematicas Primeiros Socorros, Nutricdo Saudavel, Obesi-
dade Infanto-Juvenil e Atividade Fisica, gerando importantes impactos na aquisicao
de conhecimentos dos escolares. Os resultados mostram que da amostra de 205
educandos, 15% sentem algum tipo de dificuldade em praticar exercicios fisicos.
Considerando a composicdo corporal, a partir da classificacdo de adiposidade, os
resultados indicam elevado indice de sobrepeso (22,2 %) e obesidade (24,1%). Além
disso, o teste de eletrocardiograma de repouso (ECG) identificou arritmia cardiaca
em uma estudante, estando os demais com ritmo sinusal normal. A receptividade
dos educandos aos testes foi muito significante, visto que muitos deles nunca ti-
nham realizado exames clinicos. Dentro desse contexto, os resultados impactardo
diretamente no cotidiano e vivéncias escolares, auxiliando no desenvolvimento e
transformacédo da sociedade local por meio da abertura do espaco escolar a comu-
nidade, incluindo atividades que promovam discussées mais amplas sobre satide
e qualidade de vida.
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EDUCACAO FISICA EM CONTEXTOS PEDAGOGICOS LATINO-

AMERICANOS: PERSPECTIVAS DECOLONIAIS

Em face do cenario atual, o curso de educacdo fisica em contextos pedagdgicos
é um projeto de extensdo internacional que visa promover o intercambio cultural
entre os paises da América Latina, fazendo uma analise epistemolégica da forma-
cdo docente e a influéncia que este tem para professores de educacao fisica. Neste
contexto, o curso conta com a colaboracao dos paises do Brasil, Chile e Argentina.
Nesta direcdo, tal parceria iniciou com dois professores universitarios, ofertando a
primeira turma como uma disciplina do curso de graduagao em suas respectivas
universidades em modo virtual, sendo aplicado nos dois idiomas, portugués e es-
panhol. Contudo nas edi¢des seguintes, ora como projeto de extensao ou discipli-
na, na qual, consiste em uma proposta de formacdo continuada para professores ja
graduados e em formagao, surgiu o interesse de outros professores. Ademais, o pro-
grama procura refletir sobre a educagdo basica e a educacdo fisica, dando énfase
nos contextos pedagdgicos dos paises, organizacdo e diretrizes curriculares, siste-
mas educacionais, bem como os temas transversais em suas diversas localidades.
Nesse contexto, numa perspectiva decolonial, busca problematizar temas voltados
para a histéria e suas origens, povos originarios e povos ancestrais; questdes de
identidade como género, diversidade sexual, etnia, raca e sua influéncia nas aulas,
assim como abordagem da inclusdo das diferengas no ambito escolar. Para esta
finalidade, realizam-se aulas ou convidados ministram palestras da area tematiza-
da, proporcionando assim o melhor aprofundamento dos assuntos recomendados.
A partir disso, objetivou pesquisar elementos constitutivos através de entrevistas
semi-estruturadas com professores e alunos, onde foram identificados narrativas
em comum, como a dificuldade de compreensdo do idioma, a oportunidade de
conhecer outras culturas assim como também trouxe um enriquecimento profis-
sional e pessoal, além disso ampliou as oportunidades de participacdo por se tratar
de um curso virtual. Desse modo, pode se destacar que ocorreram dificuldades na
sua formalizacdo, muito por causa das diferentes instituicoes e agendas. Todavia
considerando a repercussao do curso, os organizadores se mostram contentes com
os resultados obtidos, superando suas expectativas, o qual vai se renovando a cada
edicdo que é ofertado.

- O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2020/2021.
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BEBE A BORDO: ACOES EDUCATIVAS DURANTE A GESTACAO

Apesar dos avancos na salde materno-infantil, a qualidade da assisténcia pré-na-
tal tem sido questionada sendo a auséncia ou insuficiéncia de a¢es educativas
apontada como um aspecto falho durante o pré-natal. O projeto tem como objetivo
realizar acOes educativas utilizando informacGes acessiveis, baseadas em evidén-
cias cientificas através de redes sociais, teleatendimento e/ou atendimento pre-
sencial. Na pagina do instagram @bebeabordoufes séo realizadas postagens sobre
temas diversos ligados a gestacdo e a maternidade. Também através do instagram
as gestantes solicitam as teleconsultas. Nas unidades basicas de saude foi distribu-
ido um folder para ser entregue nas consultas de pré-natal com a apresentagdo do
projeto e orientacOes sobre como solicitar teleatendimento. Os teleatendimentos
sdo organizados em cinco contatos. Ligagdo 1: Adaptagdes fisiologicas da gestagdo;
queixas frequentes e orientacdes relacionadas; atividade fisica e exercicios para for-
talecimento do assoalho pélvico na gestacado. Ligacdo 2: Orienta¢Oes alimentares
e suplementacdo; direitos da gestante, parturiente e puérpera; sinais de alerta re-
lacionados a patologias obstétricas. Ligacdo 3: Tipos de parto, boas praticas para
o0 bom andamento do trabalho de parto e parto; quando ir para a maternidade;
cesariana (indicacdes, falsas indicacGes, possiveis complicagbes e cuidados); pla-
no de parto. Ligacdo 4: Aleitamento materno: vantagens, caracteristicas da pega e
posicao, amamentacdo exclusiva e em livre demanda, tipos de bicos, preparacdo
para a amamentacao, bicos artificiais, mitos relacionados a amamentacdo; cuida-
dos com o umbigo e banho do recém nascido. Ligagdo 5: Definicdo de puerpério,
suas alteragdes emocionais e desafios; teoria da exterogestagdo; importancia da
rede de apoio; caracteristicas do sono do bebé; planejamento familiar ; atividade fi-
sica e exercicios para fortalecimento do assoalho pélvico e abdémen no puerpério.
A ordem dos temas frequentemente ¢ alterada de acordo com a idade gestacional
e preferéncia da gestante. A duragdo e frequéncia das ligagdes também ocorre de
acordo com a predilecdo e disponibilidade das gestantes. Apos as ligacdes é dispo-
nibilizado um material com um resumo do contetdo passado. O projeto também
desenvolve parceria com a disciplina de Vivéncias Interdisciplinares VI, do curso de
enfermagem. Na disciplina os estudantes realizam teleatendimentos a gestantes de
seu circulo pessoal. Também é disponibilizado a gestante atendimento presencial
caso ela deseje agendar na unidade de satde do seu territorio, entretanto raramen-
te ha essa solicitagdo. Apds a realizagdo dos teleatendimentos as gestantes relatam
satisfacdo com relagdo as informacdes prestadas. Lamentavelmente tem ocorrido
pouca procura pelas gestantes oriundas da divulgacdo dos folderes nas unidades.
Quase a totalidade das gestantes tém sido associadas a disciplina relatada.

- Projeto contou com bolsa PIBEX.
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BEBE QUE MAMA: ORIENTACOES E CUIDADOS EM

AMAMENTACAO

O leite materno € o alimento mais completo para recém-nascidos e lactentes, além de
nutrir e proteger o bebé envolve uma grande interacdo entre mae e filho com reper-
cussoes importantes sobre o desenvolvimento cognitivo, estado nutricional e emo-
cional da crianca. Ainda que as mulheres tenham informacdes acerca da importancia
AM, ndo € algo simples de ser estabelecido e diversas sdo as razdes que interferem
na préatica. E fundamental sensibilizar e capacitar profissionais para 0 manejo do AM,
proporcionar conhecimento de qualidade a maes e familias e atender as demandas
necessarias. O municipio de Sdo Mateus possui duas instituicdes de assisténcia ao
parto e apenas este projeto para atendimento gratuito especializado em aleitamento
materno. As atividades do projeto sdo desenvolvidas, em maior parte, nas enfermarias
do Hospital Maternidade de Sdo Mateus, hospital filantrépico que presta atendimento
através do Sistema Unico de Salde as gestantes, puérperas e recém-nascidos de S&o
Mateus e municipios vizinhos. Os atendimentos sdo individuais e em grupo, conforme
a necessidade, e acontecem trés vezes por semana. Todas as pacientes e seus bebés
sdo avaliadas através de consulta, utilizando instrumentos proprios, quanto suas ne-
cessidades relacionadas a amamentacado e tém suas duvidas esclarecidas, sdo tam-
bém orientadas sobre as possiveis complicagdes e a buscarem o projeto novamente,
mesmo apds a alta, em caso de necessidade. Os atendimentos individuais posteriores
consistem em consultas de enfermagem para demandas especificas como baixo ga-
nho de peso do bebé, dor ao amamentar, mastite, fissuras mamarias, amamentacao
na volta ao trabalho, entre outros. Além dos atendimentos realizados na maternidade
sdo realizadas acdes de promocao ao aleitamento materno nas unidades de salide do
municipio e em parceria com a pastoral da crianca. O Instagram do projeto apresenta
a comunidade informacoes importantes sobre o aleitamento materno e direitos da
maée e do bebé e funciona como meio de comunicagdo entre o projeto e o publico-al-
vo. Em maio de 2023 foi realizado o curso anual de “Assisténcia ao aleitamento mater-
no” aberto a estudantes e profissionais da area da salide, com a participacao de cerca
de 50 pessoas, em dois dias. Em 2023 foram desenvolvidas duas revisoes sistematicas
como monografia de estudantes membros do projeto: 1) Fatores de risco associados
ao desmame precoce e 2) Eficacia da laserterapia no tratamento de lesGes mamilares
relacionadas a amamentagdo. Em 2019 foi solicitado, via UFES, o registro da marca
“Bebé que mama” junto ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), com
publicacdo do deferimento em 2022 e aguardando finalizagdo do processo. O projeto
tem sido reconhecido pela equipe da maternidade e profissionais de satide do mu-
nicipio como importante ferramenta de mudanca no perfil de aleitamento e como
referéncia para o atendimento dessas familias.

- Projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2022/2023.
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ACOLHER EM SAUDE: POSSO AJUDAR?

O atendimento nos setores de urgéncia e emergéncia dos estabelecimentos de sau-
de representa um dos grandes entraves para os servicos, devido a falta de dinamis-
mo e resolucdo das demandas dos usuarios. Assim, buscando a superacdo dessas
dificuldades, a partir de 2003 foi implementada a Politica Nacional de Humanizacdo
(PNH), que tem sido construida com gestores, trabalhadores e usuérios das trés es-
feras de governo, como alternativas nos modos de produzir a atengdo e gestdo em
salde. A Humanizagdo se propGe a aumentar o grau de corresponsabilidade dos
diferentes atores que constituem a rede de atengdo na producdo da saude. Sup&e
didlogo e troca de saberes entre pacientes, familiares e profissionais e modos de tra-
balhar em equipe, colaborando na promocado da salide e no ambiente de trabalho.
Diversas iniciativas tém sido elaboradas no sentido de proporcionar uma atencdo
humanizada a clientes e profissionais de salde, visando a melhoria na qualidade
do atendimento, com a contribuicdo das instituicdes de ensino, inserindo os alu-
nos no cotidiano dos servicos, fazendo com que vivenciem situacdes de interacdo e
necessidades de salide da populacao, subsidiando na formacao ética deste indivi-
duo e aproximando a teoria da pratica profissional. O projeto com o slogan “Posso
Ajudar”, tem como objetivo contribuir na implementacao da PNH e do Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) nos servicos de salde entre usuarios e
funcionarios do Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares (HRAS), Sdo Mateus/ES.
O cenario de agdo € o setor de urgéncia e emergéncia do Hospital Roberto Arnizaurt
Silvares (HRAS), em S&o Mateus/ES, que é referéncia em urgéncia e emergéncia no
Norte do Estado. Os sujeitos contemplados pelo projeto sdo os usuarios e os pro-
fissionais de satde do hospital. O projeto vem sendo executado pelos académicos
de enfermagem, previamente treinados para as atividades in locus. O projeto tem
gerado a instituicdo hospitalar novos olhares sobre o paradigma da humanizacao
em saude, com o desenvolvimento de novas abordagens de atendimento para com
0S seus usuarios e profissionais.
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SABER HANSENIASE

A hanseniase ¢ uma doenca que persiste até os dias atuais na sociedade, a diminui-
cao dos casos novos requer um trabalho de conscientizacdo e disseminacdo sobre
ela para a sociedade. A extensdo universitaria em parceria com o Programa munici-
pal de hanseniase traz grandes beneficios para a comunidade. Nessa perspectiva, é
desenvolvido o Projeto de Extensdo “Saber Hanseniase”, com o objetivo de divulgar
e promover espacos de ensino-aprendizado sobre a doenca no municipio de Séo
Mateus. Para realizagdo do projeto foi utilizado recursos fisicos e humanos que pro-
porcionaram a efetividade das aces propostas com énfase na comunidade. Foram
realizadas atividades: treinamento da equipe, producao de material educativo, rea-
lizagdo de educagdo em satide em grupo e individual, realizagdo de atendimento de
enfermagem e exame de prevencdo de incapacidades, deteccdo e acompanhamen-
to de casos na referéncia municipal, divulgacdo do projeto as equipes de atengéo
basica. Com isso, teve-se por resultado a promocao do conhecimento sobre a do-
enca pela a comunidade e pacientes, bem como a oportunidade de vivéncias para
aprendizado aos académicos.

- Bolsa Proex periodo de 2022/2023.
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VIGILANCIA EM SAUDE: PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE NO

MUNICIPIO DE SAO MATEUS/ES

Avigilancia em saude implica em uma continua e sistematica avaliacdo das praticas
de salde por meio de coletas, andlises e interpretacdo de dados com o intuito de
planejar e implementar as a¢oes de salde publica primordiais para a prevencado e o
controle dos agravos a humanidade. O municipio de Sdo Mateus, situado ao norte do
estado do Espirito Santo, é caracterizado por apresentar uma populacdo socioecono-
mica desfavorecida, com predominio de doengas transmissiveis e ndo transmissiveis,
além de reduzido acesso aos servicos de salde. A presenca do projeto de extensao
contribuiu no favorecimento da promocdo da salde e na equidade nos servicos de
salde a populacdo, otimizando o trabalho de prevencdo por parte das equipes de
atencdo primaria que atuam de acordo com o problema real de salde existente na-
quela comunidade. Torna-se importante conhecer os fatores de risco que os cercam
e que expliquem a ocorréncia desses agravos, bem como promover a difusdo do mé-
todo cientifico e epidemioldgico para identificagdo, avaliacao e proposicdo de agdes,
para reducdo dos fatores de risco e agravos relacionados a essas doencas. O projeto
tem como objetivo analisar aspectos epidemiolégicos e fatores de risco relativos a
doengas transmissiveis e ndo-transmissiveis em sadde. A metodologia de agdo ¢é a
descritiva, exploratéria, de intervencdo, com abordagem quantitativa, para analisar
aspectos epidemioldgicos e fatores de risco relativos a agravos transmissiveis e ndo
transmissiveis em salide, a populacdo de Sdo Mateus, especialmente aquelas atendi-
das nas unidades de satde do municipio. As atividades ocorrem por meio de capa-
citagOes aos integrantes do projeto e de profissionais, atendimento nos servigos de
salde, anélise de dados secundarios dos sistemas de morbidade e mortalidade da
vigilancia em satide do municipio, promocao de atividades de divulgacao e conheci-
mento sobre o método cientifico e epidemioldgico. O projeto proporciona aos seus
integrantes a construcdo de ambientes promotores do processo ensino-aprendizado,
vivenciando a prética diaria da comunidade; obtendo e experimentado o saber, e a
interdisciplinaridade, pelas inter-relagdes que promove entre diversas areas do co-
nhecimento, tanto cientifico como popular, desenvolvendo a triade ensino-pesquisa-
-extensao, fundamento da universidade.
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A INFLUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS SOBRE A

QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Relato da influéncia da prética de atividades fisicas de forma positiva na qualidade
de vida de idosos de 60 a 80 anos do bairro COHAB no municipio de Sdo Mateus/
Espirito Santo, no periodo de julho de 2022 a julho de 2023 onde acontece o pro-
jeto de extensdo “Feliz Idade”Teve como objetivo desenvolver agdes que poderiam
influenciar de forma positiva o bem estar e qualidade de vida resgatando a cidada-
nia dos idosos cadastrados na Estratégia de Satde da Familia Marli Scaldaferro em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude deste municipio. Foi desenvolvido
um plano de acoes, onde semanalmente eram realizadas caminhadas, vezes por
semana com tempo maximo de 1 hora e ainda alongamentos por 10 minutos antes.
As caminhadas feitas em grupos trouxeram uma forma de reestabelecer a comuni-
cacao e a socializacdo entre os participantes, comprometidas apos distanciamento
social nos anos antecedentes em prol da epidemia do Covid-19, desta forma estes
momentos de caminhas trouxeram o estimulo do convivio social novamente.” Avol-
ta da pandemia e seus desafios” foi tema para apresentacao de resumo expandindo
apresentado no 20° Simpdsio de Pesquisa e iniciacdo cientifica da faculdade UNI-
VALE, que contou com a presenca do projeto “Feliz Idade” relatando os principais
desafios da volta a presencial apés o distanciamento social de um projeto de ex-
tensdo. Como forma de acompanhar o desempenho fisico e mental dos idosos, foi
realizado nesse periodo do projeto, rodas de conversas que contava com tematicas
relacionada a campanhas de conscientizacdo a agravos de salde com atividades
de mito e verdade, cruzadinhas e caga-palavras em folders para o estimulo de ativi-
dade cerebral, motora e cognitiva. A salde fisica foi monitorada mensalmente com
a realizagdao de exames como: medicdo de glicose, afericdo de pressdao, medida de
peso e altura e o indice de massa corporal. Através destes momentos onde os ido-
sos podiam dar voz a seus anseios aliados ao acompanhamento da salde fisica
e mental, percebeu-se a importancia da préatica da atividade fisica de forma ade-
quada que trouxe qualidade de vida a esses idosos em relacdo a sua salde fisica e
mental, uma vez que agravos como o peso, uma vida sedentaria e o descontrole da
pressdo arterial tiveram melhora significativa na vida desses idosos, além da quebra
do paradigmas de uma vida solitaria e possivel depressao na fase do envelhecimen-
to, uma vez que essas caminhadas eram e sdo feitas em grupos ao ar livre, buscando
sempre a promocao da salde fisica e mental, além de trazer prevencao a agravos na
salde mental, ressignificando a vida dos mesmos.
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FORMANDO PESQUISADORES: A BIOLOGIA CELULAR NA

PRATICA

Levar conceitos celulares de forma concreta e significativa para alunos e professores
da Educacdo Basica foi a grande meta do projeto de extensdo ‘Formando Pesquisa-
dores: A Biologia Celular na Pratica’ desde 2010. Ensinar e compreender a compo-
sicdo, organizagdo e funcionamento das células sempre foi uma tarefa ardua para
professores e alunos. No Brasil, a complexa situacdo da Educagdo Basica agrava
ainda mais o problema. Além disso, em um cenario de fakenews, pseudociéncia e
pos-pandemia, trabalhar conceitos de Biologia Celular é uma questdo de cidada-
nia. Entre 07.22 a 08.23, o projeto contou com a dedicacdo de um bolsista, cinco
graduandos voluntarios, uma professora de Ciéncias e Biologia e uma docente co-
ordenadora. A equipe se reuniu semanalmente para: (1) Producdo e manutencao
de modelos didaticos em biscuit de células e organelas. Esses modelos ficam a dis-
posicdo para serem usados nas aulas de graduacdo e pelas escolas; (2) Divulgacdo
do projeto. O bolsista foi 0 maior responsavel pela alimentacdo de uma pagina do
projeto no instagram com publicacoes de producdes dos modelos, acdes com as
escolas e oficinas; (3) Desenvolvimento de atividades em escolas. Ocorreram pelo
contato de professores e os modelos (escolhidos por eles) foram disponibilizados
para serem usados em sala de aula para trabalhar introducdo do conteldo, ilustra-
cdo durante as aulas ou revisdo. As a¢es puderam ser desenvolvidas pelo proprio
professor (empréstimo de modelos) ou pela equipe de extensionistas; (4) Visitas ao
laboratério de microscopia. Envolveu a ida de estudantes para observacéo de a-
minas ao microscopio e contato com modelos. Os professores agendaram visitas,
escolheram os materiais bioldgicos a serem vistos ao microscopio, e também os
modelos, e a equipe de extensionistas comandou a ac¢do; (5) Montagem de ofici-
nas. Foram realizadas 4 oficinas no periodo. Em cada uma foi usada uma técnica
de modelagem diferente e os estudantes tiveram a oportunidade de serem prota-
gonistas em seu proprio processo de aprendizagem; (6) Execucdo de monografias,
iniciagdes cientificas junior e dissertacdes e publicacdes. Para além da equipe de
extensionistas que trabalham semanalmente, foram vinculados 9 projetos parale-
los de pesquisa com uso de modelos ou agdes em escolas envolvendo Biologia Ce-
lular. No periodo, foi publicado um livro com alguns capitulos relacionados a a¢oes
do projeto, sendo submetido um capitulo que esta em analise. Como observado, o
projeto se caracterizou por agdes que integraram o tripé da universidade (pesquisa-
-ensino-extensdo). Essas a¢des foram de extrema importancia no engajamento dos
estudantes da educacdo basica frente ao conteldo de células e tecidos, no auxilio
as demandas e dificuldades dos professores e na formacdo inicial e continuada dos
extensionistas. Mais recentemente, o projeto aderiu a proposta de curricularizagdo
da extensdo universitaria e novas ideias estdo surgindo neste sentido.

- Bolsa PIBEX 2022-2023.
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QUALIDADE, AVALIACAO DE SERVICOS E SEGURANCA DO
PACIENTE NA ASSISTENCIA A SAUDE: O PROJETO QUALIS

Este ano completam-se 10 anos da implantagdo do Programa Nacional de Segu-
rancga do Paciente (PNSP) no Brasil, politica publica que objetiva a qualificagdo e a
seguranca do cuidado em salide em todos os estabelecimentos de salde do terri-
torio nacional, prioridade dada na agenda politica dos estados-membros da OMS
e na resolucdo aprovada durante a 57¢ Assembleia Mundial da Saude, assim como
constitui uma acdo alinhada ao objetivo de desenvolvimento sustentavel “salde
e bem-estar” das Nacoes Unidas para atingir a agenda 2030 no Brasil. Tendo isso
em vista, o projeto de extensdo “Qualidade, avaliacdo de servigos e seguranca do
paciente na assisténcia a salde - Qualis”, atua desde 2016 de forma interdisciplinar
fortalecendo a extensdo-ensino-pesquisa na tematica de qualidade e seguranga do
paciente na regido norte do Espirito Santo. O projeto conta com a atuacdo dos dis-
centes e docentes do Departamento de Ciéncias da Salde da UFES - Sdo Mateus
junto ao Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares (HERAS) e o NUcleo de Vigi-
[&ncia em Saude (NVS) para o fortalecimento do PNSP nas instituicoes de salde na
regido. Para o alcance deste objetivo, foram desenvolvidos, desde junho 2022, varias
acdes, a saber: HERAS: atualizacdo e qualificacdo dos profissionais nos protocolos
de prevencdo de deterioracado clinica do paciente, protocolo de identificacdo do pa-
ciente e prevencdo de quedas, reestruturacdo do processo de notificagdo de even-
tos adversos na instituicdo. NVS: colaboracdo na analise e feedback do resultado da
autoavaliagdo de praticas de seguranca do paciente 2022 para as instituicdes hospi-
talares com leitos de UTl da regido norte e colaboragdo na avaliagdo situacional dos
nucleos de seguranca do paciente (NSP) da regido norte. Como produtos previstos,
o projeto contribuiu para a atualizagao dos protocolos, executou diversas capaci-
tacOes para a equipe assistencial das instituicGes parceira, desenvolveu reunides
quinzenais de capacitacdo internas dos discentes que foram direcionadas pelo guia
multidisciplinar em seguranca do paciente da OMS, além de colaboragéo nas au-
ditorias internas, participacdo na notificacdo e investigacdes dos eventos adversos
institucionais. No ambito da pesquisa, dois projetos estdo em fase de finalizacdo:
Avaliacdo dos profissionais sobre a implementacdo do protocolo de prevencdo de
deterioragdo clinica e Ambiente da préatica, empoderamento psicologico e clima de
segurancga em servico hospitalar: estudo de métodos mistos. Mediante o exposto,
o projeto Qualis vem contribuindo de forma imperativa para o fortalecimento dos
NSP e consequentemente ao PNSP na regido norte do ES, bem como na formagao
de graduandos e profissionais da salide mais qualificado para ofertar uma assistén-
Cia a salide com mais qualidade e seguranca em uma regido do ES com vulnerabili-
dades importantes na assisténcia a satude.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO PARA COMPREENSAO DO SISTEMA

NERVOSO

O projeto de extensdo compreendendo o sistema nervoso tem sido desenvolvido
desde 2014 por professores e discentes dos cursos de graduagao em Enfermagem e
Farmaécia da Universidade Federal do Espirito Santo, na cidade de Sdo Mateus- ES. O
objetivo é desenvolver atividades lUdicas para auxiliar o ensino e aprendizagem dos
alunos de ensino médio e graduacdo dos cursos de enfermagem e farmécia sobre
os contetdos relacionados a Neurofisiologia. No periodo 2022/2023 novas atividades
foram desenvolvidas, dentre elas: confec¢do de um encéfalo em biscuit que foi utili-
zado, juntamente com os demais materiais ja produzidos, nas atividades realizadas
com os alunos do ensino médio e graduagao; realizacdo de atividade sobre o uso de
substancias psicoativas e suas classificagdes para alunos do ensino médio; atividade
com os alunos da graduacado e ensino médio que consistiu em um quiz de perguntas
e respostas sobre contetdos relacionados ao sistema nervoso; publicacao de conte-
Udos relacionados ao sistema nervoso na midia social; quiz de interagdo no Stories do
Instagram do projeto, afim de fixar os conhecimentos e contetidos publicados. Dentre
as atividades que foram expostas acima, a atividade sobre as substancias psicoativas
realizada junto aos alunos do ensino médio abordou sobre os tipos de drogas e os
efeitos que causam no sistema nervoso com o objetivo de conscientizar sobre os ma-
leficios do consumo abusivo dessas substancias. A principio foi realizada uma breve
apresentacao em slides sobre as classificagdes das drogas e seus efeitos no sistema
nervoso central, informando que as drogas podem ser classificadas em trés grupos:
depressoras, estimuladoras e perturbadoras, sendo explicadas as suas definicoes. Em
sequéncia, os alunos foram divididos em quatro grupos e assim foi entregue uma ta-
bela que apresentava os nomes de diversas drogas. Posteriormente foi solicitado que
os alunos classificassem as drogas de acordo com seus efeitos. Logo apos, foi aberto
um momento para discussdes e dlvidas e assim os integrantes do projeto corrigiram
a tabela juntamente com os alunos. Ao final da atividade foi recebido um feedback
positivo dos alunos e da professora responsavel pela turma referente a atividade que
foi proposta pelo projeto. Seguindo a sequéncia de atividades, foi realizada ainda
uma dinamica em forma de quiz para os alunos da graduacdo, sendo estes dividi-
dos em grupos. As perguntas foram separadas por niveis de dificuldade e os alunos
tinham um tempo estipulado para respondé-las. Ao final da atividade o grupo que
obteve o maior nimero de pontos venceu a dinamica. Como resultado, consideran-
do a interacdo dialogica entre os alunos, observou-se um étimo desenvolvimento e
desempenho dos alunos referente as atividades que foram realizadas até o presente
momento, cumprindo assim os objetivos propostos pelo projeto de extensdo.

- Bolsa PROEX.
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MUSEU DE ANATOMIA CEUNES: CONTRIBUICOES PARA OS ODS

DA ONU

Este resumo aborda um projeto de extensdo que promoveu a divulgacdo cientifi-
ca por meio de midias sociais e atividades presenciais, alinhado com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. O projeto, realizado entre julho de
2022 e o presente, integrou as dimensoes de extensao, ensino e pesquisa, gerando
conhecimento e impacto social. No Instagram e YouTube, os resultados foram ex-
pressivos: o Instagram alcancou 5935 seguidores, com 1338 publica¢bes e 517 histo-
rias compartilhadas no periodo de setembro de 2022 a agosto de 2023. Destaca-se
que o Brasil representou 80,1% dos acessos, seguido por México (2,8%), Argentina
(2,7%), Chile (1,3%) e Estados Unidos (1,1%). No YouTube, o canal registrou 455 ins-
critos e 46 videos, acumulando 21.275 visualiza¢bes. Além disso, o projeto realizou
35 visitas presenciais ao Museu de Anatomia e Laboratério de Anatomia, estabele-
cendo uma valiosa ponte entre a universidade e escolas de ensino bésico. Essas
visitas tiveram um impacto significativo, beneficiando mais de 1000 alunos e con-
tribuindo para a disseminacao do conhecimento cientifico. Dentro do contexto dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, o projeto demonstrou
aderéncia a varias metas. O ODS 4 (Educacdo de Qualidade) foi promovido por meio
das visitas educacionais e da disseminacao de conteldo cientifico nas midias so-
ciais. O ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementacdo) foi alcancado por meio da co-
laboracdo com instituicdes de ensino basico. Adicionalmente, o projeto contribuiu
para 0 ODS 10 (Reducdo das Desigualdades), ao possibilitar o acesso a informagdes
cientificas para publicos diversos, incluindo areas geograficas menos privilegiadas.
Em sintese, este projeto de extensdao demonstrou sua relevancia ao fomentar a di-
vulgacdo cientifica de maneira ampla e inclusiva, alinhando-se com os ODS da ONU.
As agBes realizadas por meio das midias sociais e atividades presenciais reforcaram
a indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa, e evidenciaram o potencial
de impacto positivo na formacdo de estudantes e na promogao da interacao entre
saberes académicos e populares.
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DIALOGO PARA A SUSTENTABILIDADE

O projeto Dialogo para a sustentabilidade é um dos projetos vinculados ao progra-
ma “UFES SUSTENTAVEL” que surgiu a partir do “Il Workshop sobre Sustentabilida-
de” que ocorreu no IV Simposio Capixaba de Ciéncias Biologicas no ano de 2019. O
projeto surgiu através da necessidade de criacdo de um espaco para a discussao so-
bre temas socioambientais presentes no nosso cotidiano, através do didlogo acerca
do conceito de sustentabilidade e as diversas tematicas que o cercam, bem como
a partir de atividades voltadas para a divulgacdao da Ciéncia, sobretudo em temas
voltados para a sustentabilidade. A partir dessas necessidades se criou um nucleo
de debates periddicos que desde seu inicio, realizou cinco eventos em formato de
lives no youtube, e contou com participantes de diversas instituicoes. Foi possivel
criar sinergia promovendo a divulgacdo cientifica e a formacdo de discentes, por
meio de um debate amplo sobre sustentabilidade. Nesses eventos, dentre os temas
voltados a sustentabilidade, foram tratados os de cunho social, e conhecimentos
tradicionais, evocando discussoes que devem ser consideradas quando se fala de
meio ambiente e suas inter-relagdes. Deste modo, é possivel perceber a importan-
cia desses espacos para debates na busca pela compreensdo de problemas so-
cioambientais em diversas perspectivas. Os cinco eventos realizados pelo projeto
aconteceram no canal do Youtube do programa UFES SUSTENTAVEL (@ufessusten-
tavel), contando com a participagdo de uma média de 255 pessoas por evento (ao
todo 1272 até o dia 21/08/2023). Além disso, a divulgacdo de acles realizadas pelo
programa e outros projetos vinculados, acontecem na pagina do Instagram do pro-
grama UFES SUSTENTAVEL (@ufessustentavel).

- Proex - Pro Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo - Bolsa
de extensdo no periodo 2022/2023.

PIRES, Otavio Bernadino
FALEIROS, Rogério Oliveira

Universidade Federal do
Espirito Santo

269



QUINTAL TERAPEUTICO

O Quintal Terapéutico nasceu do encontro entre Ciéncia e Tradicdo, a partir de uma
inclinacdo por juntar, unir saberes e resgatar estratégias de cuidado e autocuidado
com plantas medicinais, a partir da formacdo de uma rede, entre o Quintal e varios
grupos com afinidade pelo tema (Unidade Bésica de Salde - UBS, Centro Regional
de Especialidades - CRE, escolas e associa¢bes) visando a promogdo da fitoterapia
racional. Incentivado pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complemen-
tares no SUS e pela Politica Nacional de de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, o
Quintal Terapéutico busca apoiar acdes para o desenvolvimento da fitoterapia ra-
cional em Sdo Mateus, ES, especialmente na Atencao Bésica, incentivando o prota-
gonismo comunitério para ampliagdo do cuidado com plantas medicinais valida-
das. Inicialmente desenvolvemos um horto na UBS do bairro do Porto e, apesar do
sucesso obtido, verificamos que o modelo de colaboracdo em rede s6 seria viavel
se a comunidade beneficiada se responsabilizasse pelo cuidado do horto, sendo
necessario que a comunidade de profissionais ou moradores cuidasse dele. Por-
tanto, comecamos a organizacao da Unidade Demonstrativa de Plantas Medicinais
(UDPM), na Fazenda Experimental do CEUNES/UFES, a partir da curadoria de plan-
tas medicinais da lista do Renisus (Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Inte-
resse do Sistema Unico de Salde), espécies farmacopeicas e da tradicio mateense
e regido, com os seguintes objetivos: 1) desenvolver experiéncia de cultivo e mane-
jo; 2) garantir a preservacdo de matrizes e coleta matéria-prima vegetal e de semen-
tes das espécies de interesse; 3) oferecer uma exposicdo permanente de plantas
medicinais; 4) apoiar o ensino (em disciplinas como Farmacognosia, Tecnologia em
Cosméticos, etc.). Atualmente, a UDPM conta com trés areas de cultivo: uma para
o plantio de espécies medicinais de pequeno porte; outra para espécies de médio
e grande porte; e uma terceira para espécies aquaticas. Na colecdo temos 49 espé-
cies farmacopeicas (58% - 49 de 84) e 63 espécies de interesse do SUS (89% - 63 de
71). As atividades como manejo da UDPM, aulas praticas com plantas medicinais,
projetos de produtos fitoterapicos/cosmeéticos, projetos tipo Arca de conservagao
de sementes e preparacdo de mudas, sdo algumas das praticas ativas de ensino
desenvolvidas em parceria entre o Quintal Terapéutico e as disciplinas de Farma-
cognosia (Farmacia) e Producdo e Tecnologia de Sementes e Mudas (Agronomia),
por exemplo. Recentemente, iniciamos uma parceria com o CRE de S3o Mateus para
desenvolvermos um horto com espécies medicinais relevantes aos profissionais lo-
cais e usuarios. As plantas medicinais sdo insumos estratégicos em salde Uteis na
prevencdo e tratamento de situacdes de salde autolimitadas, pois sdo considera-
das uma tecnologia validada e segura capaz de gerar impacto positivo na saude e
qualidade de vida, principalmente de popula¢des de baixa renda.

- O projeto contou com 1 (uma) bolsa PROEX/UFES (PIBEX, periodo 2022/2023).
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PROJETO DE EXTENSAO IMUNIZA NORTE

Avacinacdo ¢ uma das a¢es de salide publica mais eficazes na prevencao de doen-
casinfecciosas e na promogdo da salide, com um baixo custo e uma alta efetividade.
Diante da relevancia da imunizacdo para a saide da populacdo, o projeto Imuniza
Norte justifica-se por promover uma constante atualizagdo no que tange as praticas
interdisciplinares e interprofissionais no contexto da imunizacdo. A experiéncia e
aprendizado dos discentes é pautada no contexto de vida dos usuarios e dos servi-
cos e na producdo do cuidado por meio de préticas colaborativas, potencializadas
pela educacdo permanente em salide dos trabalhadores, com a participacdo de tu-
tores, preceptores e estudantes em espacos colegiados de discussao que propiciem
a ressignificacdo das praticas em salde. O intuito é promover o conhecimento e a
pratica da imunizacdo entre académicos do Curso de Enfermagem, nos 14 munici-
pios da Regido Norte de Satde do estado do Espirito Santo (ES), por meio de: agdes
de imunizacdo; visita técnica, supervisdo e formacdo dos profissionais envolvidos
in loco para instituir boas praticas; oficinas de educacao permanente em salde e;
acoes de apoio a gestdo de imunizagdo para os municipios e monitoramento e ava-
liacdo dos dados de imunizacdo. O projeto é desenvolvido em trés etapas: reali-
zacdo de oficinas de formacdo dos académicos de enfermagem sobre normas e
procedimentos ofertada pela Secretaria de Estado da Saude; laboratério pratico na
rede de frio da Superintendéncia Regional de Salide do Norte do ES desenvolvendo
acdes de monitoramento dos dados de imunizacao do estado, producdo de rela-
torios técnicos dos servicos, acdes diretas em imunizacdo nos municipios e visita
técnica as salas de imunizacdo com a supervisdo direta das enfermeiras gestoras
de tais instancias; realizacdo de reunides cientificas e; prestacdo de servico em vaci-
nacdo a populacdo. No Ultimo ano atuou na imunizacdo de cerca de 3000 pessoas,
incluindo a vacinagao contra COVID-19 (criangas e adultos), Meningite (ACWY e C),
Influenza (com destaque para a imunizacdo de 800 pessoas), HPV e demais vacinas
de rotina de crianca, adulto e idoso. Os discentes participaram de formacdo tedrica
pratica em imunizacdo e agGes de gestdo de imunobioldgicos contribuindo para
sua formacdo e aprofundamento no tema, o que nado seria possivel apenas com as
disciplinas contidas no curriculo do curso, e promoveram a salde da populacdo
do norte do ES por meio de acOes de prevencdo de doencas e promogao a saude.
A equipe de execugdo conta com enfermeiros, técnicos de Enfermagem, biélogo
e gestores municipais de diferentes formacdes académicas o que garante a inter-
disciplinaridade das acoes. O projeto contribuiu para a formacdo profissional dos
discentes de graduacao em Enfermagem; formagdo em servico dos profissionais de
salde acerca da imunizacdo e; producdes cientificas voltadas ao contexto da imu-
nizagdao; monitoramento e avaliagdo dos dados da regido Norte.

- Projeto com bolsa PROEX/UFES no periodo 2022/2023.
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CONFECCAO DE MATERIAIS DE LABORATORIO ALTERNATIVOS:
PRATICA EXTENSIONISTA DESENVOLVIDA POR LICENCIANDOS

VISANDO A MELHORIA DO ENSINO DE QUIMICA

A aprendizagem eficiente é um dos objetivos que embasa as estratégias para a solu-
cao dos desafios enfrentados na educagdo bésica, com enfoque especial no ensino
publico. A experimentacdo permite que o aluno se depare com problemas, se questio-
ne e investigue, trabalhando e obtendo resultados de acordo com o que é esperado,
visando, por fim, que a sala de aula seja uma experiéncia que vai além da teoria. O
presente projeto visa produzir materiais de laboratorio em conjunto com experimen-
tos e manuais para sua aplicacdo. Dessa forma, sera proporcionada uma gama de fer-
ramentas destinadas a docentes da rede de ensino fundamental e médio, incluindo,
ou aprimorando, a préatica laboratorial em escolas publicas que, diversas vezes, é ca-
rente desse tipo de recurso. Esses materiais sdo produzidos por estudantes matricu-
lados nas disciplinas de Projeto Integrado de Praticas de Ensino Il e Ill, Quimica Geral
Experimental e Instrumentacdo para o Ensino de Quimica, do curso de Licenciatura
em Quimica, Ceunes/Ufes. Os referidos materiais sdo arquivados num website criado
para facilitar o acesso do publico-alvo ao que é projetado, a EPELQUI - Exposicdo de
Projetos Extensionistas da Licenciatura em Quimica “https://sites.google.com/view/
epelqui/”. Além disso, também foi criada uma pagina de Instagram, onde sdo pos-
tados os conteldos que se pode encontrar neste website “https://instagram.com/
epelqui/”. A utilizagdo das redes sociais e das plataformas digitais visam propagar os
conteldos produzidos durante o projeto de extensdo, para professores e alunos que
carecem desses artificios para a pratica do ensino, desfrutando das producgdes que
sdo frutos indissociaveis do ensino e pesquisa. A extensao, essencial por promover a
difusdo de novos conhecimentos, impacta a comunidade por meio da interacdo com
0 publico-alvo - estudantes do ensino basico — por meio de oficinas realizadas em
escolas, incentivando alunos do ensino médio a adquirirem experiéncias com as pra-
ticas laboratoriais. Os objetivos do projeto de extensdo tém sido alcancados quando
sdo analisados os resultados, os quais sao suficientes e satisfatérios, pois o aluno tem
exercido seu papel em sala de aula, aprendendo de forma ativa e, por fim, tornando a
aprendizagem mais eficiente.

- O projeto obteve concessdo de bolsa da Pré-reitoria de Extensao/Universidade Fe-
deral do Espirito Santo - Proex/UFES, no periodo de 2022/2023.
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LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DO ESTILO VIDA NA

ENFERMAGEM (LAMEVE)

A Medicina do Estilo de Vida (MEV) é uma abordagem interdisciplinar, baseada em evi-
déncias cientificas, que propde a utilizacdo de intervencdes pautadas em mudancas
no estilo de vida como estratégias primarias para prevenir, tratar e reverter doengas
cronicas ndo transmissiveis. Nesse sentido, a Liga Académica de Medicina do Estilo de
Vida na Enfermagem (LAMEVE) tem por objetivo desenvolver habilidades clinicas entre
os estudantes de enfermagem para colaborar com o desenvolvimento, a retomada e
a consolidacdo de mudancas no estilo de vida dos pacientes, em busca da prevencéo
de doencas, promocdo da salde e tratamento de respostas humanas inadequadas.
Entre Agosto/2022 e Julho/2023 foram desenvolvidas a¢des pautadas na articulagao
entre ensino, pesquisa e extensao. No ensino, promoveu-se aula inaugural para novos
ligantes, capacitacdo para consultas de enfermagem voltadas a gestao do estilo de vida;
aula aberta sobre bioimpedancia; palestras sobre Gestdo do Estilo de Vida em institui-
coes de ensino superior da regido; e producdo de contelido em redes sociais. Quanto
a pesquisa, desenvolveu-se os projetos: “Fatores associados ao conforto do paciente
em hemodiéalise” e “Estilo de vida e senso de coeréncia de estudantes universitarios”, os
quais originaram seis trabalhos de conclusao de curso e seis subprojetos de iniciacdo
cientifica; os resultados foram apresentados no Congresso Brasileiro de MEV. No eixo
de extensdo, participou da mostra de profissdes da UFES-Sdo Mateus apresentando o
contelido de sodio e aglicar em alimentos ultraprocessados; de acdo educativa em es-
cola da rede publica municipal discutindo acerca da montagem do prato saudavel e da
inseguranca alimentar; do Dia D promovido pelas unidades de satiide com orientagdes
voltadas a promocdo da salide; e de palestra sobre os pilares de uma vida saudavel para
idosos em comunidade religiosa. Ademais, a LAMEVE vem desenvolvendo o projeto Sa-
lutare, voltado aos estudantes universitarios da regido Norte do Estado (UFES, Multivix
e Centro Universitario Vale do Cricaré), no qual foram realizadas: a) oficinas sobre ges-
tdo do tempo e manejo do estresse; b) produgdo de protocolo clinico e instrumentos
para consulta de enfermagem voltada a gestdo do estilo de vida; c) oferta de consultas
de enfermagem; e d) producdo de uma cartilha com o mapeamento da cidade de Sao
Mateus/ES com pontos de referéncia para gestao do estilo de vida (hortas comunitarias,
espacos verdes, academias, lojas de produtos naturais, etc). Frente ao exposto, nota-
-se que as acles apresentaram importante impacto social, intervindo para a reducéo
de risco de desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis em cerca de 800
pessoas, a0 mesmo tempo em que favoreceu o desenvolvimento de habilidades clini-
cas dos estudantes de enfermagem para auxiliar individuos em processo de mudanca
do estilo de vida e qualificou a sua formacdo profissional para atender essa importante
demanda social.

- Organizacdo extensionista apoiada pela Pré-reitoria de extensdo da UFES - Edi-
tal PibEx 2022. A LAMEVE desenvolve o projeto de extensao Salutare, apoiado pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo (FAPES) - Edital Universal de Ex-
tensdo n.° 12/2022.
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O PROTAGONISMO DOS LICENCIANDOS DE QUIMICA NO
DESENVOLVIMENTO DE EXPERIMENTOS FARA A COMUNIDADE

ESCOLAR: A QUIMICA NO COTIDIANO

A experimentacdo no ensino de quimica desempenha um papel fundamental no
processo de aprendizagem, pois fornece de uma maneira pratica e tangivel a com-
preensdo de conceitos tedricos abordados em sala de aula que possibilita conectar
o conhecimento abstrato a pratica e ao cotidiano, fortalecendo o processo de en-
sino-aprendizagem. Por meio das aulas experimentais os alunos podem participar
ativamente no planejamento, execucdo e investigacdo dos fendmenos quimicos
ocorridos, permitindo a discussao, formulacdo de hipéteses e anélise dos resulta-
dos, fornecendo engajamento e motivacdo para aprender. Contudo, a realizacdo de
experimentos em muitas escolas depara-se com obstaculos como a falta de mate-
rial e ainda a percepgdo de que a abordagem pratica exige laboratorios bem equipa-
dos. Desta forma, o projeto de extensdo “O protagonismo dos licenciandos de qui-
mica no desenvolvimento de experimentos para a comunidade escolar: a quimica
no cotidiano” tem como objetivo desenvolver uma variedade de recursos didaticos
e educativos que tem como propésito auxiliar o professor na rede basica de ensino
e sobretudo os alunos, a fim de buscar uma aprendizagem significativa e promo-
ver a popularizagdo da ciéncia. No ultimo ano, o projeto foi desenvolvido pelos dis-
centes matriculados nas disciplinas de Quimica Analitica Qualitativa experimental,
Quimica analitica Quantitativa experimental, e Quimica Inorganica experimental do
curso de Licenciatura em Quimica do Ceunes. Os grupos formados nas disciplinas
concentraram-se no desenvolvimento de materiais didaticos fisicos, digitais,rotei-
ros e videos de experimentos como materiais formativos, se atendo aos contelidos
das respectivas disciplinas. Os materiais foram apresentados a grupos de professo-
res atuantes na educacdo basica e docentes do curso de Quimica Licenciatura do
Ceunes. A apresentacdo para os docentes da educacdo basica foi muito produtiva
uma vez que os docentes participantes tiveram novas perspectivas para realizacao
de atividades em sala de aula. Outra forma de atuacdo dos discentes foi na realiza-
¢do de uma oficina com alunos de um curso técnico em Quimica e outra com um
grupo de alunos do 2° ano do Ensino Béasico Nivel Médio. Os materiais elaborados
foram disponibilizados na pagina da EPELQUI - Exposicdo de Projetos Extensionis-
tas da Licenciatura em Quimica “https://epelqui.saomateus.ufes.br/” que foi criada
para divulgacdo dos trabalhos extensionistas realizados pelos alunos do curso de
Quimica Licenciatura. A disponibilizacdo dos materiais elaborados contribui para
a difusdo dos trabalhos desenvolvidos a professores e alunos da educacdo basica
de qualquer localidade, além de colaborar com a formacdo dos futuros professo-
res graduandos de cursos de licenciatura.A realizacdo dos projeto pelos docentes
e discentes das disciplinas tem levado aos alunos a importancia das atividades de
extensdo em sua formacdo académica.

- O projeto obteve concessao de bolsa da Pro-reitoria de Extensdo/Universidade Fe-
deral do Espirito Santo - Proex/UFES, no periodo de 2022/2023.
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MIDIAS SOCIAIS NA ENFERMAGEM UFES SAO MATEUS

O projeto Midias Sociais na Enfermagem Ufes Sdo Mateus, tem por objetivos contri-
buir com a comunidade académica e ndo académica através de atualizaces cien-
tificas, eventos em todas as areas da enfermagem e salide em geral, contribuindo
com informacdes sobre o curso. Surgiu na expectativa de ser um meio de divulga-
cao dos diversos projetos e atividades desenvolvidas pelo curso na Universidade
Federal do Espirito Santo e gerar informacdes diversas com cunho cientifico. Sa-
be-se que atualmente, o uso de midias sociais por cada pessoa tem se tornado
cada vez mais recorrente, para a salide, tema em questdo, as midias sociais atuam
como grandes disseminadoras de informag¢des verdadeiras, meios de combate a
doencas, sinais e sintomas a quaisquer doencas, além de democratizar o acesso a
saude. No presente projeto sdo compreendidas agdes em diferentes niveis, sejam
eles de publicos-alvos, de temas, em nivel Institucional ou exterior. Tais agoes sdo
divulgadas para toda populacao em um perfil no aplicativo Instagram (@enferma-
gem_ufes_saomateus), podendo estender-se a outras, tais quais, o Tik Tok, Twitter
(X), Facebook, Youtube. Atualmente, temos 625 seguidores e 216 postagens. Posto
isto, este projeto também visa integrar de forma interativa os alunos de todos os
periodos do curso por via das redes sociais, no qual anualmente, na Semana da
Enfermagem, promove a divulgacdo dos minicursos e palestras que estdo dispo-
niveis para todos na instituicdo. Além disso, no decorrer do ano, é frequentemente
divulgado cursos e palestras de empresas, ou instituicoes, em parceria com a uni-
versidade para os discentes se inscreverem com o intuito de obterem mais conhe-
cimento, experiéncias, técnicas e horas complementares. Em concordancia com o
filésofo e socidlogo poldnes, Zygmunt Bauman, “as redes sociais séo muito Uteis,
oferecem servicos muito prazerosos, mas sao uma armadilha”. Seguindo essa linha,
uma das intencGes desse projeto € a tentativa de erradicar as fake news publicando
informacdes de fontes confidveis, como por exemplo, o site do Ministério da Sau-
de, que contém todas as informagdes com textos cientificos. Em tese, agregamos
valor ao curso, compartilhando publicacdes, mencionando o usuario, informando
processo seletivo para a admissdo, informacdes sobre doencas, vacinas, entre ou-
tros assuntos. E o mais importante, é que conseguimos dar visibilidade ao curso de
Enfermagem e contribuimos ao projeto permanecer e concluir, resgatando alunos
e incentivando a permanéncia.
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CANOA ENCANTADA: CONHECIMENTOS DAS LITERATURAS
INDIGENAS EM SUAS COSMOLOGIAS NATIVAS NA EDUCACAO

BASICA

O projeto implica-se em estudos situados no campo pratico e tedrico referente aos
modos cosmoldgicos que alguns povos indigenas veem o mundo e como se organi-
zam em suas formas de conhecimentos. Neste viés, ancoramos a afirmacéo de valores
civilizatérios indigenas mediados por dispositivos literarios de autores de diferentes
povos, como: Munduruku (2019) em “Coisas de indio-versdo Infantil”; Macuxi, em “O
curumim da Selva” (2010); e de inspiragdo Tupiniquim e Guarani, em “Jua e o Piraqué-
-acl do mar”, “Historia de Cabaca, Curupira e Caipora” (2021/2022). Este projeto vin-
cula-se a pesquisa, ensino e extensao elencado num estudo de inspiracdo etnografico
especifico, de natureza qualitativa, com povos indigenas de tradicdo epistemolégica
relacionada a etnometodologias especificas as suas culturas. Os Circulos Literarios
foram planejados em parceria com docentes da UFPA/ATM, professores(as) regentes
e pesquisadores(as) da Graduacdo e Pés-Graduacao, membros do Tupiaba, Grupo de
Pesquisa (UFES), mediados por leituras em movimentos educativos com criangas do
Ensino Fundamental | em duas escolas capixabas: uma campesina em Mariricu/SM e
outra citadina em S&o Torquato/VV. Junto a fruicdo leitora do acervo literério, expo-
mos artefatos produzidos por povos amerindios para que as criangas constituissem
relagdes de pertencimento. O objetivo foi observar se, nos processos de circularida-
des das leituras das obras, elas depreenderiam vinculos de pertencas de identidades
indigenas. A sistematizacdo, interpretacdo e analises dos dados foram compilados:
por notas de campo captadas das oralidades das criancas nas circularidades das lei-
turas; das atividades produzidas nas escolas e das narrativas proferidas no Seminario
Formativo Ava-Canoeiro, do Abril Indigena 2023, produzido pelo grupo, transmitido
pela TV UNEB/Seabra, abarcando o publico externo com participacdo de professo-
res(as) indigenas de diferentes partes do Brasil. Por andlise de contelido, elencamos
categorias nas seguintes unidades de significacdo: pertenca, diversidade e afirmacdo
na abrangéncia da lei 11.645/08, valorizadas nas culturas indigenas, situadas ao curri-
culo intercultural, pluriepistémico e antirracista. O resultado comp&e um movimento
educativo indigena pelos grupos pesquisados: na escola do campo as criancas identi-
ficaram-se trazendo elementos de suas culturas em identidades indigenas; na escola
urbana reverberou a identidade num processo imaginado de um territério intitulado
povo “Arajuna’, retratando-se por meio de pinturas indigenas nas paredes da escola.
No que refere-se aos estudantes da Educacao do Campo, a propagac¢do da pesquisa
ocorreu na escola de assentamento e na disciplina PIEPE. Outras acoes foram rever-
beradas e ampliadas para educacdo etnoecolégica, essencial para a sustentabilidade
planetaria, resultando em objetos didaticos, dentre outras experiéncias sensiveis.
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QUALIFICA E-SUS VS NORTE

A notificacdo compulséria trata-se de comunicagdo obrigatéria a autoridade de
salde, realizada por profissionais de salde ou responsaveis pelos estabelecimen-
tos de salide, pUblicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmacao
de doenca, agravo ou evento de salde publica, podendo ser imediata ou semanal.
A notificagdo ocorre por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
- Sinan que é alimentado, principalmente, pelas notificacdes e investigacdes de ca-
sos de doencas e agravos que constam da lista nacional de doengas de notificacdo
compulsoria, mas é facultado a estados e municipios incluir outros problemas de
salde importantes em sua regido, porém no ano de 2020 o estado do Espirito San-
to implantou um novo sistema de notificagdo intitulado E-sus Vigilancia em Saude
(E-sus Vs) para notificagdo de doengas e agravos sendo o Unico sistema oficial de
notificacdo compulséria, validado através da portaria N° 001-R, DE 02 DE JANEIRO
DE 2020, substituindo entdo o Sinan em todo territorio estadual. Contudo, mesmo
com a mudanca a qualidade das notificages é bastante defasada, havendo um alto
indice de incompletude de dados o que dificulta na hora de se utilizar os mesmos
para disparo da linha de cuidado e em para outros fins como por exemplo pesqui-
sas. Analisando essas demandas surge o projeto de Qualifica e-SUS Vs Norte com
o0 objetivo qualificar as fichas de notificagdo compulséria dos agravos arboviroses,
violéncias, tuberculose e animais peconhentos. Englobando os 14 municipios si-
tuados no norte do estado do Espirito Santo, em parceria com com a Superinten-
déncia Regional de Saude do norte e com o hospital local Roberto Arnizaut Silvares
onde os académicos envolvidos no projeto trabalharam na melhoria da qualidade
dos dados das notificacdes por meio de busca ativa, anéalise das notificacdes com
incompletudes orientando entdo aos profissionais que realizavam as mesmas a re-
visarem as fichas e fazerem as modificagoes necessarias, gerando um bom dado no
final, ademais os alunos também participavam das elaboracdes de capacitacGes e
treinamentos nos quais eram ofertados aos profissionais de salde da regido norte
com intuito de aumentar o conhecimentos acerca da temética e entender a neces-
sidade de ser ter um dado de qualidade. A interacdo ensino e servico integrou os
alunos nos campos da regional de salide de Sdo Mateus, Pronto Atendimento Mu-
nicipal, e visitas in loco a varias cidades da regido norte com inspecdes e visitas in
loco para mobilizacdo de profissionais. Destaca-se a elaboracdo de boletins epide-
miologicos que nortearam muitos agravos e discussdes a nivel de regional de satde
e monografias sobre o tema com bastante visibilidade. As atividades desenvolvidas
pelo projeto foram de grande valia, uma vez que contribuiram para a melhoria ndo
s6 dos dados, mas também do conhecimento das fontes notificadoras e aumen-
tando também o conhecimento dos académicos envolvidos.
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MEU ESCRITORIO E NA PRAIA- NUBEM

Desde 2010, o NUBEM vem treinando estudantes e profissionais da area ambiental,
além de divulgar os trabalhos e demais informacdes relacionadas ao ambiente ma-
rinho, em eventos cientificos, redes sociais, feiras educativas, entre outros. Dessa
forma, o objetivo do programa foi oficializar e continuar promovendo atividades de
extensdo para compartilhar conhecimento sobre o ambiente marinho e sua fauna.
Para isso, desde 07/2022 a equipe do NUBEM realizou diversas atividades, como:
1- formacdo de nove estudantes de graduacao, através de treinamentos em coletas
e identificacdo de invertebrados bentonicos em praias arenosas e recifes de arenito;
2- atuacdo na divulgacdo cientifica em redes sociais, com producdo de conteido
sobre a vida marinha para o Instagram (@nubem_ufes e @animalcatcher.ac), além
de enquetes para interacdo com o publico. Para essa atividade, houve a participa-
¢do de 18 estudantes de 4 cursos (Ciéncias Biologicas bacharelado e licenciatura,
Engenharia da Computacdo e Oceanografia) em 2 campi da UFES. Os resultados ge-
raram um aumento de 146% no nimero de seguidores, alcancando cerca de 20 mil
contas; por Ultimo, 3- participacdes e organizacdo de eventos, como atividades para
recepcao de calouros, organizagdo de stands e exposicdo de material na “Mostra de
Profissdes” e organizagdo do evento “Ciéncia na Praga”, dentro do Projeto “CEUNES
Aquil” que também integra esse programa. Nessas atividades, tiveram a participa-
¢ao de um bolsista e estudantes voluntarios de 3 cursos do CEUNES (C. Biologicas,
bacharelado e licenciatura, e Engenharia de Computacdo), recebendo alunos nos
laboratérios e/ou stands, explicando os projetos de pesquisa. No evento Ciéncia
na Praca, organizado pela equipe, projetos do CEUNES foram levados para a Praca
Mesquita Neto (Sdo Mateus), atendendo a comunidade e alunos de escolas proxi-
mas. Nessas atividades, destacam-se como pontos positivos as reunides semanais
e 0 empenho da equipe. Como resultado, observamos que a comunidade externa
vem se mostrando interessada pelos assuntos envolvendo a area marinha e que as
redes sociais podem ser grandes aliadas da educagdo. O programa “Meu escritorio
é na Praia NUBEM” teve um impacto na formagdo académica, interagdo social, prin-
cipalmente com a comunidade, e na divulgacdo cientifica. Dentre os pontos nega-
tivos, a troca da equipe durante o andamento gerou dificuldades de rotina e o fato
da universidade ndo disponibilizar softwares de edigdo, que melhorariam, também,
a qualidade dos trabalhos e aulas preparadas pelos professores e alunos. Também
sao necessarios equipamentos de audiovisual para a producdo de conteldo.
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PRODUCAO DE ENFERMAGEM EM RESSUSCITACAO

CARDIOPULMONAR EM SAO MATEUS/ES

O projeto é uma atividade de extensdo do curso de graduagdo em Enfermagem em
parceria com o Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares do municipio de Sdo Ma-
teus, Espirito Santo. O intuito € promover o conhecimento e as praticas de reanimacao
cardiopulmonar (RCP) a profissionais da satde e académicos do curso de Enferma-
gem do Centro Universitario do Norte do Espirito Santo da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEUNES/UFES), através de protocolos cientificos relacionados a RCP
conforme as atualiza¢Ges das diretrizes da American Heart Association 2020 com én-
fase no ambiente hospitalar, transcendendo o conhecimento das novas atualizacdes
para um procedimento de qualidade, que garante a sobrevivéncia do paciente. Tem
por objetivo capacitar profissionais de satde e discentes, especificamente a equipe
de enfermagem e académicos que estdo diretamente ligados ao cuidado do paciente.
O projeto desenvolve a capacitacdo dos profissionais dos setores hospitalar e de aca-
démicos através de simulacdes em situacGes de parada cardiopulmonar. Através do
projeto, os profissionais e estudantes podem adquirir conhecimentos sobre as atua-
lizagGes, identificacdo precoce do quadro, simulacoes de praticas do procedimento,
cuidados necessarios ao paciente ap6s uma PCR, garantindo a sobrevivéncia do pa-
ciente sem sequelas severas, bem como, lidar com a situacao em diferentes cenarios.
Alincorporacao das capacitacdes é um desafio iminente e deve ser realizado de modo
continuo. As capacitacoes buscam seguir a rotina da equipe, para conseguir identifi-
car quais 0s passos tomados diante de um quadro de PCR, assim como, implementar
as novas diretrizes da American Heart Association 2020 em ambito hospitalar. Como
resultado, a presente proposta j& capacitou aproximadamente 150 profissionais da
salide e 65 discentes, além da producdo de material cientifico em formato de cartilha
com informacdes a respeito dos protocolos cientificos relacionados a RCP conforme
as recentes atualizacOes.

RODRIGUES, Jaianne Izabel
Tavares

GALAVOTE, Heleticia
Scabelo

NEGR], Leticya dos Santos
Almeida

FARIA, Rodrigo Alves
DENADAI, Wilson
REGINATO, Luciano
Amadeu

GUIDONI, Leticia Molino

Universidade Federal do
Espirito Santo

279



MELIPONARIO-ESCOLA COMO FERRAMENTA DE CONSERVACAO
DA BIODIVERSIDADE, EXTENSAO RURAL E EDUCACAO

AMBIENTAL

No Brasil poucas pessoas tem o conhecimento das abelhas nativas sem ferrdo que
constituem o maior grupo de polinizadoras nos biomas brasileiros. Também cha-
madas indigenas e meliponas, as abelhas sem ferrdo contribuem para a preserva-
cdo de diversas culturas vegetais e auxiliam no aumento da produtividade agricola,
gerando para muitos produtores rurais uma fonte de renda lucrativa. As espécies
meliponas sao diferenciadas das espécies ja conhecidas (Apis Mellifera) pela socie-
dade, por possuirem um ferrdo atrofiado, logo 0 manejo é mais facil e usado como
fonte de renda por varios meliponicultores, assim as mesmas possuem uma alta
importancia, tanto para biodiversidade, quanto para a economia. Por tanto o proje-
to Meliponario-Escola consiste em levar a sociedade o conhecimento sobre as abe-
lhas nativas, com objetivo de utilizar as mesmas como uma ferramenta de educa-
¢ao ambiental. O projeto durante o primeiro semestre realizou preparo do material
didatico, para ser aplicada nas visitas guiadas das escolas ao meliponario, que fica
localizado a Fazenda Experimental do campus da UFES em Sdo Mateus. No segundo
semestre foram realizadas as visitas das escolas, que contaram com a parceria do
Nucleo de Apoio Académico - NUAC, com alunos de diversos niveis escolares e alu-
nos da propria universidade. Foram atendidas dez escolas em um total de 570 alu-
nos. As atividades das visitas tém como foco mostrar que as espécies de meliponas
sdo faceis de manejar, e principalmente que sdo importantes ecologicamente para
a preservacdo da biodiversidade das espécies vegetais, com um principal objetivo
de desenvolvimento sustentavel em proteger, recuperar e deter a perda de biodi-
versidade desse grupo. O projeto esta relacionado a diversos ODS, em especial aos
0DS 1,2,4,11, 12 e 15, possibilitando estratégias de desenvolvimento sustentavel e
erradicacdo da pobreza através de dinamicas de educagdo de qualidade.
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PROJETO BAJA SAE

O Projeto Baja SAE é uma iniciativa na area tecnoldgica que visa o projeto e fabri-
cacdo de um veiculo off-road construido para competicdes promovidas pela SAE
Brasil (Sociedade de Engenheiros da Mobilidade). O projeto permite que alunos
de graduacdo, de diversas areas, apliquem conceitos tedricos na pratica, além de
incentivar o desenvolvimento de habilidades relacionadas a lideranca, comprome-
timento, responsabilidade, trabalho em equipe, oratoria, captacdo e distribuicao
de recursos, entre outras. Com intenso apoio da Universidade Federal do Espirito
Santo, desde 2020 o projeto tem alcancado excelentes resultados, obtendo o sex-
to lugar geral em competi¢des nacionais, primeiro lugar nas provas dinamicas em
2022 e 1° e 2° lugares, respectivamente, nas provas de aceleracao e velocidade final
na competicdo nacional no ano de 2023. O projeto é interdisciplinar, desenvolvi-
do em etapas e envolve diversos cursos da UFES, além dos cursos de engenharia.
Como parte da sua missdo, o Vitéria Baja busca despertar a vocacdo tecnoldgica
em estudantes dos ensinos fundamental e médio, através do compartilhamento
dos conhecimentos adquiridos, suas etapas e os resultados alcancados através do
esforco coletivo. A cada ciclo de competicdes, um novo prototipo é fabricado para
incentivar melhorias, inovacdo e avanco continuo, o que s6 é possivel a partir da
analise dos resultados do ciclo anterior e do registro de licdes aprendidas, que se
tornam indicadores do que precisa ser melhorado no ciclo seguinte. Importante
frisar, portanto, que o carro € somente uma ferramenta para incentivo do desenvol-
vimento pessoal dos estudantes, impactando diretamente a comunidade acadé-
mica e de desenvolvimento tecnoldgico na Universidade, além de contribuir para o
conhecimento da tecnologia desenvolvida pela UFES em ambito local, a partir das
apresentacdes em escolas, e nacional, a partir da representatividade do carro nas
competicOes organizadas pela SAE.
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INTROCOMP - INTRODUCAO A COMPUTACAO - PET

ENGENHARIA DE COMPUTACAO

Em 2010, o projeto Introcomp foi criado com o objetivo de despertar o interesse
de estudantes da rede publica de ensino médio da Grande Vitéria por um futuro
profissional nas areas tecnolégicas. O projeto oferece anualmente um curso em
que, além de aprender uma linguagem de programacdo (Python), os estudantes
também realizam atividades préticas, como programacao Web, desenvolvimento
de jogos, uso de microcontroladores, etc. No decorrer desses anos, o Introcomp
passou por diversas reformulacdes, mas certamente a pandemia foi o catalisador
da mais marcante delas, quando tivemos que passar ao formato totalmente online.
Mas em 2023, ap6s 3 anos oferecendo o curso remotamente, voltamos ao formato
original, com aulas totalmente presenciais. Com isso, toda a preparacao e realiza-
¢do do curso passou por uma abrangente reestruturacao: (i) a fase de divulgacgdo
teve sua campanha digital intensificada, além da realizacdo de visitas as escolas, o
que resultou em quase 400 inscricGes no total; (i) o processo seletivo foi realizado
em 2 etapas, sendo a primeira uma aula expositiva presencial no Cine Metropolis,
e a segunda uma Prova de Logica para 170 estudantes; (iii) as aulas do curso, que
encontra-se estruturado em 2 moédulos (Basico e Avancado), foram totalmente reor-
ganizadas. Considerando as limitagoes de espaco fisico para a realizacdo do curso
presencialmente, estipulamos uma quantidade fixa de vagas: 50 para a turma da
manha e 50 para a turma da tarde, com aulas realizadas aos sébados. No presente
momento, estamos chegando ao final do Médulo Basico, e o projeto esté vivendo
um momento especial, sendo esta a primeira edi¢cdo inteiramente presencial para
a equipe atual. Tal transicdo trouxe desafios consideraveis, desde a elaboragdo do
material de apoio até a adaptacdo das estratégias didaticas para incentivar a parti-
cipagdo e promover experiéncias praticas durante as aulas. Desta forma, as aulas
vém sendo realizadas com interacGes mais diretas entre instrutores e estudantes,
incentivando a participagdo com perguntas e pausas para resolucdo de exercicios.
Outro destaque sdo os mutirGes de apoio realizados aos sabados no contraturno de
cada turma, com o objetivo de auxiliar estudantes que possam estar enfrentando
dificuldades em acompanhar o ritmo das aulas e realizacao de exercicios. E os pri-
meiros resultados ja estdo sendo observados. Ao contrario das edi¢Bes anteriores,
nesta edicdo presencial temos mantido uma participacdo constante e ativa (em tor-
no de 75%). Outro ponto importante é um maior engajamento dos estudantes com
relacdo a realizacdo dos exercicios para casa. Por outro lado, 0 ambiente presencial
também trouxe maiores adversidades, em particular ligadas a infraestrutura. Além
disso, alguns estudantes acabam nao podendo participar das aulas em funcao de
problemas logisticos ou pessoais, impedindo seu deslocamento até a Ufes.

- Bolsa PROEX - Edital PibExt 2022/2023.
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PROGRAMA ENACTUS UFES VITORIA: TRANSFORMANDO ACOES

EM IMPACTO SUSTENTAVEL

O Programa Enactus UFES Vitoria integra a Enactus, organizagdo global sem fins lu-
crativos, impelindo alunos a conceber e implementar iniciativas de empreendedo-
rismo social. Concentrado nos campi de Goiabeiras e Maruipe, o programa direcio-
na esforgos para impulsionar o desenvolvimento sustentavel na regido da Grande
Vitéria. Todas as iniciativas sdo alinhadas com os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU e enfatizam a atuagdo junto a comunidades vulneraveis.
Objetivos especificos incluem o crescimento pessoal e profissional dos estudantes,
a integracao entre academia e empresas para orientacdo e expansao dos projetos
sociais, a aplicacdo pratica de conhecimentos adquiridos e o estimulo a transfor-
magao social por meio do empreendedorismo. A capacitagdo abrange estruturacao
de projetos, angariacdo de recursos, recrutamento estudantil e avaliagdo, seguindo
metodologias propostas pela Enactus Worldwide e o Critério Enactus de Avaliagdo.
O projeto ROKA exemplifica os resultados obtidos, consistindo em um empreendi-
mento social que facilita o descarte adequado de residuos plasticos por meio de
um servico customizado para comunidades. O processo envolve coletas semanais,
tratamento e armazenamento dos residuos, convertendo plastico em moeda social
para beneficiar as familias envolvidas. Clientes cadastrados recebem pontos que
podem ser trocados por beneficios na comunidade Jesus de Nazaré, em Vitoria, ES.
Outra iniciativa é o projeto Xepa, que promove conscientizacao sobre o aproveita-
mento integral dos alimentos e o uso de produtos descartados devido a padrdes
estéticos. Universitarios engajam-se em empreendedorismo comunitario, visando
alimentacdo segura, sustentavel e acessivel em comunidades de Vitéria. As agoes
abrangem combate ao desperdicio de alimentos, educacdo nutricional e fomento
ao empreendedorismo, impactando tanto diretamente quanto indiretamente as
comunidades envolvidas.

O programa ENACTUS UFES VITORIA contou com bolsa (PIBIX da PROEX ) com
suporte financeiro a um bolsista no periodo 2020/2021.
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DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS POPULARES VIA ONG

ENGENHEIROS SEM FRONTEIRAS - VITORIA (ESF)

O projeto de extensao “Desenvolvimento de Projetos Populares via ONG Engenhei-
ros sem Fronteiras - Vitoria (ESF)”, popularmente conhecido como “ESF-Vitéria”,
tem o objetivo de promover o desenvolvimento humano e sustentavel por meio
da Engenharia. A equipe é composta por estudantes da Ufes, alunos de outras ins-
tituicGes de ensino e profissionais ja formados em variadas areas. Essa diversidade
possibilita uma valiosa oportunidade de estabelecer trocas de aprendizado entre os
voluntarios, além da realizacdo de projetos em diferentes comunidades externas da
Grande Vitéria, com as quais os membros possuem contato. O projeto de extensao é
realizado em parceria com o ESF-Vitoria, um dos nlcleos da rede Engenheiros Sem
Fronteiras - Brasil, ONG que possui 0s seguintes eixos de atuacdo: Empreendedoris-
mo; Infraestrutura e Assisténcia Bésica; Sustentabilidade; Educacao. Somado a isso,
todo projeto da organizacao segue as diretrizes dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) relativos a Agenda 2030 da ONU. Atualmente, ha cinco projetos
vigentes: Captacdo de Agua da Chuva, Reforma do LEST, Reforma no CT - IV, Educa-
cao Ambiental e Projeto A¢Ges. Através de seus projetos de teor mais técnico, como
o Captacdo de Agua da Chuva e os projetos de reforma, o ESF-Vitéria possibilita
a0s seus extensionistas a capacitacao em softwares de engenharia importantes para
a sua formacdo profissional, como Revit, AutoCAD e Netuno. Além disso, promove
o desenvolvimento e de competéncias de execucdo de projetos arquiteténicos, hi-
drossanitarios e elétricos, ao mesmo tempo que desenvolve atividades de impacto
na comunidade. Dentre as atividades realizadas no Ultimo ano, destaca-se a reali-
zacdo do projeto Enap (Empreendedorismo na Pratica) para os alunos do Proeja do
Instituto Federal do Espirito Santo - Campus Vitéria. O Enap objetiva a capacitacédo
de seus participantes acerca do empreendedorismo, sendo voltado a pequenos em-
presarios. Seu formato se da por meio de palestras presenciais, com temas relacio-
nados a administracdo de empresas. No decorrer do Ultimo ano, o projeto realizou
parcerias com diferentes setores da sociedade, como empresas, escolas, prefeituras
e outras ONGs, atuando principalmente em feiras de profissdes, atividades educa-
tivas e eventos de tematica ambiental. Uma parceria significativa foi com a Xylem,
fornecedora de tecnologia de 4gua. Com o apoio do ESF - Brasil, foi realizada uma
acdo de distribuico de 160 exemplares do livro “O Grande Livro da Agua”, de Denise
Pouleurs, fornecidos pela empresa. Em sintese, o projeto visa o aperfeicoamento
das competéncias técnicas e interpessoais do estudante enquanto futuro profissio-
nal, despertando uma formacédo critica e humanizada da engenharia. Por meio de
acles de impacto social, os voluntarios aplicam os conhecimentos adquiridos na
universidade para a resolucdo de demandas do publico externo, constituindo a pra-
tica da engenharia popular.
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CRIACAO DO LABES: RESUMO DO TRABALHO DESENVOLVIDO

Trata este resumo do trabalho desenvolvido no contexto do projeto Criacdo do La-
boratério de Praticas em Engenharia de Software “Ricardo de Almeida Falbo” (La-
bES), registrado sob o nimero 2672 no portal de projetos da UFES. Este projeto teve
como objetivo criar o LabES, ou seja, organizar sua estrutura para que o laboratério
possa dar suporte a outros projetos de extensao no futuro. O objetivo do LabES é
aplicar métodos, técnicas e procedimentos do estado da-arte e do estado-da-pra-
tica em Engenharia de Software, visando capacitar os estudantes e aproximar sua
formacdo de necessidades dos diversos setores produtivos, bem como produzir
software a partir de demandas de clientes internos e externos a Universidade. O
projeto visou alcangar 4 objetivos, a saber: (1) ter um website do LabES acessivel na
Internet; (2) ter informacGes sobre métodos, técnicas, procedimentos e ferramentas
modernas de Engenharia de Software disponiveis para consumo dos projetos de
extensdo do LabES; (3) atrair os primeiros projetos de extensdo para o LabES; e (4)
atrair os primeiros docentes, servidores e estudantes para o LabES. A seguir, des-
crevemos os resultados alcancados. O laboratério foi organizado e encontra-se em
plena atividade, com espaco fisico (prédio CT-7, sala 11) e computadores cedidos
em empréstimo por um laboratério de pesquisa parceiro (NEMO). Quatro projetos
de desenvolvimento de software encontram-se em andamento, envolvendo 4 do-
centes do Departamento de Informatica e 15 discentes dos cursos de Computa-
cdo, além de uma bolsista PIBEx (edital 2022) que auxilia na organizagdo geral do
laboratdrio. Dois dos quatro projetos estdo em fase de entregas que terdo impacto
na sociedade, contribuindo com o projeto ES+Criativo da SECULT-ES e com a As-
sociacao dos Amigos dos Autistas do ES. Um catélogo de métodos, técnicas, pro-
cedimentos e ferramentas modernas de Engenharia de Software foi iniciado e ja
contém varios contetidos disponiveis para uso pelos projetos e pela comunidade
externa, servindo como referéncia para professores e estudantes. O site do labo-
ratorio foi publicado em https://labes.inf.ufes.br/ (leiaute fruto de parceria com o
prof. Hugo Cristo e estudantes do curso de Design da UFES) e o LabES vem sendo
divulgado também via redes sociais Instagram e Twitter (vide links no site). O LabES
jateve impacto na formagdo de 22 egressos e continua tendo impacto na formacao
dos seus atuais membros, que podem ter contato com projetos de Engenharia de
Software e aplicar seus conhecimentos na pratica. Além dos projetos de extenséo
especificos de cada projeto de software em desenvolvimento, o LabES continuaré
suas atividades dentro do contexto do programa #3535 - “Laboratério de Préaticas
em Engenharia de Software “Ricardo de Almeida Falbo” — LabES”, apds o encerra-
mento deste projeto de criacdo do laboratério.
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VISITA AO LEPAC-UFES COMO ESTRATEGIA ATRATIVA A PESQUISA

EM ENGENHARIA ELETRICA

As universidades brasileiras sdo fundamentadas sob o principio da indissociabilida-
de da pesquisa, ensino e extensdo. Considerando que os laboratoérios de pesquisa
sdo essenciais em tal contexto, este resumo relata as atividades e resultados preli-
minares do projeto de extensdo vinculado ao Laboratério de Eletronica de Potén-
cia e Acionamento Elétrico (LEPAC) do Departamento de Engenharia Elétrica (DEE/
Ufes). O projeto se norteia a partir de 3 necessidades: implementacgao da creditagéo
obrigatéria da extensdo universitaria nos cursos de graduacao; desejo de atrair jo-
vens aos cursos de engenharia, dada a ocupagao de vagas em queda de 5,2% en-
tre os anos de 2020 e 2021 divulgada pelo INEP; iniciativa do LEPAC em praticar a
extensdo, ha muito tempo consolidado na pesquisa e no ensino. Foram realizadas
diversas atividades de extensdo no ambito do LEPAC, com o foco aproximar a socie-
dade da academia. Pode-se destacar: promogcao de visitas técnicas ao laboratorio;
divulgacdo cientifica nas redes sociais do laboratério; organizacdo de seminarios
tematicos para a comunidade interna e externa; visitas e palestras em escolas da
comunidade externa. Mais de 300 alunos do ensino médio e técnico participaram
das acdes, 3 escolas de ensino médio foram diretamente alcancadas e 12 semina-
rios de pos-graduacao foram realizados pelo laboratério. Além disso, um grupo de
alunos de uma das escolas desenvolveu seu Trabalho de Conclusao de Curso nas
instalacoes do laboratério, numa parceria inédita, na qual consistiu em revitalizar
o motor linear de indugdo, decorrendo em um artigo interno publicado na escola;
Vale ressaltar que a revitalizacao do motor foi impactante tanto para os alunos da
EEEM quanto para o LEPAC, pois os alunos envolvidos em projetos de pesquisa na
Ufes o poderdo utilizar em apresentacoes internas, o que fortalece a almejada indis-
sociacdo pesquisa-ensino-extensado. Esses resultados mostram a potencialidade do
projeto para fomentar a cultura da extensao dentro do DEE/Ufes, superar o desafio
de atrair jovens para os cursos de engenharia, bem como de assegurar a educacgdo
inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos. Para apresentar os resultados e desafios encontrados,
foi submetido e aprovado o artigo intitulado “A Extensdo como meio de socializagdo
do conhecimento no desafio de atrair jovens ao ensino superior: relato de acoes e
resultados preliminares” que sera apresentado em setembro de 2023 no Congresso
Brasileiro de Educagao em Engenharia (COBENGE 2023). O trabalho desenvolvido
tem sido uma experiéncia produtiva, uma vez que em pouco tempo foi possivel
observar resultados em diferentes aspectos, que impactam direta e indiretamente
agentes da comunidade, incluindo alunos de ensino médio, alunos de graduacao e
pos-graduacdo e professores de ensino técnico e superior.

- O projeto de extensao conta com bolsa de extensao PROEX 2022/2023, tendo a
participacao do (a) bolsista em todas as atividades.
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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

A obesidade se configura como uma doenca cronica de dimensdes multifatoriais. A
doenga ja é considerada um problema de salde publica e conta com um aumento
progressivo do nimero de obesos. Apesar daimportancia do tema, ainda ha dificul-
dadesno manejo da obesidade na Atencdo Primaria a Salde. Nesse contexto, o pro-
jeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado em obesidade na
rede pUblica de salide no Espirito Santo”, tem como objetivo capacitar profissionais
dasalde da atengdo priméria e secundaria, sobre 0 manejo a pessoa com obesida-
de. Para o alcance dos objetivos foram realizados véarios eventos na area, cursos de
capacitacdo, a¢les sociais, acompanhamento dos extensionistas no ambulatério
de cirurgia bariatrica do HUCAM, formacao dos estudantes, divulgacdo de contelido
em redes sociais e producdo de trabalhos cientificos. O | Curso de extensdo: Fun-
damentos em cirurgia bariatrica e metabdlica: Abordagem Multiprofissional, acon-
teceu de forma remota e teve mais de 4000 visualizacoes no Canal da Proex pelo
Youtube; as agdes sociais tiveram grande participagdo da comunidade; a vivéncia
dos estudantes nos ambulatoérios contribuiu para a formacao interprofissional dos
académicos; as reunides auxiliaram na fundamentacao tedrica e o contetido das re-
des sociais favoreceu a educacao permanente em salide. Como forma de apoio as
equipes de Atencdo Basica, foram criadas webpalestras através da Telessalde, uma
ferramenta de promocdo e educacdo em satde. Para facilitar o acesso as webpales-
tras que contam com mais de 50 mil visualizagdes, criou-se o canal de comunicagdo
www.bariatrica hucam.ufes.br. Ademais, ao utilizar o Telessalde, acredita-se que
ha contribuicdo com a indissociabilidade entre extensdo-ensino-pesquisa, fortale-
cendo a politica publica da Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas
Cronicas no que tange a organizacdo da prevencado e tratamento. Além disso, o “Il
Curso de extensdo: Fundamentos em cirurgia bariatrica e metabdlica: Abordagem
Multiprofissional” ocorreu de forma presencial e colaborou no desenvolvimento e
capacitacdo de forma multiprofissional sobre o cuidado do paciente pré e pos ope-
ratério em todas as areas afins (nutricdo, psicologia, medicina, servico social, enfer-
magem, educacao fisica e fisioterapia). Como desdobramento do projeto, foi criada
a Oficina “Construindo e fortalecendo a linha de cuidado da obesidade a partir da
atencgdo primaria a Salde”, ofertada durante o 3° Congresso Capixaba de Medicina
de Familia e Comunidade e aceita para o 17° Congresso Brasileiro de Medicina de
Familia e Comunidade que acontecerad em setembro de 2023. Assim, os alunos da
graduacao se aproximam ainda mais da profissao, cristalizando uma formacao agu-
cada einterdisciplinar. O projeto cumpre seu objetivo extensionista ao possibilitar a
troca de saberes com a populacgdo além de fortalecer e ampliar a linha de cuidado
do sobrepeso e obesidade no estado do Espirito Santo.
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DESFECHOS PERINATAIS E DESENVOLVIMENTO NOS PRIMEIROS
SEIS MESES DE VIDA DE LACTENTES EXPOSTOS INTRA-UTERO

AO SARS-COV-2: SERIE DE CASOS

Embora existam muitas publicacdes a respeito da infeccao por SARS-CoV-2 no mun-
do, os dados ainda sdo conflitantes no que se refere a salide das gestantes e seus
recém-nascidos. Dada a relevancia dessa infeccdo, esse estudo foi desenhado para
avaliar os desfechos neonatais e o desenvolvimento nos primeiros 6 meses de vida
dos lactentes cujas mdes testaram positivo para a doenca durante a gestacdo ou par-
to. Dessa forma, realizou-se estudo de série de casos conduzido com gestantes com
algum teste positivo para SARS-CoV-2 admitidas para parto na maternidade de alto
risco de um Hospital Universitario, no periodo de julho a outubro de 2020, e seus re-
cém-nascidos (RN). Os casos foram distribuidos em dois grupos: (1) pacientes com in-
feccdo aguda no parto e (2) pacientes expostas ao SARS-CoV-2 na gestagao. Os RN de
pacientes com infeccdo aguda foram testados ao nascimento e todos os RN de méaes
com algum teste positivo para SARS-CoV-2 foram acompanhados até o sexto més de
vida por contato telefénico. Um total de 82 casos foram incluidos no estudo. A taxa de
aleitamento materno dos RN de mées positivas para SARS-CoV-2 foi de 72% (39 de 54)
na alta médica e 61% (25 de 41 pacientes) até o sexto més de vida. De acordo com as
recomendacdes da OMS, Ministério da Saude, FEBRASGO e SBP, a mae suspeita ou
com diagnostico de COVID-19 pode amamentar se estiver em bom estado geral, se
quiser amamentar, tomando alguns cuidados higiénicos e seguindo algumas reco-
mendacOes, como: a) usar mascara facial (cobrindo completamente a boca e nariz)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentacao; b) a méascara
deve serimediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mama-
da; ¢) lavar com frequéncia as maos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (se ndo for possivel, higie-
nizar as m3os com alcool em gel 70%). E notavel que os impactos da infeccdo pelo
SARS-CoV-2 na salide do binbmio materno-fetal existem e devem ser considerados na
assisténcia médica, porém o empenho e esforco multidisciplinar da maternidade em
manter o aleitamento materno desde a sala de parto, no alojamento conjunto e UTIN
em meio a pandemia foi destaque, principalmente na promocdo do ambiente acolhe-
dor e respeitoso ao aleitamento, incluindo o aprendizado de residentes e estudantes,
além dos integrantes do Projeto Parto Adequado (PPA). Dessa forma, mesmo em uma
época hostil ao pais, obteve-se éxito em manter a assisténcia materno-infantil ade-
quada e humanizada, incluindo o ensino no Hospital Universitario.
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TREINAMENTO COMBINADO E RESISTIDO ASSOCIADOS A
RESTRICAO PARCIAL DE FLUXO SANGUINEO MELHORARAM
A DOR, FORCA, FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM

PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE JOELHO

A osteoartrite (OA) é a mais frequente entre as artrites e o joelho é a articulacdo mais
comprometida, fato responséavel por limitagdo funcional e comprometimento da
qualidade devida. A principal recomendacdo terapéutica das diretrizes internacio-
nais sobre 0 manejo da OA de joelho é o exercicio fisico. O objetivo do estudo foi
comparar os efeitos do Treinamento Resistido (TR) ao Treinamento Combinado (TC)
associados a Restricao de Fluxo Sanguineo (RFS) no tratamento da OA de joelho.
Trata-se de estudo piloto de 20 mulheres com OA de joelho, divididas em dois gru-
pos com intervencoes diferentes: grupo 1, TR-RFS e grupo 2, TC-RFS. O TC consistiu
em exercicio resistido e exercicio aerébio. Um esfigmomandmetro apropriado foi
colocado na regido proximal das coxas e inflado a 60% da pressao de oclusdo total
de cada individuo, durante a execucdo dos exercicios. Com a progressdo das ses-
soes, com duracdo de 12 semanas, os parametros de prescricao foram ajustados.
Foram avaliados: a dor através da Escala Visual Analégica de Dor (EVA) e do Questio-
narios SF-36, a funcionalidade pelo Timed up-and-go (TUG) e pelo Western Ontario
e McMaster Universities (WOMAC). Também foi avaliada a forca muscular através de
1RM com o leg press. Houve diferenca significativa intragrupos em relacdo a dor. No
grupo TR: EVA 6,7+ 0,4 para0,3+ 0,1 (p=0,001) e no SF-36 (dor) de 34 + 3,1 para 59
+2,5(p=0,05) apds o treinamento. No grupo TC, houve melhora significativa da EVA
57+0,3 para 1,2 + 0,3 (p= 0,012). Na avaliacdo da funcionalidade, em relacdo ao
TUG, apenas o grupo TC apresentou melhora significativa apds o treinamento, 13,3
+1,7 para 9,8 £ 0,8 (p=0,02). Na avaliagdo do WOMAC, ambos 0s grupos apresen-
taram melhora apés o treinamento. No grupo TR 47 + 3 para 23 + 1,6 (p=0,01) e no
grupo TC48 + 3,6 para 22 + 2,4 (p=0,02). Na avaliagdo da forca muscular (Kg) ambos
0s grupos apresentaram melhora significativa intragrupos: o grupo TR de 28 + 1,5
para46 +2,3(p=0,001) e o grupo TC de 40 + 3,7 para 61 + 3,5 (p=0,001). Ndo houve di-
ferenca entre os grupos nas avaliacOes realizadas. Este estudo mostrou que ambos
0s grupos apresentaram melhora da dor, da forca muscular e da funcionalidade. Os
resultados sugerem que a utilizagdo da técnica de restricao parcial de fluxo sangui-
neo pode fazer parte do plano de tratamento dos pacientes com OA de joelho tanto
em exercicios resistidos quanto combinado com exercicio aerébico. Esse tipo de
intervencdo nao farmacolégica mostrou-se eficiente e esteve associado com maior
adesdo ao tratamento.

- O Programa LACORE-HUCAM contou com bolsa da PROEX no periodo 2022/2023.
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LABORATORIO DE PROJETOS EM SAUDE COLETIVA

O Laboratorio de Projetos em Saude Coletiva (LAPROSC) é um projeto de extensao
existente ha 10 anos na Universidade. Desde seu inicio, propicia uma intensa troca
de conhecimentos, contribuindo para a formagdo académica e para a gestao dos
servicos de salde, apoiando-se em evidéncias cientificas. Tem como objetivos au-
xiliar a elaboragdo e o desenvolvimento de projetos de pesquisa e/ou intervengao
em Saulde Coletiva no Espirito Santo (ES), Brasil, por meio de grupos de discussao
entre profissionais de salide ou de areas afins, vinculados a gestao publica ou as
instituicGes de ensino do ES, discentes e professores. As reunides coletivas ocorrem
quinzenalmente, mas consultorias individuais sao prestadas, sob demanda. Nesses
encontros sdo discutidos temas, metodologias e possibilidades tedricas relativas a
cada projeto apresentado. O projeto atende a profissionais de todo o Estado, com
reunides em formato hibrido, com duracdo de 2 horas. A metodologia consiste em
uma apresentacdo oral de 30 a 40 minutos, e em seguida é promovida uma dis-
cussdo com o grupo composto por professores e pesquisadores de diversas areas,
além de discentes de graduagdo e pds-graduacdo, tanto internos quanto externos
a Ufes. Entre agosto de 2022 e julho de 2023, foram realizadas 22 reunides coleti-
vas, com uma média de 20 participantes. As tematicas abordadas perpassam por
areas como comunicacao e salde; satde da mulher; divulgacao cientifica; violén-
cia e salde; salde e meio ambiente; politicas de salde. Destaca-se nesse perio-
do a participacdo de convidados internacionais como a médica norueguesa, Dra.
Grethe Heitmann, da Universidade de Ostfold, Noruega, que apresentou o projeto
Multicéntrico External Aortic Compression. Este projeto contempla a divulgagdo de
uma técnica de compressao uterina, que visa reduzir a mortalidade materna por
hemorragia pés-parto. No encontro a médica explicou a técnica e demonstrou sua
aplicabilidade em diversas partes do mundo. O encontro foi significativo pois culmi-
nou com a visita da Dra. Grethe ao Brasil e a demonstracdo da nova técnica em va-
rias maternidades de todo o Estado. Outra convidada internacional foi a professora
Dra. Almudena Mufioz Gallego, que tratou sobre o tema da divulgagdo cientifica,
durante o evento de comemoracdo dos 10 anos de existéncia do Laprosc. Com um
pUblico de 40 participantes entre discentes e docentes da Universidade, foi contada
a histéria do Laboratério e como o trabalho feito nele influenciou a muitos que por
ali passaram. Por fim, destaca-se o impacto na formacdo dos estudantes que parti-
cipam do Laprosc. Seja pela atuacdo enquanto bolsista, responsavel pela divulga-
¢do e organizacao das reunioes e temas a serem abordados, seja participando das
reunides, tendo voz ativa durante as discussdes dos projetos.
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HISTORIAS NAS REDES: UM PROJETO DE LIVES E LIVROS

O projeto Historias Sociais nas Redes surgiu em 2020/1, logo apds a suspensao das
atividades presenciais nas universidades, em decorréncia da pandemia de Covid-19.
Na época, buscou-se formalizar uma acdo de extensdo que apresentasse a sociedade,
uma amostra do conhecimento produzido no Programa de P6s-Graduagdo em Histo-
ria da UFES. Outro objetivo é cultivar um espago de troca de saberes entre estudantes,
pesquisadores, professores e comunidade em geral, interessados em Historia e dreas
afins. Com a retomada das ac¢Ges presenciais na universidade, o projeto manteve-se
em atividade, gracas a boa recepcao que encontrou na comunidade académica e jun-
to ao publico em geral. O Histdrias nas Redes consiste em uma série de lives transmiti-
das e arquivadas na plataforma YouTube, que a cada semana, reline 3 pesquisadores
(2 palestrantes e 1 moderador), para debater em torno de um tema previamente di-
vulgado. Desde o inicio das atividades, foram apresentadas 116 lives, com temas liga-
dos principalmente a Histéria do Brasil, com a participacdo de 242 pesquisadores(as),
totalizando 159 horas gravadas, e quase 30.000 visualizagdes. Importante destacar
a diversidade entre os(as) convidados(as): o projeto contou com a participacdo de
pesquisadores(as) ativos(as) e aposentados(as), mulheres, negros(as), LGBTSs, judeus,
quilombola e cigana, oriundos(as) de diversas instituicdes de pesquisa de todas as
regiGes do Brasil e 5 do exterior — 1 professor da Italia, 2 professores de Portugal e
2 doutorandos de Portugal. Em 2020, a temética apresentada priorizou Histéria do
Espirito Santo e entre setembro/21 e julho/22, o eixo das lives foi Histéria da Saude,
das Doencas e das Praticas de Cura. A partir de setembro/22, o tema central das lives,
passou a ser Historia do Brasil. Notou-se grande interesse e engajamento do publico,
que é incentivado a interagir com os debatedores através do chat do YouTube. O pro-
jeto tem alcancado repercussao nacional, com publico de diversos estados, formado
por alunos de graduacdo e pés-graduacdo, professores do ensino basico e superior, e
leigos. Outro produto gerado ¢ a colecdo de livros (digitais e impressos) Historias nas
Redes, que reline em forma de textos académicos, os trabalhos apresentados nas [i-
ves. O primeiro volume da cole¢do tem lancamento previsto para 31/8/23, é intitulado
“O Espirito Santo no Oitocentos” e reline 15 capitulos sobre a histéria do estado no
século XIX. Importante observar que todo o processo de planejamento grafico, edi-
toracdo e criacdo da capa foi realizado por 2 alunas do curso de Design da UFES - 1
formou-se em 2023/1 - 0 que foi uma importante experiéncia para que elas pudessem
colocar em prética, conhecimentos adquiridos nas disciplinas Grafica 1, Gréafica 2 e
Gréfica 3 do curso. Além do canal no YouTube, o projeto mantém perfil no Instagram,
dedicado a divulgacdo de suas lives e da producdo historiografica local e nacional (@
historias.nas.redes).
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SABADO DE ESPORTE E LAZER NA UFES

O Projeto Sabados de esporte e lazer na UFES contempla a triade pesquisa, ensino
e extensdo. Suas ac¢oes sdo desenvolvidas no ambito da disciplina obrigatoria de
estagio supervisionado em educacao fisica e lazer, do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica e no qual o campo de estagio é a Diretoria de esporte e lazer, da
Pro-reitoria de extensdo da UFES. Assim, este projeto visa capacitar os estudantes
e, também, jovens liderangas que tém protagonismo na pratica das manifestacoes
culturais do lazer visando atender a comunidade interna e externa no oferecimento
de eventos gratuitos com atividades lUdicas, voltadas para diferentes faixas etérias,
nos campi da UFES (Goiabeiras, CEUNES e Alegre). A metodologia de trabalho é
pautada na recreagdo comunitaria que consiste no envolvimento das comunidades
atendidas, dos alunos e agentes comunitarios de cultura e lazer (que sdo as jovens
liderancas capacitadas no projeto) para atender as demandas locais voltadas ao
esporte, atividade fisica e lazer por meio de eventos. Em 2022, realizamos 6 eventos
sendo 3 no campus Goiabeiras, 2 no campus Alegre e 1 na cidade de Sdo Mateus.
Neste ano foram realizados 2 eventos no campus Goiabeiras, 1 no Campus Alegre e
2 no CEUNES. As atividades ofertadas em cada evento seguem a vocacao local, por
exemplo, o campus Goiabeiras conta com as instalacdes do Centro de Educacdo
Fisica e Desportos (CEFD) e pode oferecer as vivéncias de escalada e arvorismo por-
que possui um parque de aventuras. Estas atividades ndo sdo ofertadas nos campi
do interior, pois eles ndo tém este tipo de equipamento. Portanto, nas a¢Ges do
projeto, geralmente ofertamos oficinas de pole dance, tecido acrobatico, stiletto,
lutas - kendd, karaté, boxe, tae-kwon-do, alongamento, consciéncia corporal, danca
afro, ginastica para todos, ginastica artistica, recreagdo infantil, arteterapia, pintura
de rosto infantil, atividades aquéticas, futsal, basquete 3x3, corrida de revezamento,
salto em distancia, arremesso e lancamento de peso, caminhada e corrida, torneio
de xadrez, slackline e atividades de aventura - arvorismo, tirolesa e paredao de es-
calada. Atualmente contabilizamos em torno de 500 atendimentos em cada even-
to realizado no campus Goiabeiras e 250 atendimentos em cada evento realizado
nos campi do interior. Ja participaram das capacitacdes em torno de 200 pessoas
incluindo os estudantes da UFES tanto do estéagio obrigatorio em EF e lazer, como
de outros cursos como Artes, Pedagogia, caracterizando a interdisciplinaridade pre-
sente no projeto. Também foram capacitadas pessoas da comunidade externa que
possuem experiéncias na area do esporte e lazer promovendo a interlocugdo entre
a universidade e comunidades locais.

- Este projeto contou com o apoio financeiro do Edital universal de extensdo da
FAPES, desde janeiro de 2023.
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PROJETO “SER”IDOSO

O envelhecimento ndo é caracterizado por adoecimento e isolamento social, con-
tudo com o aumento da idade, diversos individuos passam a sofrer com alteracdes
que afetam a salde fisica e mental, relacionadas a perda do convivio social e ao
aparecimento de doencas, principalmente naqueles institucionalizados. O projeto
de extensdo “Ser” Idoso objetiva melhorar as condicdes de saude, com énfase na
salde nutricional, dos idosos do municipio de Alegre/ES. O projeto é executado
desde 2018 e atende prioritariamente, 25 idosos acolhidos na Instituicdo de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI) de Alegre. O perfil dos idosos envolve aumento do
sedentarismo, perda da autonomia e isolamento social que agravam as condi¢des
de salde, e provocam mudangas significativas no padrdo alimentar. As a¢des de-
senvolvidas foram: treinamento de boas praticas de alimentos; elaboracdo de car-
dapio e plano alimentar; oficinas de Educacao Alimentar e Nutricional; avaliagdo
do estado nutricional com estudos de casos criticos; e orientagdes sobre armazena-
mento de alimentos. As avaliacGes nutricionais, realizadas mensalmente, possibili-
tam acompanhar e intervir com o tratamento adequado. A metodologia utilizada é
baseada no estudo dos sinais clinicos, bioquimicos e antropométricos, como peso,
altura do joelho, pregas cutaneas e perimetros corporais, além do calculo do Indice
de Massa Corporal (IMC). De acordo com a Politica Nacional de Saide da Pessoa
Idosa de 2006, as intervencbes de salde voltadas a pessoa idosa constituem-se
de abordagem multidisciplinar e multidimensional, considerando a intensa rela-
cdo entre fatores fisicos, psicoldgicos, espirituais, sociais e ambientais capazes de
influenciar na saude. Isso justifica a promocdo da autonomia, independéncia e a
promocao de relagdes com o mundo externo, assim sao realizadas oficinas cultu-
rais destinadas ao lazer e estimulacdo cognitiva, bem como atividades extramuros
com os idosos. Os resultados mostraram que a maioria dos idosos apresenta IMC
alterado, sendo 36% classificados em baixo peso e 36% em sobrepeso, enquanto
28% apresentam estado nutricional normal. Assim, com base nos resultados obser-
vou-se as atuais condi¢des de salide dos idosos que permitiu intervir conforme ne-
cessidade: indicacao de suplementos e intervencdes na oferta de alimentos, além
disso foi tragado uma dietoterapia para recuperar o estado nutricional adequado,
organizar as demandas sob grau de urgéncia, e dar énfase aos treinamentos sobre
a utilizagdo consciente das gorduras, boas praticas de manipulacdo e higienizacdo
dos alimentos. Por fim, ressalta-se a importancia da formacgdo humana e profissio-
nal dos estudantes envolvidos, que tem vivenciado uma praxis que articula a exten-
sdo as acdes de pesquisa e ensino de sala de aula.

- O projeto Ser Idoso esta registrado na PROEX com o niumero 405, sendo contem-
plado com uma bolsa de extensdo (PIBEX) 2022.
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RESULTADOS DO PROJETO DE EXTENSAO “O JORNALISMO

CIENTIFICO E A DIVULGACAO DA CIENCIA”

O projeto de extensdo “O jornalismo cientifico e a divulgacdo da ciéncia: uma nova ex-
periéncia para a Ufes”, desenvolvido na Superintendéncia de Comunicacéo (Supec),
tem por objetivos fundamentais a difusdo de conhecimento e o suporte na formacao
de profissionais qualificados para transmiti-lo. O conjunto entre ensino, pesquisa e
extensdo surge, entdo, na difusdo desses conceitos académicos para a sociedade.
O projeto tem como objetivo a divulgacdo das atividades de pesquisas e a¢des de-
senvolvidas na instituicdo. Durante o periodo de julho de 2022 a agosto de 2023, 57
noticias foram produzidas e publicadas no site da Revista Universidade (blog.ufes.br/
revistauniversidade), sendo, muitas vezes, fonte de pauta para veiculos de comuni-
cacdo (da Ufes e da imprensa). No cotidiano do projeto de extensdo, a abordagem
metodoldgica integra teorias e praticas sobre comunicacdo e divulgagdo da ciéncia.
Em uma expansdo recente do nimero de estudantes bolsistas, visando a qualidade
em suas trajetorias académicas, atualmente, o projeto conta, além do bolsista ProEx,
com outros dois bolsistas Fapes, vinculados aos laboratérios Guara e de Telecomu-
nicacGes. O trabalho deles inclui a apuracdo de informagdes, elaboracdo e sugestao
de temas (pautas), a redagao das mesmas, a edicdo textual e a comunicagdo digital,
sendo um diferencial profissional e académico para os graduandos bolsistas e volun-
tarios. A divulgacao cientifica impacta positivamente a sociedade, que passa a conhe-
cer estudos de seu interesse e tem retorno sobre os investimentos feitos em pesquisa
e em educacdo superior publicas. Para expandir o alcance nacional dessa iniciativa,
estdo em implementacdo a¢des em conjunto com outras universidades no ambito do
Colégio de Gestores de Comunicagdo da Associacao Nacional de Dirigentes de Insti-
tuicOes Federais de Ensino Superior (Cogecom-Andifes): a Agéncia de Comunicagdo
Publica da Ciéncia e do Conhecimento Académico e o produto televisivo Cientistas do
Brasil estdo em fase piloto, ambos em parceria com a Empresa Brasil de Comunicacdo
(EBC). As pesquisas divulgadas atendem aos diversos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 e o projeto, em si, tem forte vinculo com o objetivo de
alcancar uma Educacao de Qualidade.
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COMUNICACAO DA UFES NAS REDES SOCIAIS

Em face das transformaces no consumo e producado de contetido online,as platafor-
mas de midias sociais detém um papel tdo crucial quanto os préprios portais institu-
cionais, possibilitando formas de agregar e distribuir contelido. Sob esta perspectiva,
0 projeto tem foco na comunicagdo para a promogao da transparéncia, do conheci-
mento sobre a Ufes e da participacao por meio das redes sociais digitais. As atividades
do projeto consistem na administracdo dos perfis da Ufes nas distintas redes sociais,
objetivando o didlogo entre a instituicdo e seu publico interno e externo, o que, por
conseguinte, amplia a visibilidade da Universidade e consolida os vinculos com a so-
ciedade. O conteldo desenvolvido é feito de forma abrangente, visando explorar toda
a poténcia da instituicdo. A presenca digital se estende por plataformas como o Face-
book, X, Instagram, LinkedIn, Youtube e, recentemente, Tiktok. Através destas, a Ufes
divulga suas acdes de ensino, pesquisa e extensao, informacoes de interesse publico e
mantém os seguidores informados. Por meio dessas midias, o projeto presta assistén-
cia a comunidade, respondendo a questionamentos, promovendo interagdes e crian-
do conexdes. Com esse trabalho, alcancamos milhares de pessoas que seguem 0s
perfis oficiais da Ufes. Ao fazer parte do projeto, que conta com o suporte financeiro de
uma bolsa Pibex, o bolsista recebe treinamento sobre gestdo das midias sociais, ramo
da comunicagdo que estad em constante crescimento. Por meio de cursos, palestras e
reunides, o tema é debatido e o conhecimento é compartilhado. Além disso, o bolsista
pode aplicar na préatica a teoria aprendida na sala de aula, atuando diretamente no
gerenciamento das midias sociais da Ufes, adquirindo uma experiéncia profissional
relevante. Atualmente, o projeto, em parceria com a TV Ufes, esta realizando uma sé-
rie de videos de imenso valor para a Universidade, produzindo contetido audiovisual
sobre a Ufes, os campi e todos os cursos ofertados na graduacao presencial. Tais vi-
deos estdo sendo divulgados nas redes sociais e poderao ser usados pelos cursos em
eventos e feiras. Nos Ultimos anos, o projeto desenvolveu o Guia de Gerenciamento
de Midias Sociais na Ufes, produto que serve como base para os diversos segmentos
da Ufes que desejam atuar nessas redes, trazendo dados e informagdes importan-
tes sobre como se posicionar nesses ambientes, formas de producédo de contetido e
a politica editorial adotada pelas paginas institucionais da Universidade. Somado a
isso, a equipe da Superintendéncia de Comunicacdo da Ufes, responsavel pela gestao
das redes sociais digitais, esta a disposi¢do para consulta e conversas acerca do tema,
visando orientar e auxiliar os gestores dessas midias.
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PROJETO VISITAS MEDIADAS: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA

GRUPOS DIVERSIFICADOS

Este projeto tem como proposta aproximar e promover intercambio cultural entre
as atividades da Galeria de Arte Espaco Universitario (Gaeu), vinculada a Secretaria
de Cultura da Ufes, e as escolas da Grande Vitoria. Desde a sua criacdo em 1978, a
Gaeu recebe e mantém didlogo com estudantes, professoras/es, artistas, curado-
ras/es e comunidade interna e externa da Ufes, sendo possivel escutar e assimilar
as demandas desse publico quanto ao ensino de Arte em espacos expositivos. O
publico visitante é composto pela comunidade universitaria e demais instituicoes
de ensino, envolvendo criancas da educagao infantil, ensino fundamental e médio,
incluindo jovens e adultos,estudantes da educacao inclusiva e do ensino superior.
A partir de 2019, por meio de uma parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Arte na Educagao Infantil (Gepaei), o projeto conta com professoras/es e estudan-
tes de graduacgdo e pds-graduacdo da Ufes, que atuam como voluntérias/os, cola-
borando no planejamento e execucdo de agdes desenvolvidas pelo Educativo da
Gaeu. Durante esse periodo, ja foram realizadas oito exposices, sendo trés delas
em formato virtual, no periodo da pandemia do Covid 19. Entre 2022 e 2023, reali-
zamos trés exposicoes presenciais, todas coletivas: “Tudo que se move ou parece
que se move”, “Prezal” e “Mulheres Artistas no Acervo da Ufes”, que esta atualmente
em exibicdo e conta com uma sala especifica do educativo, na qual os visitantes
realizam as atividades propostas a fim de se integrarem com as tematicas, obras
e artistas da exposicdo. E importante destacar que a procura por acdes educati-
vas desenvolvidas pela Gaeu tem sido cada vez mais prevalente e as atividades vao
além de realizar visitas mediadas com escolas e grupos diversificados. Desta forma,
os encontros formativos da equipe vao se configurando para se compreender a te-
matica da exposicdo, a histéria dos artistas, técnicas, e outros assuntos pertinentes
a exposicdo antes da abertura e quais estratégias e materiais educativos podem
ser produzidos para auxiliar as/os professoras/es e também como direcionamento
durante a mediacdo. Sendo assim, novas estratégias e acdes educativas sdo estru-
turadas através da elaboragdo em conjunto entre a curadora educativa e a equipe
da Gaeu, o que inclui a producdo de material educativo. Diante do exposto, obser-
vamos que os objetivos deste projeto estdo sendo alcancados tendo em vista a na-
tureza de suas atividades, a relevancia deste para a Gaeu e através do envolvimento
da equipe e das/os visitantes que usufruem do servico educativo. O resultado deste
trabalho pode ser avaliado tanto pelo envolvimento da equipe, que produz relatos
de experiéncias como forma de registrar as acdes desenvolvidas, quanto pelo retor-
no que é dado pelas/os professoras/es durante a visita e também fazendo uso do
material educativo em sala de aula, seja por meio de emails enviados, conversas
por mensagens e postagens em redes sociais.
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