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APRESENTACAO

Cintia Costa

Criado em 2014, o Prémio Maria Filina de Mérito Extensionista foi instituido pela Pro-Rei-
toria de Extensdo (Proex) da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), com o propésito
de reconhecer o trabalho desenvolvido por coordenadores(as) e equipes dos projetos e
programas de extensdo desenvolvidos na Ufes, conferir visibilidade a essas a¢des de ex-
tensdo, estimular a participacdo de alunos(as) de graduacdo e promover o protagonismo
estudantil no fazer extensionista.

Em 11 anos de existéncia, o Prémio ja foi realizado em diversos formatos, porém sem-
pre foi destinado a com registro ativo na Proex Ufes. Em 2024, tivemos 131 trabalhos cuja
inscricao foi homologada por esta Comissdo Organizadora. Todos passaram por 03 etapas
de avaliagdo. Em um primeiro momento, a propria Comissao procedeu a verificacdo da con-
formidade das inscricdes com as normas previstas em edital. A seguir, os trabalhos inscritos
foram avaliados por 02 pareceristas escolhidos entre a equipe Proex, professores e técnicos
ativos ou aposentados da Ufes - que ndo estavam concorrendo — com experiéncia em ex-
tensdo. Por Ultimo, os 32 trabalhos com maior pontuacdo enviaram um resumo expandido,
que foi remetido a uma banca designada para cada campi. Desta etapa, participaram os
membros da Comissdo Organizadora, diretoria da Proex, e membros externos - represen-
tantes de drgdos publicos e movimentos sociais.

Ao final, o Prémio Maria Filina de Mérito Extensionista 2024 foi concedido ao projeto que
obteve a maior pontuacgdo geral: 0 “Nucleo de Apoio Fiscal e Contabil”, que presta orienta-
cdo e assisténcia contabil a pescadores e indigenas beneficiados pela Fundacdo Renova, na
regularizacdo de documentacdo e preenchimento das respectivas declara¢oes de imposto
de renda. Também foram contemplados os projetos que obtiveram maior pontuagao em
cadaum dos 4 campi da Ufes - “Atencgdo a Salide Mental de Criangas e Adolescentes”, “For-
talecimento e ampliagdo da linha de cuidado em obesidade na rede publica de salde no
Espirito Santo”, “Soberania Alimentar, Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Huma-
no a Alimentagdo Adequada” e “Ceunes em Agdo. Desmistificando a Tuberculose em S&o
Mateus”.

Tradicionalmente a organizacao do Prémio Maria Filina também homenageia uma pes-
so0a, cUja carreira, de alguma forma, tenha impactado a cultura extensionista na Ufes. Em
2024, a agraciada foi a Sra. Vera Lucia Santa Clara, que durante mais de 20 anos, atuou como
secretdria da Camara Central de Extensdo. Pela competéncia, presteza, zelo e simpatia com
que sempre desempenhou suas fungdes, Vera foi eleita pela equipe, tendo sido a primeira
técnica a receber essa homenagem.

Nesse ano, tivemos um total de 40 pessoas envolvidas com o Prémio Maria Filina, entre
membros da Comissdo Organizadora, avaliadores(as), bolsistas e outros(as) colaborado-
res(as). Mas os principais atores desta grande “festa”, sdo as equipes dos 131 projetos e pro-
gramas participantes. Da capoeira ao aleitamento materno, da atencdo a idosos a criagao
de solucdes tecnoldgicas para otimizar o atendimento as pessoas com autismo, do ensino
de Boténica ao ensino de Python, o Prémio é uma bela vitrine que apresenta uma amostra
dos projetos da Ufes que vém beneficiando a sociedade capixaba.

F asociedade que mantem a Universidade e é porintermédio da Extensdo, que o conhe-
cimento produzido aqui na Academia, retorna para a comunidade.

Desejamos a todas e todos, uma boa leitura!
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PROMOVENDO A COMERCIALIZACAO SOLIDARIA DOS AGRICUL-

TORES FAMILIARES DE ALEGRE-ES"

O projeto de extensdo “Promovendo a Comercializacdo Solidaria dos Agricultores
Familiares de Alegre-ES” foi iniciado em agosto de 2011, visando apoiar a inser¢ao
da agricultura familiar do municipio de Alegre em mercados mais justos e solida-
rios. Desde 2018, vem enfocando, principalmente, a Feira Agroecologica da UFES/
campus de Alegre e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE. A ONG
Grupo de Agricultura Ecologica Kapi’xawa e o Instituto Capixaba de Pesquisa, Assis-
téncia Técnica e Extensdo Rural - Incaper sdo as entidades parceiras.

As acbes do projeto estdo inseridas no contexto das lutas pela economia solidaria
e pela agroecologia (Siqueira, 2014). Também se coadunan com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, especificamente no ODS-2,
contemplando o fortalecimento da produgdo agroecologica local como um siste-
ma sustentavel, bem como o apoio aos pequenos produtores e a comercializagdo
solidaria.

Afeira agroecoldgica procura ampliar a comercializagdo solidaria na regido, ao se
constituir um novo mercado de venda direta, promovendo a seguranca alimentar
dos/as consumidores/as e o desenvolvimento dos/as agricultores/as familiares, na
perspectiva agroecologica. Também procura incentivar a insercdo de estudantes
universitarios nas atividades e contribuir com a sua formacao profissional.

Adivulgacdo da feira é feita por meio de redes sociais como Instagram e dos gru-
pos do WhatsApp gerenciados pelo bolsista do projeto. No Instagram (@feiraagro-
ecologicaufes), também sdo postadas mensagens educativas sobre a filosofia da
feira, além de videos mostrando todo o processo de producdo de alguns alimentos
la vendidos, valorizando o trabalho familiar envolvido.

Atualmente, a feira conta com seis familias agricultoras participantes, todas do
municipio de Alegre. Os alimentos comercializados sdo oriundos da agricultura
familiar considerada em transi¢ao agroecoldgica, de modo que tenham sido pro-
duzidos sem o uso de agrotéxicos (alimentos in natura) ou em agroindUstria fa-
miliar artesanal rural (alimentos processados), na qual sdo utilizados ingredientes
obtidos, principalmente, no proprio sitio da familia feirante ou de vizinhos. A oferta
total é de cerca de 125 diferentes alimentos, sendo a maior parte deles in natura
(verfigura 1).

ZUCOLOTO, Rafael An-
tonio dos Santos
EVANGELISTA, Camilla
Cristina Oliveira
SIQUEIRA, Haloysio Me-
chellide

'Universidade Federal do
Espirito Santo

'Este Projeto contou com

bolsa financiada pela PRO-
EXno ano de 2024.

Figura 1: Dia de feira agro-
ecologica na UFES-Alegre

Fonte: acervo dos autores



Figura 2: Visita coletiva
a propriedade do casal
Amanda e Renan, em

2024

Fonte: acervo dos autores

Além da oferta de alimentos com qualidade agroecoldgica, outro im-
portante diferencial da feira é que se tornou um ponto de encontro da
comunidade universitaria, onde também sdo promovidas exposicdes ou
demonstraces praticas (simultaneas a feira), sendo as mais recentes dos
projetos “Poliniza Caparad” e “Solu¢Bes Microscopicas”. E ainda ocorreram
duas rodas de conversa com os feirantes, no final da feira, abordando os
temas "agricultura sintrépica” e “sucessdo rural”, com projecdo de videos.

Destaca-se a organizagdo das rodadas de visitacdo coletiva dos/as fei-
rantes entre si (ver figura 2), totalizando cinco visitas, para que se apro-
ximem mais e possam trocar conhecimentos e experiéncias praticas, vi-
sando superar dificuldades comuns e desenvolver potenciais, além de
serem oportunidades de confraternizacao.

Como desafios, se coloca a necessidade das familias participantes avan-
carem mais na transicdao agroecologica em suas propriedades, o que vai
permitir ampliar a diversificacdo dos alimentos in natura ofertados. Tam-
bém se pretende organizar mais rodas de conversa com os feirantes, como
momentos de reflexdo critica sobre temas afins ao projeto, sendo que ja
esta prevista uma nova, sobre “mudancas climaticas”, ainda em 2024.

A experiéncia da criacdo e consolidacdo da Feira Agroecoldgica da
UFES, em Alegre-ES, pode ser analisada na perspectiva tedrica da “cons-
trucdo social dos mercados” (Marques, Conterato e Schneider, 2016),
cujo processo envolveu um professor, quatro estudantes bolsistas e um
servidor administrativo da UFES, membros do Grupo Kapi’xawa, exten-
sionistas do Incaper e as familias agricultoras inseridas. Também todas as
pessoas que vém viabilizando a feira como consumidoras.

As feiras agroecoldgicas sdo uma das possiveis formas de reorganiza-
¢do de cadeias produtivas, aproximando produtores/as e consumidores/
as, onde aspectos como origem e

qualidade bioldgica dos alimentos, pagamento de precos justos e re-
ducdo do éxodo rural passam a ter grande relevancia. O que se busca é
a pratica do “consumo responsavel”, ou seja, um estilo de consumo que



“[...] visa melhorar as relagdes de producdo, distribuicdo e aquisicao de produtos e
servicos, de acordo com os principios da economia solidaria, soberania alimentar,
agroecologia e o comércio justo e solidario. E a valorizacio e a vivéncia de atitudes
éticas para a construcdo conjunta de um novo panorama social e ambiental” (Ba-
dueetal, 2013, p.103).

O projeto também tem atuacdo junto ao Programa Nacional de Alimentacdo Es-
colar-PNAE, de modo que a nossa assessoria e apoio! contribuiu noincremento do
peso das aquisicOes de alimentos da agricultura/agroindUstria familiar para aten-
der as escolas municipais. Partindo da situacdo em 2013, quando apenas 15,5% do
montante repassado pelo FNDE, ao municipio de Alegre, foi utilizado em compras
dos agricultores, nota-se que nos anos seguintes o municipio se manteve sempre
bem acima do minimo de 30% exigido pela lei n® 11.947/2009, alcancando o maior
peso em 2014 (116,7%) e o menor em 2017 (50,5%). Até 2022, foram 30 agricultores
familiares participantes, anualmente, em média.

No ano de 2023, foram aplicados 83,9% dos recursos repassados pelo FNDE em
compras da agricultura familiar, contando com 23 agricultores/as participantes. E
foram ofertados 37 diferentes alimentos, dos quais 56,7% sdo in natura. Todos es-
ses dados foram obtidos através do nosso monitoramento da situacdo do mercado
do PNAE em Alegre, com planilhas demonstrativas da demanda e da oferta de cada
alimento, como forma de subsidiar o controle social sobre o mesmo.

Para que o PNAE avance mais no municipio, é preciso superar os “apagoes insti-
tucionais” recorrentes no inicio de mandato de novos prefeitos. A cada nova gestao,
assumem pessoas inexperientes que precisam de um certo tempo para se inteirar
das diretrizes e do passo-a-passo do programa. Além disso, ndo ha nutricionista no
quadro efetivo da prefeitura, ainda dependendo de contratos temporarios.

Vale citar ainda que, com base no projeto (desde seu inicio), foram elaborados 07
TCCs, publicados 04 artigos em revistas técnico-cientificas e 02 capitulos de livro,
além de 13 trabalhos apresentados e/ou publicados (anais) em eventos nacionais
e internacionais.

A vivéncia neste projeto vem renovando, a cada ano, a nossa convic¢ao de que
promover mercados mais justos e solidarios, tais com a feira e 0 PNAE, é uma estra-
tégia essencial para o desenvolvimento sustentavel dos/as agricultores/as familia-
res do municipio de Alegre.

REFERENCIAS

1. BADUE, A. F. et al. Praticas de comercializagdo: uma proposta de formacio para a economia solidaria
e a agricultura familiar. Sdo Paulo: Instituto Kairds, 2013. Disponivel em: <www.institutokairos.net>. Acesso
em: 24 mar. 2020.

2. MARQUES, F. C.; CONTERATO, M. A;; SCHNEIDER, S. (Org.). Constru¢ao de mercados e agricultura fa-
miliar: desafios para o desenvolvimento rural. Porto Alegre: UFRGS, 2016.

3.SIQUEIRA, H. M. de. Transi¢do agroecoldgica e sustentabilidade dos agricultores familiares. Vitoria:
EDUFES, 2014.

'Desde 2018, nossa
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se Programa, com foco
na agricultura familiar.
O mandato (02 anos)
ja foi renovado duas
vezes, sendo a vigéncia
atual até marco/2025
(portaria  municipal n°
4.591/2023).



PROJETO DE EXTENSAO CLINICA FITOPATOLOGICA: ANALISE
DOS REGISTROS DE DIAGNOSE DAS AMOSTRAS RECEBIDAS NO
PERIODO DE AGOSTO/2023 A JULHO/2024.1"

O projeto "Clinica Fitopatolégica (ClinFito)", do Centro de Ciéncias Agrarias e En-
genharias (CCAE) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), é umainiciativa
de extensdo que oferece suporte diagnostico essencial para agricultores e comuni-
dades rurais. Desde sua fundacdo em 2001, o projeto realiza diagndsticos de doen-
cas de plantas e anélises microbiolégicas de amostras de solo, agua e substratos,
visando apoiar um manejo fitossanitario sustentavel e de baixo impacto ambiental.
Através da metodologia rigorosa de identificacdo e diagnéstico, o projeto contribui
para o uso responsavel de defensivos agricolas, reduzindo o impacto dos agroté-
xicos e promovendo a preservagao dos recursos naturais e segurancga alimentar.

Doenca em plantas é o mau funcionamento de suas células e tecidos,provocado
pela exposicdo continua a um patégeno ou fator ambiental, que resulta no surgi-
mento de sintomas (AGRIOS, 1988). A doenca envolve modificacdes anormais na
forma, fisiologia, integridade ou comportamento da planta, podendo levar desde
a lesOes parciais até a morte completa, promovendo a reducao da produtividade e
um risco a seguranca alimentar.

O diagndstico é realizado associando os sintomas observados aos sinais especi-
ficos, como as estruturas reprodutivas do microrganismo, que permitem sua iden-
tificacdo (Figura 1 e 2). Para obter um diagndstico mais preciso, especialmente para
patdgenos que ndo sao obrigatdrios, sdo realizados isolamentos diretos ou indire-
tos em meios artificiais, como o BDA.
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A confirmacdo de que um microrganismo causa uma doenca segue as etapas do
Postulado de Koch, formulado por Robert Koch em 1881. Primeiramente, é necessa-
rio associar consistentemente o patégeno ao hospedeiro; depois, o patdégeno é iso-
lado. Em seguida, ele é inoculado em plantas saudaveis para reproduzir os sintomas,
e finalmente, realiza-se o isolamento do patégeno, o que é essencial para validar a
associagdo e garantir um diagndstico correto (CAROLLO; SANTOS FILHO, 2016).

Para a execucdo das analises nematoldgicas, aplica-se o protocolo de extracdo
de nematoides pela técnica de flotagdo-centrifugacdo desenvolvida por Jenkins
em 1964, em amostras de solo ou substrato. Essa abordagem se fundamenta nas
diferencas de densidade entre d4gua, nematoides, solucdo de sacarose e solo, pos-
sibilitando a separacdo tanto de individuos moveis

quanto de ovos, assim como de espécimes imoveis ou mortos (MACHADO; SILVA,
FERRAZ, 2019).

O diagnostico correto e preciso, identificando a natureza e a causa das doencas, é
fundamental para a tomada de decisdo na agricultura, pois possibilita a implemen-
tacdo de medidas eficazes de manejo fitossanitario evitando assim, o uso incorreto
de agrotoxicos, que além de aumentar a resisténcia dos patégenos, pode geral con-
taminacdo do meio ambiente e prejuizos a salide humana.

Através dos diagnosticos, esse projeto contribui também para uma agricultura
mais sustentavel, devido as orientacoes adequadas sobre a ado¢édo de medidas de
manejo, priorizando recomendacdes que ndo tenham alto impacto ou impacto mi-
nimo ao meio ambiente, alertando os sobre a classificagdo toxicologica e aos riscos
do uso excessivo de agrotoxicos, promovendo beneficios diretos a comunidade,
possibilitando a oferta de produtos mais saudaveis.

A ClinFito é um importante apoio para as atividades de ensino, pesquisa e exten-
sdo da UFES, na qual os alunos de graduacdo e pés-graduagdo participam ativa-
mente do projeto, aplicando o conhecimento adquirido em suas futuras pesquisas
e carreiras profissionais.

O projeto também auxilia na realizacdo de pesquisas académicas e fornece su-
porte para 0 manejo sustentavel de problemas fitossanitarios, contribuindo para o
bem-estar do produtor rural e para a reducao do uso de defensivos quimicos. Este
estudo analisou os registros de diagnostico realizados na Clinica Fitossanitaria, com
base nos laudos emitidos entre agosto de 2023 e julho de 2024.

Durante este periodo, foram analisadas 167 amostras provenientes de 30 municipios
situados em quatro diferentes estados, sendo 116 advindas do Rio de Janeiro, 42 do
Espirito Santo, 8 de Minas Gerais e 1 do Mato Grosso, conforme apresentado na figura 1.

LE:]
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Grafico 2: Representacdo
da relagdo entre os diag-
nosticos  coletados na
clinica fitopatolégica no
periodo de agosto/2023 a

julho/2024.

Fonte: O autor.

Dentre essas amostras, 103 foram identificadas com doencas de na-
tureza bidtica (61,68%), enquanto 64 apresentaram laudo negativo para
doencas de natureza biotica ou abidtica, conhecidas como analises pre-
ventivas (38,32%), na qual sobressai-se a presenca de amostras do género
Coffea (22,16%), com destaque para a espécies Coffea canephora (12,58%)
e Coffea arabica (9,58%).

Entre as amostras diagnosticadas com doencas de natureza bidtica,
0s agentes etioldgicos fungicos foram os predominantes (79,4%). Os gé-
neros flngicos identificados com maior frequéncia foram Colletotrichum
(60,19%) e Fusarium (14,56%).

Além dos fungos, foram encontrados também agentes patogénicos
bacterianos (9,8%), fitonematoides (6,9%) e insetos praga (3,9%), confor-
me apresentado no grafico 2.

ot Ivusta Fraga

s T

Furge

A ClinFito desempenha um papel essencial na formacao de estudantes
de agronomia e areas afins, que participam ativamente das atividades,
aplicando conhecimentos adquiridos em sala de aula para resolver pro-
blemas reais da agricultura. Com isso, o projeto fortalece a conexao entre
a universidade e a comunidade rural, oferecendo um servico acessivel e
de alta qualidade que beneficia diretamente a agricultura regional, mini-
mizando perdas econdmicas e promovendo a satide do solo e das plan-
tas, garantindo a seguranca alimentar.

CONCLUSAO

Ao integrar ensino, pesquisa e extensdo, a ClinFito se destaca como
uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento de politicas publi-
cas voltadas para a seguranca alimentar e a protecao dos recursos natu-
rais. Com o apoio da universidade e o engajamento dos alunos, o projeto
oferece uma resposta pratica aos desafios fitossanitarios enfrentados pe-
los produtores, contribuindo para uma agricultura mais resiliente e am-
bientalmente responsavel. Este compromisso com a sustentabilidade e a
inovacdo no manejo fitossanitario posiciona a ClinFito como um projeto
de referéncia para extensdo universitaria.
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SOBERANIAALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIO-
NAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA - SAN

PROGRAMA DE EXTENSAO PROEX UFES

O Programa de Extensdo “Soberania Alimentar, Seguranca Alimentar e Nutricio-
nal (SAN) e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)” é constituido por
membros de dois projetos de extensdo que sdo vinculados ao Programa, por meio
dos quais as acoes se concretizam: Grupo de Estudos em Seguranca Alimentar
e Nutricional Prof. Pedro Kitoko, Secdao Sul Capixaba (GESAN-Sul) e Participacdo
Social em Politicas de SAN/DHAA, no Campus de Alegre. Este Programa tem como
objetivo fomentar na comunidade interna e externa o debate sobre Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (SAN), assim como a articulacdo de a¢Bes comunitarias que
promovam a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), en-
quanto trabalha o desenvolvimento pessoal e profissional dos membros, integran-
do a¢des em disciplinas e em demais projetos de extensdo e pesquisas.

Existente no campus UFES em Alegre desde o ano de 2009, O GESAN-Sul busca
contribuir com a sociedade, por meio atividades que promovam o desenvolvimen-
to da formacdo universitaria nos pilares de ensino, extensao e pesquisa e dos parti-
cipantes externos estendendo a comunidade os debates que permeiam a tematica
de SAN e DHAA. O GESAN-Sul, atua com uma proposta interinstitucional, mediante
a participacdo de pessoas ou entidades da sociedade civil, promovendo reunides
semanais de planejamento e formacdo, participando e organizando eventos, inte-
grando a Associacdo Sete Montes, a Pastoral da Criancas de Alegre, o Centro Cola-
borador de Alimentacdo Escolar (CECANE) e o Nucleo de Pesquisa em Seguranca
Alimentar e Nutricional (NUPESAN), estes ultimos, vinculados a UFES. A interacao
entre estas entidades contribui para maior alcance de pessoas, troca de conheci-
mento entre os integrantes e melhor disseminacdo de informacoes.

Os projetos vinculados a este Programa possuem como objetivo a representati-
vidade na sociedade, visando o combate a inseguranca alimentar e nutricional nas
instancias sociais. O projeto Participacao Social nas Politicas de SAN/DHAA, visa
participar em instancias de controle social, tais como Conselhos, Féruns, Comités,
Grupos de Trabalho e Camaras teméticas e desenvolver atividades de formacao
nestas instancias, atuando na mobilizacdo social e na construcdo e consolidacao de
politicas publicas voltadas a alimentacdo e nutricao. Neste sentido, o GESAN tem
assento, enquanto representante da Sociedade Civil Organizada, no Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE) do municipio de Alegre, ES. Nesta representacdo, desde
0 anode 2018, este membro tem oportunidade de participar das decisdes e ativida-
des relativas ao Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), promovendo
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, por meio do acompanhamento deste
programa e do cumprimento das determinacdes legais que o regem.

O direito a alimentacdo é garantido no artigo 6° da constituicao federal, apesar
disso, verifica-se a grande quantidade de domicilios em inseguranca alimentar e
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nutricional (INSAN), sendo que o pais apresentava 27,6% dos seus domicilios em
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) em 2023. Estudos mos-
tram que a INSAN esta ligada a altos niveis de déficit nutricional, afetando o desen-
volvimento e diminuindo a qualidade de vida. Os fatores mais associados a INSAN
sdo entre individuos que moram com parentes, estdo desempregados, vivem em
domicilios com um maior nimero de pessoas e principalmente os que possuem
baixa renda per capita, sendo que no Brasil 50,9% dos domicilios com inseguranca
alimentar moderada ou grave possuiam rendimento domiciliar per capita menor
do que meio salario-minimo (BRASIL, 2023).

No Espirito Santo, 21,9% dos domicilios vivem com menos de meio salario-minimo
per capita, desses 33,6% vivem em inseguranca alimentar moderada ou grave (Il VI-
GISAN, 2022), e cerca de 99 mil pessoas estdo desempregadas no segundo trimestre
de 2024 (IBGE, 2024). no municipio de Alegre foi identificado 55,17% de inseguranca
alimentar e nutricional em graus de leve a moderado, em criancas e adolescentes
desportistas (Bandera et al, 2021) Neste cenario, ressalta-se a relevancia de acoes
junto a comunidade de Alegre para que haja sensibilizacdo do poder publico e da
populacdo, disseminando orientacGes sobre as condutas alimentares saudaveis.

Durante o ano de 2024, o GESAN desenvolveu acoes junto a Associacdo Sete
Montes, situada na Comunidade Morro do Querosene, no bairro Leandro Macha-
do, que é uma organizacdo dedicada a fornecer assisténcia alimentar e educacao
complementar a criancas e adolescentes. Nestas acdes, o Grupo vem prestando a
assisténcia e a associacdo para o cuidado de, aproximadamente, 30 criangas con-
templadas pelo projeto, no planejamento e preparacdo das refei¢des, durante, em
média, 20 dias por més, sendo aproximadamente 300 refeicGes mensais. Em adi-
¢ao, procura-se incentivar as doacdes de alimentos junto a comunidade alegrense
e tem-se mantido o registro de dados antropométricos para acompanhar o estado
nutricional dos escolares participantes. Com essa parceria, 0s membros académi-
cos do curso de Nutricdo estdo adquirindo a experiéncia em avaliacdo nutricional,
técnica dietética, educagdo alimentar e nutricional, e estdo promovendo o volunta-
riado. Essa iniciativa auxilia a promover a seguranca alimentar na comunidade do
Morro do Querosene.

Visando a promocao da Seguranca Alimentar e nutricional, em novembro de
2023, a convite da Secretaria de Satde de Muqui, ES, o grupo realizou uma oficina
abordando a importancia e o conteldo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasi-
leira e o Guia Alimentar para menores de 2 anos, na lgreja Presbiteriana de Muqui,
com a participacdo de 45 agentes e demais profissionais de salde e professores
da comunidade com carga horaria de 8h. Nesta oportunidade, foram abordados os
conteldos dos Guias, de forma tedrica e dindmica, evidenciando a importancia da
comensalidade, dos aspectos de higiene, da sustentabilidade em alimentacao, da
classificacdo dos alimentos por grau de processamento, abordando os 10 passos
para uma alimentacdo saudavel, aimportancia do aleitamento materno exclusivo e
0 impacto positivo a salde da crianca. O objetivo desta atividade foi a dissemina-
cdo e troca de conhecimentos e sua aplicacdo nas vivéncias profissionais.

Adicionalmente, atendendo a uma demanda da Pastoral da Crianca de Alegre, foi
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realizada acdo educativa voltada ao publico materno e infantil, em duas paréquias
do municipio de Alegre, a saber, Comunidade Santa Luzia, no bairro Charqueada
e Comunidade Nossa Senhora Aparecida, no bairro Clério Moulin, tendo como pu-
blico as mdes da comunidade atendidas por esta Pastoral. Nestas ocasides, foram
realizadas rodas de conversa sobre os cuidados para a lactante e lactente, relacio-
nados a alimentagdo adequada para diferentes faixas etarias e estados fisiologicos,
abordando a fase pré gestacional, a gestacdo e os primeiros anos de vida da crianca,
visto que este cuidado impacta na prevencdo de estados nutricionais indesejados
nas maes e nas criangas, assim como atua na prevengao de doengas transmissiveis
ou ndo transmissiveis.

Ademais, em Alegre, foram realizadas outras 2 acdes no ambito escolar, a saber,
no dia 26 de marco de 2024, a convite da coordenacdo pedagbgica da escola, foi
realizado a prética de educacdo alimentar e nutricional (EAN) anual no Instituto Edu-
cacional Santos Carvalheira (IESC), sobre aimportancia da nutricdo e habitos alimen-
tares saudéaveis, com o intuito de promover a Seguranca Alimentar e proporcionar
a aquisicao de conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo aos alunos contempla-
dos. Além disso, no dia 26 de julho de 2024, atendendo ao pedido da area técnica
de alimentacdo escolar da Secretaria Executiva de Educacdo de Alegre, foi realizada
uma oficina de 4h para as merendeiras do municipio, com o intuito de enriquecer o
trabalho destas. Os temas abordados foram: a importancia do ato de comer junto,
a regionalidade alimentar e a importancia da sua valorizagéo e, principalmente, os
aspectos de higiene como: seguranca na cozinha, doengas transmitidas por alimen-
tos (DTA), armazenamento de géneros alimenticios, e higienizacdo de equipamentos,
frutas, legumes e verduras, armazenamento, e importancia do uso dos EPI’s.

CONCLUSAO

A atuagdo do programa Soberania Alimentar, Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada em colabora¢do com diversas
entidades locais e universitarias ressalta a importancia de a universidade compar-
tilhar e ampliar seu conhecimento diretamente na comunidade. Esse trabalho nao
so fortalece a formacdo dos membros, mas também impacta diretamente na qua-
lidade de vida das pessoas atendidas. A troca de saberes e o apoio continuo, em
especial no campo da seguranca alimentar e nutricional, ampliam a conscientiza-
¢do e incentivam praticas saudaveis que podem transformar vidas. A presenca do
grupo em atividades como as oficinas, rodas de conversa e assessoria a programas
sociais sdo formas eficazes de promover o direito a alimentacdo e a nutricdo.

Essas iniciativas refletem o compromisso social deste Programa, desenvolvido no
ambito da Universidade, mostrando que o retorno a comunidade é um pilar funda-
mental do ensino superior, ndo apenas no desenvolvimento académico, mas tam-
bém na promocao da salde e da justica social. Como bem disse o médico e autor,
Dr. Michael Greger: "O poder de cura da nutricdo é extraordindrio, e a alimentacdo
adequada é uma das formas mais potentes para melhorar nossa satde e prevenir
doencas.”
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS COM DIAGNOSTI-
CO DE OBESIDADE DO MUNICIPIO DE ALEGRE/ES E REGIAQ"

A obesidade é um problema de salde publica mundial, sendo definida pela Or-
ganizagdo Mundial da Sadde (OMS) como uma Doenga Cronica Ndo Transmissivel
(DCNT), caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que leva a danos a salde e
aumenta o risco de desenvolvimento de comorbidades, como dislipidemias, diabe-
tes, resisténcia insulinica, sindrome metabdlica, hipertensdo arterial, doencas cardio-
vasculares, doengas inflamatdrias intestinais, e alguns tipos de cancer (WHO, 2010).

A obesidade é uma doenca cronica complexa e multifatorial, definida como acu-
mulo anormal ou excessivo de gordura. O indice de massa corporal (IMC), calcula-
do como o peso em quilogramas dividido pelo quadrado da altura em metros (kg/
m?), é o critério atualmente mais utilizado para classificar a obesidade. Pessoas
com IMC =25 kg/m? sdo classificadas como com sobrepeso, e com IMC > 30 kg/m?
sdo categorizadas como obesas. Além disso, a verificacdo da presenca de obesida-
de abdominal e percentual de gordura corporal sdo boas estratégias de avaliagdo,
visto que podem prever o risco para comorbidades metabodlicas nestes pacientes
(WIECHERT; HOLZAPFEL, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, em 2025 a estimativa é de que
2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 mi-
lh&es de individuos com obesidade (WHO, 2013). Ainda, segundo dados da Pesqui-
sa Nacional de Satde 2019, entre 2003 e 2019, a proporc¢do de obesos na popula-
¢do brasileira com 20 anos ou mais de idade passou de 12,2% para 26,8% enquanto
0 excesso de peso passou de 43,3% para 61,7%, o que corresponde a quase dois
tercos dos brasileiros nesta faixa etaria (IBGE,2020).

Um estudo realizado por Aprelini et al. (2021), utilizando dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), mostrou que no Espirito Santo, a pre-
valéncia de sobrepeso e obesidade aumentaram significativamente, ano apés ano,
desde 2009, chegando a mais de 460 mil pessoas com o diagndstico. Dentre os da-
dos analisados, a prevaléncia de obesidade foi crescente, sobretudo em individuos
do sexo feminino, bem como nos habitantes das regides central e sul do estado.
Segundo dados do SISVAN, em 2021, na regido Sul do Espirito Santo, onde se lo-
caliza o municipio de Alegre, 32,9% da populacdo adulta apresentou sobrepeso
e 37,3% obesidade (ESPIRITO SANTO, 2023). Ademais, de acordo com o IBGE, em
2019, apenas 15% da populacao do municipio supracitado era composta por traba-
lhadores, e 35,5% dos domicilios tinham rendimentos mensais de até meio salario
minimo per capita, demonstrando o baixo nivel socioecondmico da populacao e,
consequentemente, 0 menor acesso aos servicos de salde.

Nesse sentido, o objetivo do projeto é realizar o atendimento nutricional de indi-
viduos com sobrepeso e obesidade do municipio de Alegre, ES. Os atendimentos
sdo realizados na Clinica Escola de Nutrigdo (CEN) do campus de Alegre, abertos a
comunidade académica e a populagdo da regido. O projeto é conduzido por aca-
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démicos de Nutricao, contando com um estudante bolsista e voluntarios, que sdo
orientados por uma nutricionista responsavel pela CEN e por professores do curso.

De janeiro de 2023 a setembro de 2024, foram atendidos 41 pacientes, totalizan-
do 88 atendimentos. Os pacientes chegaram ao atendimento por iniciativa propria
ou por encaminhamento de outros profissionais da universidade ou do servico pu-
blico de salide, e foram atendidos em consultas iniciais, nas quais eram coletadas
informacg0es acerca da histéria atual, pregressa e familiar de doencas, condi¢Ges
socioecondmicas, preferéncias, aversdes e tabus alimentares, habitos de vida, me-
didas antropométricas e exames bioquimicos recentes, quando existentes, a fim de
tracar metas de reeducacado alimentar e mudanca de habitos, bem como elaborar
um plano alimentar individualizado, acessivel e o0 mais proximo possivel da reali-
dade socioeconomica do individuo, respeitando sempre a cultura, os costumes e
as crencas do mesmo.

Adiante, o plano alimentar era entregue ao paciente e, cerca de 4 semanas apos
a entrega do plano iniciavam-se as consultas de retorno, cujo objetivo era fazer o
acompanhamento da evolucdo do paciente, ouvir suas queixas e ajustar caracteris-
ticas que ainda precisavam ser modificadas quanto ao planejamento alimentar ou
habitos. Dos pacientes atendidos, mais de 80% apresentaram obesidade na con-
sulta inicial, conforme indica a Figura 1.

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) mais estreitamente relacionadas
a obesidade incluem hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e doencas
coronarianas. As comorbidades citadas, sdo significativamente influenciadas pela
alimentacdo e foram as mais frequentemente observadas entre os pacientes aten-
didos. E importante ressaltar que essas condicdes juntamente com a hipercoles-
terolemia, intensificam os riscos associados ao excesso de gordura corporal, como
complicagdes cardiovasculares. Entre essas complicacdes, destacam-se o aumen-
to da carga sobre o coracdo, a elevacdo da pressdo arterial, a resisténcia vascular
periférica e o maior risco de aterosclerose, além de complicagdes neurais como
o rompimento de vasos sanguineos no cérebro, que podem resultar em Acidente
Vascular Encefalico (AVE) (BRASIL, 2022).
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Verificou-se que 68,2% dos pacientes atendidos no projeto aderiram as condutas
propostas e seguiram o plano alimentar, apresentando perda de peso, e conse-
quente reducao do indice de massa corporal (IMC), ao passo que 63,6% diminuiram
a circunferéncia da cintura (Figura 2). Os resultados de adesdo ao acompanhamen-
to foram positivos e semelhantes aos observados na literatura. Um estudo feito por
Fonseca et al. (2024) que visava comparar os efeitos do tratamento medicamen-
toso e da terapia nutricional na reversao do quadro de obesidade mostrou que,
dos pacientes do grupo A, que participaram exclusivamente do tratamento nao
medicamentoso, 70% aderiram a dieta, mesmo que parcialmente. A reducdo da
circunferéncia da cintura (CC) foi um resultado importante visto que é um indicador
essencial no manejo da obesidade devido a sua forte associacdo com o risco meta-
bolico e complicagbes relacionadas ao excesso de gordura visceral, representando
um impacto positivo na salde coletiva.

W Perda o P

i e

Os resultados apresentados demonstram um impacto positivo das intervencoes
realizadas. Esses dados sdo expressivos, considerando o contexto de baixo nivel
socioecondmico e 0 acesso limitado aos servicos de salde da populacdo avaliada.
Essa realidade imp&e frequentemente barreiras adicionais a adesdo e continuida-
de dos tratamentos, como inseguranca alimentar, falta de suporte social e dificul-
dades logisticas. Esse dado reflete a efetividade de um acompanhamento continuo
e com estratégias individualizadas e adaptadas a realidade socioeconémica e ha-
bitos da populacao atendida.

Ademais, foi notével a melhoria nos aspectos emocionais, com eleva¢do do bem-
-estar, autoestima dos pacientes, mudancas nos padres alimentares e habitos de
vida, que resultaram na melhora na qualidade do sono, habitos intestinais e com-
pulsdo alimentar.

Esses resultados destacam a importancia do apoio da Universidade em ativida-
des de extensdo que fortalecem os servicos de salde universitarios e gratuitos,
que no caso do presente projeto, resultam em um suporte essencial no combate
a obesidade e suas complicagGes, resultando em melhora da qualidade de vida e
consequentemente maior expectativa de vida, especialmente em populacoes de
baixo nivel socioecondmico, como a de Alegre, ES. Além disso, permite que os estu-
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dantes envolvidos apliquem os conhecimentos tedrico-praticos junto a populacdo,
corroborando naformacdo de profissionais qualificados que posteriormente traba-
lhardo em prol da salde, colaborando, assim, para o cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil (ODS), sobretudo no que diz respeito a
salide, bem estar, educacdo de qualidade e reducdo de desigualdades.
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ATENCAO NUTRICIONAL AO INDIVIDUO COM DIAGNOSTICO

PREVIO DE DOENCA CARDIOVASCULAR"

INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sao um conjunto de enfermidades do coragao
e vasos sanguineos, entre as quais tais se encontram a hipertensdo arterial sistémi-
ca (HAS), a doenca aterosclerdtica coronariana (DAC) e a insuficiéncia cardiaca (IC).
Elas estdo entre as maiores causas de mortalidade no Brasil, segundo varios estudos
epidemioldgicos, e se associam ao estilo de vida e habitos alimentares inadequados,
como sedentarismo, obesidade, dieta inadequada, uso de tabaco e uso nocivo de &l-
cool (OPAS, 2023). Outros fatores etiologicos que também sdo relatados na literatura
incluem ainda a carga genética, o género, a idade, doenca renal, diabetes mellitus e
dislipidemias (OPAS, 2023; ROTH et al., 2020; YOUSUF et al., 2020). Ademais, a ausén-
cia de medidas eficazes para a minimizacao da mortalidade cardiovascular, principal-
mente por infarto do miocéardio, infelizmente ainda é uma realidade atual (BARROSO,
2021). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, 80% das mortes por DCV po-
deriam ser evitadas com alteracOes nos fatores de risco comportamentais modifi-
caveis, tais como dieta inadequada, uso de tabaco, uso nocivo de bebida alcodlica
e sedentarismo (WHO, 2021). Varios estudos epidemioldgicos associam os habitos
alimentares e estilo de vida inadequados deste século entre os principais fatores de
risco associados a morbidade por DCV (ROTH et al., 2020; YOUSUF et al., 2020). Diante
do cenério citado, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias que identifi-
quem os individuos susceptiveis ao desenvolvimento de DCV e possibilitem trata-
mentos adequados que possam ser capazes de promover elevaces da expectativa
e da qualidade de vida dos individuos acometidos. Uma alimentacdo rica em sédio e
gorduras saturadas, com alta frequéncia de alimentos processados e baixo consumo
defrutas e hortalicas, esta fortemente associada ao desenvolvimento de DCV e outras
doencas inflamatdrias cronicas. Em contrapartida, uma dieta considerada saudavel,
caracterizada pela abundéncia de compostos bioativos, fibras, micronutrientes e um
equilibrio adequado entre lipideos, carboidratos complexos e proteinas, tem se mos-
trado capaz de promover a salide cardiovascular e o bem-estar geral (BRASIL, 2014;
CASAS et al., 2018). Nesse sentido, é imprescindivel que, entre as medidas terapéuti-
cas, haja uma terapia nutricional adequada para o individuo com diagnéstico de DCV,
visando um melhor prognostico e qualidade de vida para os pacientes. Este projeto
de extensao, em andamento desde 2019, possui como objetivo promover a atengao
nutricional de individuos com diagnostico de DCV no municipio de Alegre/ES.

METODOLOGIA

Atendimentos nutricionais presenciais a pacientes com diagnostico prévio de
DCV foram realizados na Clinica Escola de Nutricdo da Universidade Federal do
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Espirito Santo, Campus de Alegre, no periodo de julho de 2023 a julho de 2024. Os
atendimentos foram conduzidos por um discente do curso de graduagdo em Nu-
tricdo, sob a supervisdo de um Nutricionista Técnico da Clinica Escola de Nutricao
e orienta¢do de um professor Nutricionista. Foram realizadas avaliagGes e diagnos-
ticos nutricionais com base na antropometria, por meio da circunferéncia da cin-
tura (CC), dobras cutaneas, altura, peso corporal e anélise da composicdo corporal
em uma balanca de bioimpedancia, além de anamnese clinica, dietética e exames
bioquimicos. Afericdes da pressdo arterial sistolica (PAS), pressdo arterial diastolica
(PAD) e frequéncia cardiaca (FC) também foram realizadas durante os atendimen-
tos. Prescricdes de planos e orientacdes alimentares foram conduzidos para pro-
mover um comportamento alimentar de menor risco a satde cardiovascular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de pacientes atendidos no ano de julho 2023 a julho de 2024 foi de 21
adultos com idade minima de 24 e maxima de 83 anos, sendo 71,4% (n=15) do
sexo feminino e 28,6% (n=6) do sexo masculino. Em relacdo aos dados da primeira
consulta 80,95% (n=17) dos pacientes tinham pressdo arterial alta, sendo que os
paciente considerados hipertensos foram aqueles que ja possuiam o diagnosti-
co médico de HAS e/ou faziam uso de medicamento(s) anti hipertensivo(s). Des-
ses 80,9%, pacientes com HAS, 23,8% (n=5) possuiam, como outra enfermidade
associada, alguma dislipidemia, principalmente hipercolesterolemia isolada e/ou
mista; e reitera-se ainda que 4,8% (n=1) possuia além da PAS elevada, o diagnostico
prévio de arritmia cardiaca. Em relacdo a CC, na primeira consulta 47,6% (n=10) es-
tavam com a CC elevada, 47,6% (n=10) normal e em 4,7% (n=1) o parametro ndo foi
aferido. Os pontos de corte de CC dos pacientes cardiovasculares atendidos foram
analisados segundo a | Diretriz brasileira de diagnostico e tratamento da sindrome
metabdlica (DE CARVALHO, 2005) e segundo as Diretrizes brasileiras de hiperten-
sdo arterial-2020 (BARROSO, 2021). O acompanhamento nutricional individualiza-
do desses 21 pacientes, previamente diagnosticados com DCV durante o periodo
de julho de 2023 a julho de 2024, permitiu identificar melhorias em parametros de
pressdo arterial sistolica e diastélica (PAS/PAD) em 42,85% (n=9). Além disso, com
base na CC, dos 10 pacientes (100%) citados anteriormente com esse parametro
elevado, constatou-se que 50% (n=5) obtiveram diminuicdo, 30% (n=3) ndo aferi-
ram, 10% (n=1) mantiveram o mesmo valor e 10% (n=1) obtiveram um aumento.
Ressalta-se que, desde o inicio do projeto, no ano de 2019, j& foram atendidos 53
pacientes. Desses, atualmente 20,75% (n=11) permanecem em acompanhamentos
nutricionais periédicos. Reitera-se que a atencgdo nutricional prestada, além de im-
pactar em beneficios a satde cardiovascular do publico-alvo, permite aos alunos
envolvidos aplicarem os conhecimentos tedrico-praticos junto a populacdo, além
de auxiliar no desenvolvimento das habilidades com Tecnologias de Informacdo e
Comunicacao (TICs) e treinamentos em anamnese clinico-nutricional.
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CONCLUSAO

O projeto de extensdo intitulado “Atencdo Nutricional aos Individuos com Diag-
nostico Prévio de Doencas Cardiovasculares” tem demonstrado uma contribuicdo
significativa para a salde e bem-estar dos pacientes atendidos, além de oferecer
um impacto positivo na formagdo académica dos estudantes de Nutricdo que dele
participam. Até o momento, os resultados obtidos tém sido promissores, com rela-
tosde melhorias na qualidade e estilo de vida dos pacientes, que passaram a adotar
praticas alimentares mais saudaveis e ajustadas as suas condicoes de salide espe-
cificas. Esse projeto, realizado pela Clinica Escola de Nutricdo da UFES, no campus
de Alegre (ES), promove ndo apenas o atendimento especializado e a promocao
da salde para a populacao com diagnostico prévio de doencas cardiovasculares
(DCV), mas também proporciona uma experiéncia pratica enriquecedora para 0s
alunos do curso de Nutricdo. A pratica no ambiente real de atendimento permi-
te que os estudantes adquiram habilidades e competéncias fundamentais para o
exercicio da profissdo, como a comunicacdo empatica, a elaboracdo de planos ali-
mentares personalizados e a avaliacdo continua das necessidades nutricionais dos
pacientes. Dessa forma, € evidente a relevancia desse trabalho para a comunidade
académica e para a populacdo local. Além disso, a atuacdo dos alunos junto aos
profissionais de Nutricdo dentro deste projeto contribui para a integragdo entre te-
oria e pratica e reforca o papel da Universidade na promocao da satde publica e no
atendimento humanizado, elementos fundamentais para o avanco das politicas de
salde no contexto das doencas cronicas.
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REVITALIZANDO O ENSINO DE BOTANICA ATRAVES DE METODO-

LOGIAS LUDICAS E SUSTENTAVEIS"

RESUMO

O ensino tradicional de Boténica, com foco em conteldos tedricos e nomenclatu-
ras cientificas, tem gerado desinteresse e dificuldade de aprendizagem nos alunos.
Portanto, objetivou-se criar e aplicar atividades pedagogicas lUdicas em Botanica,
por meio de jogos e modelos tridimensionais nas escolas publicas de Alegre-ES.
As atividades foram desenvolvidas para aplicacdo nos anos finais do ensino funda-
mental e no ensino médio. Os materiais utilizados na confeccdo foram de papela-
ria, como cola, tesoura, EVA, papel cartdo, papel adesivo e materiais reaproveitados
e/ou reciclados. Na 1% edicdo (2022-2023) do projeto foram criados e aplicados sete
jogos pedagodgicos e dois modelos tridimensionais, além de uma cartilha sobre len-
das botanicas que beneficiaram 419 pessoas. Na 22 edicdo (2023-2024) foram cria-
dos quatro modelos tridimensionais e quatro jogos, aplicados a um publico com
cerca de 450 pessoas. Em resumo, o projeto tem se mostrado bem-sucedido, de-
monstrando a importancia de utilizar metodologias ativas no ensino de Botanica.

Palavras-chave: BNCC. Ensino basico. Metodologias ativas.
INTRODUGCAO

O ensino tradicional de Botanica, com foco em conteldos tedricos e nomen-
claturas cientificas, tem gerado desinteresse e dificuldade de aprendizagem nos
alunos (Lima et al., 2022) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) tem
reduzido a presenca explicita da Botanica nos curriculos, agravando esse proble-
ma. Isso resulta em menor apreciacdo pelas plantas, o que pode gerar menor pre-
OCUpagado com sua conservacao e preservacao. Essa desconexdo com a realidade
leva a "impercepcdo botanica", ou seja, a incapacidade de perceber a importancia
das plantas no meio ambiente (Ursi & Salatino, 2022).

A falta de conexdo entre o ensino da Botanica e o cotidiano dos estudantes tam-
bém contribui para a exploracdo e degradacdo do meio ambiente (Freitas, Vasques
e Ursi 2021). Novas metodologias de ensino, fornecem um estimulo no aprendizado
e valorizacao das plantas (Silva Junior, 2023), fazendo com que os alunos apren-
dam a apreciar e a proteger a natureza, pelo menos, em sua regido.

Portanto, objetivou-se criar e aplicar atividades pedagdgicas lUdicas em Botani-
ca, por meio de jogos e modelos tridimensionais, nas escolas publicas de Alegre-
-ES, visando enriquecer o ensino de Botanica na educacado basica para minimizar a
impercepc¢do botanica e contribuir para o avango dos Objetivos do Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS).
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MATERIAL E METODOS

A metodologia consiste na criacdo de jogos pedagdgicos de tabuleiro, de cartas,
estratégicos e modelos tridimensionais. As atividades foram desenvolvidas para
aplicacdo nos anos finais do ensino fundamental e no ensino médio em escolas
pUblicas de Alegre-ES. A selecao dos contetdos levou em consideracdo os seguin-
tes documentos: Curriculo do Espirito Santo (2020a,b); Orientacoes Curriculares do
Espirito Santo (2023 e 2024) e a BNCC (2018). Os materiais utilizados na confecgdo
foram de papelaria, como cola, tesoura, EVA, papel cartdo, papel adesivo e mate-
riais reaproveitados e/ou reciclados. Todas as artes foram elaboradas por meio do
Canva®em sua versao Pro®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na 1% edicdo (2022-2023) do projeto foram criados e aplicados sete jogos pedago-
gicos e dois modelos tridimensionais, além de uma cartilha sobre lendas boténicas
(Figura 1A-J). Esses materiais beneficiaram 419 pessoas em seis escolas da Micror-
regido do Caparad e uma APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais).
O projeto resultou em um TCC, dois resumos expandidos, dois resumos simples,
um artigo em fase de publicacdo e uma apostila. Na 2% edicdo (2023-2024) foram
criados quatro modelos tridimensionais e quatro jogos educativos (Figura 2A-F).
Esses materiais foram aplicados a um publico com cerca de 450 pessoas, em duas
escolas estaduais. O projeto resultou em dois resumos expandidos e as atividades
fardo parte do TCC da bolsista e de uma apostila.

Todas as atividades pedagbgicas que foram elaboradas estdo no quadro 1 no
link a seguir: https://drive.google.com/drive/folders/10ARfrUNXEXARsSUk20Ty5aEe-
|AarUbzVc?usp=sharing. E a apostila com todo material elaborado na 1% edicdo en-
contra-se disponivel no seguinte link: https://drive.google.com/drive/folders/13Rb-
5C44gx000Q3AP_cc-WID 7bTNeJ3?usp=sharing.

Em ambas as edi¢des houve um convite feito pela Secretéria de Meio Ambiente,
para apresentacao do jogo sobre polinizacdo e dos modelos florais no Horto Flores-
tal Municipal denominado ARIE Laerth Paiva Gama, na Semana do Meio Ambiente.
Estas atividades ocorreram em parceria com o projeto de extensdo “Poliniza Capa-
ra¢”, de forma interdisciplinar, ampliou-se o atendimento a estudantes de todos os
segmentos de escolas publicas e privadas.

Figura 1 - Materiais pro-
duzidos e aplicados na 1°
edicdo: A- Cartilha Lendas
Botanicas. B- Responde ou
Passa Botanico. C- Dama
Botanica. D- Tesouro vege-
tal- E- O Jogo das células.
F- Poliniza: o jogo das flo-
res. G- “Poke Cards Botani-
cos”. H- Dia a Dia Botanico.
- Modelo tridimensional
de célula vegetal. J- Partes
daflor.

Fonte: Fotografias do acer-
vo pessoal de Lucinea Ca-
rolina Horsth, 2023.



Costa, Duarte e Gama (2019) salientam como o uso da gamificacdo proporciona
uma nova perspectiva de ensino, despertando maior interesse pelas plantas. Isso
propicia uma compreensao mais ampla da importancia das plantas para a sobre-
vivéncia de outros seres no ecossistema, contribuindo para minimizar a impercep-
cdo botanica. Além disso, o uso de materiais que apresentam caracteristicas de
participacdo, criatividade e o lidico contribui significativamente para estimular os
discentes e proporcionar melhorias no ensino da Botanica (Silva Junior, 2023). Em
virtude de despertar o interesse nessa area, a estrutura floral das angiospermas, as-
sim como seu processo reprodutivo, pode tornar-se um recurso eficiente para esse
fim (Salatino & Buckeridge, 2016).

CONCLUSAO

O projeto tem se mostrado bem-sucedido em diversos aspectos, demonstrando
aimportancia de utilizar metodologias ativas no ensino de Botanica, transforman-
do como ela é ensinada nas escolas, contribuindo para a formacgdo de alunos mais
criticos, criativos e engajados com a preservacao do meio ambiente, alinhando-se
inclusive aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As experiéncias e
contribuicbes académicas também estimularam a bolsista da 1? edicdo e ela in-
gressou no mestrado do PPGEEDUC/UFES, ampliando o projeto para uma pesqui-
sa com os estudantes do AEE (Atendimento Educacional Especializado). E, por fim,
ao abranger escolas publicas e privadas, além da APAE, o projeto demonstra um
compromisso com a inclusdo de diferentes segmentos, incluindo estudantes com
necessidades especiais.
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GAMIFICACAO E TECNOLOGIA: UM DESAFIO NO
ENSINO EM SAUDE

INTRODUCAO

Atualmente, as metodologias ativas desempenham um papel essencial na pro-
moc¢do da autonomia e do protagonismo dos estudantes no processo de ensino-
-aprendizagem. Entre essas metodologias, a gamificagdo se destaca por utilizar a
l6gica dos jogos em contextos educacionais, tornando o aprendizado mais atrativo
e estimulante. Nesta perspectiva Camargo (2018) acrescenta, que com a gamifica-
¢do as caracteristicas comportamentais humanas como incentivo a socializagdo, a
competitividade e ao prazer da superacao sao evidenciadas no processo de apren-
dizagem. Jane McGonigal (2011) reforca a ideia de que a gamificacdo, ao integrar
elementos tipicos dos jogos, atende ao perfil dos alunos contemporaneos, promo-
vendo uma experiéncia de aprendizado personalizada e especifica para o desen-
volvimento de competéncias.

O uso de tecnologias com a realidade virtual (RV) e aumentada (RA), por sua vez,
oferece uma experiénciaimersiva e interativa que amplia a compreensdo dos conte-
Udos, permitindo o acesso a ambientes de aprendizagem antes inacessiveis, como
visualizacOes de estruturas microscopicas. Os dispositivos moveis e com capacida-
de de criar simulacOes sensoriais disponibilizados por essas tecnologias, fornecem
novas formas de visualizar e explorar o mundo real no contexto educacional. Nesse
cenario, o projeto de extensdo "Gamificacdo e Tecnologia: um desafio no ensino de
conhecimentos em saude", integra o uso tecnologias imersivas com a gamificagao,
aplicando essas metodologias ao ensino de temas de salde publica aos estudan-
tes do ensino fundamental e médio, promove envolvimento no aprendizado em
doencas infecciosas e cronicas, muitas vezes relacionadas a habitos inadequados
de higiene e ao desconhecimento das formas de contaminagdo

A proposta responde a demanda por uma formagdo que capacite os estudantes a
lidar com questdes de salde mas incentivando o desenvolvimento de habilidades
como pensamento critico, criatividade e trabalho em equipe, por meio de ativida-
des gamificadas, este projeto promove a autonomia e o protagonismo dos alunos,
oferecendo uma experiéncia de aprendizado imersiva e motivadora. A acdo exten-
sionista estabelece um ambiente educativo que ndo apenas amplia a retencdo do
conteldo, mas também cria oportunidades para uma formacdo mais engajada e
interativa, que dialoga com as expectativas da geracdo Z. Além disso, o projeto for-
talece o papel da universidade em contribuir com a promoc¢ao da interacdo interna
e desta com a sociedade, favorecendo o surgimento de respostas inovadoras aos
desafios locais e regionais, promovendo dialogos entre saberes académicos com
praticas de promocdo da salde na comunidade.
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OBJETIVOS

O projeto visa promover uma experiéncia de aprendizado ativo por
meio da criagdo de torneios gamificados com os jogos “BioBingo: Satde
& Contos e Epidemia: Operacdo Capixaba”, além da utilizacao do softwa-
re de realidade aumentada “Além da Superficie”; despertar o interesse
dos estudantes e facilitar a compreensao de conceitos complexos, am-
pliando o conhecimento em satde publica com temas como prevencao
de epidemias, doencas infecciosas e anatomia corporal; e, oferecer aces-
so a metodologias e recursos tecnolégicos que favorecem um ambiente
educativo inclusive, especialmente para estudantes de escolas publicas.

METODOLOGIA

Este trabalho é fruto do projeto de extensdo n® 3048/PROEX/UFES
(2023-2024) em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Vi-
toria/ES (PROCESSO: 2137274/2023), com financiamento da Fundacao
de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado do Espirito Santo (FAPES,
Edital Universal 2022/2023). O desenvolvimento dos contelidos e da téc-
nica utilizada para a elaboracdo do jogo projetado foi realizado por dois
laboratérios, Biolnov@Tec (Laboratorio de Biociéncias, Inovacdo e Tec-
nologia) e LaDIJ (Laboratério de Design, llustracdo e Jogos), localizados
na Universidade Federal do Espirito Santo. Ambos se dedicam a pesquisa,
criacdo, difusdo de jogos e gamificagdo como motivadores e facilitadores
em contextos educacionais.

Participaram deste projeto entre monitores bolsistas e voluntarios, es-
tudantes de graduacdo dos cursos de Educacao Fisica, Ciéncias Biolé-
gicas, Artes Visuais e Desing da UFES. Os jogos foram baseados em nar-
rativas cotidianas de facil identificacdo pelos estudantes, para facilitar a
compreensdo dos temas e promover um dialogo entre os conhecimentos
populares e académicos. O jogo “Epidemia: Operacdo Capixaba”, con-
siste em uma corrida cooperativa contra o tabuleiro, representado pelo
mapa geografico do estado do Espirito Santo. Por meio deste jogo, os
jogadores podem identificar as cidades e suas respectivas localizacOes,
tornando a jogabilidade mais imersiva. Neste jogo, os estudantes tem
como desafio descobrir a cura para quatro doencas que afetam o estado,
assumindo os papeis de seis personagens (profissionais) jogaveis (médi-
co, enfermeiro, cientista, construtor, analista de quarentena e agente de
viagens). Cada profissional possuihabilidades especificas inspiradas em
situacOes de crises sanitarias. A cada rodada, novas infeccées podem sur-
gir e os jogadores devem controla-las para evitar a derrota, esta ocorre se
acabarem os marcadores de infeccdo, o baralho de cartas, ou se houver
mais de sete surtos. Dessa forma, este jogo combina mecanicas ludicas e
educativas, promovendo o aprendizado sobre salde publica através de
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uma jogabilidade imersiva. J& o jogo “BioBingo: Salde & Contos” é uma adapta-
cdo do tradicional bingo e foi desenvolvido para abordar seis doencas especificas:
conjuntivite, dengue, gastroenterite, tétano, COVID-19 e leptospirose. O jogo inclui
cartelas ilustradas com imagens que representam sintomas, formas de transmis-
sdo, vetores e agentes etiologicos dessas doencas, etiquetas para marcar imagens
e cartas que identificam doengas e seus agentes etioldgicos e seis contos narrativos
que contextualizam e humanizam as informacdes. A escolha do Bingo como base
para o jogo foi estratégica, dada a popularidade e simplicidade desse jogo tradi-
cional, e 0 objetivo foi criar uma experiéncia educativa que fosse simultaneamente
informativa e divertida.

O software “Além da Superficie” é uma ferramenta tecnolégica que integra a RA
ao ensino de ciéncias. Foi utilizada para explorar o tema “Microrganismos: Relacdao
entre Salde & Doenca”. Com uso de dispositivos eletronicos moveis, os estudantes
selecionavam representacGes anatomicas, podendo escolher entre modelos mas-
culinos e femininos, com imagens semelhantes entre os géneros. O conteldo foi
apresentado em uma sequéncia organizada em RA que incluia células, tecidos, 6r-
gdos e sistemas, comecando pela observacdo de uma célula eucarionte com suas
estruturas desenvolvidas. Em seguida, os alunos visualizaram érgdos correlatos,
como o tecido nervoso (cérebro e nervos), tecido muscular (esquelético e cardia-
co), e 6rgdos da cavidade toréacica (coragdo e mobilidade) e abdominal (estomago,
pancreas, figado e intestino), todos com animagdes dinamicas. Ao final da ativida-
de, o software incluia uma funcdo de autorretrato digital, ou “selfie divertida”, que
revelava aspectos 6sseos dos rostos dos estudantes, promovendo reflexdes sobre a
igualdade humana com base nas semelhancas anatomicas entre todos.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS ESPERADOS

Ao longo dos anos de 2023-24, aproximadamente quatrocentos (400) estudantes,
com idades entre 9 e 14 anos, do ensino fundamental (1 e 2) de diversas esco-
las pUblicas e privadas da localizadas na regido metropolitana da grande Vitoria
participaram deste projeto. Antes do inicio dos jogos, os estudantes assistiram a
apresentacOes sobre temas de salde, incluindo imersdes em estruturas microscé-
picas e visualizagdes em 3D com o uso de éculos de RV. A gamificacdo foi realizada
em formato de torneio, onde as turmas foram divididas em equipes teméticas com
nomes contextualizados no cenéario epidemiolégico. Cada equipe recebeu um cro-
nometro ajustado para marcar o tempo e ajudar os jogadores a acompanharem
0 andamento de cada rodada. No final do torneio, as equipes foram ranqueadas
e a equipe vencedora recebeu um troféu, enquanto todos os participantes foram
premiados com medalhas. Os estudantes foram avaliados no que diz respeito a sua
percepcdo sobre o critério de usabilidade do jogo “Epidemia”, todos os resultados
se mostraram positivos para os itens avaliados que foram: estética (100%), apren-
dizibilidade (92%), operabilidade (90%) e acessibilidade (100%). Em relagdo a ex-
periéncia do jogador dentre os itens analisados, destacaram-se os itens confianga
(90%), interacdo social (91%), satisfagdo (93%), diversdo (95%), relevancia (90%),
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atencdo focada (91%) e aprendizagem (100%). Esses resultados demons-
tram que este jogo teve uma aceitacao e recep¢do, de modo geral, positi-
va para os aspectos mensurados, atendendo ndo apenas as expectativas
estéticas e funcionais, mas proporcionando também uma experiéncia
satisfatéria aos jogadores, além de eficaz na transmissdo dos conceitos
de salde publica.

No tocante ao jogo “BioBingo”, os resultados da avaliacdo foram bas-
tante positivos sendo que a relevancia do jogo foi avaliada em 82,7%; a
estética em 78,6; a aprendizbilidade em 71,42%; e, o potencial para inte-
racao social em 77%. Além disso, as equipes apresentaram um indice de
acerto de 78%. Esses resultados mostram que o jogo "BioBingo: Salde &
Contos" conseguiu engajar os estudantes e promover uma compreensao
mais profunda sobre a prevencdo e os cuidados com doencas.

Em relacdo ao uso do software “Além da Superficie”, este mostrou ser
uma ferramenta tecnolégica que combina a RA com o ensino das cién-
cias. Os resultados também foram positivos sendo que 89% dos estu-
dantes concordaram que conhecer o interior do corpo é importante para
entender o seu funcionamento; 84% sentiram-se surpresos, interessados
e curiosos pelo processo de aprendizagem; 76% despertaram senso criti-
co durante avisualizacao das estruturas internas, percebendo semelhan-
cas entre todos, sem distincdo de cor, género e orientacdo sexual. Esta
estratégia pedagogica, mesclando RA ao ensino de ciéncias, promoveu
a curiosidade dos estudantes ao possibilitar um olhar "Além da Superfi-
cie", alem potencializar o uso uso da tecnologia no desenvolvimento de
cidaddos criticos e sensiveis as nuances da diversidade humana e cons-
cientizagdo sustentavel.

CONCLUSAO

Os resultados deste projeto de extensao evidenciaram o aumento sig-
nificativo na motivacdo dos estudantes em relacdo aos temas de salde,
demonstrando que a gamificagdo e uso de tecnologias sdo eficazes na
retencdo de informacdes e no desenvolvimento cognitivo e critico. Esse
impacto também foi percebido entre os professores das escolas envolvi-
das, que consideraram a abordagem como uma ferramenta pedagogica
inovadora e eficaz para promover o aprendizado ativo. Assim, o proje-
to mostrou que a integracao de jogos educativos e tecnologia no ensi-
no é promissora, contribuindo para a conscientizagdo sobre prevencdo
de doencas e promocado de habitos saudaveis. Dessa forma, acredita-se
que este projeto reforca o papel fundamental da extensdo universitaria
de levar o conhecimento académico para a comunidade e, a0 mesmo
tempo, o de promover a interdisciplinaridade, por meio da participacao
de estudantes de diferentes cursos (design, educacao fisica, biologia) da
UFES. Fica assim evidenciado que a extensdo é uma vertente do tripé uni-
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versitario essencial na transformacéo direta do aprendizado da sociedade.
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SHOW DE FISICA DA UFES"

INTRODUCAO

O Show de Fisica da Ufes (www.showdefisica.ufes.br) consiste de uma apresen-
tacdo de experimentos de Fisica em estilo teatral, voltado para estudantes e pro-
fessores da Educacdo Bésica. O objetivo é popularizar a Ciéncia, despertando a
curiosidade dos participantes e estimulando o espirito cientifico. A apresentacdo
de sete experimentos de Fisica, com 1 hora de duracdo, é pautada pela interacdo
com a plateia. A cada experimento, é feita uma breve explicacdo dos fenémenos
fisicos e das aplicacdes no cotidiano do estudante. Explicacdes mais aprofundadas
podem ser feitas a grupos interessados, no formato de oficinas promovidas pela
nossa equipe, no retorno a escola. As atividades tém sido realizadas nas escolas
e em eventos cientificos-culturais, em diversos municipios do Estado. O projeto
desenvolve também atividades para as redes sociais, em parceria com o estudio de
gravacao de podcasts “Quanta Conversa”, voltado para a divulgacdo de contetidos
de Ciéncias e Astronomia.

OBJETIVOS

Popularizar a Ciéncia Fisica visando despertar a curiosidade dos participantes e
estimular o espirito cientifico. Os objetivos especificos sao:

« Realizar apresentacoes do Show de Fisica dentro e fora da UFES;

« Preparar experimentos para o Show e fazer manutencdo nos ja existentes;

+ Realizar atividades p6s-Show para aprofundar o entendimento dos experi-
mentos;

« Produzir conteldo para as redes sociais, em parceria com canal “Quanta
Conversa”

« Formar estudantes de graduacdo para atuarem em atividades capazes de
despertar o interesse e curiosidade para a Ciéncia e estimular o espirito cien-
tifico.

PUBLICO ALVO

O publico alvo externo s3o professores e estudantes da educacdo basica.
O publico alvo interno sio alunos de graduacéo da Ufes.

MERITO EXTENSIONISTA

O mérito extensionista do Show de Fisica estéd na forma diferenciada de apre-
sentacdo de sete experimentos das diferentes areas da Fisica: Mecénica (banco de
pregos e canhdo de vértices), Termodinamica (congelamento de balGes, congela-
mento de chips do tipo fandangos, choque térmico, todos usando nitrogénio liqui-
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do), ondas (tubo de Rubens) e eletromagnetismo (bola de plasma). Ela deve ocor-
rer preferencialmente em um auditério, com duragao de uma hora, conduzida por
dois locutores que dialogam e integram a plateia a dinamica da apresentacdo de
forma descontraida e prazerosa. Estas caracteristicas conferem um estilo teatral a
apresentacdo e a0 mesmo tempo promovem a interatividade com a plateia. Outros
dois integrantes (sonoplasta e backstage) ficam responsaveis pelos efeitos sonoros
e luminosos, adicionando o clima do inesperado, do surpreendente e curioso na
apresentacdo dos fendmenos subjacentes aos experimentos (SAAD 2001). Duran-
te a apresentacdo dos experimentos, em pequenos sketches, fazemos perguntas
seguidas de uma breve explicacdo tedrica e comentéarios sobre aplicagdes no co-
tidiano.

O propésito dessa forma de apresentacdo é despertar o interesse e curiosidade
para a Fisica, assim como despertar o espirito cientifico dos participantes. Hidi e
Renninger (2006) sugerem que o interesse do estudante é uma variavel capaz de
impactar a atencao, a definicdo de metas e suas estratégias de aprendizagem. E
isso impacta diretamente no nivel de aprendizado do aluno.

Outra forma relevante de atividades sdo as desenvolvidas apds o show, no re-
torno a escola, quando ha interesse e disponibilidade dos participantes. Durante
o Show, ndo sdo feitas explicacdes aprofundadas dos experimentos, pois repre-
sentam uma quebra na sequéncia proposta de interatividade e envolvimento dos
apresentadores com a plateia, ocasionando a perda do carater de Show. Assim,
essas explicacdes mais detalhadas ficam para o retorno a escola e com o envolvi-
mento do professor responséavel pelo grupo, onde os estudantes sédo convidados a
responderem perguntas sobre o conteldo relativo ao experimento em discussao,
a elaborarem e testarem hipoteses a partir dos experimentos disponibilizados pela
equipe do Show. Os professores e estudantes sdo encorajados também a construi-
rem seus proprios experimentos. Esta dinamica se assemelha a pratica do cientista
no seu cotidiano de trabalho e com isso busca-se criar ou despertar o pensamento
cientifico dos participantes. O conjunto de a¢les e atividades propostas pelo Show
de Fisica esté alinhado ao ODS 4 da agenda 2030 da ONU: “Assegurar a educacao
inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos”.

Por fim, com resolucdo 48/2021 do CEPE/UFES que estabeleceu as normas para
a creditagdo da Extensdo para cursos de graduacdo, em 2023 o Show de Fisica foi
reconhecido pela camara de Extensdo do Centro de Ciéncias Exatas como uma das
atividades extensionistas a ser contabilizada como carga horéria na grade curricu-
lar do aluno, na modalidade de projeto “ndo vinculado a uma disciplina”.

METODOLOGIA

A escolha dos experimentos leva em consideracao o potencial de criacao de ske-
tches com as seguintes caracteristicas:

1. proposicao de uma questdo curiosa como estratégia parainiciar a dindmica de
apresentacdo de cada experimento e da posterior discussao do conteldo de Fisica;

. Representacgao

tre a quanti-

estados brasileiros.

Fonte: O autor.
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2. execucao do experimento interagindo com a plateia;
3. discussdo sobre a aplicagdo da Fisica dos experimentos no nosso dia
adia.

Como exemplo, no sketch do experimento com a “bola de plasma’, a
equipe convida um voluntério da plateia para “testar a beleza” perante as
leis da Fisica. Ele deve p6r a mdo no globo de plasma, que é produzido
em uma campanula de vidro com um gas a baixa pressdo, por um gera-
dor de alta frequéncia e alta tensdo. A outra mdo segura uma lampada
fluorescente. E dito que, se aldmpada acender, o voluntério sera “bonito”
perante as leis da Fisica. Ele deve estar eletricamente isolado, garantindo
que haja uma diferenca de potencial entre o corpot+lampada que ele esta
segurando e o ar. Isso vai garantir que a ldampada sempre se acenda. Se al-
guém encostar no corpo do voluntério, a lampada se apaga. Em seguida,
pergunta-se: “Como é possivel acender uma lampada nas proprias maos,
sem fios e sem tomar nenhum choque?” Explica-se resumidamente que
o contato do voluntario (isolado eletricamente) com o globo faz com que
0 campo eletromagnético de alta frequéncia e alta tensdo gere uma di-
ferenca de potencial entre a lampada e o ar, excitando os atomos do gas
da lampada, fazendo-os emitir luz. Mas, se um apresentador encostar no
voluntario, a diferenca de potencial deixa de existir e a ldmpada se apaga.
Por fim, a equipe explica que a questdo da “medida da beleza” trata-se
de uma brincadeira e comenta que esse tipo de circuito é semelhante ao
utilizado para o acendimento de lampadas fluorescentes e também em
torres de sinal de radio, TV e celular.

As apresentacdes sao realizadas pelos alunos de graduacdo participan-
tes do projeto, demandando ensaios semanais (que ocorrem no labora-
torio do Show de Fisica, no prédio de laboratérios de Quimica e Fisica da
Ufes) com o objetivo de ganhar fluidez na apresentacao dos sketches de
cada experimento. Além dos ensaios, estes alunos devem participar de
um minicurso de 10 horas voltado para a discussao e compreensdo dos
experimentos apresentados no Show. O objetivo desta agdo é ensinar
aos monitores os conceitos complexos subjacentes aos experimentos,
contribuindo para sua formacao e para que possam explica-los ao nosso
publico alvo durante a apresentacdo. O conjunto destas atividades de
preparacgdo da equipe visa contribuir também para a formacdo dos estu-
dantes para atuarem em atividades de popularizacdo da Ciéncia.

RESULTADOS E CONCLUSOES

As atividades do Show tém sido realizadas dentro e fora da Ufes, em es-
colas e eventos cientificos em diversos municipios do Estado do Espirito
Santo. O Show tem sido apresentado também no evento bianual “Sim-
posio Nacional de Ensino de Fisica”, desde 2011 e em todas as edices
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da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. Até o presente momento, estimamos
que mais de 40 mil participantes ja tenham assistido nossas apresentacoes. A mé-
dia de publico presencial atingido anualmente chegou a mais de 11 mil de agosto
de 2023 a julho de 2024.
Para avaliar os impactos destas atividades no publico participante, foi realizado
um levantamento com 677 estudantes, sobre o que sentiam durante a apresen-
tacdo do Show (eles poderiam fornecer mais de uma resposta). Os resultados,
mostrados na Figura 01 abaixo, sugerem uma confirmacdo do propdsito e mérito
extensionista desta atividade, que é a contribuicdo positiva para 0 aumento no in-
teresse e curiosidade dos participantes do Show. Segundo Hidi e Renninger (2006)
isso pode impactar diretamente no nivel de aprendizado do aluno.
Surpresa Figura 01: Resultado do le
. vantamento realizado com
Sa[‘:slt?aiz [/ \'} tri('\pn ntes do Show de
Fisica.
Diivida
Outros Fonte: O autor.
Medo
Tédio
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Outros levantamentos realizados com o publico alvo externo ao projeto, que
participou de atividades pos-Show, apontou que a construcao e explicacao de ex-
perimentos foi capaz de provocar mudangas na motivacdo e interesse dos estu-
dantes pela Fisica, melhoria na relagdo professor-aluno, aumento da participacao
nas aulas (inclusive de estudantes que ndo se destacam em aulas tradicionais),
persisténcia dos alunos para a realizacdo das tarefas, curiosidade para aprender
e capacidade para desenvolver experimentos de qualidade (BASSANIET AL. 2013;
TAMIASSO ET AL.2013).

Em relacdo ao publico interno, até o momento 75 estudantes de diferentes cursos
de graduacdo da Ufes j& participaram da equipe de apresentacdo, sendo a grande
maioria como voluntarios. Camiletti e Coelho (2020) investigaram os impactos na
formacdo académica e profissional destes alunos/monitores. Os resultados apon-
tam contribuicdes positivas nos seguintes aspectos:

1 - Aprendizagens atitudinais (trabalhar de forma colaborativa, respeitar diferen-
tes ideias);

2 - Aprendizagens profissionais (saber fazer, saber de conteldo, saber relacionar-
-se, saber comunicar, identidade profissional);

3 - Enculturacdo académica (escrever artigo, apresentar trabalho em evento,
analisar dados);

4 - Satisfacdo pessoal em participar do projeto.

Por fim, ap6s a pandemia, comecamos a desenvolver também conteldos sobre

“Temas atuais de Fisica” voltados para o Youtube e Spotify do projeto (showdefisica.
ufes) e “Curiosidades da Ciéncia Fisica” para postagens no Instagram (@showde-
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fisica). Até 2023, haviamos atingindo um publico aproximado de 40.000
pessoas entre curtidas, visualizacGes, likes, compartilhamentos e traba-
lhos escolares usando os contetidos produzidos pelo Show de Fisica. Em
2023, estabelecemos uma parceria com o esttdio de gravacdo de pod-
casts “Quanta Conversa”, localizado no Campus de Goiabeiras, no Centro
de Ciéncias Exatas, prédio do IC1 na sala 107. Até o presente momento,
ja gravamos um total de dez podcasts, todos estdo disponiveis no canal
do Youtube (quantaconversa e showdefisica). A partir destas gravagdes,
foram extraidos shorts (videos de curtissima duragdo) para a postagem

.z

no "Reels" do Instagram (@quantacoversa.ufes e @showdefisica), que ja
produziram mais de 20 mil interagdes nas redes sociais.

REFERENCIAS

1. CAMILETTI, G.; COELHO, G. Show de Fisica: contribui¢ces para formacdo pessoal, aca-
démica e profissional dos mediadores. Revista Brasileira de Extensdo Universitaria, v. 11, n.
2,p.213-225,21jul. 2020.

2. BASSANI, N.; TAMIASSO, S.; AMEIXA, G.; GOMES, G.; CAMILETTI, G. - Investigagao da contri-
buicdo do Show de Fisica da Ufes para o aumento do interesse de um grupo de alunos
de ensino médio pela Ciéncia Fisica - In: Atas do XX Simpdsio Nacional de Ensino de Fisica,
Sao Paulo, SP, 2012

3. HIDI'S & RENNINGER K A. The Four-Phase Model of Interest Development. Educational
Psychologist, 41(2), 111-127. 2006.

4.SAAD, F. D. Explorando o Emocional do Visitante Durante um Show de Fisica. In: CRES-
TANA, S. (Org,). Educacao Para a Ciéncia — Curso para Treinamento em Centros e Museus de
Ciéncia. Sdo Paulo: Editora Livraria da Fisica, 2001. p. 159-161.

5. TAMIASSO S, SIMAN M, AMBROZIO R E CAMILETTI G. Uma avalia¢do sobre a opinido e a
motivacdo dos estudantes que participaram de um Show de Fisica. In: X| Encontro de
Pesquisa em Ensino de Ciéncias - ENPEC. 10 a 14 de novembro de 2013, Aguas de Lindéia - SP.

39



INTROCOMP - INTRODUCAO A COMPUTACAO - PET ENGENHA-
RIA DE COMPUTACAO"

Com o intuito de promover o ensino da computagao entre jovens de baixa renda, SANCIO, Karla.
em 2010, estudantes do curso de Engenharia de Computacado da Ufes (CT/Ufes) ela- COSTA, Patricia D.
boraram um projeto de extensdo direcionado a alunos do ensino médio de escolas GOMES, Roberta L.

pUblicas da Grande Vitéria. O projeto recebeu o nome de “Introcomp - Introducdo a
Computacdo”' e desde entdo vem oferecendo aos alunos a oportunidade de apren-

[P ‘
Universidade Federal do

; . L ‘o Espirito Santo
derem a programar em Python e também de realizarem atividades praticas como
uso de microcontroladores, desenvolvimento Web e de jogos. O curso inspira 0s "https://introcomp.pet.inf.
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ta com o apoi
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explorar uma carreira ligada a tecnologia. e

Emtodasasedicdes do curso, a equipe procurou analisar o impacto do Introcomp
na vida de seus participantes por meio de formularios de feedback e entrevistas in-
dividuais com os alunos. O principal objetivo tem sido constatar se os estudantes
que passam pelo projeto demonstram interesse em cursar o0 ensino superior, espe-
cialmente em areas tecnologicas. Porém, até entdo, nenhuma analise sistematica
dos estudantes egressos havia sido realizada. Com o intuito de acompanhar as tra-
jetorias desses egressos, Schreiber et al. (2024) realizaram uma pesquisa com a pro-
posta de tracar um panorama dessas trajetérias, com énfase no processo seletivo
da Ufes e no percurso inicial desses egressos em cursos diretamente relacionados
a area da computacdo. Com isso, buscou-se entender as escolhas e trajetérias aca-
démicas dos participantes do Introcomp e verificar se estdo de fato alinhadas aos
objetivos do projeto.

(Projeto n°
darceria com a SEDU

METODOLOGIA DA ANALISE

Para conhecer melhor essa trajetéria académica dos estudantes de ensino mé-
dio que participaram do Introcomp, o estudo foi dividido em duas etapas, com a
analise de dois conjuntos de dados. Na primeira parte, foram levantados dados do
Vestibular e Sisu da Ufes de 2014 a 2023, com o objetivo de identificar ex-alunos do
Introcomp nas listas de aprovados, tanto em cursos de areas tecnolégicas quanto
de demais areas. Para essa primeira etapa da analise, foi necessério um trabalho
detalhado nos dados para torna-los padronizados permitindo que os resultados
fossem confidveis, uma vez que os processos seletivos passaram por mudangas du-
rante o periodo de tempo em que o estudo foi aplicado.

Na segunda etapa de analise dos dados, procurou-se entender a influéncia da
formacdo do Introcomp no percurso académico dos seus egressos. Para isso, 0s
Colegiados dos cursos de Ciéncia da Computacdo, Engenharia de Computacao
e Engenharia Elétrica disponibilizaram os histéricos curriculares de seus alunos
(incluindo ex-alunos do Introcomp), ja anonimizados, no periodo de 2014 a 2023.
Para a analise dos dados, foi necessario considerar as mudancas nos curriculos,
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Figura 1 - Egressos do In-
trocomp no processo sele-
tivo da Ufes

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Figura 2 - Cursos da Ufes
procurados pelos egressos
do Introcomp

Fonte: Schreiber et al. (2024)

especialmente nos cursos de Ciéncia e Engenharia de Computacdo que,
em 2022, adotaram oficialmente novos Projetos Pedagdgicos de Cursos
(PPC), apds passarem por uma fase experimental entre 2019 e 2020. Nes-
ta etapa, foram considerados somente os estudantes que terminaram o
Introcomp com sucesso, ou seja, obtiveram o certificado, pelo menos, do
modulo basico. No escopo deste trabalho, esses estudantes sdo denomi-
nados Introcompers.

RESULTADOS

O grafico da Figura 1 apresenta o numero de ex-alunos do Introcomp
nas listas de candidatos classificados no Vestibular da Ufes e nas chama-
das regulares do Sisu. E perceptivel o crescimento do nimero de egressos
do Introcomp aprovados nos processos seletivos da Ufes. Em 2021, ob-
serva-se uma queda nesse numero, que pode ser atribuida aos impactos
da pandemia de 2020, que afetaram significativamente o contexto acadé-
mico dos jovens.

W o EMGERHARIA ELETRICA B CENCIA DA COMPUTAGED B ENGERHARI DE COMPUTAG A
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Com relagao aos cursos procurados pelos egressos, a Figura 2 mostra
que uma parte significativa optou por areas relacionadas a tecnologia,
como Engenharia Elétrica, Engenharia de Computacdo e Ciéncia da Com-
putacdo. Vale ressaltar que muitos ex-alunos que ndo escolheram cursos
tecnoldgicos optaram por areas que também exigem forte raciocinio (0gi-
co (como Fisica e Ciéncias Contabeis).

A2 110 ENGENHARIA ELETRICA
# ENGENHAERLS DE COMPL 'I.I".'[;..rl.l.'_'l
| & CIENCIA DA COMPUTACAD
CIENCIAS CONTABEIS
19 puras

Na segunda fase da andlise, que se baseou nos histéricos curriculares
dos estudantes da Ufes, o foco foi comparar o desempenho dos egres-
sos do projeto com o dos alunos da Ufes que ndo participaram do Intro-
comp, com foco nos cursos mais escolhidos pelos egressos: Ciéncia da
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Computacdo, Engenharia de Computacdo e Engenharia Elétrica. As tabelas 1,2 e
3 apresentam o resultado dessa pesquisa. Os percentuais mostrados nas tabelas
foram calculados com base no nimero total de estudantes em cada grupo analisa-
do, ou seja, Introcompers e demais alunos. O critério para a escolha das disciplinas
analisadas levou em consideracgdo a similaridade de contelido abordado no curso
do Introcomp, além de incluir disciplinas que aplicam, de forma direta ou indireta,
conceitos como raciocinio légico, capacidade de abstragdo e logica de programa-
cdo. As andlises compararam as disciplinas dos curriculos novos e antigos separa-
damente, uma vez que houve mudancas significativas nas ementas das disciplinas.

ENGENHARIA DA COMPUTACAD
Deorréncias de Mota Média dos
P Diecipling Alunos aprovados —— I'lﬂbfﬁn| At "
Infrocomper s Outros Introcompers. Coutroes. Intrecompers Cutroes.
PRICG | {1* perioda) 11 121 o, 06 (&) 8,87 7,04
Mowva PR 1l (2° perioda) B 84 11,11% (1) B, 55 8,19
ED [3° praricca) 7 ] ae, BE (8
PRICHG 11 (1° perioda) 18 154 16, 16% (2
Antige ED | [2* perioo) 18 124 ae, 0e% (&) [ 3T, T8% [(5T) 7,58
PR 1 [3° period) [ 186 7,62
CIENCIA D8 COMPUTACAD
Curriculo Discipling i Th'hmpu Mmﬁ:wh
[ty 1 Ot INRPDOOTEHTS Owriros Introoompers Chiinos
FRADG 1 [1* parioda) 7 138 8a, 8a% (0] | 27, 39% (4a) 8,28 T.78
Mewia PACK B (2° perioda) 2 51 19, 81% (¥} B, 68
[ ED [3° pedricic) 3 106 @0, 8E% () a,23 B, 57
FACKG B (17 periodo) 5 132 8@, 8a% (8] 6,948 7, 45
Artiga EDV | {2 pearicdiog S ] 33, 39% (21 | 39, Ba% (51 T, 04 7.0
FRONG [ pariods) 4 1 aa, 8% (0] | 1B, 1B% {1s) 7,43 7,92
EMOENHARL: ELETRICA
Curricula Disciplina Alinos sprovedos QT"M l'-'l:i'd: W Nﬂ:'“m .
Inrocampers Chutrems: IRfrocormpens Cutens Inlracompers Cuiros
PROK | {1* parkeaiay 4 (¥ ] ae,8a% (0 | 23,17% (19) a,11 8,81
o PO (2 praricts 3 23 7.8 7,48
PROM BASICA {17 parios) ar 45E 85, 55% (1) |21, 79% (123) 8,48
— PHICHE APLE 7 parinscha) 15 | 438 aa, 8a% (n) | 12, 18% (57} 8,86
DISCUSSAO

A anéalise inicial revelou que os egressos do Introcomp buscam cursos nas mais
diversas areas do conhecimento, ndo apenas naquelas ligadas a tecnologia. Esse
resultado revela que eles possuem interesses diversificados e valorizam o pensa-
mento computacional como parte importante de sua formacdo. Observando as
Tabelas 1, 2 e 3, percebe-se que os ex-alunos do Introcomp, em geral, apresentam
menor propensdo a reprovar na primeira tentativa das disciplinas, quando compa-
rados aos demais alunos. Nos cursos de Engenharia de Computagdo e Engenharia
Elétrica, as Ultimas reprovacdes de egressos em disciplinas introdutorias ocorreram
em 2016 e 2020, enquanto o curso de Ciéncia da Computacdo néo registrou Intro-
comper reprovado em tais disciplinas.

Tabela 1 - Desempenho de
alunos da Engenharia de
Computacgdo

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Tabela 2 - Desempenho de
alunos da Ciéncia da Com-
putacdo

Fonte: Schreiber et al. (2024)

Tabela 3 - Desempenho
de alunos da Engenharia
Elétrica

Fonte: Schreiber et al. (2024)
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O desempenho destacado dos Introcompers nas disciplinas introdutorias de
programacao evidencia uma contribuicdo significativa do projeto a formagdo
desses alunos. Ao oferecer uma base estruturada sélida nos fundamentos da
programacao, o curso demonstra potencial para preparar os estudantes para
enfrentarem, com maior eficacia, os desafios das disciplinas iniciais do ensino
superior em cursos relacionados a computagdo.

CONCLUSOES

Nestes Ultimos 13 anos, o projeto Introcomp ofereceu a possibilidade de
aprendizado do pensamento computacional para quase 1000 estudantes do
ensino médio da rede publica, muitos de baixa renda que, possivelmente, nao
teriam tido essa oportunidade de outra forma. Oliari et al. (2021) discute os
resultados e impactos do projeto em seus 10 primeiros anos de existéncia.

O estudo apresentado neste resumo expandido procura explorar a trajetoria
do egresso do Introcomp tanto no processo seletivo da Ufes quanto no seu de-
sempenho nas disciplinas iniciais de programacao. Os resultados mostraram
que o egresso do Introcomp: (i) em sua maioria passa no processo seletivo da
Ufes; (ii) busca por uma variedade de cursos, ndo somente de tecnologia; e (iii)
tem um desempenho melhor nas disciplinas iniciais de programacdo, compa-
rado a estudantes que ndo fizeram Introcomp. Esses resultados sugerem que o
Introcomp desempenha um papel importante na trajetéria académica de seus
egressos. Com base nos conhecimentos adquiridos pela pesquisa, a equipe
planeja continuar tracando acdes de melhorias como forma de aperfeicoar e
modernizar o curso, além de buscar estratégias que permitam um maior im-
pacto do projeto, como a atracdo e permanéncia de jovens de comunidades
mais vulnerdveis socialmente.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Programa de Extensdo Atencdo a Salde Mental de Criancas e Adolescentes é
uma forma de parceria institucional da UFES com o Centro de Atencdo Psicosso-
cial Infantojuvenil (CAPSIJ) de Serra. Os alunos do curso de Psicologia, extensio-
nistas do programa, vivenciam acoes junto a equipe multidisciplinar, participando
semanalmente de diversas atividades como acolhimentos, oficinas terapéuticas,
estudos de caso, matriciamento, visitas domiciliares e as escolas, atencdo diaria
e reunides de equipe multiprofissional, nas quais sdo realizadas a supervisdo ins-
titucional através da discussdo de casos clinicos, projetos terapéuticos e estudos
teodricos sobre temas advindos da préatica diaria. Para além deste trabalho realizado
no campo, 0s extensionistas participam de supervisdes clinicas semanais com a
professora coordenadora do projeto e de grupos de estudos voltados para os te-
mas e questdes advindos da pratica no servico, estabelecendo uma conexdo entre
teoria e pratica.

Projetos de iniciacao cientifica sdo desenvolvidos a partir de temas extraidos do
trabalho em campo e nos Ultimos dois editais PIIC/UFES foram propostas as seguin-
tes pesquisas: “O trabalho de extensionistas/estagiarios em um servico de salde

», «

mental infantojuvenil: contribuicdes da psicanalise”; “Psicanalise e fonoaudiologia:
o trabalho transdisciplinar no CAPSIJ”; “Psicanélise e aces frente ao diagndstico
de autismo”; e “Ferramentas diagnosticas de autismo: a linha ténue que separa o
cuidado da patologizacdo”. Junto com profissionais do CAPSIJ e com egressos da
extensdo, dentre eles, alunos que estdo no Mestrado do PPGPSI, foi feita a submis-
sdao de um livro para apreciacdo da editora Edufes (edital 2023/01).

O Programa oferece momentos de formacao junto a equipe do CAPSIJ, de acordo
com a demanda dos profissionais. O crescente aumento da demanda por atendi-
mentos de criancas pequenas (zero a trés anos), diagnosticadas ou com suspeita
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), mobilizou discussdes sobre o papel do
CAPSIJ na articulagdo do trabalho transdisciplinar na clinica do autismo, incluindo,
quando pertinente, as escolas de educacdo infantil, ampliando o debate sobre a
intervencao precoce, medicalizacdo e inclusdo escolar. A criacdo de grupos feitos
com as familias, que propiciam um espaco de fala e emergéncia de saberes que os
pais constroem em conjunto com a crianga, consistiu em uma iniciativa deste ano
para a inclusdo destes sujeitos nas reflexdes sobre os limites dos diagndsticos, que
ndo abarcam a singularidade de cada crianca.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo é pensado a partir das proposices tedricas e metodolo-
gicas da Psicanalise sobre o cuidado em salide mental e o tratamento psiquico,
visando a reformular préaticas de silenciamento e tutela da infancia e adolescéncia
historicamente constituidas, entendendo a crianca e o adolescente como sujeitos
de direito, desejo e liberdade (BRASIL, 2005). O projeto se articula a proposta de
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promover uma clinica transdisciplinar a partir de uma oferta de servico
multiprofissional, proposta esta que esta de acordo tanto com a idealiza-
cdo do préprio servico de saide mental do CAPSIJ quanto do aporte ted-
rico da Psicologia Institucional. Historicamente, o curso de Psicologia da
UFES fomenta a formacdo critica de seus estudantes almejando um perfil
profissional implicado nos ideais e desafios que as politicas publicas e
sociais de servico exigem. Essas exigéncias transdisciplinares no projeto
se ddo a partir das contribuicGes tedrico-praticas da Analise Institucional,
que traz um importante arsenal para os debates da dimensao ético-poli-
tica e estética da atuacdo da psicédloga (0) nos servicos publicos de satde
e educacdo.

Tendo isso em vista, a participacao das extensionistas nos acolhimen-
tos, que se configuram como o momento de entrada dos usuarios no
servico e instrumento de triagem, tem por objetivo contribuir com uma
escuta atenta as demandas que chegam, o que é essencial no exercicio
da clinica psicanalitica. A partir desse primeiro contato com os sujeitos, 0s
casos sao levados para as reunides de equipe multiprofissional, em que
as estudantes, junto aos demais profissionais do servico, podem debater
qual projeto terapéutico seré forjado, pensando em medidas que possam
melhor atender as necessidades apresentadas, sondando assim a inser-
¢do no servigo e o vinculo do usuério.

Como propostas de tratamento, acompanhamento e aten¢do psicosso-
cial, o CAPSIJ de Serra oferece atendimentos clinicos médico (psiquiatrico
e pediatrico), psicologico, fonoaudiologico, Terapia Ocupacional e Educa-
cao Fisica nas modalidades individual e grupal, além de oficinas terapéuti-
cas de arte, musica, manualidades, praticas corporais e conversacao.

As oficinas de artes, por exemplo, surgem como mediadoras e facilita-
doras das comunicagGes com os usuarios (TAVARES, 2003). Isso porque,
conforme evidenciado por Tavares (2003), fomentar espacos de incentivo
a livre expressdo para as criancas e os adolescentes; as habilidades de so-
cializacdo dos usuarios entre si e com os profissionais envolvidos; a pro-
mocao de construcoes subjetivas para cada usuéario. Compreende-se que
o fazer artistico, enquanto mecanismo terapéutico, proporciona pontes
para a subjetividade do usuario, para um acesso abundante e profundo
daquilo que pouco se vislumbra em um sujeito, daquilo que se apresenta
enquanto nébula (TAVARES, 2003). Permite, de tal modo, segundo Tava-
res (2003), a manifestacdo de questdes que fogem a légica cronoldgica e
dicotémica da linguagem.

No que tange a pratica extensionista, nota-se que essa ndo se constitui
apenas no campo. Os estudantes tém os estudos de casos no CAPSIJ e 0s
grupos de estudos e supervisdo com a professora coordenadora na uni-
versidade como espacos de aplicacdo e aprofundamento tedrico tanto
dos casos atendidos em suas singularidades quanto da Teoria Psicana-
litica, sendo, assim, contemplados os pilares que sustentam a formacao
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universitaria: o ensino, a pesquisa e a extensao.

No que se refere a pesquisa, o projeto de iniciagdo cientifica “A¢Oes frente ao
diagndstico de autismo”, foi formulado a partir de questdes surgidas nas supervi-
sOes e nos servicos de salde. O projeto evidencia como o autismo vem compondo
uma indUstria (FERNANDES et al., 2024), ja que em torno do diagnostico ha diver-
sas questOes relacionadas ao direcionamento financeiro de empresas e politicas,
mudancas de critério diagnéstico e disputa de modelos de intervenc¢do, de modo
que se visa a observar como este fendmeno vem se consolidando no Espirito San-
to. J& o projeto “Ferramentas diagnosticas de autismo: a linha ténue que separa o
cuidado da patologizagdo”, pensado a partir da constatagdo do crescente nimero
de diagnosticos que assola o cotidiano dos servicos de salde, objetiva fazer uma
analise critica contextualizada dos critérios mobilizados nas escalas de avaliacao
psicologica para a detecgdo do autismo, abordando a concepgdo de desenvolvi-
mento que subjaz essas escalas, bem como as concepges psicanaliticas utilizadas
para tal fim, problematizando quem efetivamente tem se beneficiado dessa ava-
lanche diagndstica.

Voltando ao campo de prética da extensdo, no Ultimo ano, vale destacar duas
medidas que se relacionam com as discussoes em torno do crescente nimero de
diagndsticos da infancia, especialmente do Transtorno do Espectro Autista (TEA):
a criacdo dos grupos de familia e os grupos de avaliacdo. Nos grupos de familia, é
proporcionado um espaco aberto para os pais de criancas e adolescentes atendi-
dos no CAPSIJ e para a comunidade externa residente no municipio, onde é pos-
sivel haver trocas e discussdes entre estes e os profissionais. Este grupo apresenta
varias dinamicas incluindo desenhos, filmes e musicas, sendo sempre finalizado
com uma roda de conversa, propiciando aos participantes trocas de experiéncias
e saberes, sem se separar da singularidade de cada individuo e seu contexto. Ja
0s grupos de avaliagdo foram pensados como medida pds escuta no acolhimen-
to e pré-intervencao/insercdo no servico, visando assim direcionar um olhar criti-
co e multiprofissional sobre os diagnésticos que sdo, em sua maioria, dados por
um Unico profissional médico em uma Unica consulta, realizada fora do CAPSIJ e
mesmo sem articulagdo com a rede de atencdo psicossocial (RAPS). Esses grupos
tém cumprido fundamental papel ndo sé para a direcdo do projeto terapéutico das
criancas inseridas no servico, como também tem servido de apoio para pensar as
medidas de intervencao precoce e suporte a RAPS nos encaminhamentos adequa-
dos dessas intervencdes.

Por fim, no que tange a interface com os saberes tradicionais, a equipe do servi-
co e as extensionistas tém construido um trabalho de atencdo as singularidades
socio-historicas, culturais e econdmicas dos usuarios com o objetivo de conside-
ra-las, respeita-las e, até mesmo, inclui-las no vinculo terapéutico, uma vez que
sdo importantes elementos dos processos de subjetivacdo. Exemplo disso se dé
na escuta e consideracao de praticas terapéuticas medicinais tradicionais adota-
das pelos pais e/ou os préprios sujeitos usuarios do servico na rotina de cuidado,
tendo como objetivo propor uma orientacdo profissional que possa inclui-las e es-
tuda-las. Essa prética se torna parte da atuacdo a medida que o sofrimento singular
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Figura 1 Extensionistas
participantes do projeto na
Feira de Economia Solida

ria e Saude

Fonte: Fotografia dos auto
res

do sujeito reverbera em todos que estao ao seu redor e seu tratamento
passa por um cuidado que inclua a dimensdo afetiva e simbélica que o
cerca. Nesse sentido, o projeto tenta estar presente nos eventos orga-
nizados pelo CAPSIJ para seu publico, como a festa junina e a Feira de
Economia Solidaria e Salde Mental, que aconteceu junto a Semana do
Conhecimento e Mostra de Profissdes na UFES.

CONCLUSAO

O projeto “Atencdo a Salde Mental de Criancas e Adolescentes” se
constitui enquanto um espaco em que as extensionistas sao incentiva-
das a mobilizar a teoria estudada na universidade, contribuindo com as
praticas ja consolidadas e articuladas pela equipe multiprofissional do
servico. A teoria torna-se, assim, retroalimentada a partir dos fenémenos,
desafios e diferentes demandas presenciados no servico de salide men-
tal, que incentivam a elaboracdo de producdes académicas e articulam a
Teoria Psicanalitica com as praticas de cuidado no CAPSIJ de Serra. Além
disso, cumpre 0 seu compromisso de compor um espago estratégico na
formacdo das estudantes de Psicologia da Universidade Federal do Espi-
rito Santo e sua capacitagdo técnica e profissional a medida que articula
teoria e pratica psi e atende aos pilares fundamentais que alicercam o
processo formativo da universidade, o tripé académico ensino, pesquisa
e extensao.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de AgBes Programaticas Estratégicas.
Caminhos para uma politica de satide mental infanto-juvenil. Brasilia: Editora do Ministério da
Salde, 2005. 76 p. - (Série B. Textos Basicos em Satde).

2. FERNANDES, A. D. S. A;; COUTO, M.CV.; ANDRADA, B.C.; DELGADO, P.G.G. A “indUstria” do au-

47



tismo no contexto brasileiro atual: contribuicdo ao debate. Material Técnico, 2024. ISBN: 978-65- 00-99824-5.
3. TAVARES, C. M. de M. O papel da arte nos centros de atencdo psicossocial - CAPS. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 56, n. 1, p. 35-39, jan. 2003.

48



PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA PARA

PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTRODUCAO

O projeto Praticas Pedagogica de Educacéo Fisica Adaptada para pessoas com
deficiéncia, tem o compromisso ético-politico de promover acoes de transforma-
¢do social comprometidas com a oferta de atividades de atencdo e cuidado em
salde, esporte e lazer para jovens, adultos e pessoas idosas com deficiéncia inte-
lectual, autismo, baixa visdo e cegueira, articuladas a processos de formacdo inicial
e continuada de professores de Educacdo Fisica e areas afins, na perspectiva da
inclusao.

Em nossa compreensdo, o acesso qualitativo a este conjunto de agdes potenciali-
za o pleno desenvolvimento deste publico, especialmente no ambito do bem-estar
fisico e mental, a melhora da salde, da qualidade de vida e inclusdo social. Acredi-
tamos, também, que este movimento reduz as vulnerabilidades sociais a que este
grupo se encontra inserido, contribuindo, assim, para a promogao de uma socie-
dade mais sustentavel e balizada em principios de justica social e cidadania plena
a todos e todas.

Nessa direcdo, no ambito da formacao inicial e continuada de professores/as,
um dos grandes desafios contemporaneos para aqueles/as que, de alguma manei-
ra estdo engajados na area da educacdo em nivel superior, talvez seja fomentar e
garantir aformacdo humana, académica e profissional com exceléncia, sem perder
de vista o compromisso com a inclusdo social, a interiorizacdo, a inovacgdo e o de-
senvolvimento sustentavel da sociedade brasileira de forma justa e igualitaria.

Ao encontro desses pressupostos, buscamos neste projeto: 1) atuar em conso-
nancia com a missado institucional no sentido de: promover campo de formacéo
na perspectiva da inclusdo para os académicos da Graduacao e da Pos-Graduacao
em Educacdo Fisica e areas afins e, também junto as redes ou sistemas de ensino
municipal, estadual e nacional; 2) expandir os servicos de Educacdo Fisica adapta-
da para a comunidade em geral; 3) incrementar a pratica de pesquisa nesta area de
interesse em Educacdo Fisica.

Aequipe de trabalho do Laefa tem a pretensdo de buscar e produzir novas ideias
evontades para resistir as dificuldades que, cada vez mais, habitam o cotidiano do
qual fazemos parte e com isso galgar possibilidades de oferta de praticas corporais
que atendam ao universo da Educacdo Fisica adaptada com vistas a inclusdo so-
cial, atencdo e cuidado em salide dessa populacao que se encontra em situacdo de
risco social e de seus familiares, promovendo o direito a dignidade humana.

METODOLOGIA

Os atendimentos ocorrem semanalmente nas dependéncias do Centro de Edu-
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cacdo Fisica de Desportos da Ufes (Cefd/Ufes), com uma hora e meia de duracdo e
seguidos de reunides para avaliagdo e planejamento das atividades, das quais se
destacam Yoga, Meditagdo, Danca Circular, sala de Temas Transversais e ativida-
des de Esporte e Lazer. Além do planejamento, execugdo e avaliagdo dessas agdes,
existe ainda o movimento de construcdo de midias digitais para divulgacdo desse
trabalho em redes sociais.

O projeto conta com a participagao de 02 professoras doutoras, 01 professora
mestranda, 02 assistentes sociais. Envolve em torno de 246 pessoas por ano, assim
organizadas: '

1) No ambito da extensao: 50 jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira,
baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15 e 75 anos. Esse
publico é organizado em duas turmas: jovens e adultos com deficiéncia intelectual
e autismo; e adultos e idosos com cegueira e baixa visao;

2) No ambito do ensino: 40 académicos/as do Curso de Educacdo Fisica, Fono-
audiologia, Terapia Ocupacional e dreas afins;

3) No ambito da pesquisa: 05 académicos/as do Curso de Graduagdo em Edu-
cacdo Fisica e 06 da Pés-Graduacdo em Educacao Fisica. Para além, por meio dos
estudos de Pds Graduacdo vinculados ao projeto em tela, no ano de 2023 e 2024,
oferecemos formacdo continuada para 10 professores/as do municipio de Caria-
cica/ES e 130 do municipio Venda Nova do Imigrante/ESVale salientar a realiza-
cdo do grupo de pesquisa vinculado ao projeto, responsavel por conceber estudos
que difundem o conhecimento sobre a area, a partir da elaboracgdo de ICs, TCCs,
monografias, dissertacdes, teses e artigos regularmente publicados em anais de
Congressos e/ou Revistas.

O projeto conta ainda com a parceria das seguintes entidades/associagdes: Gru-
po de Oftalmologia do Centro de Ciéncia da Saude do Hospital das Clinicas; Asso-
ciacdo Pestalozzi-Serra; Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e ArcelorMit-
tal Tubardo e Instituto de Gestao Social do Terceiro Setor.

RESULTADOS

No que confere a avaliagdo do projeto, sdo realizadas semestralmente avaliacoes
com os/as envolvidos/as buscando identificar possiveis melhorias relacionadas a
qualidade de vida/ salde que este projeto de extensdo tem proporcionado ao pu-
blico atendido. Adotando enquanto recorte temporal o final de 2023 e o primeiro
semestre de 2024, a coleta de dados se deu a partir de entrevistas online, realizadas
via chamada de video e chamada telefonica, seguindo um roteiro estruturado, no
qual em uma escala de 0 a 6, cada pessoa foi convidada a classificar seu sentimen-
to geral de bem-estar apds a sua participacdo no projeto.

Como resultado, 86,7% das pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel
maximo de contribuicdo, enquanto no publico com deficiéncia intelectual e autis-
mo o percentual foi de 93,8% (ver grafico 1 e 2). Para efeito de anélise, neste resumo
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optamos por revelar recortes dessas entrevistas, a fim de evidenciar, pre-
ferencialmente, as percepcbes dos/as préprios/as alunos/as sobre suas
experiéncias.O resultado foi o seguinte:

Grafico 1 Sentimento
geral de bem-estar apés
a participagdo no projeto

grupo com baixa visdao e

ceguelra

15 respostas

Fonte: Laefa (2024)

LT 0 (0%) 0 [P LT 0 (03]

a 1 2 3 4

Ao observar o gréafico 1, é possivel perceber que 86,7% dos/as partici-
pantes do grupo de pessoas com baixa visdo e cegueira indicaram o nivel
6 da escala, isso corresponde a 13 do total de 15 pessoas. Entre aqueles/
as que indicaram um nivel menor, encontram-se sujeitos que ingressa-
ram no projeto ha um curto periodo de tempo, a exemplo da aluna Val-
dinéia, que citou “[...] tenho me sentido angustiada por estar passando por
muitos problemas de familia, perdi meu pai e um irmdo nos Ultimos anos.
Mesmo ndo participando a muito tempo [do projeto], poder sair um pou-
co de casa ja me faz muito bem.”. A fala da aluna evidencia a relevancia
do projeto enquanto ambiente de interacdo social, atuando diretamente
sobre a melhoria de aspectos psicoemocionais dos/as participantes, a
exemplo da ansiedade e da angustia supracitada.

A partir da anélise dos dados, é possivel afirmar que o projeto contri-
buiu em diferentes areas do desenvolvimento dos sujeitos, por exemplo:
no desenvolvimento da interacdo social; da autonomia; da autoestima;
do autoconhecimento; do autocuidado; na aquisicao de novos conhe-
cimentos; no dominio do proprio movimento corporal; entre outros ele-
mentos. Dessa forma, com base nos dados da avaliacdo, conclui-se a
importancia das aulas para o grupo de baixa visdo e cegueira. Tal impor-
tancia é representada por um expressivo percentual positivo em relagdo
a melhoria do sentimento geral de bem-estar.

Em relacdo ao publico de pessoas com deficiéncia intelectual e autis-
mo foram obtidos os seguintes resultados:

Gréafico 2 - Sentimento ge

ral de bem-estar apds a 16 reapostas
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Ao observar o grafico 2, é possivel perceber que 93,8% dos/as participantes do
grupo de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo indicaram o nivel 6 da es-
cala, isso corresponde a 15 entre as 16 pessoas entrevistadas. H4 também indica-
¢do no nivel 5 da escala. Vale salientar que ha sujeitos que ingressaram no projeto
ha um curto periodo de tempo. Contudo é possivel perceber satisfacdo em relacao
as aulas quando a mde do aluno novo afirma “Eu percebo o quanto ele tem gostado
porque desde a primeira aula ele jd saiu contando para todo mundo tudo o que fez.
Estava muito feliz. Agora ele ja deixa separado tudo que vai usar no dia da aula, com
dias de antecedéncia.”.

Com base nos dados da avaliacdo, é possivel afirmar que o projeto contribuiu
em diferentes dareas do desenvolvimento dos sujeitos, implicando diretamente
no desenvolvimento da interagao social, da autonomia e do sentimento geral de
bem-estar do publico atendido. Para finalizar, vale salientar a importancia do pro-
jeto para a formacdo inicial e continuada de profissionais para atuar no ambito
da Educacdo Fisica. A experiéncia de participacdo contribui substancialmente para
sua formacdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua maioria, avancos
consideraveis para lidar com situacdes que poderdo se deparar posteriormente no
campo profissional, atendendo as demandas especificas da diversidade humana.

Nesta direcdo, vale destacar alguns depoimentos dos estudantes da graduacao
e dos egressos de Educacao Fisica vinculados as acdes do projeto, de forma a evi-
denciar o movimento de a aproximacdo da teoria com a pratica, valorizando, as-
sim, momentos de reflexdo critica acerca da atuagdo docente, e resultante desse
processo, temos a assuncdo, um comprometimento que vinculado a afetividade
que move a todos no percurso formativo, conforme evidenciam as falas a seguir:

Gente, gostaria de agradecer e dizer que é incrivel fazer parte de um ambiente tdo
rico quanto o LAEFA. Hoje eu tava palestrando numa escola e eu ndo tive como
descrever o que a educagdo é na minha vida. Sem esse espaco de formagdo
certamente eu estaria muito longe do que eu quero para minha vida. Queria deixar
minha gratiddo aqui e dizer que onde eu for eu vou defender tudo que aqui eu vivo.
Foi incrivel poder falar para criancas e adolescentes da periferia  sobre inclu-
sdo, sobre o quanto esse trabalho é potente. Agradeco de coragdo a cada pessoa do
nosso grupo. Sem esse aprendizado e essa vivéncia certamente eu ndo iria me
conhecer dessa forma tdo ampla e passar isso para mais pessoas (BOLSISTA J).

Fiz questdo de trazer esse video, porque mexeu muito comigo, quando trouxe-
ram para a formagdo. Fiquei pensando o quanto tentamos impor determinados pa-
dres e expressbes culturais que saem espontaneamente e que magoam e ferem quem
possui deficiéncia. Mas isso sé aprendi aqui, no coletivo, e da forma como  trou-
xeram na épocal..Jtalvez até ja tenha até ouvido falar em algum curso, mas
ndo dei importdncia ou nGo me fizeram refletir a respeito [...] (Professor M. Cariacica. 2024).

Esse foi um dia de muito aprendizado. Ndo sei como eternizar isso com a cor-
reria do dia a dia, mas, sem duvidas, expectativas foram criadas a partir des-
se trabalho coletivo, colaborativo e tdo produtivo” (Professor F. CARIACICA, 2024).
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CONCLUSOES

Concluimos que o projeto “Prética pedagogica de Educacdo Fisica
Adaptada para pessoas com deficiéncia” cumpre com seu objetivo de fo-
mentar acdes sociais de atencado e cuidado para pessoas com deficiéncia,
contribuindo de maneira significativa para a melhoria da qualidade de
vida desse publico, no que tange principalmente a aspectos psicoemo-
cionais, internacionais e de desenvolvimento de sua autonomia.

Concebemos que agdes deste mote se constituem um instrumento de
empoderamento social e consequentemente de emancipagao social,
oportunizando condicdes para que os/as atendidos/ as tornem-se, cada
vez mais, sujeitos ativos/as e criticos/as socialmente. Por fim, ressalta-
mos que a participagdo dos académicos nas atividades de extensao con-
tribui substancialmente para sua formacdo em uma perspectiva inclusi-
va, indicando, em sua maioria, avancos académico-cientificos, humanos
e culturais, consideraveis na producdo de acdes em defesa dos direitos
sociais e da inclusdo social de todos/as.
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PROJETO CAPOEIRA UFES"

INTRODUGCAO

A histéria da capoeira esté ligada a luta de libertacdo dos escravos no Brasil. Mes-
mo havendo entre os historiadores um debate com relagdo a sua origem, a capo-
eira, notadamente, configurou-se como uma pratica escrava (Soares, 2001) e sofreu
a perseguicdo da sociedade escravista e, posteriormente, capitalista, até meados
da década de 1930 no Brasil. “De pratica marginal a patrimonio imaterial da cultura
brasileira [...]", percorreu longo caminho, sendo apropriada e ressignificada (Mello e
Schneider, 2015, p.5). Sua insercao em diferentes instituicdes, entre elas, a Universi-
dade, provoca amplo debate em torno de suas possibilidades.

“A capoeira, fruto de um caleidoscopio de culturas que, no Brasil, se fundiram para
gerar uma nova manifestacdo, nos ensina que é necessario e possivel - construir pela
cooperacgao e pelo didlogo” (Vieira, 2015, p.10). Nesse sentido, assume papel funda-
mental na promocdo da inclusdo, da igualdade e da cidadania, favorecendo a aproxi-
macdo das pessoas e a construcdo de espacos democraticos (Perini, 2019).

Apoiado nesse entendimento, o Projeto Capoeira Ufes, presente na Universidade
desde 1978, vem, ao longo desses anos, ofertando aulas de capoeira para as co-
munidades interna e externa, se constituindo como espaco de formacdo para 0s
académicos envolvidos e possibilitando a vivéncia dessa importante manifestacao
cultural pelo publico atendido.

Desde sua criagdo, busca garantir o acesso de pessoas de diferentes grupos so-
ciais, primando por uma metodologia que prioriza o didlogo e a reflexao, consoli-
dando, assim, seu compromisso social. Dessa maneira, nos seus 46 anos de exis-
téncia, se estabeleceu como um espaco que estimula, reconhece e valoriza a troca
de conhecimentos e a interacdo dialdgica entre a Universidade e a sociedade.

ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA DO PROJETO

O projeto apresenta objetivos centrados na capacitagao de alunos/as (bolsistas
e voluntarios/as) para o ensino da capoeira; na difusdo da capoeira por meio da
formacao de professoras/professores; na reflexdo sobre as politicas culturais; na
promocao e incentivo ao estudo sobre a capoeira; nos intercambios nacionais e in-
ternacionais com outros projetos e grupos de capoeira; nas producdes académicas
sobre capoeira.

Ao promover acdes articuladas com disciplinas dos cursos de licenciatura e ba-
charelado em Educacdo Fisica - especialmente, as disciplinas “Conhecimento e
Metodologia do Ensino das lutas” e “Fundamentos das lutas”, ministradas pelo Co-
ordenador do projeto - tem se constituido como importante espaco de formacdo
para os estudantes, oferecendo-lhes a oportunidade de aprofundar seus conheci-
mentos tedrico-praticos sobre a capoeira. Além disso, promove e estimula o estudo
da capoeira por meio da realizacdo de seminarios, grupos de estudo e intercambios.
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Atualmente, a equipe do projeto é formada por trés docentes da Uni-
versidade (dois do Centro de Educacao Fisica e Desportos e um do Cen-
tro de Artes), uma discente/bolsista e quatro colaboradores externos,
professores de Educacao Fisica e de capoeira.

A metodologia adotada nas aulas visa a desenvolver, além dos aspec-
tos técnicos, elementos como gestualidade, musicalidade, expressivida-
de e ritualidade, em um contexto lUdico que integra diferentes perspec-
tivas e linguagens.

Sao oferecidas cinco turmas que atendem criancas, adolescentes, adul-
tos e idosos, e as atividades realizadas buscam respeitar o nivel de de-
senvolvimento dos participantes (intensidade, tempo, ritmo, habilidades
motoras, capacidade de esforco etc.) e incluem: abordagem de aspectos
histéricos e musicais da capoeira, envolvendo o ensino-aprendizado dos
instrumentos e das cantigas que fazem parte da roda de capoeira; e a
gestualidade da capoeira por meio demonstracao e execucao de gestos,
exercicios em duplas e jogos. Nas turmas infantis, sdo realizadas, tam-
bém, atividades recreativas, além dos canticos, rodas, e aulas tedricas.

As aulas acontecem duas vezes por semana e sao compostas por dois
momentos. O primeiro, de abordagem dos aspectos histéricos e musi-
cais da capoeira. O segundo momento aborda a gestualidade da capo-
eira por meio de jogos, exercicios em duplas e demonstracdo dos gestos
e realizacao desses pelos alunos. Inicialmente, sdo ensinados os golpes,
contra golpes, defesas e acrobacias fora do contexto de jogo para que 0s
alunos percebam a técnica do gesto e o executem. A medida que o reper-
torio gestual dos alunos é ampliado, a complexidade da demonstragdo
dos exercicios a serem executados é aumentada. Desde o primeiro dia
de aula, os/as alunos/as sdo incentivados a jogar capoeira, cantar, bater
palmas, aprender a tocar os instrumentos e a entrar na roda, respeitando
sua experiéncia e seu aprendizado.

A avaliacdo dos alunos que frequentam as aulas de capoeira é realiza-
da pelos professores colaboradores sob a supervisdo do professor-coor-
denador do projeto. Esta avaliacdo é processual, pautada nos seguintes
critérios: participacdo do aluno nas aulas e interesse no aprendizado da
musicalidade e gestualidade da capoeira.

Para o acompanhamento da discente/bolsista sao realizados encontros
semanais visando ao planejamento das aulas, além de discussdes sobre
tematicas pertinentes a sua formacdo e atuagdo no projeto, buscando am-
pliar seus conhecimentos tedrico-praticos sobre o ensino da capoeira e
apresentando-se como espaco de reflexao e producdo do conhecimento.

Do ponto de vista pedagogico, ainda é importante destacar que a sala
de aula conta com um painel didético - concebido e executado pelo ar-
tista e professor do Centro de Artes//UFES, Yftah Peled, colaborador do
projeto, com participagdo dos/as alunos/as - com elementos histéricos
da capoeira, fotos, instrumentos com acessibilidade, desenhos de varios
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tamanhos da roda de capoeira para atividades didaticas, sonorizacdo e com gran-
de espaco livre, que contribuem para o aprendizado e vivéncia da capoeira.

ATIVIDADES REALIZADAS

No ultimo ano, nas cinco turmas oferecidas, foram atendidas em torno 150 pes-
soas, de diferentes faixas etarias, entre iniciantes e graduados (praticantes com ex-
periéncia), de maneira regular, duas vezes por semana.

Além das aulas, o projeto desenvolveu oficinas de capoeira na Mostra de Pro-
fissGes, organizada pela UFES; no Encontro Estadual promovido pelo Movimento
Sem Terra (MST-ES) para as criancas do movimento “Sem Terrinha”; na Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental Addo Benezath, localizada no bairro Antonio Ho-
norio, entorno da Universidade. Essas atividades contribuiram para a divulgagdo
e valorizacdo da cultura popular afro-brasileira e buscaram ampliar a vivéncia da
capoeira, ndo restringindo-a ao viés esportivo, contribuindo, também, para o de-
senvolvimento pessoal dos participantes.

Foram realizados, também, dois eventos de batismo, graduacdo e formatura de
capoeira que proporcionaram o contato dos participantes do projeto com capoei-
ristas e mestres de diversos grupos de capoeira possibilitando o didlogo e a troca
de saberes. O projeto também colaborou com a organizacdo e sediou o evento
realizado pelo “Movimento Dandara Viva” que reline mulheres capoeiristas de todo
0 Brasil e busca promover a¢oes que visam a refletir sobre a presenca da mulher na
capoeira e as barreiras por elas encontradas para permanéncia na pratica.

Destaca-se, ainda, a realizacdo de um seminario com a tematica “O assédio nas
praticas corporais de lutas” que buscou promover o debate sobre a construcao
de um ambiente seguro para a convivéncia mutua nas praticas corporais de luta.
O seminario constituiu uma das agdes de enfrentamento ao assédio na capoeira
organizadas pelo projeto e foi organizado em parceria com alunos da disciplina
“Fundamentos das lutas”, do curso de bacharelado em Educacdo Fisica.

As atividades realizadas envolveram, aproximadamente, 500 pessoas, promoven-
do o fluxo de saberes populares em didlogo com o conhecimento académico, per-
mitindo ampla participacao de seus integrantes e se consolidando como espaco
de aprendizagens, de producdo cultural e de conhecimento.

Importante destacar que a capacitacdo da bolsista ocorreu por meio do exercicio
da docéncia na turma infantil, sob orientacdo/supervisao do coordenador do proje-
to; da realizagdo de leituras de artigos sobre temas relacionados a capoeira; da par-
ticipagdo na organizacdo dos eventos realizados/apoiados pelo projeto. Assim, as
acoes, na medida em que possibilitaram o aprofundamento da pratica pedagogica
da capoeira e proporcionaram a troca e constru¢ao de conhecimento, por meio dos
estudos realizados, evidenciaram sua relevancia para sua formacao académica.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude das acOes realizadas, consideramos que o Projeto Capoeira UFES im-
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pacta socialmente ao se constituir como um espaco de aprendizagens,
tanto para os académicos envolvidos como para a comunidade em geral,
trabalhando diferentes linguagens culturais proprias do universo afro-
-brasileiro.

Além de contribuirem para a qualidade de vida dos praticantes - com
o trabalho de condicionamento fisico e as diversas abordagens meto-
dolégicas que a capoeira proporciona - as atividades promovem ampla
formacdo cultural e humana ao valorizarem a diversidade, integrando
diversas perspectivas e linguagens e se consolidando como espaco de
producdo cultural e conhecimento mdtuo.

Desse modo, o projeto se consolida como dimensao relevante da atu-
acao universitaria e como importante espaco de reflexdo, construcdo/re-
construcdo de principios e valores no ensino da capoeira, se constituindo
como proficuo campo de pesquisa e producao de conhecimento.

Assim, atua em consonancia com a missao institucional de comparti-
lhamento do conhecimento desenvolvido na Universidade com a comu-
nidade, consolidando o processo educativo, cultural e cientifico que rege
o fazer extensionista.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF) - UFES PROJETO'

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) da Universidade Federal do Espirito
Santo é uma acdo extensionista de impacto social, criada em parceria com a Re-
ceita Federal do Brasil e desenvolvida pelo Departamento de Ciéncias Contabeis
(DCC). A iniciativa tem como objetivo prestar servicos contabeis e fiscais gratuitos
para pessoas fisicas e juridicas hipossuficientes, promovendo a regularizagdo do-
cumental e a inclusdo social, enquanto integra o ensino, a pesquisa e a extensao
na formacdo pratica dos estudantes do curso de Ciéncias Contabeis. Desde sua
implementagao em 2017, com a assinatura do Termo de Cooperagao com a Receita
Federal e o registro no Portal de Projetos da Pro-Reitoria de Extensdo (Proex) da
Ufes, o NAF capacita estudantes por meio de oficinas presenciais, cursos online e
atendimentos ao publico, com plantdes fixos no CCJE e itinerantes, consolidando-
-se como um programa que alinha a técnica a responsabilidade social.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E ATUACAO DOS ESTUDANTES

O publico atendido pelo NAF é diverso e inclui, entre outros, pescadores e in-
digenas do estado do Espirito Santo. Os pescadores, categoria profundamente
impactada pelo desastre ambiental de Mariana, em 2015, enfrentam dificuldades
burocraticas e econdmicas que dificultam seu acesso a beneficios essenciais. Con-
siderando o recebimento deindenizacdes por meio da Fundacdo Renova, passaram
a declarar o Imposto de Renda, uma situagdo nova para a maioria, que exigiu apoio
técnico especifico. Além disso, muitos pescadores possuiam, e ainda possuem, o
CPF em situacdo irregular, o que limita seu acesso a politicas publicas e beneficios
governamentais, como o auxilio emergencial e linhas de crédito. Para atender a
essa demanda crescente, desde 2022, o NAF estabeleceu atendimentos regulares
no Terminal PUblico de Pesca de Vitoria (TPPV). A partir de 2023, o NAF UFES reali-
zou mutirGes semanais, com plantdes presenciais no terminal todas as quartas-fei-
ras, oferecendo assisténcia para a regularizagdo fiscal e a declaragdo de imposto
desses pescadores. Nesse periodo, a equipe realizou mais de 100 atendimentos e
elaborou aproximadamente 70 declaracdes de Imposto de Renda, demonstrando
seu compromisso com a inclusdo social e a cidadania fiscal dos pescadores. Essa
rotina envolvia levar equipamentos ao terminal e se instalar no local para prestar
apoio, fortalecendo os lacos da universidade com a comunidade pesqueira.

No dia 6 de maio de 2023, em colaboracdo com o NAF Unisales, o nlcleo am-
pliou seu atendimento para Santa Cruz, em Aracruz/ES, onde conduziu uma agao
itinerante na Associagdo de Pescadores, auxiliando na regularizagdo de CPFs, Mi-
croempreendedores Individuais (MEI) e na Declara¢do de Imposto de Renda (IRPF)
de cerca de 25 pescadores.

Outro grupo beneficiado pelo NAF sdo os indigenas, especialmente os residentes
de Aracruz, municipio com a maior populagdo indigena do Espirito Santo. Assim
como os pescadores, os indigenas enfrentam desafios para se regularizar perante a
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Receita Federal e para acessar servicos governamentais por meio da pla-
taforma "gov.br". Em 2023, a aldeia indigena Iraja buscou o apoio do NAF,
0 que resultou em uma analise das necessidades desse publico. O proje-
to, entdo, identificou a necessidade de um mapeamento das aldeias e de
um levantamento quantitativo dos indigenas em situagdo fiscal irregular.

Além dos grupos citados, o NAF também apoia mulheres empreende-
doras, promovendo oficinas para auxiliar na formalizacdo de seus ne-
gbcios e no desenvolvimento de competéncias de gestdo. Em parceria
com o projeto EVA Horizontes, o NAF ofereceu, em 2023, uma Oficina de
Microempreendedor Individual (MEI), focada em capacitar e incentivar o
empreendedorismo entre mulheres. Essas acdes visam nao sé a formali-
zagdo de atividades econdmicas informais, mas também a inclusdo so-
cial e o aumento de renda para mulheres em situacado de vulnerabilidade.

Em 2023, o NAF também participou do Dia Mundial da Criatividade,
contribuindo em uma mesa-redonda sobre a Lei de Incentivo a Cultura
Capixaba (LICC) junto a representantes da Secretaria de Cultura do Es-
pirito Santo (Secult) e artistas. O projeto ofereceu apoio aos produtores
culturais na prestacdo de contas exigida pelo edital da LICC, que incen-
tiva a cultura capixaba por meio da rendncia fiscal do ICMS. Embora a
escassez de recursos em 2024 tenha imposto restricdes a continuidade
dos atendimentos itinerantes semanais no TPPV, o NAF continuou com
os plantdes fixos na UFES e a estabelecer parcerias, como com a ExFisher,
para manter o suporte a comunidade pesqueira. Em 2024, foram realiza-
dos dois plantdes presenciais no Terminal Publico de Pesca de Vitoria,
nos dias 7 e 14 de maio, demonstrando o esforco da equipe em continuar
atendendo demandas prioritarias. A previsdo é que um novo plantdo seja
realizado até o fim de novembro deste ano, ja levando orientagGes para o
IRPF de 2025 e também revisando situacdes pendentes em 2024, como
possiveis retificacdes.

Ressalta-se também que, em todos os semestres, o NAF esta presen-
te na recepgdo dos calouros e demonstra a importancia da extensdo na
formacdo do profissional contabil, principalmente por possibilitar uma
vivéncia préatica e promover a cidadania fiscal.

A atuacdo do NAF estende-se para além dos atendimentos diretos, ofe-
recendo uma formagdo pratica aos estudantes de Ciéncias Contabeis da
UFES. Participar do NAF permite que os alunos desenvolvam habilidades
técnicas e sociais valiosas para o mercado de trabalho, incluindo reso-
lucdo de conflitos, comunicacdo e gestdo do tempo, essenciais para sua
formacdo integral e futura insercdo no mercado de trabalho. Além dis-
s0, a selecdo de bolsistas considera critérios de vulnerabilidade social e
econdmica, promovendo a inclusdo de estudantes de diversas origens.
Assim, o NAF se destaca por sua contribuicdo tanto para a formagdo aca-
démica dos estudantes quanto para a inclusdo social das comunidades.
Nesse contexto, o NAF/UFES também se alinha aos Objetivos de Desen-
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volvimento Sustentavel (ODS), com destaque para a Educacdo de Qualidade, Redu-
cdo das Desigualdades e Parcerias e Meios de Implementagao.

EVENTOS ACADEMICOS E VISITAS TECNICAS

Ao longo dos anos, o NAF/Ufes tem promovido eventos académicos para disse-
minar conhecimentos contabeis e fiscais. A participacdo em eventos e seminarios,
a disponibilizacdo de materiais de orientagdo por meio de midias sociais e 0 uso
de tecnologias emergentes, como atendimento remoto via WhatsApp, permitem
que o projeto alcance um publico ainda maior, contribuindo para a disseminacdo
do conhecimento. Em colaboracdo com a Receita Federal e outras entidades, o
projeto proporciona aos estudantes oportunidades de aprimorar competéncias
técnicas e desenvolver uma consciéncia social voltada para o exercicio ético e res-
ponsavel da profissdo contabil.

Em 3 de fevereiro de 2023, o NAF/Ufes organizou uma visita técnica a Alfandega
da Receita Federal, composta por palestra com o Delegado da Alfandega de Vitéria
e visita ao Terminal Alfandegario no Porto, onde os alunos puderam conhecer de-
talhadamente o ambiente de trabalho, observar processos operacionais e até inte-
ragir com caes treinados para detectar itens ilicitos. Para 2024, o NAF esté inscrito
para nova visita, aguardando confirmacdo da data pela Receita Federal.

O NAF também organizou, em fevereiro de 2023, a palestra "Atuagdo Profissional
do Perito Contador" com o perito Vivaldo Benevides e, em junho, a palestra sobre
o mercado de trabalho na contabilidade publica, com a procuradora Rubiana San-
tana. No mesmo ano, em 25 de abril, o CCJE sediou uma palestra sobre Imposto
de Renda com o auditor fiscal Juliano Gama, promovida pelo NAF, atraindo mais
de 100 alunos. Em agosto de 2023, o NAF participou do Il Seminario UFES de Con-
tabilidade Aplicada, com a participacdo da coordenadora e de alunos na palestra
"Vivéncia em Extensdo Contabil na UFES", além de ministrar uma oficina com a
tematica “MEI, empresario e cidaddo”. Em outubro de 2023, participou da Mostra de
ProfissGes no CCJE para apresentar sua atuacao e impacto social.

Em novembro de 2023, o NAF promoveu a terceira edi¢cdo do Encontro de Con-
tabilidade Tributaria da Ufes (Il EnConTri), com palestrantes convidados de outras
IES, para palestras e discussdes em mesas redondas. O evento ocorreu na semana
do VIl Seminario Ufes de Contabilidade (SUFESC). Além de ter atuado na organiza-
¢ao do SUFESC, o NAF organizou um mutirdo de atendimento para empreendedo-
res interessados em regularizar suas situacdes fiscais, com a participacdo de outras
instituicGes, NAF de outras IES e Receita Federal. Em abril de 2024, o NAF novamen-
te promoveu a palestra com a tematica Imposto de Renda, apresentando casos
praticos. O palestrante, auditor Juliano Rezende Gama, esteve no auditério Manuel
Vereza e contou com a participagdo de 200 alunos. Neste evento, o NAF realizou
parceria com os NAF da Universidade de Vila Velha (UVV) e do Centro Universitario
Salesiano (Unisales), que trouxeram mais de 50 estudantes.

Em agosto, o NAF participou de mais uma edicdo do Seminario UFES de Conta-
bilidade Aplicada (IV), onde ministrou a oficina "IRPF: Uso do Programa com Digi-
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tacdo de Casos". Essa oficina foi replicada em 14 de novembro, na XII Jor-
nada de Extensdo e Cultura, com 25 alunos participantes no laboratério
do CCJE. O NAF também atuou na Jornada de Extensdo com o stand nos
dias 13 e 14 de novembro e apresentou o projeto na Mostra de Profissdes
do CCJE.

FOMENTO RECEBIDO, RECONHECIMENTO E CONCLUSAO

O apoio da Universidade Federal do Espirito Santo, por meio do De-
partamento de Ciéncias Contabeis e do Centro de Ciéncias Juridicas e
Econdmicas (CCJE), permite que o NAF conte com uma sala equipada
com computadores e internet para atendimentos. Esse espaco também
serve para reunioes, treinamentos e encontros do grupo, fortalecendo o
vinculo entre alunos e o projeto. A universidade também apoia o NAF em
eventos académicos e profissionais, como o Encontro de Contabilidade
Tributaria (EnConTri), que aproxima os estudantes das praticas do mer-
cado contabil.

O projeto se fortaleceu mediante a obtencdo de bolsas Pibex e Paepe II.
Além disso, foi contemplado em dois editais da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES), o que permitiu a ampliacdo
de suas atividades e o fortalecimento de sua infraestrutura. Como premia-
cdo, o NAF/Ufes recebeu, em 2024, o Selo Ouro da Receita Federal, desta-
cando-se entre os 30 melhores projetos de extensdo do pais. Esse reconhe-
cimento reflete o impacto do projeto, que, entre 2023 e 2024, realizou mais
de 600 atendimentos, incluindo cerca de 200 pescadores. Em 2023 e 2024,
o NAF participou de entrevistas na midia local para divulgar o projeto e as
assisténcias prestadas (TV Gazeta, TV Record, TC Ales e TV Ufes).

Ao promover a cidadania e a justica social, o NAF fortalece a missdo da
Ufes de impulsionar a inclusdo e o desenvolvimento regional. Com seu
compromisso com a responsabilidade social e a formacado ética de pro-
fissionais, o NAF gera ndo so impacto imediato nas comunidades atendi-
das, mas também contribui para a formacdo de futuros contadores, con-
solidando a Universidade e o curso de Ciéncias Contabeis como agentes
de transformacdo social.
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DESMISTIFICANDO A ECONOMIA: DO “ECONOMES” PARA O POR-
TUGUES

INTRODUGCAO Vinicius Vieira Pereira
OLIVEIRA, Kayky Barcelos de
O desenvolvimento cotidiano dos fatos econdmicos, em uma primeira analise, SOARES, Arthur Mariano

NASCIMENTO, Jodo Hen-

aparece de forma dissociada e distante dos agentes desse desenvolvimento - a : i S|
rque da sliva

saber, a populacdo brasileira. Nesse limiar, o projeto Desmistificando a Economia
surge com o fito evidente de, na medida em que desmistifica o carater elitista do Universidade Federal do
linguajar econdmico, promover o debate e a troca de saberes com a sociedade em "~ Espirito Santo
geral, além de estimular o desenvolvimento dos estudantes de graduacdo do grupo

Programa de Educacdo Tutorial de Economia da Universidade Federal do Espirito

Santo (PET Economia/Ufes), itens essenciais para a interlocucao entre ensino, pes-

quisa e extensao. Desse modo, tal resumo expandido tem como objetivo relatar as

experiéncias do PET Economia/Ufes e o desenvolvimento de seu projeto de exten-

sdo, o “Desmistificando a Economia: do Economés para o Portugués”, no biénio de

2023 € 2024,

DESENVOLVIMENTO

O processo de elaboracdo do Desmistificando a Economia é fundamentado sob
uma ampla gama de pesquisas realizadas pelos membros do grupo PET. A apre-
sentacao é dividida em sete modulos, sendo eles: Introducado, Nivel de Atividade,
Mercado de Trabalho, Inflacdo, Politica Monetaria, Politica Fiscal e Setor Externo.
Para cada médulo, os petianos buscam investigar as diferentes areas da economia,
a fim de difundir os contelidos de maneira adaptada para cada publico. O objeti-
vo central é o de desmiistificar e apresentar os principais tematicas econémicas de
forma didatica. Nesse aspecto, o ensino é construido numa perspectiva popular,
visando apresentar os temas complexos que, em aparéncia, se reservam a um sele-
to grupo da sociedade, sendo, contudo, préprios da reproducao da realidade ma-
terial de todos os segmentos populacionais. Dessa forma, visando atingir as mais
diversas instancias da populacdo, a atividade ¢ realizada objetivando estabelecer
o dialogo acerca de conhecimentos sobre a economia com grupos de realidades
distintas. O projeto dialoga com diversas areas do conhecimento que, em alguma
medida, estdo intrincadas a realidade dos fatos econdmicos, como a Historia, as
Ciéncias Sociais, o Direito e a Matemética. Com mddulos focados em desmistificar
conceitos econémicos para diferentes publicos, como estudantes de ensino médio,
graduacdo e idosos, os graduandos envolvidos adquirem habilidades pedagogicas
e aprimoram sua capacidade de comunicacdo e adaptacao de linguagem técnica
para diferentes audiéncias.

Cabe destacar, ainda, que o projeto Desmistificando a Economia esté intimamen-
te ligado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda de

62



2030 da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), em especial com o de
nlimero quatro, no que concerne a educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade. O objetivo ultimo deste projeto é, por meio da pesquisa de-
senvolvida pelo grupo de estudantes, propiciar o avanco e a tangibilidade
do debate economico, essencialmente para grupos socialmente invisibi-
lizados. A compreensdo de que a economia deve ser debatida de forma
critica e por todas as parcelas da populacdo é o que norteia a atuacao
do grupo. No biénio de 2023 e 2024, o projeto foi realizado quatro vezes,
sendo duas vezes voltadas para os ingressantes na Ufes e duas vezes para
0 publico externo. Nestes eventos externos, o projeto Desmistificando a
Economia manteve contato direto e vinculos institucionais com entida-
des externas a comunidade académica, como a Escola Estadual de En-
sino Fundamental e Médio Francelina Carneiro Settbal e a Universidade
Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI), onde foram atendidos mais de trinta ido-
sos. O objetivo de tais vinculos foi o de possibilitar o acesso ao saber eco-
nomico para grupos ndo presentes nos debates académicos e, de forma
concomitante, conhecer a realidade da comunidade externa, por meio da
troca de saberes efetivada nesse processo.

Na escola Francelina Carneiro Setlbal, a abordagem realizada pelos
membros do projeto baseou-se na formacdo de pequenos grupos, com
falas de no méximo 15 minutos, que objetivavam explanar acerca dos res-
pectivos modulos do Economés. Além disso, o Desmistificando possui,
em sua face externa, o objetivo de levar a universidade e o ensino supe-
rior aos jovens da rede estadual, especialmente em regides periféricas do
Espirito Santo, a fim de incentiva-los e inseri-los no ambiente académi-
co, sendo este mais um exemplo de um grupo invisibilizado por politicas
publicas que permitam sua insercdo e permanéncia dentro do espaco
universitario. Busca-se incentiva-los a almejar uma graduacdo publica,
gratuita e de qualidade. Dessa forma, o projeto se estabelece como uma
experiéncia formativa ampla, desenvolvendo competéncias comunicati-
vas e pedagdgicas essenciais para a atuacao profissional dos discentes do
projeto. Essa pratica ndo apenas fortalece a compreensdo dos contedos
econémicos pelos alunos, mas também incentiva o pensamento critico
e a reflexdo sobre questdes econdmicas e sociais contemporaneas nos
estudantes de ensino médio.

No que tange ao evento correlato com a UnAPI, foram realizados encon-
tros quinzenais, com cerca de uma hora de duracdo ao longo do primeiro
semestre de 2024, de modo que em cada dia foi ministrado um moédulo
diferente. A iniciativa dos discentes contribui para que os participantes
compreendam e reflitam criticamente sobre temas como politica fiscal,
politica monetéria, setor externo, nivel de atividade, mercado de trabalho
einflacdo, proporcionando maior conscientizacao sobre os desafios eco-
nomicos que os afetam diretamente. O projeto Desmistificando a Econo-
mia pode acompanhar de forma assidua a integracao das pessoas idosas

63



ao espaco da universidade, o que possibilitou a insercdo deste grupo frequente-
mente invisibilizado no atendimento e na formulacdo de politicas publicas. Além de
ampliar as oportunidades de participacdo e empoderamento para os participantes,
o0 projeto impulsiona a inovacdo ao desenvolver estratégias didaticas e dialogicas
adaptadas aos diversos publicos. Por meio de debates e trocas de experiéncias, os
estudantes do PET que conduzem as atividades sdo expostos a perspectivas de vida
que enriquecem sua formagdo académica e humanistica, tornando o aprendiza-
do mais significativo. A iniciativa fortalece, assim, uma integracdo genuina entre os
saberes populares e cientificos, promovendo a valorizacdo da diversidade de co-
nhecimentos e gerando impactos tanto para a comunidade externa quanto para
a formagdo critica e socialmente engajada dos discentes do projeto. Além de levar
autoestima aos idosos, atendendo-os e integrando-os aos debates da sociedade,
0 projeto visa instigar, nos graduandos em economia, a participagdo universitaria,
politica e social.

E notdrio que, o sucesso e o desenvolvimento deste projeto, muito se dé, pela
ampla divulgacdo nas redes sociais, estando disponivel de forma remota, por exem-
plo, no YouTube do PET. Neste ano, o projeto contou com um grande apoio da Pré-
-Reitoria de Extensdo (PROEX), no que tange a divulgacdo dos eventos, sobretudo
os eventos internos. Na face voltada a atender o publico da graduacéo, o projeto de
pesquisa desenvolvido pelos membros do grupo possibilita o aperfeicoamento, por
parte dos integrantes, das suas técnicas de pesquisa e ensino, além da maior com-
preensdo das tematicas econdmicas. Neste biénio, destaca-se a realizacao do even-
to no Saldo Rosa, do ED I, no Centro de Ciéncias Juridicas e Econdmicas (CCJE). O
evento contou com a participacdo de mais de sessenta pessoas e foi realizado em
dois dias, tendo como participantes ndo somente os estudantes de Economia, mas
também os de Servico Social, Letras, Direito, Contabilidade, Administragdo, Histo-
ria, Geografia, Oceanografia e Pedagogia. Além disso, o projeto interno tem como
objetivo o combate a evasdo no curso de Ciéncias Econdmicas, o qual apresenta
como um dos maiores indices do CCJE, ao criar uma relacao de identificacdo e aco-
lhimento com os estudantes ingressantes, integrando-os ao ambiente académico e
incentivando sua continuidade nos estudos. Em seu carater extensionista, o projeto
possibilita a difusdo desses conhecimentos ao ambiente externo a universidade e
a aquisicao de experiéncias inestimaveis, como a interacdo e a troca de saberes
com grupos de realidades distintas. A unido dessas experiéncias, tanto as internas,
quanto externas, possibilita o desenvolvimento dos membros do grupo e, por meio
de tal, gerou, no ano de 2024, o artigo intitulado “A Articulagdo do tripé Ensino, Pes-
quisa e Extensdo nas atividades desenvolvidas pelo PET Economia UFES entre 2020
e 2024”, produzido pelo membro egresso Matheus Maia e publicado no Portal de
Periédicos da Ufes, segundo o qual

Aelaboracdo da atividade nas respectivas escolas possibilitou que os integrantes do PET Econo-
mia pudessem desenvolver habilidades associadas ao ensino, posto que era vital, como ferra-
menta para facilitar o entendimento dos estudantes, a articulagdo de conhecimentos oriundos
da economia com a realidade vivida pelos jovens que estudam no Ensino Médio. Ademais, a re-
alizagdo da atividade nas escolas foi uma excelente oportunidade de estreitar lagos do PET Eco-
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nomia UFES com a comunidade externa a Universidade. (MAIA; Matheus, 2024, p. 41)

Ao promover a interacdao entre os membros da universidade e a comu-
nidade externa, o projeto ndo sé difunde conhecimento académico, mas
também abre espaco para uma transformacao social que valoriza a expe-
riéncia e a vivéncia dos participantes. Esta acdao extensionista, baseada no
tripé ensino, pesquisa e extensdo, amplia as oportunidades de aprendiza-
do e didlogo, incentivando o desenvolvimento de processos que respei-
tam e integram saberes diversos, contribuindo para uma sociedade mais
informada e engajada. O Desmistificando promove um encontro valioso
entre saberes populares e académicos, criando um ambiente de apren-
dizado mutuo e reconhecimento entre a universidade e a comunidade
externa. Esse processo interativo vai além da transmissdo de conheci-
mentos econdmicos: ele valoriza e incorpora as vivéncias dos participan-
tes, possibilitando que os idosos e jovens fagam conexdes entre a teoria e
suas realidades pessoais.

CONCLUSAO

O biénio 2023 e 2024 marcou de forma contundente o progresso do pro-
jeto Desmistificando a Economia, que pode colher os frutos do intenso e
extenso projeto de pesquisa desenvolvido internamente pelos membros
do grupo PET Economia/Ufes. Neste periodo, o projeto alcangou nime-
ros histéricos de participacdo em suas duas realizacOes internas e criou
vinculos institucionais com a UnAPIl e com a escola Francelina Carneiro
SetUbal, que propiciaram experiéncias de desenvolvimento interpessoais
promissoras, além de marcar a vida de grupos fragilizados no tocante as
politicas publicas e sociais, segundo relatos dos participantes dos even-
tos a posteriori da realizacdo das atividades. E nesse contexto que o proje-
to Desmistificando a Economia se insere, com o intuito claro de devolver
aos agentes da transformacao social e econdmica a sua centralidade nes-
se processo, incentivando a participagao popular nos debates que regem
o desenvolvimento da reproducdo de sua vida material.

REFERENCIAS

1. MAIA, Matheus Ferreira. A Articulacdo do tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo nas ativida
esenvolvidas pelo PET Economia UFES entre 2020 e 2024. Revista PET Economia UFES, v. 4,

n. 1, 2024. Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/peteconomia/article/view/44696. Acesso

em: 30 abr. 2024.

2. ONU. Organizagdo das Nacoes Unidas. Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030
para o De vimento Sustentavel. 2015. Disponivel em <https://brasil.un.org/sites/default
files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf> Acesso em: 10 nov. de 2024.

65



MORADAS: POLITICAS DE MORADIA E PROCESSOS DE SUBJETI-
VACAO NAS REALIDADES DE OCUPACAO NA GRANDE VITORIA/ES

O projeto de extensao “MORADAS” objetiva, por meio da compreensao da di-
mensado subjetiva e estético-politica sobre a constituicdo de espacos, contribuir e
fortalecer os movimentos de luta por moradia na Regido da Grande Vitoria (RGV),
fomentando coletivamente acOes de enfrentamento a precarizacdo de politicas
publicas e sociais voltadas para a garantia de direitos. Nesse sentido, se insere
em um amplo debate, compreendendo a producdo subjetiva como atravessada
e constituida no e pelo espaco, carregando consigo marcas de tensionamentos e
contradicOes histéricas, que denotam a complexidade da existéncia dos sujeitos
nos territérios (Rolnik, 2017).

Em meio a esse debate, 0 presente projeto integra a discussdo das lutas histéricas
no ambito das politicas habitacionais e dos multiplos elementos que constituem
0s acessos desiguais a direitos em uma perspectiva intersetorial, envolvendo po-
liticas pUblicas de Moradia, Mobilidade, Salde, Assisténcia Social, Educacdo, Tra-
balho, entre outras. Diante da realidade das politicas de moradia no Brasil e, mais
especificamente no estado do Espirito Santo, torna-se possivel constatar uma crise
no que se refere ao acesso a esses direitos, considerando a desigualdade histérica
engendrada nos processos de constituicao da sociedade, ocasionando uma signifi-
cativa fragilidade na funcdo protetiva preconizada pelas politicas pUblicas e sociais
em diferentes ambitos (CRP, 2019; Miranda; Almeida; Martins, 2018).

No Brasil, os indicadores da politica habitacional retratam a situagdo de déficit,
agravada por certo desmonte das politicas publicas e sociais (Santana; Zanoni,
2021; Marques; Roberto; Goncalves; Bernardes, 2019). Ha, portanto, um processo
critico instalado que, de acordo com o projeto de sociedade vigente - como res-
salta Rolnik (2019), nesse caso, um projeto capitalista-neoliberal-colonial-racista
- coloca em andamento modos de governamentalidade (Foucault, 2005), de pre-
carizacdo (Butler, 2011), de subalternizacdo (Sawaia, 2009) e de morte (Mbembe,
2016). Neste sentido, elaborar e desenvolver formas de minimizacao das condicées
de vulnerabilidade em que vivem as pessoas e familias que afirmam suas existén-
cias a partir dos movimentos de luta por moradia e organizam-se coletivamente em
ocupacoes, torna-se relevante e condizente com as demandas urgentes da socie-
dade. Além disso, cabe ressaltar a posicao estratégica e fundamental da Psicologia
nesta discussao, considerando a possibilidade de se colocarem anélise a constitui-
cdo dos processos de subjetivacdao que produzem as formas de existir no mundo e
criam condicOes de enfrentamento e luta pela garantia de direitos.

Para as praticas elaboradas pelo MORADAS, em especial pela localizacdo da Psi-
cologia neste debate, torna-se fundamental o entendimento da nogao de territério
em sua complexidade e amplitude, atravessado pela perspectiva socioespacial,
como situa o gedgrafo brasileiro Milton Santos (2015); das dimensdes territoriais
de producdo das subjetividades (Heckert, Barros; Vasconcelos, 2016); e de partici-
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pacdo social e politica na luta por direitos (Marques; Roberto; Gongalves;
Bernardes, 2019). E no territdrio que se espraiam e s3o potencializadas as
relagBes de existéncia e resisténcia, que sustentam condicdes possiveis
de vida diante das violéncias e das constantes tentativas de gestdo sobre
os modos de ser e de existir.

Nesta toada, a aproximagao com os movimentos de luta por moradia
- especialmente as organizacoes no formato de Ocupacdes - foi passo
fundamental, para que as acdes de extensao pudessem ser pensadas no
sentido de fomentar praticas de promocdo de autonomia e de fortale-
cimento de vinculos comunitarios. As ocupacoes territoriais de luta por
moradia, nesse contexto, configuram espacos de reivindicacdes de direi-
tos que deveriam ser garantidos pelo Estado (Kammsetzer; Palombini,
2017) e caracterizam-se como uma estratégia em face a constante opres-
sao vivenciada diante de um sistema capitalista-neoliberal.

Em uma das atividades desenvolvidas pelos integrantes do grupo de
extensdo, foi realizado um Levantamento Psicossocial na Ocupacdo Vila
Esperanca, que se constituiu como um trabalho de mapeamento de in-
formacoes a respeito das condi¢des de vida dos(as) moradores(as) da
Vila. Neste trabalho, foram realizadas 457 entrevistas pela equipe do pro-
jeto - em parceria com o Movimento Nacional de Luta por Moradia do ES
(MNLM) - com os moradores da Vila, entre fevereiro e abril de 2024. A par-
tir de formulario produzido conjuntamente com a Coordenacdo da Vila,
uma dimensdo de escuta sensivel foi pautada na intencdo de levantar
informagdes acerca das condicdes de vida das pessoas que ali residem
e de afirmar a legitimidade da relagdo de pertencimento produzida com
a terra/territério. Com esta atuacdo, viabilizou-se um diagnéstico situ-
acional complexo sobre as condi¢des socioeconomicas; de auséncia de
saneamento basico e energia elétrica; do insuficiente acesso as politicas
pUblicas de salde, assisténcia social e trabalho; de questdes raciais, de
género, de classe, escolaridade, entre outros elementos que compdem o
cenario da Ocupagdo em questdo. As entrevistas desdobraram-se em um
produto de tecnologia social do trabalho extensionista, com a elaboracao
de um Relatério Técnico, que tem servido como instrumento de sistema-
tizacdo e luta para permanéncia das familias no territério.

Portanto, o projeto de extensdo Moradas aposta, no trabalho metodolo-
gico de perspectiva participativa, com a criacdo de estratégias que forta-
lecam redes afetivas, de vizinhanca, de pertencimento e de didlogo, que
possam atuar na construcao subjetiva e objetiva de resisténcia as injusticas
sociais. No intuito de potencializar e capilarizar as formas de atuagao, qua-
tro frentes de trabalho conformam fluxos que compdem a relacdo do Mo-
radas com as ocupagdes da RGV (nos anos de 2023 e 2024, especialmente
com a Ocupacdo Vila Esperanca, Jabaeté, Vila Velha; e Ocupacdo Chico
Prego, Vitoria) e outros movimentos sociais, sendo elas: as acdes perma-
nentes, as acdes pontuais, as agdes formativas e as acoes em rede.
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No ambito das acOes permanentes foram realizadas atividades, além do Levanta-
mento Psicossocial citado anteriormente: o Planejamento da Horta Comunitaria na
Ocupacgdo Vila Esperanca; o Grupo de leitura com o Quintal Quilombo na Vila Espe-
ranga; Reunides com integrantes das ocupacoes para construcao de planos de traba-
lho, entre outras. Como agdo atual, o projeto tem realizado, em parceria com a Asses-
soria Técnica de Habitacdo Social Onze, o Plano Popular de Bairro da Vila Esperanca,
objetivando construir e planejar junto aos membros da comunidade, um plano que
discuta as formas de cidade e acesso as politicas publicas. Enquanto ages pontuais,
sdo compreendidas as demandas emergenciais discutidas nas visitas as Ocupagoes,
como por exemplo, as campanhas de materiais necessarios para as familias desses
territorios; intervencdes estéticas para a mobilizacao politica e social; trabalhos pon-
tuais - tal como grupos de ludicidade - para criancas e adolescentes que sao um pu-
blico em relevante situacdo de vulnerabilidade. Ja as acOes formativas envolvem as
praticas e estudos objetivando fortalecer o conhecimento tedrico-metodolédgico da
equipe do projeto, apostando na interface entre as dimensdes de Ensino e Pesquisa.
Assim, sdo realizadas conversas com pessoas de referéncia académica e politica no
tema; realizagdo de grupo de estudos e de projetos de Iniciacdo Cientifica que acom-
panham as praticas do projeto de extensdo. Por fim, as acdes em rede abrangem a
participacdo em reunides e eventos que abordam discussoes referentes a Reforma
Urbana e o Direito a Cidade, tais como a participacdo em reunides com a Defensoria
Publica, especialmente em parceria com o Nlcleo de defesa Agraria e Moradia (NU-
DAM -ES); acompanhamento de Audiéncias Publicas e de atos na Assembleia Legisla-
tiva do ES; e reunides com equipamentos da rede de servicos. Em articulacdo com a
P6s-Graduacgdo em Psicologia Institucional, foi também produzida a Plataforma MO-
RADAS, em formato de site para registro das historias de luta das mulheres liderancas
dos movimentos de moradia no ES.

O projeto tem acessado atualmente aproximadamente 500 familias e vem se forta-
lecendo enquanto prética que ultrapassa limites institucionais e coloca a Psicologia
para comporjunto, de corpo presente nos territorios. Assim, a imers&o sensivel e aberta
a experiéncia do campo de extensao propoe uma formacdo académica pautada no
compromisso ético-politico diante dos movimentos sociais, além de favorecer o exer-
cicio da ampliacdo do olhar pautado em dimensdes interdisciplinares, intersetoriais
e intersubjetivas, diante de diferentes realidades e vivéncias dos sujeitos no territério.

As ressonancias da presenca do Moradas nas discussées sobre a luta por moradia
no ES tém sido sentidas em diferentes ambitos, tanto no campo da conexdao com
moradores e integrantes do grupo, quanto na afirmagdo de uma prética da Psicologia
que se preocupa com a luta politica de composicdo dos espacos. Enquanto também
territorio existencial, o Moradas atua no sentido de fortalecer pontes de relacdo entre
0 ambito académico/universitario, Estado e comunidade, fomentando uma pratica
ética e implicada com a realidade social.
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SISTEMA DE INFORMACAO GERENCIAL PARA A ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DOS AUTISTAS DO ESPIRITO SANTO (SIGAMAES)"

Criado ao final de 2022, o projeto SigAMAES visa desenvolver um Sistema de
Informacdo Gerencial para apoiar as diversas atividades da ONG “Associacdo dos
Amigos do Autistas do ES (AMAES)”, sem Onus para a instituicdo. A trajetéria de de-
senvolvimento do sistema seguiu métodos modernos da area de Engenharia de
Software, como preconizado pelo Programa de Extensdo Laboratorio de Praticas em
Engenharia de Software “Ricardo de Almeida Falbo”, do qual o projeto faz parte. Este
resumo expandido discorre sobre o desenvolvimento do SigAMAES, enfatizando
seus impactos para a AMAES e para os estudantes de graduacao da Ufes.

MOTIVACAO E OBJETIVOS

A Associacao dos Amigos dos Autistas do ES (AMAES) é uma instituicdo sem fins
lucrativos, constituida e administrada voluntariamente por pais, familiares e ami-
gos das pessoas com autismo. A AMAES foi criada com o objetivo de fomentar o
esforco conjunto para o fortalecimento de politicas publicas relacionadas ao autis-
mo e para disponibilizar servicos de atendimentos complementares, em especial as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Atualmente, a instituicao atende cerca de
1049 pessoas semanalmente, oferece mais de 7469 atendimentos mensais e geren-
cia a espera por atendimentos de mais de 1428 familias, evidenciando a demanda
da sociedade pelos servicos oferecidos na instituicao.

Para cumprir com seus objetivos, a AMAES trabalha com auxilio de documentos
em papéis e planilhas para cadastrar e acompanhar os atendimentos as pessoas
com autismo, em um processo complexo que envolve a participacdo de diversos
profissionais colaboradores. O processo é trabalhoso, lento e propenso a erros vis-
to que o trabalho é manual e ndo ha qualquer controle de acesso aos dados que,
evidentemente, sdo dados sensiveis. Para apoiar a instituicdo em suas diversas ati-
vidades por meio da informatizacdo dos processos, o projeto SigAMAES, no escopo
do Programa de Extensdo LabES4, foi criado por professores do Departamento de
Informética da Ufes com objetivo de desenvolver um Sistema de Informacado, sem
onus para a AMAES.

Este Sistema de Informacado Gerencial, denominado SigAMAES, tem como objeti-
vos (i) facilitar o cadastro de informacdes sobre as pessoas com autismoy (i) prover
mecanismos para gerenciamento dos atendimentos oferecidos pela instituicao; (iii)
oferecer controle de acesso a informacdes sensiveis; e (iv) produzir analises estatis-
ticas sobre os dados coletados. Além disso, o projeto SigAMAES também tem como
objetivos a implantacdo e a manutencao deste sistema.
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METODOS E PROCEDIMENTOS

O Programa de Extensao LabES proporciona um ambiente no qual es-
tudantes de graduacgdo podem usar métodos, técnicas, procedimentos e
ferramentas modernas de Engenharia de Software e, ao mesmo tempo,
podem beneficiar diretamente a sociedade, por meio da entrega de sof-
tware de qualidade. Neste sentido, o LabES define um processo padrao
geral de desenvolvimento de sistemas, a ser utilizado pelos projetos. Este
processo segue as melhores praticas de Engenharia de Software da atuali-
dade, enquanto considera o contexto e as caracteristicas dos projetos de-
senvolvidos no laboratério. Como discutimos em (Barcellos et al., 2024),
0 processo padrdo estabelecido combina as abordagens incrementais e
ageis (Pressman & Maxim, 2020), e define atividades relacionadas a di-
ferentes métodos como o PM Canvas, Scrum (Schwaber & Sutherland,
2020) e Engenharia de Software Continua (Barcellos, 2020).

As tarefas estabelecidas pelo processo consistem de atividades conhe-
cidas da Engenharia de Software moderna. Por exemplo, a segunda tarefa
do processo, denominada "Create Product Backlog", consiste de uma lista
de requisitos dos usuéarios; durante a execucdo desta tarefa, os estudantes
envolvidos no SigAMAES aprenderam a identificar requisitos de usuarios
por meio de conversas diretas com os colaboradores da AMAES em reuni-
Oes presenciais e por WhatsApp. A partir desses requisitos, os estudantes
desenvolveram protétipos de altissima fidelidade usando a plataforma
Figma. Dado o alto nivel de fidelidade, este tipo de protétipo permite va-
lidar os requisitos com os usuarios como se o sistema ja estivesse pronto.
Como nao havia anteriormente nenhum tipo de sistema computacional
na AMAES para servir de base, o trabalho de entendimento do dominio e
levantamento de requisitos tornou-se extremamente desafiador. Os es-
tudantes, fazendo o papel de analistas de sistema, precisaram entender
profundamente do dominio para propor solugdes computacionais ade-
quadas a realidade da instituicao; neste sentido, a prototipacdo de alta
fidelidade foi uma grande aliada neste processo. O artigo publicado em
(Barcellos et al., 2024) discute estas e as demais tarefas do processo pa-
drao do LabES, em detalhe.

IMPLANTAGCAO DO SIGAMAES

As primeiras versdes do SigAMAES foram implantadas ao final de 2023 e
em meados de 2024, e contemplam os médulos de cadastros basicos e o
gerenciamento das matriculas e das filas de espera por atendimentos. O
controle de acesso a informacoes é feito com base em permissdes estabe-
lecidas por papéis dos colaboradores, por meio de login. A Figura 1 ilustra
o evento de lancamento do sistema em 2024, cordialmente organizado
pela AMAES, como agradecimento pelo trabalho voluntario da equipe.
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Figura 1 - Evento de lanca-
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mento do SigAM
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Com relacdo as funcionalidades implementadas, destacam-se os cadastros das
pessoas com autismo (denominadas "Acompanhados" na AMAES), dos Atendimen-
tos e dos Colaboradores. Em particular, o cadastro de Acompanhados demandou
bastante atencdo uma vez que ha um grande volume de informacdes pessoais e
médicas, bem como informagdes relevantes na area de assisténcia social; como a
maioria dos Acompanhados atendidos na instituicdo pertencem a grupos vulnera-
veis, é importante que o sistema possibilite o cadastro de informacdes que possam
serusadas para apoiar essas pessoas, bem como gerar dados estatisticos importan-
tes para a gestao. A Figura 2.a ilustra a tela de login, na qual o usuério se identifica
com email e senha e o sistema reconhece seu papel na instituicdo e adapta as telas
e dados de acordo. A Figura 2.b ilustra uma parte da tela de visualizacdo dos dados
de um Acompanhado da instituicao utilizando dados ficticios para ndo violar a con-
fidencialidade dos dados reais.
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Fonte: captura de telas do

SigAMAES

O SigAMAES também gerencia as matriculas em sessoes de atendimentos, bem
como esperas; a AMAES trabalha com diferentes tipos de espera por atendimentos
e o sistema consegue controlar automaticamente as mudangas dos Acompanha-
dos entre diferentes filas, com base em regras de negocio definidas a partir do en-
tendimento do dominio.
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Figura 3.2 - tela com re
gistros de prontuarios de
um Acompanhado; Figura
3.b - detalhamento de um

registro
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O Modulo de Acompanhamento de Prontuario (MAP), implantado re-
centemente, consiste de um conjunto de funcionalidades que permitem
registrar: (i) as evolucdes dos Acompanhados nas terapias; (i) laudos mé-
dicos; e (iii) registros quaisquer de interesse, como boletins policiais de
ocorréncia ou avaliacGes escolares. O MAP permite registros de prontu-
ario com diferentes niveis de sigilo, ou seja, documentos e/ou evolucdes
confidenciais podem ser registrados com alto nivel de sigilo e, portanto,
somente colaboradores habilitados poderdo visualizar. A Figura 3.a ilustra
a tela com a listagem de registros de prontuario de um Acompanhado; a
Figura 3.bilustra a tela com o detalhamento de um registro especifico.

CONCLUSOES E TRABALHOS FUTUROS

O projeto SigAMAES vem propondo solucGes computacionais para a
AMAES com o objetivo de melhorar os processos da instituicao visando po-
tencializar o trabalho de seus colaboradores para que, ao final, mais fami-
lias possam ser atendidas. Alguns beneficios do sistema incluem agilidade
nos atendimentos, controle de acesso a dados sensiveis, analise de dados
estatisticos, dentre outros. Com relagdo a formagdo da equipe executora,
0 projeto ja contou, desde sua criagdo, com a participagdo de mais de 24
estudantes de trés cursos distintos da Ufes. As atividades envolvidas no de-
senvolvimento do sistema incluem: (i) visitas & unidade da AMAES Vitéria
para entendimento do dominio e levantamento de requisitos; e (i) uso de
abordagens modernas de Engenharia de Software e tecnologias de ponta,
altamente requisitadas no mercado de trabalho. Os estudantes, portanto,
tém a oportunidade de complementar suas formacoes técnicas enquanto
experienciam os impactos de seus trabalhos na prética, beneficiando dire-
tamente uma comunidade vulneravel. Os proximos passos incluem aperfei-
coamentos do sistema e o médulo de anélise de dados.
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GRUPO DE APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO DA CLINICA IN-

TERPROFISSIONAL EM SAUDE (GAAM-CEIS)"

O leite materno é incomparavel e amplamente reconhecido como o alimento
mais completo e adequado para lactentes, ele se adapta as demandas do bebé ao
longo dos primeiros anos, atendendo plenamente as suas necessidades nutricio-
nais (Brasil, 2019; Silva et al., 2020). Embora a indUstria tenha investido na formula-
cdo de leites modificados para torna-los mais adequados ao consumo infantil, as
caracteristicas do leite humano permanecem inigualaveis. Dessa maneira, o leite
materno se enquadra na definicao de alimentacdo adequada e saudavel e garante
ao bebé o Direito Humano a Alimentacdo Adequada. (Brasil, 2019).

A amamentacdo traz beneficios para a salde infantil e materna e gera impactos
positivos para a sociedade. E um processo de profunda interacdo entre mae e fi-
lho, através do vinculo afetivo observa-se um melhor desenvolvimento infantil e
neuropsicologico de ambos, (Brasil, 2019; Freitas; Freitas, 2022); proporciona para
a mde, mais rapida recuperacdo uterina pos parto, perda de peso, diminuicao do
risco de cancer de mama e de ovario, diminui¢do do risco de hemorragia pos-parto
e de hipertensdo. No bebé evita infec¢Bes respiratérias, gastrointestinais, otites e
alergias (Santos et al. 2021). Bebés que adoecem menos, geram menor demanda
aos servicos de salde e custos associados, tanto para o sistema quanto para a fa-
milia. Além disso, seus cuidadores apresentam menor necessidade de ausentar-se
do trabalho, o que contribui para a produtividade social. A amamentacdao promo-
ve melhor desenvolvimento cognitivo, possibilitando que criangas atinjam maior
potencial intelectual, resultando em adultos mais capacitados para o mercado de
trabalho, gerando beneficios econdmicos e sociais para o pais (Brasil, 2019).

A amamentacdo constitui um direito tanto da mée e da crianga e é recomendado
pela Organizacdo Mundial da Salde e pelo Ministério da Saude Brasileiro que ela
ocorra de maneira exclusiva até os seis meses de idade e continuado, de forma
complementar, até pelo menos dois anos de vida. Entretanto, o exercicio desse
direito ndo se apoia unicamente na intencdo e decisdo maternas. Em diversas cir-
cunstancias, mesmo desejando amamentar, a mae enfrenta obstaculos que dificul-
tam ou até impedem a realizacdo plena da amamentacdo conforme suas expecta-
tivas (Brasil, 2019), dentre eles pega incorreta, ineficiéncia e dificuldade na succao,
ingurgitamento mamario, bloqueio dos ductos lactiferos, fissuras no mamilo e
mastite. Fatores culturais, como desacreditar que o organismo materno é capaz de
produzir a quantidade adequada de leite para o recém nascido, € uma das maiores
dificuldades durante a amamentacdo, além de crencas, contexto social e fatores
psicologicos (Aratjo et al. 2021).

Nesse contexto, grupos de apoio ao aleitamento materno desempenham um
importante papel no incentivo e na sustentacdo da pratica da amamentacdo, ofe-
recendo suporte emocional, social e educacional, criando um espaco onde maes
lactantes podem compartilhar experiéncias, tirar duvidas e receber orientacdes
especializadas. Nobrega et al. (2019), relataram em sua pesquisa que as rodas de
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conversa proporcionam confianca e pertencimento nas participantes, ge-
rando sensacdo de bem estar e alegria, além de trocas de ajuda, atencdo
e lacos de companheirismo e amizade. Essa pesquisa também contou
com um mediador que auxiliava nas dividas das participantes.

A criacdo de grupos de apoio @ amamentagdo estdo entre os “Os Dez
Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” e podem colaborar como
rede de apoio proporcionando trocas de experiéncia, apoio e orienta-
cdo de manejo na amamentacao e esclarecimento de dividas (BRASIL,
2011). Além disso, se relaciona com os objetivos 2 e 3 de desenvolvimento
sustentavel da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ODS 2030). O objetivo 2
refere-se a “Fome Zero e Agricultura Sustentavel” e visa erradicar a fome,
alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agri-
cultura sustentavel. Por sua vez, o objetivo 3 trata de “Salde e Bem-Estar”
e almeja assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas
e todos, em todas as idades.

Diante disso, o Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno da Clinica Es-
cola Interprofissional em Saude (GAAM-CEIS) foi criado com o objetivo
de incentivar, apoiar e promover o aleitamento materno entre lactantes
e gestantes por meio de encontros virtuais e presenciais. Os encontros
virtuais ocorrem quinzenalmente as sextas-feiras e tem como publico
alvo as lactantes; contudo, em alguns encontros registrou-se também a
participacdo de gestantes, membros da rede de apoio e profissionais de
salde. A escolha dos temas leva em consideragdo as sugestdes das parti-
cipantes e a relacdo com aleitamento materno. Dentre os temas j& abor-
dados tem-se: Beneficios do aleitamento; Confusdo de bicos; Sono infan-
til; Introducdo alimentar; Saide mental materna; Desmame; Alimentacao
materna; Como alimentar o bebé na auséncia da mae; Alergia Alimentar;
Como construir uma rede de apoio participativa; Amamentacao e retorno
ao trabalho.

A equipe, composta por nutricionistas, alunos vinculados ao projeto e
alunos estagiarios da Clinica Escola (area de salde coletiva), reline-se na
semana anterior ao encontro para o planejamento. Essa preparagdo con-
ta com estudo prévio do tema, trocas de informacoes e reflexdo acerca
das diversas realidades de mulheres méaes que participardo no encontro,
além de ajustes na abordagem da equipe para favorecer as falas e trocas
de experiéncias entre as participantes. A conducdo dos encontros é rea-
lizada pelos alunos do curso de nutricao, nutricionistas ou profissionais
convidados. A abordagem adotada promove a participacdo ativa e a tro-
ca de experiéncia, oferecendo espaco para esclarecer dividas e orientar
técnicas de amamentacao, ademais, contribui com aprendizado dos alu-
nos do curso de nutricao sobre educacdo em aleitamento materno.

Os encontros presenciais ocorrem semestralmente (2 vezes ao ano) e
tém como publico-alvo gestantes e a rede de apoio das participantes
com duragdo de 4 horas. Esses encontros para gestantes foram elabo-
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rados com o intuito de minimizar as intercorréncias associadas a amamentacao, a
partir da observacao de que participantes ingressavam no grupo de apoio ao alei-
tamento materno sem informacdes que, caso tivessem sido recebidas durante a
gestacdo, poderiam terimpactado positivamente suas experiéncias de amamenta-
¢do. O encontro aborda a amamentacao desde o momento do nascimento (hora
de ouro) até os primeiros dias de vida do bebé. Sdo discutidos os beneficios do
aleitamento materno, as estratégias para favorecé-lo, as possiveis intercorréncias,
suas medidas preventivas e as formas de intervencdo adequadas caso ocorram.
Adicionalmente, é promovida uma oficina voltada para a orientacdo de massagem
da mama, ordenha do leite materno, pega correta e posicdes para amamentacao.
O encontro é conduzido pela equipe sob a supervisdo e participacao da coordena-
dora do projeto. Antes de cada encontro de gestantes, sdo realizadas reunides de
preparac¢do, nas quais se revisam o contetido a ser ministrado, o material a ser utili-
zado e a dindmica das falas. Apos os encontros presenciais, realiza-se uma reuniao
de avaliacdo visando ao ajuste e aprimoramento das atividades. Esse encontro j&
foi reproduzido em duas Unidades Basicas de Salde (UBS) préximas a universidade
a convite dos profissionais.

A participagdo nos encontros virtuais e presenciais se da com uso de estratégias
de mobile health. As interessadas inscrevem-se via formuléario virtual, que é dispo-
nibilizado na pagina de rede social do projeto ou por divulgacdo feita por e-mail e
panfletos distribuidos em UBS e bancos de leite. Apds preencherem o formulério,
as participantes sdo direcionadas para um grupo de mensagens em rede social,
onde sdo compartilhados a programacao do semestre, temas dos encontros quin-
zenais, links das salas de encontro e materiais educativos que foram usados nos
encontros. No caso do encontro presencial para gestantes, apos o encontro elas
sao convidadas a participar desse grupo dos encontros virtuais, caso ainda nao se-
jam participantes. Além disso, o grupo promove outras atividades de apoio e edu-
cacdo em aleitamento materno. Algumas acoes tiveram como foco as tematicas
da Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM) e foram realizadas a¢des na
Clinica Escola Interprofissional em Salde com pacientes e alunos da area da sau-
de. Foram produzidos materiais educativos com temas: “Como eu posso apoiar o
aleitamento materno?” e “Fazendo a diferenca para maes e pais que amamentam!”,
com foco nas empresas, destacando a importancia do suporte no ambiente de tra-
balho. Os materiais foram distribuidos acompanhados de conversas sobre o tema.
Além disso, foi promovida uma roda de conversa com profissionais de salide em
UBS proximas ao campi universitario, discutindo estratégias para apoiar o aleita-
mento materno em todas as situacoes.

Outras agGes, independentes de periodos especificos, incluem a producdo de
conteldo informativo na rede social do projeto sobre os temas abordados nos en-
contros virtuais; observacao do cumprimento da NBCAL (Norma Brasileira de Co-
mercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras) em farmacias préximas ao campi universitario em que a
Clinica Escola esta situada (que também esta préximo ao Hospital Universitario,
onde se localiza o banco de leite referéncia do estado).
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Todas as atividades sdo registradas em relatorios e os encontros sao
avaliados por meio de formulario eletronico. Observou-se que o formato
virtual dos encontros quinzenais amplia as possibilidades de participacao,
incluindo mulheres que teriam dificuldade de deslocamento por morarem
longe da universidade ou pela rotina de cuidado com a crianca. As partici-
pantes variaram a cada encontro, no entanto constatou-se que se sentiam
a vontade para fazer questionamentos, expressar opinides e as dificulda-
des com relagdo ao tema, compartilhar experiéncias pessoais e realizar tro-
cas diretas, incluindo aconselhamentos entre as participantes.

REFERENCIAS

1. ARAUJO, A. D. S. et al. Experiéncia de puérperas sobre a assisténcia prestada pelo grupo de
apoio ao aleitamento materno. Revista Enfermagem Digital Cuidado e Promoc¢&o da Sau-
de, v. 6,2021. Disponivel em: <http://www.redcps.com.br/detalhes/129/experiencia-de-puer-
peras sobre-a-assistencia-prestada-pelo-grupo-de-apoio-ao-aleitamento-materno>. Acesso
em:5de nov.2024.

2. BRASIL. Ministério da Satde. Iniciativa Hospital Amigo da Crianca. Area Técnica de Satide
da Crianga e Aleitamento Materno. Departamento de A¢Oes Programaticas Estratégicas. Se-
cretaria de Atengdo a Saude. Brasilia, janeiro de 2011. Disponivel em: <https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/iniciativa_hospital_amigo_crianca.pdf>. Acesso em: 5 de nov. 2024.
3. BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atencdo Priméria a Satide. Departamento de Pro-
mocdo da Salide. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério
da Salde, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, Departamento de Promogdo da Salde.
- Brasilia : Ministério da Salde, 2019. Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portal-
dab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf>. Acesso em: 5 de nov. 2024.

4. FREITAS, F. C. S,; FREITAS, L. N. Beneficios Da Amamentagio Para O Bindmio Mie Bebé.
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso - Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO, Fortale-
za, 2022. Disponivel em: <http://repositorio.unifametro.edu.br/bitstream/123456789/1641/1/
FLAVIANNE%20COSTA%20SILVA%20DE%20FREITAS%20L%c3%8dVIA%20NUNES%20
DE%20FREITAS_TC C.pdf>. Acesso em: 5 de nov. 2024.

5.NOBREGA, V. C. F. As redes sociais de apoio para o Aleitamento Materno: uma pesquisa ac3o.
Saude Debate, Rio De Janeiro, v. 43, n. 121, p. 429-440, abr-jun, 2019. Disponivel em: <https://
www.scielo.br/j/sdeb/a/DGIyT5KhWRNC3SY4ty 7XMKC/> Acesso em: 5 de nov. 2024.

6. SANTOS, N. C. et al. Aleitamento materno: beneficios da amamentacéo exclusiva. Revista
da Saude da AJES, v.7,n. 14, p. 1-11, Juina, Mato Grosso, 2021. Disponivel em: <https://www.
revista.ajes.edu.br/index.php/sajes/article/view/478>. Acesso em: 5 de nov. 2024.

7.SILVA, V. T. O. et al. Fatores que influenciam na interrupcao precoce do aleitamento materno
exclusivo em nutrizes do Municipio de Patos de Minas (MG). Revista Mineira de Ciéncias da
Saude, n. 7, p. 79-91, 2020. Disponivel em: <https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revista-
saude/article/view/2131/3015>. Acesso em: 5 de nov. 2024.

79



LABORATORIO DE ANALISE FUNCIONAL E AJUDAS TECNICAS DA

UFES - LAFATEC UFES

O Programa Laboratério de Analise Funcional e Ajudas Técnicas da Universidade
Federal do Espirito Santo (LAFATEC UFES) iniciou suas atividades em setembro de
2013. E um espaco de intercdmbio de ideias, experiéncias, praticas, informacdes,
producdo e disseminacdo de conhecimento na area de reabilitacdo fisica, que de-
senvolve agdes de extensao e pesquisa dedicando-se a compreender o fendmeno
da deficiéncia motora navida das pessoas, o impacto social e na comunidade, além
de proporcionar a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade entre as equipes
de salde do Estado.

Quanto a extensao, as acoes referentes a Tecnologias Assistivas (TA), tém sido o
foco dainvestigacao sobre os efeitos do uso dos dispositivos de TA no desempenho
de ocupacGes, assim como a pesquisa sobre as politicas publicas desenvolvidas
para o uso das tecnologia e 0 acesso pelas pessoas com deficiéncia fisica. Através
da extensao, sdo realizadas pesquisas em nivel de iniciacdo cientifica e trabalhos
de conclusdo de curso, com a previsdo de ampliagdo para pesquisas em nivel de
especializacdo, mestrado e doutorado, em parceria com pesquisadores de outros
departamentos da UFES, e de outras instituicdes do ensino superior.

Tem por objetivo desenvolver estudos sobre a funcionalidade humana e a TA di-
recionadas a intervencao terapéutica em pessoas com disfuncdes sensério moto-
ras, através de projetos de extensdo, pesquisa, grupos de estudos, cursos e eventos
cientificos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Assessorar ou dar consultoria a profissionais e a instituicdes nas demandas técni-
co cientificas da TA; Atualizar alunos e profissionais na atuacdo com criancas, adul-
tos e idosos, com enfoque preventivo e reabilitador; Compartilhar os conhecimen-
tos adquiridos nas pesquisas cientificas com a comunidade interna e externa da
UFES; Desenvolver, avaliar e testar TA relacionadas com os recursos de intervengao
da terapia ocupacional voltados para a pessoa com deficiéncia fisica; Realizar aces
de educacdo em salde, reunides com as equipes e com o publico externo; Divulgar
as acOes desenvolvidas pelo programa nas redes sociais.

METODOS

A Pré-Reitoria de Extensdo (Proex) da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) define, em seu Manual do Extensionista (2023, p. 7), o Programa de Extensao
como “um conjunto de a¢des articuladas que visam a um propdsito especifico, sen-
do composto por dois ou mais projetos”.

Nesse contexto, fazem parte do Programa LAFATEC UFES as acOes realizadas no
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periodo de 2023/2024 conforme descritas no Quadro 1.

Agles

Objetivos

Projeto Tecnologia Assistiva e Terapia Ocu-
pacional para a Comunidade - TATO COMU-
NIDADE - SIEX 514

Atendimento & populacgdo visando propor-
cionar a pessoa idosa e a pessoa com defici-
éncia aindependéncia funcional no desem-
penho ocupacional nas atividades pessoais
visando melhorar a qualidade de vida e a
inclusdo social com o uso de dispositivos
de tecnologia assistiva (TA).

Projeto Uso da Impressora 3D como recurso
para producdo de dispositivos de Tecnolo-
gia Assistiva — préteses, orteses e adapta-
¢bes — na atuacdo da Terapia Ocupacional
- TATO I3D - SIEX 244

Proporcionar ao aluno do curso de gradua-
¢do em terapia ocupacional o conhecimen-
to e aprendizado para uso da impressora
3D, para confeccdo de érteses, adaptacoes
e préteses para membros superiores.

Cuidado Interdisciplinar as pessoas com
dor crénica - CIDOC - SIEX 3045

Habilitar e/ou reabilitar pessoas com dor
crénica no membro superior, com enfoque
interdisciplinar e biopsicossocial.

Grupo de Estudos em Tecnologia Assistiva e
Evidéncias em Terapia Ocupacional na Rea-
bilitagdo Fisica - SIEX 3447

Promover estudos para atualizar conhe-
cimentos na area da tecnologia assistiva
e evidéncias na pratica clinica da terapia
ocupacional com pessoas com deficiéncia
fisica.

Curso de extensdo “Ortese de membro su-
perior e adaptacdes para atividades basicas
davida diaria - SIEX 4397

Atualizar terapeutas ocupacionais supervi-
sores de estagio e estudantes de graduacdo
do curso de terapia ocupacional da UFES
no conhecimento das érteses e das adapta-
¢bes como recurso terapéutico.

As acOes sdo realizadas e orientadas aos alunos pelos docentes do curso de Te-
rapia Ocupacional e por profissionais de areas afins, de forma interdisciplinar, vi-
sando apoiar o ensino da graduacgado e da pés-graduagdo em Terapia Ocupacional,
bem como em outras dreas do conhecimento, na assisténcia a pacientes com defi-
ciéncia fisica e a seus cuidadores.

RESULTADOS GERAIS DAS ACOES
Participaram das acles, nesse periodo, alunos internos e externos de diversos

cursos, docentes, técnicos administrativos em educagdo (TAE) e profissionais exter-
nos, conforme demonstrado no Quadro 2.

AcBes do Pro
orama LAFATEC UFES reali

no periodo de 2023

Quadro 1

Fonte: Produzido pelas au
toras, 2024.
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Participantes Quantidade

Alunos internos, bolsistas e volunta-
rios (Cursos: Fisioterapia, Terapia Ocu- | 28
pacional, Nutri¢do, Psicologia)

Alunos externo voluntario ( Curso de
Engenharia - IFES)

Docentes coordenadores (Curso Tera-
pia Ocupacional)

Docentes colaboradores internos
(Cursos: Fisioterapia, Nutricdo, Psico- | 3
logia)

Docentes colaboradores externos
(Curso de Engenharia - IFES)

TAE 3

Colaboradores externos (fisioterapeu-

ta, médico, terapeuta ocupacional) 3

Total 42

Referente aos projetos, 68 pacientes no total foram beneficiados dire-
tamente com as ac¢les, com a entrega gratuita de 48 dispositivos de TA.
Esses dispositivos estdo assim distribuidos: 26 drteses e 8 adaptacoes fa-
bricadas em material termoplastico, além de 11 drteses e 3 adaptactes
impressas em 3D.

O Grupo de Estudos em Tecnologia Assistiva e Evidéncias em Terapia
Ocupacional na Reabilitacdo Fisica realizou cinco reunides com cerca de
30 pessoas, incluindo profissionais, alunos, docentes e técnicos. Nos en-
contros, foram debatidos temas sobre tecnologias de apoio para pessoas
com deficiéncia fisica.

No curso de extensdo realizado no Centro de Especialidade em Reabi-
litacdo Fisica do Estado do Espirito Santo (CER II/CREFES), 50 pacientes
foram atendidos e 51 Orteses foram entregues.

Segundo o Relatério Global sobre Tecnologia Assistiva (Global Report
on Assistive Technology), a média de acesso da populagdo as érteses de
membros superiores é de 15,8% (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNI-
TED NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022). Considerando a realidade do es-
tado do Espirito Santo, apenas o CER II/CREFES disponibiliza a concessao
desses dispositivos através do Sistema Unico de Satde (SUS), os projetos
TATO Comunidade e o TATO 13D se estabelecem como importantes ser-
vicos da satde publica, contribuindo de forma expressiva para a Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD).

A participacdo em eventos académicos, com a apresentacao e publica-
cdo de artigos completos em anais e capitulos de livros, foi um marco al-
cancado nas acdes desenvolvidas pelos alunos e coordenadores em 2023
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e 2024. Entre os eventos destacados, estdo: 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e
Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva (CBTA), com os artigos publicados como
capitulos de livro: “O uso de orteses em criancas com paralisia neonatal do plexo

», o«

braquial nos primeiros seis meses de vida”; “Utilizacdo de érteses impressas em 3D
para membros superiores: uma revisao integrativa”; “Desenvolvimento e avaliacao
de uso de acionador de descarga através de impressdo 3D: relato de caso”. Além
desses, o artigo das autoras Lemos et al. (2023), “Fatores relacionados ao abandono
de dispositivos de Tecnologia Assistiva: uma revisdo da literatura” recebeu a Men-
¢do Honrosa do evento.

Ainda, o VIl Simpdsio Capixaba de Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o artigo
“Curso de atualizagdo para confecgdo de orteses para membro superior: a experién-
cia em um Centro Especializado em Reabilitagao” publicado nos anais, e aV Semana
de Terapia Ocupacional da UFES, onde foi apresentado o resumo “Dispositivos assis-
tivos usados em criancas com disfuncdo do membro superior até 6 meses de vida”.

Outra producao importante, fruto das acdes das autoras Midori, Coutinho e Mari-
nho (2024, p. 140), foi a publicacdo do capitulo de livro “A Terapia Ocupacional e os
recursos da tecnologia assistiva no cotidiano das pessoas com deficiéncia motora”.

CONCLUSAO

As acOes desenvolvidas no programa LAFATEC UFES contribuem para o desen-
volvimento social local e nacional, em consonadncia com a triade ensino-pesquisa-
-extensdo, fomentando a pesquisa em TA, a assisténcia a populagdo com deficién-
Cia e o impacto na formagdo dos alunos.
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PROJETO BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO: INICIATIVAS DE
DISSEMINACAO DE CONHECIMENTO E EDUCACAO EM SEGU-

RANCA DOS ALIMENTOS"

INTRODUGCAO

As doengas transmitidas por alimentos (DTAs) sdo causadas por agentes biologi-
cos, quimicos ou fisicos, os quais alcangam o organismo humano pela ingestao de
agua ou alimentos contaminados (Silva et al., 2023). De acordo com a Organizacdo
Mundial da Satude (OMS), as DTAs sdo consideradas um problema de satde publica.
Em geral, os alimentos estdo sujeitos a varias fontes que possibilitem sua contami-
nacdo por microrganismos. No entanto, é possivel controlar os niveis de contamina-
¢do e manter a microbiota em um nlimero aceitavel, a ponto de ndo gerar nenhum
prejuizo ao alimento e a salide do consumidor (OPAS, 2024; Medeiros et al., 2024). No
contexto atual, onde ha uma crescente preocupagdo com a seguranca dos alimen-
tos, é essencial disseminar conhecimentos sobre as boas praticas de manipulacdo
de alimentos. Assim, a extensdo universitaria exerce um papel central na promogdo
e disseminacdo do conhecimento produzido no ambiente académico, criando uma
ponte entre a universidade e a comunidade externa (Santos et al., 2022).

Foi neste contexto que em 2014 surgiu o Projeto de Extensdo "Boas Préaticas de
Manipulacdo em Servicos de Alimentacdo: avaliacdo e orientacdo para producdo
de alimentos seguros”. Este projeto tem como objetivo avaliar as condi¢Ges de boas
praticas em diferentes estabelecimentos, locais produtores e que comercializam
alimentos no intuito de verificar as falhas. Em sequéncia, o projeto busca realizar
a orientacdo para permitir melhorias visando a produgao e comercializagdo de ali-
mentos de forma segura. Assim, este projeto se alinha ao Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel no qual se almeja assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.

ACOES DESENVOLVIDAS

Esse projeto é composto por diversas iniciativas, entre elas a realizagdo de visitas
a estabelecimentos que manipulam alimentos, como por exemplo, restaurantes
comerciais, cozinhas de escolas, comércio ambulante de alimentos e feiras livres.
Além desses espacos, ao longo dos anos, o projeto também tem buscado realizar
acoes que envolvem o publico geral, como aqueles que preparam os alimentos
em residéncias no intuito de promover cada vez mais a seguranca dos alimentos.
Além disso, sdo realizadas oficinas para compartilhamento de informacdes sobre a
tematica e a elaboracdo de materiais instrucionais, como cartilhas e folders.

No ultimo ano de atividades do projeto, foram visitadas feiras livres do municipio
de Vila Velha, no Espirito Santo, onde ocorre a comercializagdo de uma grande va-
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riedade de alimentos, incluindo produtos pereciveis e que envolvem excessiva ma-
nipulagdo. Entre agosto de 2023 e marco de 2024, a equipe extensionista conduziu
a avaliagdo de 243 barracas que vendem diferentes géneros alimenticios, como re-
feicGes prontas e produtos carneos. Para isso, foi elaborada uma lista de verificagao
personalizada, que permitiu identificar falhas nas condigGes higiénico-sanitarias
das barracas avaliadas, as quais incluiram a auséncia de controle adequado da
temperatura de alimentos pereciveis, higiene inadequada de superficies e utensi-
lios, e o uso incorreto de materiais de protecdo pessoal pelos manipuladores. Apés
a identificacdo dessas falhas, o projeto planejou medidas ativas para corrigir os
problemas como, producdo e distribuicdo de materiais educativos especificos para
os feirantes, abordando as melhores praticas de manipulacdo de alimentos e a
importancia da higiene no manuseio de alimentos destinados ao consumo imedia-
to. Além disso, a equipe extensionista realizou intervencdes in loco, orientando os
manipuladores sobre como melhorar as condi¢des higiénico-sanitarias e garantira
seguranca dos alimentos. Cabe destacar que essa acdo do projeto proporcionou a
elaboragdo de um trabalho de conclusdo de curso.

O projeto também marcou presenca em eventos de relevancia académica e co-
munitaria. Dois dos principais momentos foram a participacdo nas Xl e Xll Jornada
Integrada de Extensdo e Cultura da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
realizadas em outubro de 2023 e novembro de 2024, respectivamente. Durante as
duas edi¢des da jornada, os membros da equipe extensionista desenvolveram ati-
vidades dinamicas e interativas com o publico, buscando sensibilizar e educar os
participantes sobre a importancia das boas praticas de manipulagdo de alimentos.
Entre as atividades, destacaram-se demonstracdes praticas sobre o armazenamen-
to correto dos alimentos em geladeiras, simulacdes de contaminagdo cruzada em
diferentes superficies e utensilios utilizando placas de Petri contaminadas, além de
um quiz que desafiou o publico a identificar mitos e verdades sobre a seguranca
dos alimentos. A combinacdo de informagGes cientificas e atividades praticas ga-
rantiu que o publico participasse ativamente, promovendo o aprendizado de forma
lidica e acessivel.

Além das acOes presenciais, a disseminacao do conhecimento também ocorre
de forma digital, através da utilizagdo da rede social Instagram (@projetoboaspra-
ticas. ufes). A equipe extensionista faz uso dessa rede para compartilhar contetidos
relevantes relacionados a seguranga dos alimentos, com o objetivo de alcancar
um publico mais amplo e diverso. Até o momento, o perfil no Instagram conta com
1.888 seguidores, e ja foram publicados 203 posts no feed, além de diversas pos-
tagens nos stories, que abordam temas como higienizagdo correta de superficies,
cuidados com a refrigeracdo de alimentos e desmistificacdo de praticas incorretas
na cozinha. A escolha por utilizar o Instagram como ferramenta de disseminacao foi
estratégica, pois a plataforma permite uma comunicacgéo rapida e acessivel com o
publico, além de possibilitar a interagdo direta por meio de comentarios e pergun-
tas, criando um ambiente de aprendizado continuo e engajamento comunitario.

Outro marco importante do projeto é a realizacao de oficinas online sobre Boas
Praticas de Manipulagdo de Alimentos. Em junho 2023 e junho 2024 foram reali-

85



Figura 1 - Dinamica de
higienizagdo das maos
realizada com alunos de
escolas municipais de Vi-

toria-ES.

Fonte: Acervo do projeto,
2024.

zadas oficinas e estas obtiveram a inscricao de 147 e 187 participantes,
respectivamente, sendo estes oriundos de diferentes regides do Brasil,
e foi planejada para proporcionar uma experiéncia educativa interativa.
Durante as oficinas, os participantes tiveram a oportunidade de discutir e
refletir sobre suas praticas diarias na manipulacdo de alimentos, além de
receberem orientacOes detalhadas sobre como aplicar as boas praticas
em suas realidades locais. A interacdo entre os extensionistas e os partici-
pantes foi promovida através de atividades colaborativas, como estudos
de caso, discussdes em grupo e demonstracées préaticas, que permitiram
uma troca de experiéncias enriquecedoras.

As atividades do projeto também alcancaram escolas municipais, por
meio de acOes realizadas em escolas de Vitoria-ES. O projeto foi convida-
do pela equipe de alimentacdo escolar do municipio para participar de
acoes relacionadas a higiene dos alimentos. Nessa ocasido, criangas do
ensino fundamental participaram de dinamicas que abordaram a higie-
nizacdo correta das maos e os cuidados necessarios na manipulacao de
alimentos (Figura 1). Videos educativos e atividades préaticas foram utiliza-
dos para ensinar conceitos de seguranca dos alimentos de forma lUdica
e acessivel, buscando incentivar a adogdo de bons habitos de higiene no
momento das refei¢oes.

Em junho de 2024, o projeto também esteve presente na Clinica Escola
Interprofissional em Saude, em comemoracdo ao "Dia Mundial da Segu-
ranca dos Alimentos". Durante essa acdo, o publico foi convidado a par-
ticipar de dinamicas que reforcaram a importancia das boas praticas de
manipulacdo no contexto doméstico e em estabelecimentos comerciais.
A participacdo do publico foi ativa, na qual ddvidas foram esclarecidas
pela equipe extensionista, o que contribuiu para a conscientizacdo sobre
aimportancia da seguranca alimentar.

A mais recente iniciativa do projeto visa avaliar as boas praticas de ma-
nipulacdo em cozinhas de escolas municipais de Vila Velha, localizado
no Espirito Santo. A equipe extensionista iniciou a avaliagdo em cozinhas
de escolas em setembro de 2024. Para coleta das informacdes esta sendo
utilizado uma lista de verificagdo baseada na legislagdo vigente (Brasil,
2004). Esta acdo esta sendo realizada de forma conjunta para elaboracdo
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de um trabalho de conclusdo de curso. Assim, a partir da obtencdo das informa-
¢Ges, sera elaborado um relatério com as informacdes e sera alinhado com o setor
de alimentacdo escolar da prefeitura de Vila Velha a realizacdo de ac¢Ges e oficinas
com o publico envolvido.

O Projeto de Extensdo "Boas Praticas de Manipulagdo em Servicos de Alimen-
tacdo" tem demonstrado um impacto significativo tanto na formagdo dos alunos
envolvidos, quanto na comunidade em geral. Para os estudantes, o projeto propor-
ciona uma oportunidade impar de vivéncia pratica, alinhando os conhecimentos
tedricos adquiridos na universidade com as necessidades reais da comunidade.
Além disso, a participacdo nas a¢les extensionistas permite que os alunos desen-
volvam habilidades importantes para as futuras carreiras profissionais, como a
capacidade de comunicacdo, a resolu¢cdo de problemas e o trabalho em equipe
(De Barros Neto; Hughes, 2023). Para a comunidade, o projeto tem se mostrado
um valioso recurso de educacao e promogao da salde publica. A disseminagdo de
conhecimentos sobre boas praticas de manipulagdo de alimentos ajuda a prevenir
surtos de doencas alimentares, promovendo a salide e o bem-estar da populagao.

CONCLUSAO

O Projeto "Boas Préaticas de Manipulagdo em Servicos de Alimentacdo" possibili-
tou a convivéncia entre discentes extensionistas e comunidade, convergindo suas
acles entre extensdo, ensino e pesquisa. Assim, evidencia-se que o projeto propor-
ciona aos discentes extensionistas uma experiéncia pratica alinhada as futuras car-
reiras profissionais e atua como valioso recurso para a comunidade ao promover e
disseminar conhecimentos sobre a manipulacao segura dos alimentos.
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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

Aobesidade é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) e também, fator de risco
para outras DCNTs como diabetes e hipertensdo (MS, 2014, p.14). Apontada pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) como o acimulo excessivo de gordura corporal levan-
do prejuizos a salde, no Brasil é ainda reconhecida pelo Ministério da Satide como um
grave problema de saude publica devido suas proporcoes epidémicas (MS, 2014, p.20).
Ademais, por ser considerada multifatorial, as causas da obesidade sdo diversas, indo
desde fatores genéticos e ambientais até questdes econdmicas e sociais.

Nesse sentido, o projeto de extensdo “Fortalecimento e ampliagdo da Linha de
Cuidado em Obesidade na Rede Publica de Salide no Espirito Santo”, do Programa
de Cirurgia bariatrica e Metabdlica (PCBM) do Hospital Universitario Cassiano Anto-
nio de Moraes (HUCAM), foi criado em 2019 com o intuito de capacitar profissionais
daatencdo primaria e secundaria a salde para o manejo da pessoa com sobrepeso
e obesidade.

Uma linha de cuidado busca organizar o caminho que o usuario percorrerd em
busca de atencdo integral a satide. Segundo Franco (2012),

Linha do cuidado é a imagem pensada para expressar os fluxos assistenciais seguros e ga-
rantidos ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades de salde. E como se ela
desenhasse o itinerario que o usuéario faz por dentro de uma rede de salde incluindo seg-
mentos ndo necessariamente inseridos no sistema de salide, mas que participam de alguma
forma da rede, tal como entidades comunitarias e de assisténcia social (Franco, 2012, p. 1).

Logo, o projeto cumpre seu papel extensionista ao possibilitar a troca de saberes
coma populacdo, além de reconhecer e contribuir para a Satide e Bem-Estar da so-
ciedade, estando em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) nimero 3 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), que visa promover
salde e bem-estar para todos.

OBJETIVOS

O projeto de extensdo tem o objetivo de capacitar a equipe multiprofissional do
SUS nas 04 macrorregides do Espirito Santo, para acolhimento e atendimento aos
pacientes com obesidade, contribuindo dessa forma no fortalecimento e constru-
¢do da linha de cuidado no tratamento da obesidade e sobrepeso da populacdo
capixaba. Além disso, o projeto objetiva: compartilhar o conhecimento necessario
para 0 manejo do paciente pré e pds bariatrica em todas as areas afins (nutrigdo,
psicologia, medicina, entre outros) junto a rede de atencdo a saude; desenvolver
atividades formativas de forma remota ou presencial para capacitacdo dos profis-
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sionais das unidades de salide do estado do ES; fazer contatos com os municipios
para divulgacdo do projeto de extensdo; propiciar uma educacdo interprofissional
entre os estudantes de graduacdo que participam do projeto através do acompa-
nhamento junto aos profissionais do programa de cirurgia bariatrica e metabdlica;
realizar reunioes semanais de planejamento e formacao interprofissional com os
estudantes do Projeto; fomentar uma melhor relagéo e integracdo entre os 03 ni-
veis de atencdo a salide no ambito do SUS (atencdo primaria, secundaria e tercia-
ria); fortalecer a Rede de Atencdo a Salide das Pessoas com Doencas Cronicas, no
quetange a organizacao da prevencdo e do tratamento do sobrepeso e obesidade;
participar de a¢gdes em conjunto com os municipios no que tange a divulgacao do
projeto e atendimento aos usuarios com sobrepeso e obesidade; estimular a pro-
ducdo cientifica dos estudantes; socializar o conhecimento na temética obesidade
através das nossas redes sociais (site, Instagram e facebook); participar de a¢les e
mostras cientificas com o intuito de divulgacdo do projeto e das atividades promo-
vidas pelo mesmo.

METODOLOGIA E RESULTADOS

O projeto cumpre seus objetivos ao proporcionar capacitagdes para profissionais
da atencdo primaria e secundaria a salde, na participacdo em congressos e even-
tos na area da obesidade, realizando também, publicaces de artigos cientificos
em revistas e livros, cursos de extensdo de forma remota e presencial, além do con-
teldo publicado em nossos Instagram @obesidade.educa.salde, visando maior
abrangéncia e alcance de profissionais.

Como forma de divulgar o projeto e fomentar atividades de satde junto a comu-
nidade, o projeto participou de agdes em conjunto com os municipios. A exemplo,
em 2021, o projeto esteve presente na 1° Caminhada de Prevencdo a Obesidade,
organizada pela Prefeitura de Cariacica. No mesmo municipio, em novembro, més
de conscientizacdo sobre a saide do homem, o projeto esteve presente na central
de Abastecimento do Espirito Santo (CEASA), realizando medicGes de altura, cintu-
ra e peso, com o objetivo de calcular o Indice de massa corporal (IMC) e com isso,
orientar cada pessoa sobre a importancia das mudancas de habitos

Em parceria com a prefeitura de Vitéria, o projeto foi convidado pelo Servico de
Orientacdo ao Exercicio (SOE) a estar presente na acdo do dia mundial da Obesi-
dade, no Parque Moscoso, realizando um bate-papo sobre a conscientizacdo da
alimentagdo saudavel aliada ao exercicio fisico, além da entrega de folders produ-
zidos pelos proprios estudantes extensionistas.
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Figura 1 - Participacao do
Projeto na 1° caminhada
de prevencdo a Obesidade

em Cariacica

Figura 2 - Extensionistas pre-
sentes no Circuito de pro-
mocao a Saude no SOE

Fonte: Fotografia do acervo
do projeto, 2021.

CIRCUITO
PROMOCAO
DA SAUDE

Cumprindo seu objetivo de capacitacdo de profissionais da Atencao
Primaria e em comemoracdo dos 20 anos do Programa de Cirurgia Ba-
rigtrica no HUCAM, o projeto de extensdo com apoio da PROEX, realizou
o | Curso de Extensdo, intitulado “Fundamentos em cirurgia Bariatrica:
abordagem multiprofissional”. O curso teve 17 aulas divididas em qua-
tro modulos, que abordaram diversos temas da drea da satde. O curso
obteve mais de 800 inscritos de varias regides do Brasil, somando até o
momento, mais de 4000 visualizacdes no canal da PROEX/UFES. Além
disso, em 2021, os profissionais do programa gravaram 12 Web palestras
em parceria com o Telessalde, oferecendo aulas gratuitas para toda a co-
munidade. Todas as aulas ja somam mais de 53 mil visualizacOes até a
presente data. Em 2023 e 2024, o curso de extensdo foi ofertado de forma
presencial no Auditério do HUCAM, somando mais de 200 inscritos de
todas as macrorregides do Espirito Santo.

Em maio de 2024, foi ofertada pela Secretaria Estadual de Salde
(SESA), o ciclo de oficinas de apoio a implementacao da Linha de Cuida-
do das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade, onde o projeto de exten-
sdo recebeu o convite para explanar sobre a atencdo terciaria na Linha de
cuidado. As oficinas aconteceram nos municipios de Vitéria, Vila Velha,
Cariacica e Viana, reunindo profissionais atuantes na atencao priméria e
secundéria do Sistema Unico de Satide. Em resumo, a oficina foi funda-
mental para disseminar o conhecimento do manejo a pessoa com obe-
sidade, além dos profissionais conhecerem o programa de cirurgia baria-
trica do HUCAM.
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Ademais, o projeto esteve presente na apresentacao de trabalhos em simpdsios
e congresso como o XIX Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica,
onde foi apresentado o trabalho intitulado: Telessalide como ferramenta de educa-
¢do permanente e fortalecimento da linha de cuidado do sobrepeso e obesidade”.
No VI Simpdsio do Complexo Hospitalar da Universidade de Pernambuco, foi apre-
sentado o trabalho “A¢Oes de projeto extensionista para capacitar a equipe multi-
disciplinar no manejo da obesidade”, ambos na modalidade online. Tivemos o 1°
artigo cientifico publicado pela editora Seven Publicages Ltda no livro “Principles
and Concepts for development in nowadays society”, além da exibicdo do e-p0s-
ter na | Conferéncia Nacional da Planificacdo da Atencdo a Saude, com o tema "A
experiéncia de um Projeto de Extensdo: Fortalecimento e ampliacdo da linha de
cuidado em Obesidade na Rede Publica de satide do Espirito Santo”.

Por meio das redes sociais, especialmente o Instagram, o projeto ja alcangou
mais de 1500 seguidores, contribuindo na disseminacdo de conhecimento cientifi-
co com linguagem acessivel para todas as regides do Brasil.

Esse relato destaca a relevancia da integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo para
a formacdo de profissionais de salide mais preparados e criticos. A insercdo de estu-
dantes no projeto de extensdo ndo sé os aproxima da prética profissional, mas também
enriquece suas perspectivas ao vivenciarem contextos interdisciplinares e reais.

A contribuicdo do projeto para a criacdo da 1% Residéncia Multiprofissional em
Salde do Adulto com foco em obesidade no Hucam/Ufes demonstra o impacto
transformador da extensdo universitaria, alinhando-se com as necessidades da po-
pulacdo e os desafios do sistema de salde.

CONCLUSAO

A implementagdo do projeto de extensdo representa um avanco significativo no
combate a obesidade enquanto problema de satide publica. Através de uma abor-
dagem multiprofissional e integrada, o projeto promove a capacitacao de profissio-
nais e o fortalecimento do vinculo entre a academia, o SUS e a sociedade.

Os resultados obtidos destacam a importancia das atividades educativas, que
contribuem para a formacdo cidada de estudantes e profissionais mais prepara-

Figuras 3 e 4 - Imagens do
| ciclo de oficinas de apoio
a implementacdo da Linha
de cuidado das pessoas
com sobrepeso e obesi-
dade.

Fonte: Fotografia do acervo
do projeto, 2024.
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dos e conscientes dos desafios da salde publica, além de sensibilizar
a populacdo sobre a prevencao e o manejo da obesidade. As iniciativas
nas redes sociais ampliam o alcance da informacao, tornando-a acessivel
a um publico diversificado e promovendo o conhecimento acerca dos
temas discutidos no projeto.

O projeto de extensao, portanto, reafirma o papel da universidade como
agente de transformacdo social e do SUS como sistema fundamental na
promocao da saude integral.
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TECNOLOGIAASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL PARA A CO-

MUNIDADE - TATO COMUNIDADE"

A Tecnologia Assistiva (TA) refere-se a uma area do conhecimento difusa que
abrange produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos cujo
objetivo consiste em gerar maior autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social as Pessoas com Deficiéncia (PCD) através da promocdo de funcio-
nalidade (CAT, 2007).

No Espirito Santo, sao 276.305 pessoas com deficiéncias e destas, 24,2% apresen-
tam limitaces motoras (ESPIRITO SANTO, 2024), indicando alto quantitativo popu-
lacional que poderia se beneficiar com uso de TA, entretanto, séo varias as barreiras
de acesso a tais recursos, a mencionar: barreiras socioecondmicas, como a falta
de conhecimento e de recursos financeiros necessarios e barreiras institucionais,
como a falta de servicos e os desafios da cadeia de abastecimento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION; UNITED NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022).

Neste contexto, o projeto de extensdo “Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacio-
nal para a comunidade (TATO Comunidade)” objetiva promover maior funciona-
lidade e independéncia as pessoas com alteracdes motoras — realizando atendi-
mentos e a concessao gratuita de dispositivos de TA de baixo custo, possibilitando
sua participacdo igualitaria na vida comunitaria — e corroborar com a rede publica
de salde no que tange a demanda para TA.

O projeto ocorre no Laboratoério de Tecnologia Assistiva (LabTA) da Clinica Escola
Interprofissional em Satde do Centro de Ciéncias da Saude (CEIS - CCS). E, as acOes
sdo realizadas por extensionistas discentes do curso de Terapia Ocupacional sob
orientagdo da docente coordenadora, que habilita os alunos a avaliar pacientes de
diferentes faixas-etarias com diagnésticos ortopédicos, reumaticos e/ou neurolégi-
cos, bem como, a confeccionar adaptacdes e orteses, treinar e orientar seus pacien-
tes referente ao uso dos dispositivos.

FLUXO DE ATENDIMENTOS

Os atendimentos sao abertos para a comunidade, sendo direcionados para qual-
quer pessoa que apresente alguma demanda para a utilizagdo de dispositivos de TA.

Recebimento do caso JE Avaliagio do paciente

(’ Entrega do dispositivo Acompanhamento do caso

e A Confecgiio do dispositivo
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Figura 1 - Fluxograma de

atendimento do projeto.
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Os casos sdo recebidos no projeto através de encaminhamentos realizados por pro-
fissionais da area da salde, sendo que esta articulacdo em rede é fruto de parcerias
firmadas com programas sociais, servicos de satide do estado e instituicdes do ensino
superior. Ap6s o recebimento do caso, o encaminhamento é analisado para verificar
se 0 paciente apresenta demandas clinicas que o tornem elegivel para o atendimento
no projeto ou se deve ser encaminhado a outros servicos da CEIS. Caso seja elegivel,
0 paciente é admitido e convocado a comparecer ao LabTA, onde passara por um
processo de avaliacdo.

Para a avaliagdo dos pacientes, sdo utilizados os seguintes instrumentos: ficha de
anamnese, que viabiliza o conhecimento das questoes socioecondmicas e de salde
do paciente e, ainda, a compreensdo da origem e do desenvolvimento da alteragdo
motora ou fisica apresentada; Medida de Independéncia Funcional (MIF), que visa
avaliar quantitativamente o nivel funcional e a carga de cuidados demandada por
uma pessoa para a realizacdo de atividades da vida diaria (RIBERTO et al, 2004). Nos
casos de criancas, sdo utilizados a Avaliagdo Funcional Pediatrica (AFP), que identi-
fica a condicao clinica e as etapas do desenvolvimento neuropsicomotor, incluindo
o desempenho no brincar. Em todas as faixas etarias dos pacientes atendidos, as
avaliaces tém como base a analise do desempenho ocupacional na realizacdo de
Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD). Esses
elementos sdo fundamentais para a identificar as dificuldades e a necessidade do uso
de dispositivos de TA que favorecerdo o retorno e engajamento no cotidiano de suas
atividades.

Finalizada a avaliacdo, é realizada a confeccdo (Figura 2) e entrega do dispositivo
adequado ao caso. Concomitantemente a entrega, séo realizadas as orientagdes refe-
rentes ao uso e cuidados com o dispositivo. Apds o recebimento, o paciente perma-
nece acompanhado periodicamente pelo projeto, para reavaliacdes e alteragdes no
dispositivo caso necessario.

RESULTADOS

Entre 2023 e 2024, foram realizados 56 atendimentos que culminaram na assis-
téncia de 26 pacientes com variados diagnésticos, sendo estes: Paralisia Cerebral;
Paralisia Braquial Obstétrica; Deformidade Congénita em Membros Superiores;
Acidente Vascular Cerebral; Distrofia Muscular de Duchenne; Nanismo; Artrogripo-
se MUltipla; Neuromielite; Esclerose Lateral Amiotrofica; Lesdo do nervo radial; Pé
torto congénito; Lesdo por esmagamento da mao; Sindrome de De Quervain; Sin-
drome de Ehler-Danlos; Trauma Raquimedular.

Figura 2 - Sequéncia do

Fonte: Colagem

so de confeccdo de

produzida

pelas autoras com fotogra
fias retiradas do acervo do

projeto.
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Dispositivos
entre-

Quadro 1
confeccionados e
gues pelo projeto.

Fonte: Produzido pelas au-
toras, 2024.

Figura 3 - Orteses confec-
cionadas e entregues pelo
projeto.

e

Legenda: Ortese abdutora
do polegar, Ortese estatica
ventral de repouso do pu-
nho e m&o, Ortese estatica
de apoio lateral-radial, Or-
tese seriada de apoio volar
para ganho de extensdo do
cotovelo e Ortese seriada
para correcao de Pé Torto
Congénito, respectivamen-
te.

Fonte: Colagem produzida
pelas autoras com fotogra-
fias retiradas do acervo do
projeto, 2024.

Como resultado dos atendimentos, foram confeccionadas e entregues
26 Orteses e quatro adaptacoes. O Quadro 1 apresenta uma analise quan-
titativa destes dados e a Figura 3 exemplifica alguns dos dispositivos men-
cionados.

Dispositivo Quantidade

—
No

Ortese ventral de repouso para punho e mio

Ortese abdutora do polegar

Ortese seriada para correcio de Pé Torto Congénito

Ortese estética de apoio lateral-radial

Ortese seriada de apoio volar para extensdo do cotovelo

Adaptacao para alimentacao

Ortese tipo tipdia para subluxacio do ombro

Adaptacao para escrita

[y puiy pu ENON NN FNON ROVH o)

Adaptacdo para abotoar vestuario

Segundo o Relatério Global sobre Tecnologia Assistiva (Global Report
on Assistive Technology), a média de acesso da populacdo as orteses de
membros superiores é de 15,8% (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNITED
NATIONS CHILDREN'S FUND, 2022). Considerando a realidade regional,
marcada por uma escassez de servicos direcionados a concessdo gratuita
de tais recursos, o projeto TATO Comunidade se estabelece como um im-
portante servico da salide publica, contribuindo de forma expressiva para a
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD).

Além dos resultados relacionados aos atendimentos proporcionados
a comunidade, no periodo entre 2023 e 2024, nove extensionistas parti-
ciparam do projeto e, como resultado, tiveram sua formagdo impactada.
Ademais, no ambito de ensino e pesquisa, o projeto participou — por meio
da participacdo das extensionistas e da coordenadora — de trés eventos
cientificos, realizando apresentacGes orais de trabalhos cientificos: 4° Con-
gresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva,
com o artigo “O uso de orteses em criancas com paralisia neonatal do ple-
xo braquial nos primeiros seis meses de vida”; VIl Simposio Capixaba de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o artigo“Curso de atualizacdo para

95



confeccdo de orteses para membro superior: a experiéncia em um Centro Especiali-
zado em Reabilitagdo”; e,V Semana de Terapia Ocupacional da UFES, com o resumo
“Dispositivos assistidos usados em criangas com disfun¢do do membro superior até
6 meses de vida”.

O projeto recebeu o reconhecimento das instituicGes de comunicacdo, resultan-
do na realizagdo de duas matérias jornalisticas sobre seu processo de trabalho: uma
para a TV Gazeta Espirito Santo e outra a TV UFES, contribuindo para a divulgacdo na
comunidade.

CONCLUSAO

As acdes desenvolvidas pelo TATO Comunidade contribuem para o desenvolvi-
mento social local e nacional, em consonancia com a triade ensino-pesquisa-ex-
tensdo, fomentando pesquisa em TA, a assisténcia a popula¢ao com deficiéncia e o
impacto na formacdo dos discentes.
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AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR DE DIVERSIDADE GENERO
(AMDG): UMA GARANTIA DE INCLUSAO ACESSO SAUDE!

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
eTransexuais (PNSILGBT) enfatiza em um de seus objetivos que é necessario pro-
mover asalde integral da populagéo (Lébicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Tra-
vestis, Queer, Intersexuais, assexuais e mais) LGBTQIA+, eliminando a discriminacao
e 0 preconceitoinstitucional, bem como contribuindo para a redu¢do das desigual-
dades e a consolidagaodoSUS como sistema universal, integral e equitativo. Nesse
contexto, o Ambulatério Multidisciplinar de Diversidade de Género (AMDG) foi fun-
dado em 2017, como objetivo de realizar atendimento multiprofissional e ampliar
0 acesso a salde de individuos travestis e transexuais aos servicos de salde do
SUS, garantindo respeito e resolutividade de suas demandas e necessidades. Os
pacientes do AMDG contam comatendimentona Ginecologia, Endocrinologia, Uro-
logia, Enfermagem, Psiquiatria, Psicologia, Infectologia, Fonoaudiologia, Nutri¢do e
Servigo Social, recebendo, assim, aten¢do integral e acompanhamento transversal
e longitudinal.

O AMDG, situado no Complexo Ambulatorial multirreferenciado 1 do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam), desde sua criagdo, tem seu enfo-
que no tripé ensino-pesquisa-extensdo; ele conta com parcerias, como a Liga Aca-
démica de Ginecologia e Obstetricia da UFES (Ligoes), também projeto de extensdo
da UFES, que oferece aos ligantes estagios semanais no ambulatoério de forma a
ampliar a participacdo da comunidade académica ao projeto. Além disso, também
participam do projeto alunos depds-graduacgdo e médicos residentes em diferen-
tes especialidades. Os estudantes aprendem em campo sobre o atendimento hu-
manizado a comunidade travesti, transexual e ndo binaria tém acesso as nuances
dos diagndsticos, prescrigdes e acompanhamento dos pacientes, favorecendo a
formacdo de futuros profissionais mais capacitados para atender a populacdo em
questdo, com conhecimento técnico especifico, além de empatia e acolhimento.
Ademais, no que tange a extensdo, destaca-se que o AMDG contribui para estreitar
o contato dessa populagdo marginalizada com os profissionais de satde, de modo
que, além de oferecer os servicos, os profissionais também tém a oportunidade de
aprender cada vez mais sobre o tema na pratica, mediante referéncia e contrarre-
feréncia com os pacientes. Entre Janeiro e Agosto de 2024, foram atendidos mais
de 300 pacientes no Projeto; no ambito da Ginecologia, foram contemplados 110
pacientes. Na tabela 1, evidenciam-se os dados sociodemograficos por identidade
de género, e na tabela 2, os dados clinicos por identidade de género.
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PIBEX no periodo 2
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N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P T
n3o binario (n=72) (n=38) m”ff!‘f e
Idade <0,001 ’
Até 24 anos 41 (56,9) 13 (34,2) Fonte: Acervo dos proprios
25-34 anos 28 (36,1) 10 (26,3)
35-44 anos 5(6,9) 9(23,7)
>45 anos 0 6(15,8)
Escolaridade 0,027
(em anos de estudo)
439 8(11,1) 12 (31,6)
10212 47 (65,3) 20 (52,6)
>12 17 (23,6) 6 (15,8)
Cor
Ndo branco 42 (58,3) 28 (73,7)
Branco 30 (41,7) 10 (26,3)
Emprego formal 0,370
Sim 27(37,5) 11(28,9)
N3o 45 (62,5) 27 (71,1)
Orientac¢do sexual 0,049
Heterossexual 48 (66,7) 32 (84,2)
Outras 24 (33,3) 6(15,8)
Estado civil 0,486
Solteiro 57 (79,2) 29 (76,3)
Casado/ unido estavel |15 (20,8) 8(21,1)
Outros - 1(2,6)
Residéncia 0,241
Regido metropolitana | 60 (83,3) 28 (73,7)
Interior 12 (16,7) 9(23,7)
Outro estado - 1(2,6)
N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P Tabela 2
ndo binario (n=72) (n=38) J L‘;‘) o de ednero (N
Tabagismo 29 (40,3) 10 (26,3) 0,146 =110
Uso de drogas 30 (41,7) 12 (31,6) 0,300 o
Uso de alcool 36 (50,0) 8(21,1) 0,003 S
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mografic

ros masculinos (N

Fonte: Acervo dos proprios

autores

N (%) Homem transgénero e Mulher transgénero P
nao binario (n=72) (n=38)
Uso de 34 (47,2) 23 (60,5) 0,184
hormonioterapia
Uso de medicamentos
para tratar disturbios | 20 (27,8) 7(18,4) 0,278
psiquiatricos
Ideacgdo suicida 43 (59,7) 19 (50) 0,328
Parcerias sexuais na 0,040
vida
Até 05 27 (37,5) 13(34,2)
5a20 40 (55,6) 16 (42,1)
Acima de 20 5(6,9) 9(23,7)
Parcerias sexuais no 0,303
ano
Até 05 67 (93,1) 33(86,8)
05220 04 (5,6) 05(13,2)
Acima de 20 01(1,4) -
Nega uso de 40 (55,6) 12 (31,6) 0,017
preservativo
Vacina contra HPV 10(13,8) 1(2,6) 0,110
Nunca realizou 48 (66,7) 38 (100) <0,001
prevencao para
neoplasia cervical/ anal
Violéncia sexual 15(20,8) 12 (31,6)

Quanto a pesquisa, em 2023 pds-se em pratica o projeto que avalia o
perfil clinico do usuério transgénero que faz hormonioterapia masculini-
zadora no Ambulatério de comprovacdo do comité de ética do Hucam.
Nele, sdo avaliados dados sociodemograficos e bioquimicos doshomens
transgéneros atendidos no AMDG, a fim de atestar efeitos cardiovascula-
res a curtoea longo prazo da hormonioterapia masculinizadora. Na tabela
3, evidenciam-se dadossociodemograficos preliminares dos transgéne-
ros masculinos; na tabela 4, dados clinicos dostransgéneros masculinos.

N (%) Homem transgénero Intervalo(;iseo/f)onﬁanga
Idade

Até 24 anos 8(20,5) [7,8%, 33,2%)]

25-34 anos 23(58,9) [43,5%, 74,4%)]
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Intervalo de Confianca

N (%) Homem transgénero (95%)
35 - 44 anos 5(12,8) [2,3%, 23,3%)]
>45 anos 3(7,7) [09%, 16,1%]
Escolaridade (em anos
de estudo)
4a9 2(51) [09%, 12,1%)]
10a12 33 (84,6) [73,3%, 95,9%]
>12 4(10,2) [0,7%, 19,8%)]
Cor
Ndo branco 22 (61,1) [40,8%, 71,9%]
Branco 17 (43,6) [28,09%, 59,2%]
Emprego formal
Sim 20 (51,3) [35,6%, 66,9%]
Nao 19 (48,7) [33,0%, 64,4%]
Estado civil
Solteiro 30 (76,9) [63,79%, 90,1%)]
Casado/ unido estavel |8(20,5) [7,8%, 33,2%)]
Outros 1(2,5) [09%, 7,5%)]
N (%) Homen transgénero Intervalo de Confiancga
(95%)
Tabagismo 13(33,3) [18,5%, 48,1%]
Uso de drogas 11(28,2) [14,1%, 42,3%)]
Uso de alcool 19 (48,7) [33,0%, 64,4%)]
Atividade fisica 20 (51,3) [35,6%, 66,9%]
Uso de hormonioterapia | 26 (66,6) [51,9%, 81,5%)]
Efeitos adversos da
hormonioterapia
Acne 19(73,7) [33,0%, 64,4%]
Noédulos hepéticos 3(11,5) [0%, 16,1%]
Sobrepeso/ obesidade | 14 (35,9) [20,8%, 50,9%]

Em resumo, o projeto se alinha diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), contribuindo de maneira
significativa para a promoc¢do da boa salide e bem-estar (ODS 3), da igualdade de géne-
ro(ODS 5) e da reducdo das desigualdades (ODS 10). Por meio de suas préticas e objeti-
VOs, 0 servico ndo apenas atende as demandas sociais urgentes, como também reforca
compromissos globais para construir uma sociedade mais justa e saudavel.

Tabela 4 - Dados clinicos
dos transgéneros masculi

10s (N =39)

Fonte: Acervo dos proprios
autores
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NUCLEO AVANCADO DE RETINA E PESQUISA EM OFTALMOLOGIA

- NARPO

O Nucleo Avangado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia - NARPO (PROEX 1.809)
é um programa de extensdo que tem como objetivo central gerenciar e estimular
projetos de pesquisa, extensdo e ensino na area da satde visual no ambito das Uni-
versidades e Hospitais PUblicos. Idealizado ha cinco anos pelo professor e pesquisa-
dor Dr. Thiago Cabral, o NARPO surgiu para colocar em pratica projetos e pesquisas
que beneficiam milhares de pacientes da comunidade, em especial os que fazem
parte do Sistema Unico de Salde. A forca motriz do programa s&o as pessoas, or-
ganizadas entre coordenadores, bolsistas e demais alunos de graduagéo, médicos,
residentes e outros profissionais da area da salde interessados na producado cien-
tifica e na retribuicao do que se desenvolve no ambiente académico e hospitalar
para a sociedade. Tamanho vem sendo o reconhecimento da iniciativa que no ano
de 2024 o Nucleo ganhou uma sede fisica, uma sala no servico de Oftalmologia do
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) para realizagdo de encon-
tros presenciais, reunides e treinamentos.

Da observancia ao tripé constitucional do ensino, pesquisa e extensdo, nasceu
uma gama de projetos que contemplam as mais diversas especialidades oftalmo-
l6gicas (cérnea, catarata, retina, oftalmopediatria...). Projetos desenvolvidos com
bases cientificas sélidas e que tém sua expressao maxima no assistencialismo de
alto padrdo prestado aqueles que mais necessitam.

No braco da extensdo, existem atualmente quatro projetos vinculados. Em pri-
meiro lugar o Projeto de Combate a Cegueira Causada pelo Diabetes/A¢do pelo Dia-
betes (PROEX n°® 3.807) trata-se de uma acdo que ocorre no més de novembro (No-
vembro Azul - més da conscientizacdo pelo Diabetes) focada em atender pacientes
diabéticos do SUS com dificuldade em conseguir uma consulta com médico oftal-
mologista. O diabetes é uma doenca que acomete aproximadamente 17 milhdes
de brasileiros, dos quais até 40% podem desenvolver retinopatia diabética, compli-
cacdo que acomete os vasos da retina. Merece destaque na acdo o uso de um apa-
relho inovador que permite realizar o exame de fundo de olho, o Eyer, retinégrafo
portatil desenvolvido por uma empresa brasileira e que conta com um sistema de
inteligéncia artificial de rastreio de lesGes na retina, o EyerMaps, que possibilita agi-
lizar, com eficiéncia, a triagem dos pacientes e assim atender um maior nimero de
pessoas com diabetes que sequer ja foram consultadas antes. Além da tecnologia
envolvida, o principal recurso que viabiliza a agdo é o voluntariado. A cada ano mais
de 40 voluntarios unem esforcos e participam da acdo, entre alunos de graduacao,
residentes, médicos oftalmologistas, enfermeiras, técnicos, dentre outros, sem 0s
quais a acao nao seria possivel. Em 2024 seré realizada a quinta acdo coordenada
pelo NARPO, com previsdo de atender aproximadamente 300 pacientes, nimero
que cresce a cada ano; O segundo projeto de impacto chama-se “Olhos que Nos
Servem” (PROEX n° 4.158), uma iniciativa gerenciada pelo NARPO com objetivo de
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atender profissionais vinculados direta e indiretamente a UFES/HUCAM/
EBSERH, dentre servidores que atuam nos hospitais, professores, ter-
ceirizados, que muitas vezes encontram dificuldades para agendar uma
consulta com o Oftalmologista; Em terceiro lugar a “Liga Académica de
Oftalmologia do Espirito Santo - LAOFES” (PROEX n® 2.691), uma propos-
ta que reline a cada ano 20 novos estudantes de graduacao, de multiplas
instituicoes de ensino superior da capital, interessados em aprofundar
seus conhecimentos na area. A LAOFES é o principal elo entre a gradua-
cdo e profissionais oftalmologistas, sendo a forca motriz do voluntariado
de todas acOes praticas desenvolvidas, como a Acdo pelo Diabetes. Além
dessa, os membros da liga organizaram em 2024 a campanha “De Olho
nos Olhinhos UFES/HUCAM”, parte da acdo conscientizacao nacional so-
bre o retinoblastoma - um cancer que afeta a retina, especialmente em
criangas - coordenada pelo apresentador de TV Tiago Leifert. O modelo
de acdo do qual a LAOFES idealizou foi Unico e ganhou destaque no Bra-
sil, por meio da adocao de um formato de mutirdo, que além de conscien-
tizagao, ofereceu atendimentos nos quais foram beneficiadas mais de 60
criancas em uma manhd de sabado no HUCAM. Ja no desenvolvimento
da escrita cientifica, no ano de 2024 os membros da LAOFES elaboraram
mais de 20 relatos de casos/experiéncia e temas livres submetidos em
congressos nacionais e internacionais (CBO, SIMASP, COUSP, Simposio de
Inovacado e Gestdo na Salide SEBRAE/INOVA, Jornadas Académicas UFES,
UVWV, EMESCAM...) - ao todo, desde o inicio do NARPO, mais de 40 casos
ja foram apresentados. O vinculo com o NARPO se faz essencial para a
gestao dos casos elaborados bem como na supervisdo e correcao da
escrita feita pelos coordenadores do programa. Além desses trabalhos,
atualmente seis membros da Liga, e que sdo necessariamente membros
NARPO, desenvolvem projetos de iniciacdo cientifica (descritos abaixo),
sendo quatro estudantes bolsistas e dois voluntarios; por fim, o quarto
e mais novo projeto “Visdo Jovem: Erradicando Erros Refrativos (miopia,
astigmatismo e hipermetropia)” com diagnéstico diferencial de Ceratoco-
ne (PROEX n® 4.441) sera implementado no proximo ano, sob orientacao
da coordenadora Dra. Julia Polido. A acdo terad o formato de mutirdo para
atender criangas e adolescentes com alguma queixa visual e excluir ou-
tras doencas graves, com foco no Ceratocone - uma doenca que altera o
formato da cornea e pode levar a necessidade de transplante de cornea
e progredir para cegueira. A estimativa € atender 100 pacientes, oferecer
6culos agueles que necessitarem e acompanhamento ambulatorial con-
tinuo aos diagnosticados com ceratocone.

Na area do ensino, o NARPO gerencia o projeto Grand Round Oftalmo
UFES (PROEX n°®3.382), uma série de eventos cientificos que tém por obje-
tivo trazer discussGes de casos clinicos desafiadores e inovacdes na area
na presenca de autoridades nacionais, oftalmologistas locais, residentes,
profissionais da area da salde envolvidos e membros da indUstria. Histo-
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ricamente o Grand Round é uma metodologia de discussdo de casos clinicos a bei-
ra-leito e que com o passar do tempo evoluiu para a sala de aula, o que possibilitou
a participacdo de diversos atores na discussdo. No ano de 2023 foram realizados
quatro eventos, contando com a presenca de mais de 200 participantes e com pelo
menos um professor convidado de outra universidade brasileira de referéncia com
0 apoio UFES/HUCAM/CCS. Em 2024 o evento cresceu e com auxilio do edital FAPES
de apoio a eventos técnico-cientificos e passou a se chamar Simpésio de Oftalmo-
logia da UFES. Nesse ano foram realizados dois simposios com apoio FAPES e em
cada evento pelo menos quatro palestrantes/pesquisadores de renome nacional
e internacional vieram de instituicGes de outros estados, como UNIFESP, UFMG e
FIOCRUZ. O primeiro simposio contou com mais de 100 participantes e o segundo
150 (capacidade méaxima do auditério CAM), sendo importante destacar a presenca
dos médicos oftalmologistas do servico HUCAM/UFES, que colhem e aplicam dire-
tamente os beneficios da educagdo continuada em oftalmologia para retribuir nas
consultas aos mais de 3000 pacientes/més atendidos no HUCAM/UFES.

No braco de pesquisa existem atualmente trés linhas ativas sob gestdo do NAR-
PO e coordenacdo dos professores do Nucleo que merecem destaque. Em primeiro
lugar i) uma linha de pesquisa que estuda a viabilidade de operar os dois olhos
de catarata no mesmo dia. A catarata é a principal causa de cegueira reversivel no
mundo e sua incidéncia ultrapassa 0s 550 mil novos casos por ano no Brasil. Tradi-
cionalmente, primeiro opera-se um olho e apos um periodo de 15 a 30 dias o segun-
do. Nesse sentido, o projeto de pesquisa que ha trés anos é desenvolvido na forma
de Iniciagdo Cientifica por alunos e coordenadores NARPO, investiga a seguranca,
eficacia e custo-beneficio do método inovador, que ja é realidade em paises da
América do Norte e Europa. Conforme literatura internacional e dados preliminares
da pesquisa cirtrgica desenvolvida pioneiramente no HUCAM/UFES, o impacto po-
sitivo de se operar os dois olhos no mesmo dia é relevante para o SUS em termos de
redugdo de custos e para o paciente, que ganha em qualidade de vida ao precisar
de menos consultas pds operatdrias e consequentemente menor exposicao ao ris-
co de locomocao e infecgdo hospitalar; ii) a segunda linha de pesquisa que merece
destaque é na area da retinopatia diabética, uma complicacao do diabetes que afe-
ta 0s vasos da retina e pode causar a cegueira. Nessa linha os alunos e coordenado-
res estudam o perfil epidemiologico de pacientes que participam do mutirdo “Agdo
pelo Diabetes” e investigam a eficacia da inteligéncia artificial brasileira EyerMaps,
que integra o retindgrafo portatil utilizado na agdo. iii) Por fim, a terceira linha estu-
da o conhecimento dos estudantes de medicina acerca da cirurgia oftalmoldgica de
laser refrativo, para correcdo dos erros de miopia, astigmatismo e hipermetropia.
Nota-se que ha um déficit de formacdo nessa area e que o procedimento que é de
alto impacto positivo na melhora da qualidade de vida ainda é pouco indicado,
muitas vezes por falta de conhecimento sobre sua aplicabilidade.

Todos esses desenvolvimentos de projetos, beneficios aos usuarios do SUS e for-
macao de profissionais da drea da salide so sdo possiveis através da gestdo integra-
da desenvolvida pelo NARPO. A articulagdo organizada entre coordenadores com
conhecimento técnico especializado, membros bolsistas e voluntarios proporciona
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um ecossistema de crescimento coletivo em que a maior parte beneficia-
da é a sociedade.
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PROJETO DE EXTENSAO CONEXOES E DIALOGOS ENTRE PRATI-
CAS INTEGRATIVAS, ANCESTRALIDADE NO CUIDADO E SABERES

TRADICIONAIS"

Projeto desenvolvido com apoio da FAPES, alinhado aos Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentével 3 que visa assegurar vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, tendo como objeto o uso das plantas medicinais (PM) na satude de
comunidades tradicionais quilombolas. Destaca-se que no campo das politicas de
salde publica, as plantas medicinais vém sendo abordadas na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS (BRASIL, 2006, 2015) com
desdobramento em outros marcos regulatérios como Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006) e Programa Nacional de Plantas Medici-
nais e Fitoterapicos (BRASIL, 2008).

A PNPIC (BRASIL, 2006, p. 19) corrobora que o

uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de ori-
gens muito  antigas, relacionada aos primoérdios da medicina e fundamentada no
acimulo de informagdes por sucessivas geracoes. Ao longo dos séculos, produ-
tos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas.

A partir do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL,
2008), houve a criacdo do Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
com a atribuicdo de monitorar e avaliar este Programa, tendo como competéncia,
entre outras, acompanhar as iniciativas de promoc¢ao a pesquisa, desenvolvimen-
to de tecnologias e inovacGes nas diversas fases da cadeia produtiva; avaliar as
questoes relativas ao impacto de politicas intersetoriais sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, reconhecendo a biodiversidade do nosso territério bem como o uso
sustentavel decorrente do acesso as PM e ao conhecimento tradicional associado.

Sabe-se que o Brasil possui grande potencial com a maior diversidade vegetal do
mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao conhe-
cimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente este conhecimento.
Assim, vem crescendo o interesse popular e institucional no sentido de fortalecer a
fitoterapia no SUS, sobretudo, na atencdo basica no sistema publico (BRASIL, 2006).

Nessa perspectiva, esse estudo alinha-se ao campo das politicas de satide publica
bem como no campo do cuidado e autocuidado por meio dos saberes tradicionais
de comunidades quilombolas. Ressalta-se que essas comunidades se adaptaram a
viver em regides por vezes hostis, em geral, encontram-se na zona rural, contudo,
existem quilombos em areas urbanas e peri-urbanas, e, mantém suas tradicoes
culturais, sustentando-se dos recursos naturais disponiveis ao mesmo tempo em
que se tornaram diretamente responsaveis por sua preservagao, interagindo com
outros povos e comunidades tradicionais (BRASIL, SD).

A formagdo do quilombo marcou a transicao de um periodo de escravidédo para
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o camponés livre, formando comunidades remanescentes por grupos
sociais com identidade étnica, ancestralidade, cultura entre outros ele-
mentos em comum, sendo inseridos na Politica Nacional de Salde In-
tegral das Populacdes do Campo e da Floresta (BRASIL, 2013), por serem
caracterizados como comunidades tradicionais que tém seus modos de
vida, producdo e reproducdo social relacionados predominantemente
com a terra.

Em 2022, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizou
pela primeira vez na historia, o censo demografico inserindo a populacdo
quilombola, apresentando a producdao do IBGE (2023) que divulgou as
primeiras estatisticas oficiais sobre esse grupo étnico no Brasil, totalizan-
do 1.327.802 quilombolas, ou 0,65% da populagdo, bem como demons-
trou os territorios quilombolas oficialmente delimitados e o seu respec-
tivo status fundiario, trazendo um panorama inédito da distribuicdo da
populacdo quilombola no Territorio Nacional.

Ressalta-se que entre os Territérios Quilombolas oficialmente delimi-
tados por Unidades da Federacdo, segundo status fundiéario, o Territério
quilombola de Linharinho, estudado neste projeto, foi mencionado no
apéndice 2 do IBGE (2023).

Segundo o IBGE, Sdo Mateus e Conceicdo da Barra, no Espirito Santo,
sdo as cidades com maior popula¢do quilombola do estado, sendo que
dos 78 municipios do Espirito Santo, 26 possuem populacdo quilombola,
obtendo um total de 15.652 pessoas em todo o estado. Conceicdo da Bar-
ra possui 27.458 habitantes no total, sendo 4.042 quilombolas. Ja Sdo Ma-
teus possui 123.750 habitantes, sendo 6.290 quilombolas. Ainda de acor-
do com o Censo, sdo territérios quilombolas oficialmente delimitados
no ES: Retiro, Sdo Pedro, Serraria e Sdo Cristévao, Monte Alegre, Corrego
Alexandre, Linharinho, Porto Grande, Sdo Domingos, Sao Jorge, Morro da
Onca e Roda D’agua (IBGE, 2023).

Em 2023, ressalta-se outro marco que merece destaque, a Resolucao
n° 715, que dispde sobre as orientagdes estratégicas para o Plano Plu-
rianual e para o Plano Nacional de Salide provenientes da 177 Conferén-
cia Nacional de Saude, abordando igualmente as prioridades para as
acOes e servicos publicos de salide aprovadas pelo Conselho Nacional de
Saude, incluindo os quilombolas em alguns itens, sugerindo inclusive, a
implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Po-
pulacdo Quilombola em ambito federal, estadual e municipal, de modo
a observar as especificidades em salde desta populagdo, respeitando e
valorizando os saberes e praticas de cuidado em salide da medicina tra-
dicional e ancestral quilombola, promovendo a equidade em salde e ga-
rantindo a sua implementacao, avaliacdo e monitoramento (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2023).

Assim, mediante ao exposto, este projeto tem como objetivos: mape-
ar o cuidado ancestral a salde por meio do uso das plantas medicinais
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em comunidades tradicionais quilombolas, localizadas em Conceicdo da Barra, mi-
crorregido nordeste do Espirito Santo (ES); conhecer essas praticas usando as PM
em comunidades tradicionais quilombolas; elencar as plantas mais utilizadas nos
territorios estudados; fortalecer o saber popular e valorizar sua integracdo com o
saber académico no que diz respeito a variadas formas de cuidado a salde; promo-
ver o processo de ensino-aprendizagem através de projeto extensionista desenvol-
vido in l6bcus em ambientes sociais, culturais e produtivos reais, trazendo luz ao uso
de PM no cuidado a salde; estimular a integracdo da comunidade académica com
comunidades tradicionais por meio da identificagdo e diagndstico de demandas
locais, do desenvolvimento tecnolégico colaborativo, da difusdo e transferéncia
de tecnologias, do compartilhamento mutuo de conhecimentos e da abordagem
pratica de questes contemporaneas complexas presentes no contexto social ca-
pixaba; promover a integracdo entre as acdes de ensino, extensdo e pesquisa, for-
talecendo o Grupo de Pesquisa interprofissional PICSUFES®; estimular a publici-
zagdo da producdo tecnoldgica entre universidade e comunidades quilombolas
estudadas, inovando nos processos de producdo, inovacdo e disponibilizacdo de
conhecimentos, permitindo a ampliacdo do acesso ao saber e ao desenvolvimento
tecnoldgico e social do Espirito Santo; além de estimular o intercambio institucio-
nal e a interiorizagdo da extensdo no estado do Espirito Santo.

Estudo de campo, descritivo, qualitativo. A metodologia seguiu visitas in [6cus
nas comunidades tradicionais estudadas utilizando rodas de conversas com os
quilombolas nos territérios de Santana, Cantagalo e Linharinho.

Também foi realizado acompanhamento das atividades educativas da Mestre de
saber popular local em uma escola da regidgo compartilhando com os estudantes
conhecimentos sobre o uso das PM, em um evento organizado pela escola. No
periodo da coleta de dados, foi possivel acompanhar ainda uma atividade da Mes-
tre Jurema Thomaz com académicos do Ensino Fundamental de uma escola do
territorio, acompanhados pela professora de Biologia, em uma atividade na roga
no quilombo com varias espécies de PM como parte de um laboratério vivo que
consistiu em um trabalho académico na disciplina de Biologia.

Com a realizacdo deste projeto foi possivel atender aos objetivos propostos:
mapeando o cuidado ancestral por meio do uso das PM para distintos agravos a
saude, como também conhecer os modos de manter vivo o saber ancestral desse
territério; elencando as PM mais utilizadas nas praticas de cuidado a salde pos-
sibilitando a producao de materiais educativos sobre as PM e a histéria dos qui-
lombos estudados, - materiais estes desenvolvidos em parceria com o territério-,
fortalecendo e integrando o saber popular e cientifico, promovendo igualmente o
processo de ensino-aprendizagem de todos os envolvidos no projeto. Destaca-se
que tais materiais (videos sobre os quilombos e o uso de PM pela populacdo local;
catalogo de PM mais utilizadas nos quilombos e cartilha das PM) estdo disponiveis
gratuitamente nas midias sociais youtube e instagram, a fim de difundir e compar-
tilhar amplamente os conhecimentos obtidos com este projeto.

Ao realizar as atividades in locus foi possivel estimular o intercambio institucional
e a interiorizagdo da extensdo no ES bem como a integragdo da comunidade aca-

108



démica com comunidades tradicionais permitindo troca de saberes no
efetivo processo de Extensdo Universitaria. Ainda como resultados, evi-
denciou-se o desenvolvimento tecnolégico colaborativo, com comparti-
lhamento mutuo de conhecimentos, permitindo a ampliagdo do acesso
ao saber bem como contribuindo para a articulagao entre ensino-pesqui-
sa-extensdo numa verdadeira relacdao entre universidade-sociedade.

Ainda como produtos do referido projeto destacam-se apresentagao
deste no IV Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Salde, evento organizado com apoio da OPAS e do Ministério
da Saude (em 2023) e apresentacao no seminario da FAPES (em 2024)
favorecendo sua difusdo e divulgacdo.

Conclui-se com a realizagdo deste projeto a importancia da indissocia-
bilidade entre extensdo ensino-pesquisa permitindo produzir e difundir
conhecimentos por meio da integracdo entre saberes, impactando favo-
ravelmente na formacao das estudantes da graduagéo e pds graduacdo
que participaram deste, sobretudo, na geragdo de produtos junto a co-
munidade estudada, impactando a todos os envolvidos durante o pro-
cesso transformador, sobretudo, no modo de viver, de se relacionar com a
natureza, com as PM, com a producdo da salde e com o saber ancestral.

lgualmente destaca-se o impacto nas perspectivas social e cultural,
inovando na transferéncia de conhecimentos, ampliando oportunidades
educacionais entre os saberes populares e a universidade por meio de
uma proficua interacdo dialogica.
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BEBE QUE MAMA: ORIENTACOES E CUIDADOS EM AMAMENTACAQ"

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que os bebés sejam alimen-
tados exclusivamente com leite materno até os seis meses de vida. Apos este peri-
odo, a amamentacdao deve ser complementada por uma dieta diversificada base-
ada em alimentos naturais. Este processo é fundamental para fortalecer o vinculo
afetivo entre mae e filho, proporcionando beneficios significativos para ambos. A
amamentacdo reduz o risco de cancer da mama e do ovario para as maes. Para os
bebés, os beneficios incluem uma reducdo nas taxas de morbimortalidade, espe-
cialmente contra doencas diarreicas e respiratérias, bem como uma diminuicdo
no risco de sobrepeso, obesidade e diabetes tipo 2 a longo prazo. Estudos indicam
ainda que bebés amamentados tendem a ter melhor desempenho em testes de
inteligéncia quando criangas e adolescentes (Victoria, 2016).

Outro ponto a considerar € que o leite materno é gratuito e esta sempre disponi-
vel, 0 que representa uma economia para as familias. No entanto, muitas familias
introduzem substitutos do leite materno precocemente, o que representa um custo
financeiro significativo e nem sempre sustentavel a médio prazo. Essa pratica pode
resultar na introdugao precoce de alimentos inapropriados, como mingaus e leite
de vaca, acarretando consequéncias como desnutricdo e problemas de desenvol-
vimento para a crianca (BRASIL, 2019).

Apesar de amplamente reconhecida, a amamentacao pode ser um desafio em
diversos contextos sociais. Muitas mulheres desejam amamentar, mas encontram
barreiras sociais, culturais e politicas ao longo do ciclo gravidico-puerperal, dificul-
tando o inicio e a continuidade do aleitamento. A banalizacdo do uso de férmulas
e mamadeiras nas Ultimas décadas contribuiu para que as técnicas de amamenta-
cdo deixassem de ser transmitidas entre geragdes. Além disso, muitos profissionais
de salde ndo recebem treinamento adequado para apoiar este processo, tornan-
do-se mais comum e facil a prescricdo de formulas artificiais (Gonzalez, 2016).

Importa ressaltar que o objetivo ndo é condenar ou proibir o uso de férmulas
artificiais, que sdo essenciais em casos especificos e salvam milhares de vidas de
bebés todos os dias. No entanto, o uso indiscriminado deve ser evitado, sendo
recomendado apenas em situacdes com indicacoes claras, como auséncia da mae
ou infeccdo por HIV ou HTLV. A introducdo de férmulas artificiais sem necessidade
pode acarretar riscos, e toda decisdo para substituir o leite materno deve ser pon-
derada, considerando os beneficios e potenciais riscos. A falta de apoio ao aleita-
mento pode resultar em dificuldades de amamentacao, uso precoce de férmulas e
desmame prematuro (Carvalho, 2018).

A adocdo de praticas assistenciais que apoiem o aleitamento materno, como o
contacto pele a pele imediato apds o parto, a amamentacao precoce e a educa-
¢do materna, eleva substancialmente as taxas de sucesso na amamentacao (WHO,
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2018). Estas acbes promovem beneficios para as maes, os bebés e a so-
ciedade como um todo. Portanto, é essencial que profissionais e estu-
dantes de salde sejam capacitados e sensibilizados para oferecer um
apoio adequado as mées e bebés no que diz respeito ao aleitamento
materno, bem como oferecer essa assisténcia a populacdo. Estes sdo os
objetivos principais deste projeto.

METODOLOGIA

O projeto “Bebé que mama: orientacdes e cuidados em amamentacao”
é desenvolvido na cidade de S&o Mateus desde 2017. O municipio possui
dois servicos hospitalares para assisténcia ao parto e nascimento, sendo
um servico privado e outro filantropico (Hospital Maternidade de S&o Ma-
teus) onde o projeto é desenvolvido, este conveniado ao Sistema Unico de
Saude (SUS), atendendo gestantes de baixo e alto risco de Sdo Mateus e mu-
nicipios das redondezas. Anualmente sdo atendidos cerca de 2 mil partos
neste servico. Até a criacdo do projeto e inicio das atividades o municipio/
regido ndo contava com nenhum servico de salide publica de assisténcia
especializada ao aleitamento materno, ficando essa assisténcia exclusiva a
algumas mulheres com capacidade de pagamento, para as poucas profis-
sionais disponiveis no sistema privado com essa especializacdo.

Desde a criacdo do projeto foram capacitados mais de 250 profissionais
de salde para assisténcia e manejo adequado do aleitamento materno,
incluindo os profissionais das duas maternidades e da rede de atencdo
primaria a saide municipal e de municipios vizinhos e os estudantes de
cursos de salide do CEUNES/UFES e outras instituicdes. Atualmente as
capacitacGes sdo realizadas uma vez ao ano abordando temas como ana-
tomia e fisiologia do aleitamento materno, epidemiologia e beneficios,
manejo adequado da amamentagdo, do nascimento até o desmame, e
resolucdo de intercorréncias e possui carga horaria de 20 horas. A préxi-
ma turma esta prevista para marco de 2025.

Além das capacitagOes, o projeto presta assisténcia a gestantes, puér-
peras e recém-nascidos nas dependéncias da maternidade de S&o Ma-
teus, incluindo sala parto, enfermarias e UTI neonatal. Esse atendimento
proporciona educacdo em salde para maes e familias, além de suporte
para o inicio da amamentacdo, muitas vezes dificil de ser estabelecida.
Todas as puérperas e os bebés nascidos sao avaliados utilizando instru-
mentos especificos para identificar suas necessidades relacionadas a
amamentacdo. Além de esclarecer dlvidas, as mades recebem orientacdes
sobre possiveis complicacdes e sao incentivadas a buscar o projeto nova-
mente, mesmo apos a alta, em caso de necessidade.

Apbs a alta (incluindo mulheres que tiveram seus partos em casa ou
outros servicos de salide) as lactantes podem retornar a maternidade a
qualquer tempo, 24 horas por dia, 7 dias da semana, e serem atendidas
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em suas necessidades relacionadas a amamentacao, seja pela equipe do projeto
(quando no servico) ou pelos profissionais da maternidade previamente capaci-
tados, em uma sala devidamente preparada. Normalmente esses atendimentos
envolvem questGes relacionadas a dificuldades na amamentacao, fissuras e lesdes
na mama, mastites, ingurgitamento, recusa do bebé ao seio, dor ao amamentar,
amamentacdo em situacoes de alergias alimentares, entre outros.

Consultas on-line sdo agendadas através do Instagram do projeto (@bebegma-
ma.ufes) e organizadas pela bolsista ou através de contato dos profissionais dos
servicos coma coordenacdo para agendamento das pacientes sob sua assisténcia.

RESULTADOS

Atendendo ao objetivo de capacitar profissionais para assisténcia a amamenta-
¢do sdo capacitados cerca de 60 profissionais e estudantes ao ano, sendo que a
maior parte dos profissionais que prestam assisténcia materno-infantil no munici-
pio e regido ja passaram por nossa capacitagdo e tem o projeto como referéncia de
assisténcia em caso de dificuldades.

Atualmente o projeto atende cerca de 1700 bindmios mée-bebé ao ano, através de
consulta de enfermagem especializada em amamentacdo e cuidados com o recém-
-nascido, valorizando os conhecimentos, praticas e saberes da populacdo atendida
e reforcando a amamentacdo como pratica milenar. Para o atendimento sdo utili-
zados instrumentos padronizados e validados e todos os atendimentos registrados
em prontuéario hospitalar e registros do projeto. O projeto também esta integrado ao
curso de enfermagem da Ufes-Sdo Mateus, na disciplina de Enfermagem na Salude
da Mulher, Crianca e Adolescente, capacitando e inserindo os alunos na préatica de
assisténcia a amamentacdo, permitindo a curricularizagdo da extensao.

Além das atividades de extensdo o projeto desenvolveu entre 2023/2024 trés pro-
jetos de pesquisa com sua equipe, sendo: 1) Associacdo entre amamentacao na
primeira hora de vida e aleitamento materno exclusivo aos 3 e 6 meses (em via de
publicacdo); 2) Fatores associados ao desmame precoce (em revisao final) e 3) Efi-
cacia da laserterapia no tratamento de lesGes mamarias relacionadas a amamen-
tacdo (em revisdo final). Esses trabalhos permitem a melhoria da nossa assisténcia,
além de consolidar a pratica baseada em evidéncias, com mais estudos.

Outras atividades foram realizadas em 2024: implantacdo da sala de apoio a ama-
mentacdo no servico, auxilio ao servico para a adesdo a Iniciativa Hospital Amigo
da Crianca, auxilio ao servico para implantagdo do Banco de Leite Humano, ati-
vidades nas unidades de salide no agosto dourado (més de apoio e incentivo ao
aleitamento materno), parceria com o Pet-Satde 2024/2025, cujo objetivo inclui a
implantacdo de salas de apoio a amamentacdo em outras unidades de salde na
regido Norte do Espirito Santo, estendendo nossa area de abrangéncia, em breve.

Entre os produtos produzidos pelo projeto temos diversos materiais educativos,
o curso de assisténcia a amamentacao gravado e disponibilizado conforme solici-
tacdo do profissional, um instrumento de avaliagdo e diagnésticos de enfermagem
em amamentacdo. Além disso, em 2019, foi solicitado o registro da marca "Bebé
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que mama" junto ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI),
com deferimento publicado em 2022, estando em fase final de registro,
como propriedade da Universidade Federal do Espirito Santo.

Este projeto também esté alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS-2023), ao auxiliar na reducao da mortalidade infantil
(meta 3.2), proporcionar assisténcia adequada as mulheres e criancas e
garantir acesso universal aos servicos, independente da classe social, cor
da pele ou renda (meta 3.7), melhorar a nutricdo infantil e apoiar o alei-
tamento materno (meta 2.2) e promover salde mental e bem-estar de
maes e criancas (meta 3.4).

O projeto é amplamente reconhecido pela equipe da maternidade e
pelos profissionais de salde do municipio como uma importante ferra-
menta para transformar o perfil do aleitamento materno e como referén-
Cia no atendimento a essas familias.

CONCLUSAO

Este projeto é de grande importancia para profissionais e especialmen-
te para mulheres e bebés, impactando significativamente na vida e satde
dessas criancas e financeiramente na vida dessas familias. Ao estimular-
mos e trabalharmos para a disseminac¢do do aleitamento materno e assis-
téncia adequada podemos reduzir o nimero de infeccdes e internacdes na
infancia, melhorar a salide de maes e bebés, incluindo melhor desenvolvi-
mento cognitivo. O aleitamento materno deve ser incentivado e apoiado
em toda a sociedade e tratado como algo natural, porém, nao facil.
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SABER HANSENIASE"

A hanseniase, conhecida antigamente como lepra, € uma doenga endémica, con-
tagiosa, com longa trajetéria temporal de ocorréncia que remonta desde periodos
ancestrais e permanece até na atualidade. O Brasil ocupa a segunda posicao global
em nlmero de novos casos de hanseniase, superado apenas pela India. Para a redu-
cdo de novos casos é necessario esforco amplo na conscientizagdo e na dissemina-
cao de informacdes precisas, com o intuito de superar o estigma e a discriminagao
persistentes associados a doenca. O municipio de Sdo Mateus se destaca por elevado
numero de casos de hanseniase, que em conjunto com outros municipios do norte
do Espirito Santo formam um dos dez clusters (regido de aglomerados de casos) da
doenga no Brasil. A extensao universitaria em parceria com o Programa Municipal de
Hanseniase beneficia a comunidade, visando a difusdo de conhecimento, visando
aumento da deteccdo de casos novos, inducdo ao tratamento precoce e a reducao
deincapacidades. Nessa perspectiva, o Projeto de Extensdo “Saber Hanseniase” é de-
senvolvido com o objetivo de divulgar e promover espacos de ensino-aprendizado
sobre a doenca no municipio de S&o Mateus. Para realizacdo do projeto foi utilizado
recursos fisicos e humanos que proporcionaram a efetividade das acGes propostas
com énfase na comunidade. As atividades realizadas foram: treinamento tedrico e
pratico da equipe do projeto, produgdo de material educativo para agentes comuni-
tarios de salde (ACS/pacientes), realizagdo de educacdo em satiide em grupo (ACS) e
individual (pacientes), realizacdo de consulta de enfermagem, exame de prevencdo
deincapacidades, deteccdo, acolhimento e acompanhamento de casos na referéncia
municipal; producdo de boletim epidemiolédgico e envio as unidades de satde, divul-
gacdo do projeto as equipes de atencdo basica e participacdo no evento “Roda Hans
2024 - Carreta da Salde Hanseniase”. Dessa forma, foram disponibilizados espacos
de educacdo em salide sobre a doenca para a comunidade, pacientes e profissionais
de salde, além de oferecer experiéncias tedricas e praticas aos académicos de enfer-
magem, relacionadas a sua formacgdo profissional e as interacoes essenciais para o
cuidado dos portadores de hanseniase.

Ahanseniase é uma doenca infecciosa, contagiosa, de evolugdo cronica, causada
pela bactéria Mycobacterium leprae (BRASIL, 2023). Embora se tenha tratamento e
cura, a hanseniase ¢ frequentemente negligenciada. Inadequada detecgéo e trata-
mento podem resultar em incapacidade permanente e transmissao a outras pesso-
as (BRASIL, 2024).

O Brasil € o segundo lugar mundial de casos novos de hanseniase, sendo um pais
prioritario para acdes da Organizacdo Mundial da Salde, como a Estratégia Global
de Hanseniase 2021-2030 para alcangar o objetivo de zero hanseniase, zero incapa-
cidade e zero estigma e discriminacdo (WHO, 2024).

Em 2020, os municipios de Vitéria, Vila Velha, Cariacica, Serra, Guarapari, Viana,
Linhares e Sdo Mateus foram os que apresentaram maiores indices da doenca (SE-
CRETARIA ESTADUAL DE SAUDE, 2023). S0 Mateus esta localizado em uma regido
hiperendemica para a hanseniase, identificada em 2008 (MOREIRA; WALDMAN;
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MARTINS, 2008).

Considerando que a doenga tem longo periodo de incubacdo até sua manifesta-
¢ao, entre 5a 25 anos, e que o tratamento tardio pode provocar incapacidades irre-
versiveis ao portador (BRASIL, 2023), torna-se essencial a implementacdo de a¢bes
voltadas para deteccao da doenca, visando a diminui¢do no nimero de casos.

Assim, em 2009, criou-se o projeto de extensdo “Saber hanseniase” em parce-
ria com o Programa Municipal de Hanseniase. Seus objetivos sdo divulgar sobre a
doenca e promover espacos de ensino-aprendizado no municipio de Sdo Mateus,
além de complementar a formacdo de académicos de enfermagem, e estimular a
insercao do estudante na comunidade.

ATIVIDADES REALIZADAS

A base do projeto é a promocdo do conhecimento sobre a hanseniase para que a
comunidade possa buscar o servico de salide o mais breve para detectar a doenca.
Além de instrumentalizar o académico do curso de enfermagem para atuar com a
hanseniase, uma vez que este tema nao é trabalhado diretamente nos contetdos
disciplinares, exceto pelo projeto de extensao. Todas as atividades desempenhadas
foram planejadas e executadas com apoio da Referéncia Municipal de Hanseniase,
e com as equipes de salde da familia dos territérios em que foram desenvolvidas
as ac¢des. Entre os anos de 2023 e 2024 foram desempenhadas varias atividades
visando atingir os objetivos propostos pelo estudo. Assim, detalha-se as seguintes
atividades: 1- capacitagdo tedrica e préatica a 10 académicos voluntarios pela coor-
denadora do projeto, bolsista e enfermeira responsavel pelo Programa Municipal.
Foi dividida em dois médulos: tedrico, abordando a doenca, diagnéstico, sinais e
sintomas, tratamento; e pratico, consulta de enfermagem e exame de prevencdo de
incapacidade (Pl), no qual verifica a sensibilidade e forca do paciente, além de ser
uma das formas de acompanhamento da progressao doenca/tratamento. 2- reali-
zacdo pela bolsista de atividades inerentes ao enfermeiro na Referéncia municipal,
como: detecgdo, acolhimento e acompanhamento de casos/tratamento, consulta
de enfermagem, exame de prevencdo de incapacidades (18 pacientes). Essas vivén-
cias promovem a relagdo académico/paciente reduzindo o estigma e a exclusdo,
aprimorando a pratica quando se tornarem profissionais. 3- elaboracdo de mate-
rial educativo, realizado pela bolsista do projeto e voluntarios, para sensibilizacdo e
utilizacdo, principalmente com escolares, para identificar sinais e/ou sintomas su-
gestivos da doenca, levando o conhecimento a familia, bem como, a multiplicacdo
na comunidade em que residem. Foram produzidos caca-palavras e material para
colorir relacionados a hanseniase. Também foi produzido material educativo para
ACS (folder) que constava sobre a¢des do projeto e da referéncia municipal, impor-
tancia do sigilo e lei de protecdo de dados na relagdo com os pacientes. 4- realiza-
cdo de educagdo em salide em grupo, para 42 ACS de diversas equipes de Salde
da Familia do municipio de Sdo Mateus (urbana e rural), e individual, aos pacientes
na Referéncia Municipal; A divulgacdo e conscientizacdo sobre a doenca é uma das
prerrogativas de atuacdo das equipes de salde na atencdo primaria. 5- producdo
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de dois boletins epidemiolégicos da doenca e envio as unidades de sau-
de para acompanhamento da situacdo do territério. Também foi elabo-
rada planilha sobre atendimentos, acompanhamentos, exames, dispen-
sagdo de medicamentos, por localidade geogréfica do caso. A producao
desse material foi necessaria para planejar intervenges nos bairros com
maior prevaléncia. 6-divulgacdo das a¢des do projeto e da Referéncia
Municipal as equipes das unidades de salide da familia, em uma reunido
planejada pela coordenacdo da atengdo basica. Neste momento foi exi-
bido os dados por bairro da quantidade de pacientes em tratamento. O
objetivo dessa agdo foi conscientizar sobre a doenca no territorio e esta-
belecer parceria para descentralizacdo do tratamento. 6- participacdo no
evento “Roda Hans 2024 - Carreta da Salde Hanseniase”, promovida pelo
Ministério da Salde em parceira com as Secretarias Estaduais de salde,
de estados prioritarios para controle da doenca. Assim, Sdo Mateus foi
contemplado por ser &rea de hiperendémica da doenca. A equipe do pro-
jeto participou no dia 14/05/2024, das 08 as 17 horas, com atendimento e
orientacao ao publico alvo (60 pessoas).

CONCLUSAO

As acBes que foram desempenhadas durante o periodo estipulado,
trouxeram grandes resultados voltados para detecgdo precoce da doenca
e disseminagdo de informacdes. Apesar da hanseniase ser conhecida ha
muitos anos, ainda persiste a desinformacdo da populacdo e de profis-
sionais de salde, levando a intolerancia, preconceito, medo e a ndo as-
sisténcia. Assim, a promocdo da educacdo em salde para disseminar co-
nhecimento e desmistificar a doenca é uma importante ferramenta para
controle da hanseniase. Além disso, a experiéncia tedrica e pratica pro-
porcionada a comunidade académica pelo projeto, enriquece o aprendi-
zado fora do ambiente formal, permitindo o enfrentamento de situacoes
pouco abordadas durante a formacao de enfermeiros.
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QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE: AVANCOS E MELHO-

RIAS PARA A COMUNIDADE"

INTRODUCAO

Através do fendmeno do movimento migratorio de éxodo rural ocorrido nos me-
ados da década de 70, gerou-se uma mudanca na populagdo brasileira, havendo a
reducdo da taxa de natalidade e mudancas na faixa etéria da populacdo, passando
de mais jovem para o predominio de uma populacdo majoritariamente idosas. De
acordo com a legislacdo brasileira, o idoso ou pessoa idosa é aquele individuo que
atingiu 60 anos ou mais, esta etapa da vida é marcada pelo envelhecimento. O enve-
lhecimento possui dentre suas principais caracteristicas as alteragdes morfologicas,
fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, estas por sua vez estdo diretamente interliga-
das ao meio em que o individuo habita, o seu comportamento e a sua histéria de vida
(Chinaetal, 2021; Silva et al., 2021).

Em 2012 a populacdo de idosos no Brasil era de 25,4 milhdes de pessoas, ultrapas-
sando assim a populacdo de paises europeus como a Italia. Estima-se que em 2050,
0 Brasil estard ocupando a sexta posi¢do do ranking mundial com o maior nimero
populacional de pessoas idosas, representando 16% da populagao brasileira, cerca
de 32 milhdes de pessoas. Assim é visto que, o envelhecer, deixa de ser apenas um
processo dos paises desenvolvidos e passa a ser comum em paises em desenvolvi-
mento, como no Brasil (IBGE, 2018; Silva et al., 2021) Na Década do Envelhecimento
Saudavel, de 2020-2030, proposta pela Organizacdo Mundial da Salde, a pessoa ido-
sa que é saudavel e independente, tem um melhor bem-estar e qualidade de vida.
Além disso, essa pessoa participa ativamente do seu autocuidado. Durante essa dé-
cada, o foco esté no envelhecimento saudéavel, destacando a importancia no dominio
das capacidades intrinsecas, que incluem locomocdo, cognigao, audicdo, vitalidade,
salde mental e visdo. Esses aspectos sdo fundamentais para alcancar uma boa qua-
lidade de vida (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2022).

A boa qualidade de vida de um individuo é um dos fatores fundamentais para o
aumento da expectativa de vida do brasileiro, que atualmente segundo o IBGE esta
na faixa etaria de anos 75,5 anos. Segundo Silva et al., 2021, a qualidade de vida de
um individuo é definida como a forma que o individuo assume sua posicdo na vida
de acordo com seu contexto cultural e social, podendo sofre mudancas durante o
periodo do envelhecimento (IBGE, 2023).

Desta forma, o projeto “Feliz idade” fundado em 2008, no campus Ceunes da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo, traz consigo desde entdo, os trés pilares do
ensino, pesquisa e extensao para desenvolvimento de suas atividades e melhorias
aos servigos prestados para a comunidade. Desenvolvido atualmente na Estratégia
de Saude da Familia “ Valtair Antdnio Goronci”, no Norte do Espirito Santo. O proje-
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to tem como objetivo, proporcionar um envelhecimento saudavel com qualidade
devida, através do incentivo da pratica regular de atividade fisica e de levar conhe-
cimento aos idosos para prevencao de doencas que surge com a idade, através de
rodas de conversa onde os idosos possam ter um local de fala e troca de informa-
¢bes/conhecimento com educacdes em salde.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS DO PROJETO

Este projeto tem como metodologia 1) Desenvolver caminhadas como forma de
incentivo a atividades fisicas e 2) Promover educagdo em salde para prevencao de
futuras doencas que possam surgir com a idade. O projeto é formado por gradu-
andos de enfermagem, enfermaria da ESF, ACSs e professora coordenadora. Possui
como publico-alvo idosos cadastrados na ESF “ Valtair Antonio Goronci” de 60 a 90
anos, tendo no total de 14 idosos fixos cadastrados.

Para o desenvolvimento de uma estratégia que permitiria o incentivo de forma
participativa a atividade fisica pelos os idosos cadastrados na ESF, surgiu através
da observagdo dos voluntarios cadastrados a proposta da criacdo um cronograma
com caminhadas semanais pelo campus universitario, visto que esse espaco ja é
utilizado pela populacdo externa para tal finidade. Através da acreditacdo da equi-
pe de salde da ESF juntamente com os voluntarios foi realizado um cronograma
para as caminhadas, passando a acontecer trés vezes durante a semana no periodo
vespertino com dura¢do de no minimo 30 minutos, com alongamento prévio de 10
minutos realizados com a instru¢ao de um voluntario, tendo como finalidade evitar
futuras lesGes durante a atividade fisica realizada.

Para promocado de educacdo em salde foram pesquisados os temas com mais
recorréncia procurados durante as consultas de rotina realizadas pela enfermeira
local, destacando-se assim temas como hipertensdo, diabetes mellitus, dengue e
problemas nas articulacdes. Ao ser analisas foi estipulada um encontro por més
com a populacdo idosa denominados “Café com Saude”, para discussdo destes
assuntos de maneira descontraida e lidica, mais a0 mesmo tempo que levasse
embasamento tedrico cientifico sobre os assuntos abordados. O “Café com Saude”
surgiu também com a finalidade de analisar os parametros de salide desta popu-
lagdo idosa, assim foi introduzido a realizagdo de exames fisicos composto por:
afericdo de pressao, medicdo de glicose, peso, altura e IMC.

Dentre as tematicas de educagdo em salde propostas pelo projeto entre novem-
bro de 2023 a setembro de 2024, foram trabalhados temas como o “Qualidade de
vida na terceira idade”, onde foi criado um plano de alimentacdo saudavel e incen-
tivo a pratica de atividades fisicas. Para trazer a importancia do cultivo de plan-
tas como beneficios a salide mental e ao conhecimento de boa parte foi realizada
uma “Caminhada pelo Jardim Botanico Palmarum” em parceria com o projeto de
pesquisa e extensdo em abril de 2024. Além disso foram trabalhados temas como

”» o« » o«

“Diabetes Mellitus e alimentacdo saudavel”, “Direito dos Idosos”, “Oficina de Forro:

danga como atividade fisica”, “Violéncia contra Mulher ndo tem idade”, “ Setembro
Amarelo” entre outros.
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Com a adesdo as caminhadas e a implementacdo das orientacoes so-
bre alimentacdo e qualidade de vida apresentadas durante os cafés com
salde, observou-se, entre marco e agosto de 2024, uma melhora signifi-
cativa na pressao arterial e no peso dos idosos participantes do projeto.

Além disso, eles relataram avancos nos padroes de sono, na alimenta-
¢do, no bem-estar e nas relacGes sociais.

Entretanto, uma pesquisa realizada entre setembro de 2023 e ju-
lho de 2024, aprovada pelo Comité de Etica em Salde (CAAE:
75911723.9.0000.5063), teve como objetivo analisara perspectiva da qua-
lidade devida dessesidosos. Através da avaliacao dos dominios presentes
no questionario WHOQOL-BREF, constatou-se que os idosos cadastrados
na ESF apresentaram resultados significativos nos dominios psicolégico
e de relacGes sociais. Diante disso, os voluntéarios intensificaram a divul-
gacao das caminhadas, estabelecendo contato com as Agentes Comuni-
tarias de Saude (ACS) e durante as consultas realizadas pela enfermeira
da unidade. O incentivo as caminhadas tornou-se fundamental apés a
pesquisa, uma vez que, além de melhorar a convivéncia na comunidade,
essas atividades oferecem beneficios a salide mental, como a reducdo do
estresse e a prevencao ou combate a ansiedade.

Figura 1 - Caminhada pelo
Campus Universitario

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal da autora Deyse
Emilly, 2024.

Figura 2 - Café com salde:
Alimentacdo saudavel.

Fonte: Fotografia do acervo
pessoal da autora Deyse
Emilly, 2024.
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CONCLUSAO

O projeto trouxe o incentivo a pratica de atividade fisicas de forma efetiva e a
educacdo em saude de forma dinamica, no periodo de 2023/2024. Isso foi essen-
cial para melhora na qualidade de vida da populacdo idoso participantes de forma
ativa no projeto, nos quesitos de salde mental, sono e alimentacdo. Foi visto que
além de trazer melhorias a comunidade idosa em sua qualidade de vida o projeto
foi fundamental na formagdo dos graduandos da enfermagem e ciéncias biologi-
cas, pois possibilitou vivencias nos temas de ensino, pesquisa e extensao para 0s
graduandos voluntarios trazendo autonomia na tomada de decisGes dos mesmos.
Pretende-se para o préximo ano maior integragdo com 0s cursos de agronomia
(horta em casa) e farmacia (uso racional de medicamentos) na discussdo de temas
importante para essa faixa etaria
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Figura 3 - Acdo “Caminha-
da pelo Jardim Botanico
Palmarum: Lazer como
proposta de melhoria a
salide mental”.

Fonte: Fotografia do acervo

pessoal da autora Deyse
Emilly, 2024.
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‘MUSEU DE ANATOMIA - CEUNES™ E AS NOVAS CONQUISTAS
POS PANDEMIA: O LEGADO DA INOVACAO E DA TECNOLOGIA

NAS ACOES!
O CONTEXTO DO PROJETO AO LONGO DO TEMPO

Iniciado em 2014, o projeto de extensdo Museu de Anatomia - CEUNES foi idealiza-
do com a missdo de aproximar a comunidade de Sdo Mateus e seus municipios vizi-
nhos ao universo da anatomia humana, com especial aten¢do aos alunos do ensino
fundamental e médio. Por meio de visitas guiadas, a acdo extensionista apresentava
as pecas anatomicas utilizadas nas aulas de Anatomia Humana no campus CEUNES,
desencadeando uma conexdo pratica e educativa com os cursos de graduacdo do
Departamento de Ciéncias da Saude. Esse formato se consolidou até 2020, quando a
pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos para a realizagao de atividades
presenciais em instituicoes de ensino de todo o mundo. Como destacado por Mélo
etal. (2021), o impacto da pandemia sobre o ensino superior demandou a busca por
solugdes digitais inovadoras. Desde entdo, o projeto adaptou-se ao ambiente digital,
ampliando sua atuagdo por meio de sites e redes sociais. Essa adaptacdo garantiu a
continuidade das atividades e também expandiu seu alcance, reforcando seu papel
como um elo entre o conhecimento académico e a sociedade.

A extensdo universitiria desempenha um papel central no processo aca-
démico, vinculado diretamente a formacdo de pessoas e a geragdo de no-
vos conhecimentos. Ela é uma prética integrada de ensino, pesquisa e acdo So-
cial, refletindo um processo académico robusto e completo (Silva et al, 2017).

Frente a este papel, 0 projeto se reestruturou como uma agdo extensionista exem-
plar, promovendo uma difusdo eficaz de conhecimentos cientificos e culturais, com
resultados significativos e inovadores na area da anatomia humana, gerando um
amplo alcance e relevancia.

Com o uso de diversas ferramentas tecnologicas durante o periodo pandémico,
as atividades se adaptaram ao ambiente virtual, proporcionando uma integracao
mais inclusiva com o publico. A criagdo de um sitio eletronico (www.nupea.saoma-
teus.ufes.br), junto aos perfis em redes sociais como o Instagram @anatomiaceunes
e o canal no YouTube 'Anatomia Ceunes/UFES', ampliou a disseminacdo do conhe-
cimento anatomico, tornando-o mais acessivel, interativo e envolvente. Em 2024,
dando continuidade as acoes, foi implementada no site a visita virtual ao Museu de
Anatomia - CEUNES. Este recurso oferece aos visitantes a possibilidade de explorar
uma colecdo completa de modelos anatémicos, com descri¢cdes detalhadas, con-
tribuindo para uma compreensdo mais profunda da anatomia e facilitando o estu-
do autdbnomo. Esses avangos foram essenciais para superar barreiras geograficas e
institucionais, estabelecendo o laboratério como uma referéncia de aprendizado
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tanto para estudantes quanto para profissionais, no Brasil e no exterior,

O retorno das atividades presenciais, aliado as ferramentas digitais implementa-
das, criou um legado duradouro, incentivando novas formas de interagdo e apren-
dizado que podem ser replicadas em outras iniciativas de extensdo. A visita virtu-
al, que antes estava restrita ao publico presencial, agora oferece acesso remoto,
ampliando ainda mais o alcance do conhecimento. Além de expandir o acesso a
anatomia — essencial para cursos da area de salide — essa acdo também adotou
uma abordagem interdisciplinar, interligando-se com areas como biologia, educa-
cdo fisica e producado textual. Essa abordagem se revela especialmente relevante
para atender as necessidades de estudantes de regides remotas e vulneraveis, onde
0 acesso a recursos educacionais é limitado. Ao oferecer alternativas pedagogicas
inovadoras e acessiveis, a iniciativa contribui para superar barreiras educacionais,
promovendo uma educacao mais inclusiva e transformadora, capaz de impactar
positivamente as comunidades mais carentes e incentivar a equidade no apren-
dizado (Cortez; Silva, 2017). Dessa forma, o projeto esta alinhado ao novo marco
regulatério da extensdo universitaria no Brasil, que busca promover uma integragdo
mais profunda entre a universidade e a comunidade, estimulando a inovacdo e a
inclusdo (Silva et al., 2017).

PLANEJAMENTO E EXECUCAO

Este trabalho teveinicio com a divulgacdo das atividades junto as escolas da regido,
estabelecendo parcerias estratégicas e agendando visitas. Para assegurar uma exe-
cucdo eficiente e alinhada aos objetivos, foram realizadas reunides periédicas com a
equipe, com foco na organizacdo do laboratério de anatomia, na elabora¢do de ma-
teriais didaticos e na criagdo de contetdos digitais. Esses recursos foram disponibili-
zados no site e nas redes sociais, visando proporcionar aos educadores e alunos da
regido norte do Espirito Santo ferramentas educativas de alta qualidade e facilmente
acessiveis, estimulando o engajamento continuo e a aprendizagem ativa.

O Laboratério de Anatomia do CEUNES foi transformado em um ambiente inte-
rativo, com recursos didaticos e multimidia, além de uma exposi¢ao de pecgas ana-
témicas. Cada peca exposta possui um QR code, que ao ser acessado, direciona os
visitantes a visita virtual no sitio eletrénico, proporcionando uma abordagem auto-
noma e aprofundada do conhecimento anatomico. Durante as visitas presenciais,
monitores do laboratério estdo disponiveis para orientar os visitantes, facilitando a
comunicagdo, despertando a curiosidade e a participacdo ativa.

Além da exposicdo de pecas sintéticas, o laboratério conta com um auditério
e dois laboratérios para a realizacdo de aulas praticas com pecas reais, tanto se-
cas quanto molhadas. O uso de diversos métodos no ensino de anatomia tem se
mostrado altamente eficaz, estimulando a criatividade dos alunos e quebrando a
transmissao passiva de conhecimento, caracteristica dos métodos tradicionais de
ensino (Pinheiro et al., 2022).
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INTEGRACAO COM SABERES POPULARES E ACADEMIA

Uma parte fundamental do sucesso do projeto é a identificagdo das
necessidades especificas das comunidades atendidas, com um contato
prévio com os professores. Esse processo permite que o conteldo das
visitas seja personalizado de acordo com os objetivos educacionais de
cada grupo. Durante as visitas, as pegas sao organizadas de maneira a
oferecer uma visdo abrangente ou focada em sistemas especificos do
corpo humano, como o sistema nervoso, o sistema muscular, o sistema
cardiovascular e o sistema reprodutor.

Essa interagdo estabelece um didlogo enriquecedor entre saberes po-
pulares e académicos, criando um ambiente de aprendizado colaborati-
vo que fortalece tanto os conhecimentos tradicionais quanto os académi-
cos. A integracdo desses saberes gera beneficios inovadores e concretos
para todos os envolvidos, ampliando e contextualizando o acervo de co-
nhecimento. Ao valorizar e preservar as praticas locais, a iniciativa asse-
gura o reconhecimento do saber tradicional, ao mesmo tempo em que
enriguece os estudos académicos, promovendo transformacoes sociais
tangiveis nas comunidades atendidas. Esse processo respeita as especifi-
cidades culturais locais e fortalece o vinculo entre a universidade e a so-
ciedade, ampliando o acesso equitativo ao conhecimento e estimulando
ainclusao.

INOVACOES PEDAGOGICAS E ACOES

O 'Museu de Anatomia - CEUNES' destaca-se como uma iniciativa estra-
tégica que apoia a formulagdo e implementacdo de politicas publicas de
educacdo e inclusdo, contribuindo diretamente para o desenvolvimento
regional e nacional. Através de métodos inovadores, como a aprendiza-
gem baseada em projetos, o uso de jogos educativos e recursos tecno-
l6gicos, o projeto potencializa o ensino de anatomia, propiciando uma
experiéncia dinamica, acessivel e inclusiva para estudantes de diferentes
contextos, incluindo comunidades quilombolas e areas rurais, comuns no
norte do Espirito Santo.

Ao longo de 2024, o projeto recebeu sete escolas, atendendo 778 par-
ticipantes entre estudantes e professores, e registrou mais de 100 mil
visualizagdes em sua aba de visita virtual, o que evidencia um interesse
significativo e sustentavel pelo conteldo oferecido (Tabela 1). Esse alcan-
ce foi monitorado em tempo real pelos membros da equipe, permitindo
um ajuste estratégico das atividades de acordo com as preferéncias dos
visitantes, o que fortalece o impacto do projeto em longo prazo.
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Acdes desenvolvidas Publico atingido
Acesso a aba “Visita virtual” 119.605 leituras
Acesso a aba “Jogos e gamificacao” 577 leituras
Visita a escola Pedro Paulo Grobério (Jaguaré) 349 pessoas
Visita a escola José Carlos Castro (Brago do Rio) 256 pessoas
Visitas no Laboratério de Anatomia Humana 170 pessoas

Curso de anatomia para professores da educacdo bésica | 14 professores

Participacdo na Feira de Ciéncias, Tecnologias e Humani-

dades do Vale do Cricaré (FECRI) 82 pessoas

Instagram @anatomiaceunes 6.190 seguidores

A interdisciplinaridade também é um diferencial, engajando alunos e docentes
de Enfermagem, Farmécia, Ciéncias Biologicas e areas complementares como Pro-
dugdo Textual e Matematica. Foi ministrado um curso de formacdo continuada para
professores da educacdo béasica com abordagem que resultou em praticas educati-
vas aprimoradas, permitindo que o conhecimento anatomico dialogue com outras
disciplinas e atenda a publicos diversos, contribuindo para uma formacdo ampla e
interprofissional.

Nesse contexto interdisciplinar que ocorreu a criacao de quizzes interativos e jo-
gos educativos, também disponiveis no sitio eletronico, o que reforca o compro-
misso do projeto com a democratizacao do conhecimento, estimulando a apren-
dizagem ativa e lidica. Com mais de 577 acessos na aba de jogos, essa inovacao
facilita o ensino de conceitos complexos de anatomia para outros educadores e
instituicGes, expandindo o alcance do projeto. Além disso, a adaptacdo do contel-
do para redes sociais, sobretudo no perfil "@anatomiaceunes”, com mais de 6.100
seguidores, amplia ainda mais o impacto e a visibilidade da UFES (Tabela 1).

Todos esses esforcos exemplificam o alinhamento do projeto com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas, em es-
pecial 0 ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e 0 ODS 10 (Reducdo das Desigualdades),
promovendo um acesso inclusivo e igualitario ao conhecimento. A experiéncia ex-
tensionista do "Museu de Anatomia - CEUNES" consolida-se como modelo de ino-
vacdo e inclusdo na educacdo, contribuindo de forma decisiva para o desenvolvi-
mento sustentavel e a transformacado social do Espirito Santo.
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CEUNES EM ACAO: DESMISTIFICANDO A TUBERCULOSE EM SAO

MATEUS

Atuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis e seus primeiros registros séo datados em mais de 3.500 anos a. C. Apesar
dos avancos cientificos e médicos ao longo do tempo, ela continua sendo um grave
problema de salide publica em muitos paises. Fatores como resisténcia bacteriana,
dificuldades no acesso ao tratamento e condi¢Bes sociais precarias contribuem para
a persisténcia da tuberculose, que ainda afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
sendo responsavel por um elevado nimero de mortes evitaveis.

Estima-se que 10,6 milhGes de pessoas (95% Ul: 9,9-11,4 milhdes) adoeceram com
TB em todo o mundo em 2022, ante 10,3 milhOes (95% Ul: 9,6-11,0 milhdes) em
2021 e 10,0 milhdes (95% Ul: 9,4-10,7 milhdes) em 2020, continuando a reversdo da
tendéncia de queda que se manteve por muitos anos até 2020. (WHO, 2022, p. 15)

Além disso, comorbidades como tabagismo, diabetes, HIV, entre outras, podem
agravaro quadro do paciente com tuberculose (TB). No entanto, com os cuidados e
tratamentos adequados, as chances de sucesso no processo de cura sdo elevadas.
Embora haja numerosos estudos e informacdes disponiveis sobre o tema, ainda ha
muito a ser discutido e trabalhado. Além disso, € evidente que esse assunto ainda
apresenta lacunas a serem exploradas no municipio de Sdo Mateus, onde o projeto
de extensdo vem sendo desenvolvido ha cerca de dez anos, em parceria com as
instituicGes responsaveis pela linha de cuidado no tratamento em nivel municipal
e estadual.

Em se tratando de trabalhar essa tematica em S3o Mateus e visando atender essa
tdo importante de demanda, o projeto “Ceunes em agao: Desmistificando a Tuber-
culose em Sdo Mateus”, surgiu em 2014 com o intuito de fomentar a discussdo com
esse agravo e levar para a populacdo, profissionais da salde e meios de cuidado
(tais como hospitais, unidades basicas de salde, escolas e similares) acesso ao co-
nhecimento acerca da doenca, contagio, tratamento e prevencdo. Afinal, as metas
estabelecidas pela Organizagdo Mundial de Salde até 2030 s serdo alcangadas
quando o conhecimento, a prevencdo e os cuidados oferecidos aos pacientes fo-
rem postos em pratica simultaneamente.

Diante dessa perspectiva, neste ano de trabalho de 2023 a 2024, os objetivos pro-
postos no referido projeto de extensdo e que foram atingidos serdao explanados na
narrativa ao longo deste relato.

E relevante destacar que entre os anos de 2020 a 2022, as notificacdes de novos
casos e por conseguinte a prestacao de cuidados foram afetados por conta da pan-
demia de Covid-19. Na regido do municipio de Sdo Mateus, os dados epidemiolo-
gicos nessa linha do tempo foram similares com o resto do mundo, uma vez que, a
pandemia de SARS-CoV-2 afetou muitos indicadores. Corroborando com esses nu-
meros e resultante da interacdo servico e academia foram desenvolvidos trabalhos
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de conclusdo sobre aspectos epidemioldgicos, analise espacial da tuberculose e
avaliacao do conhecimento dos profissionais acerca do tratamento supervisiona-
do em S3o Mateus. Os dois primeiros foram defendidos no segundo semestre de
2022, e o terceiro foi defendido no segundo semestre de 2023 (Figuras 2, 3 e 4).

T R S e

Além da extensdo-ensino-pesquisa ja citados, outros trés trabalhos foram desen-
volvidos sobre essa tematica pela subcoordenadora do projeto. O assunto aborda-
do diz respeito aos custos catastroficos da tuberculose, vertente da atualidade que
é tida como prioridade pela Organizacdo Mundial de Satde e faz parte do pacto de
eliminacdo da tuberculose no mundo até 2030.

Outros produtos gerados a partir de iniciativas e coopera¢oes do projeto com outros
orgdos e instituicGes foram as capacitagdes dos agentes comunitarios de saiide. Foram
realizados em diferentes regiGes de Sdo Mateus ao longo do periodo 2023-2024.

Figura 1 - Trabalhos de
Conclusdo de Curso

Fonte: Imagem do acervo
pessoal da coordenadora
do projeto, 2024,

Figuras 2, 3 e 4 - Defesa do
Trabalho de conclusdo de
Curso

Fonte: Imagem do acervo

pessoal da coordenadora
do projeto, 2024,
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Figuras 5,6,7,8,9,10,11e
12 - A¢Oes com as Agentes
Comunitarias de Saude

Fonte: Imagem do acervo
pessoal da coordenadora
do projeto, 2024.

Os eventos foram um sucesso, reunindo profissionais de salide comprome-
tidos com a melhoria do cuidado aos pacientes com tuberculose na regido.
As informacGes e insights compartilhados pelos palestrantes e participantes
ajudaram a fortalecer as estratégias de prevencdo, diagndstico e tratamento,
cumprindo assim com trés dos objetivos especificos do projeto.

Além das agdes, foram desenvolvidas junto as enfermeiras (neste perio-
do haviam duas) do projeto instru¢des de trabalho que tinham o objetivo
de: 1.0rientar o atendimento ao paciente em tratamento de tuberculo-
se no Programa de tuberculose e hanseniase (Figura 13); 2. Orientar o
atendimento ao paciente em tratamento de tuberculose na UBS (Figura
14); 3. Acompanhamento ao paciente em tratamento de tuberculose no
presidio (Figura 15).

Figuras 13, 14 e 15 - Instru-
cOes de Trabalho

Fonte: Imagem do acervo
pessoal da coordenadora
do projeto, 2024.

Ao longo desse ano, além da utilizagdo da planilha (Figura 16) criada
no projeto para a organizagdo, busca ativa e atualizagao das fichas de
notificacdo dos pacientes de TB que se encontram em tratamento, em
parceria com a enfermeira do Programa de Controle a Tuberculose foram
enviadas aos enfermeiros das unidades de salde de Sdo Mateus trimes-
tralmente memorandos (figura 17) informativos sobre os pacientes que
se encontravam em tratamento. A planilha foi criada de forma on-line,
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visando facilitar o acesso e manuseio por parte dos profissionais atuantes no pro-
grama de Tuberculose e académicos do projeto. Sua funcionalidade e utilizacao
foram comprovadas por meio do envio de memorandos, apoiando e alertando
sobre os pacientes pertencentes a cada regido, e fortalecendo a descentralizacdo,
otimizando as atividades cotidianas realizadas no programa (figura 18), tais como
atendimento de pacientes, realizacdo de exames, busca ativa, atualizacdo da plani-
lha, entre outras atividades.

. Localizagdo | Datade Forma Contatos
Nome N° e-sus Bai inici lini
(Bairro) (ildfo clinica | |gentificados | Examinados
- - Santa Maria 25/03/2024 | Pulmonar 1 -
- - Seac 18/01/2024 | Pulmonar 1 0

Outra integracao importante a ser ressaltada aconteceu em junho de 2024, reali-
zado no auditério da faculdade Multivix para académicos de enfermagem (figuras
19 € 20). Foram entregues fluxogramas informativos simplificados quanto a forma
de entrada para um melhor entendimento das etapas desse processo de cura (fi-
gura2le?22).

Figura 16- Parte da planilha
para controle dos pacien-
tes atendidos no Programa
Municipal de Controle a
Tuberculose

Figura 17 - Memorando

Figura 18 - Atividades coti-
dianas junto com a enfer-
meira do Programa Muni-
cipal

Figura 19 e 20 - Acdo na
Multivix

Figura 21 e 22 - Fluxogramas

onte: Imagem do acervo
pessoal da coordenadora
do projeto, 2024.
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Como integracdo do ensino e servico, a discente acompanhou durante todo o
ultimo ano o tratamento dos pacientes em cuidados de tuberculose no Programa
Municipal, com a¢Oes de planejamento, conscientizacdo e a producao de conteddo
de epidemiologia, além de midias sociais, que visam disseminar contelidos sobre
o tema e alcancar diferentes camadas da populacdo. As atividades desenvolvidas
foram de grande valia, uma vez que colaboraram para a divulgacdo de conheci-
mentos, capacitacdo de profissionais e colaboracao para a elaboragdo de um sen-
so critico mais eficaz acerca da tuberculose e suas dificuldades.

REFERENCIAS
WHO. Global tuberculosis report 2023. Disponivel em: https://www.who.int/teams/global tuberculo
sis-programme/tb-reports.
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PROJETO DE EXTENSAO IMUNIZA NORTE

Aimunizacdo é de sumaimportancia para o controle de infec¢oes e por meio dela
é possivel a reducdo da taxa de incidéncia e prevaléncia das doencas imunopre-
veniveis. Sendo assim, a atencdo primaria é responsavel por agdes baseadas no
territorio e estabelece vinculos entre trabalhadores e usuarios, viabilizando que o
profissional entenda quais sdo os determinantes que interferem na situacao vaci-
nal do individuo, como idade, género e situacdo ocupacional (DOMINGUES, 2020).

Em termos gerais, os imunobiolégicos possuem maior efetividade no controle
de doencas infectocontagiosas, o que confere tanto a protecdo individual como a
coletiva, sendo possivel erradicar doengas como variola e a poliomielite. Com base
no exposto, é papel das organizacoes publicas desenvolverem estratégias que bus-
quem aumentar o letramento em salde da populacdo brasileira, principalmente
por préaticas baseadas em evidéncia e tornar-se publico os dados obtidos pelas
instituices, a fim de sanar dlvidas perante aos imunobiolégicos (GUGEL, 2021). De
acordo com as informacdes do Ministério da Saude, a cobertura vacinal da socie-
dade vem caindo, tendo em 2021 menos de 59% de individuos imunizados. Jd em
2020, o rol era de 67% e em 2019, de 73%. No inicio de 2023, o estado do Espirito
Santo lanca o Plano Estadual de Recuperacdo das Metas de Coberturas Vacinais,
com o objetivo de fortalecer a retomada, no decorrer de 2023 a 2026, das altas e
homogéneas coberturas vacinais em todo o territorio capixaba (SESA, 2023).

Nessa perspectiva, o projeto Imuniza Norte, de nimero 2459, tem como objetivo
geral promover o conhecimento e a pratica da imunizacdo entre os académicos
do curso de enfermagem, na Regido Norte do estado do Espirito Santo. Dentre os
objetivos especificos, destacam-se: programar acoes de imunizacdo no ambito re-
gional; habilitar as equipes volantes para vacinagao, visita técnica, supervisdo e
formagdo dos profissionais envolvidos in loco para instituir boas praticas; propor-
cionar oficinas de educagdo permanente em salide para as equipes, a respeito dos
diversos temas que envolvem a imuniza¢do; fornecer curso de atualizacdo em imu-
nizacdo; disponibilizar acdes de apoio a gestdo de imunizacdo para os municipios
da regiao Norte; realizar o monitoramento e avaliacdo dos dados de imunizacdo da
regido Norte; compreender a organizacao, funcionamento e estrutura do setor de
imunizacdo da regido Norte do estado do Espirito Santo; promover o conhecimen-
to sobre os imunobiolégicos utilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS); com-
plementar a formacdo dos académicos no que compete as acdes de prevencao por
imunobiolégicos; promover a vivéncia dos discentes nas atividades relacionadas a
imunizacdo: gestdo, sala de vacina, campanhas de vacinacdo, rede de frio e outros;
proporcionar o acesso do académico aos diversos campos de atuacdo do profissio-
nal do Enfermeiro e desenvolver pesquisas cientificas utilizando como cenério os
municipios da regido Norte.

No ano de 2023, o projeto promoveu a vacinagdo extramuros e da prépria co-
munidade académica da Universidade Federal Norte do Espirito Santo (CEUNES).
Foram imunizadas cerca de 4000 pessoas contra COVID-19 (criancas e adultos),
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Meningite (ACWY e C), Influenza, Covid Bivalente, HPV e demais vacinas
de rotina. Ademais, dentre os vacinados, o Sendo assim, a partir dessas
campanhas vacinais, o projeto identificou a necessidade da realizacdo de
um diagnéstico situacional referente a cobertura vacinal dos discentes da
Universidade Federal do Campus de Sdo Mateus. Com isso, foi dado inicio
a outro projeto em parceria direta com o Imuniza Norte de tema “Andlise
da cobertura vacinal de discentes de um centro universitario: Um estudo
de corte transversal. Em tese, foram realizadas cinco iniciactes cientificas
com a analise da cobertura vacinal das vacinas Covid-19, dT (difteria e
tétano), Hepatite B, Influenza e SCR (Sarampo, Caxumba e Rubéola). Foi
identificada baixa cobertura vacinal dos discentes, inferior a 50% para
todos 0s cursos.

No ambito da vacinacdo infantil, a situacao vacinal infantil a partir do
nascimento da crianca, até o periodo de 30 dias, com enfoque nas va-
cinas BCG e Hepatite B é fundamental. Sendo assim, sem a vacinacao
essas criangas estdo propensas a contrair doencgas graves como a parali-
sia infantil, hepatites, doencas diarreicas e infeccoes bacterianas e virais
que poderiam interromper o crescimento e causar obito (CASTRO et al.,
2022). Assim, foi desenvolvida uma acdo de intervencao no Hospital Ma-
ternidade de Sdo Mateus por meio do monitoramento dos registros de
vacinacdo nos livros de registro da sala de Parto Vaginal e o da sala do
Centro Cirlrgico, devido a queda da cobertura vacinal de BCG na regido
Norte. A analise foi realizada a partir dos registros obtidos através dos do-
cumentos da maternidade e as planilhas de doses aplicadas disponibi-
lizadas pela Superintendéncia, onde é realizado o cruzamento de dados
para identificar os recém nascidos com atraso na vacinacdo. Por fim, é
realizado a busca ativa via smartphone para a identificacdo dos RNs para
a completude da vacinacgdo. A partir dessas acées de monitoramento dos
registros vacinais de BCG e hepatite B no hospital maternidade de Sao
Mateus, houve um aumento da cobertura vacinal de 64,11% para 95,56%,
0 que evidenciou que as doses eram realizadas, mas ndo registradas no
sistema Vacina e Confia. Referente ao quantitativo de criangas monitora-
das desde maio de 2023 até dezembro, foram 1316. Além disso, em 2024
o0 projeto deu continuidade com o monitoramento, desde o més de janei-
ro, registrando um nimero de 1796 criancas. Foi observado, que durante
0 ano de 2024, um menor quantitativo de criangas saiu do hospital sem
receber alguma das doses das vacinas e um registro mais eficaz, o que
evidencia a melhora no processo de trabalho.

O projeto de extensdo Imuniza Norte contou com a capacitacao de cer-
ca de 35 discentes do curso de enfermagem nos temas de como realizar
0 processo de vacinagdo e como administrar uma sala de vacina. Além
disso, também foram realizadas oficinas de capacitacdo para a transcri-
¢do dos cartoes de vacina para o sistema do vacina e confia. Ainda nes-
se ambito, também foram implementadas acGes de capacitacdo nos 14
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municipios que integram a Superintendéncia Regional Norte de Salde, referente a
atualizacdo das normas e procedimentos padrdes nas salas de vacina.

O projeto participa diretamente das a¢des do censo vacinal Quilombola, que é consti-
tuida pela imunizacdo de todos os individuos da populagdo e a educacdo em satde so-
bre a importancia da vacinacao das criancas e dos adultos. Dessa forma, com a busca
dos cartdes de vacinas das criancas e adolescentes, pelo auxilio das agentes de satide
dessa regido, foi possivel fazer o levantamento ao sistema de 91 cartoes de vacinas dos
mesmos. Com isso, a Superintendéncia Regional de Salide Norte identificou osimuno-
biolégicos com baixa cobertura vacinal desse grupo prioritario.

A populacdo quilombola do Norte do Espirito Santo, compreende a populagdo
negra e camponesa que esta situada ao decorrer dos vales dos rios, Cricaré e Itau-
nas, localizado-se de forma prioritaria nos municipios de Conceicdo da Barra e Sdo
Mateus. Ademais, foi visto pela 3% edi¢do do vacinbmetro, do Governo Federal, que
essa populacdo apresentou uma baixa taxa de imunizacdo, sendo necessario a im-
plementacdo de educacdo e salde e a imunizacdo desse grupo. Dessa forma, a
Superintendéncia Regional de Salde Norte realizou uma Acdo do censo vacinal
Quilombola para reverter esses dados do Ultimo vacinémetro.

Nas acOes realizadas na comunidade Quilombola de Sdo Domingos e Fontoura
- Angelim Ill, foram executados a vacinacdo das populagdes dessas comunidades
Quilombola, além da promocao de uma educacdao em salide com os pais sobre a
importancia de vacinar as criancas contra o Papilomavirus Humano (HPV). Além
disso, foram realizadas gincanas com as criancas sobre a imunizacdo e ddvidas de
alguns participantes foram esclarecidas.

Conclui-se que o projeto contribui para a o conhecimento e a pratica da Imu-
nizagdo entre os discentes, docentes e profissionais de salde envolvidos com a
vacinagdo. Promove o desenvolvimento de novas competéncias, habilidades e ati-
tudes, no ambito da imunizacdo, entre os discentes participantes e contribui para
0 aumento das coberturas vacinais da regido norte do ES por meio de a¢bes de
imunizacdo, educacao permanente dos profissionais, educacdo em saude da co-
munidade e escolas, analise e monitoramento dos dados e divulgacdo cientifica
dos resultados.
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FRAME - NUCLEO DE FOTOGRAFIA

O Frame - Nucleo de Fotografia é uma plataforma de reflexdo e producédo de arte e
fotografia. O nlcleo se dedica a explorar uma ampla compreensdo das praticas fo-
togréaficas e o complexo papel que a fotografia desempenha na sociedade contem-
poranea. Entre 2023 e 2024, as acOes vinculadas a atividades de ensino e pesquisa,
foram concentradas em seus dois projetos de encontros regulares e na realizacdo
de um novo curso (workshop). Com a metodologia de encontros quinzenais, o Fra-
me mantém, alternadamente, o Clube de Leitura enquanto eixo tedrico de estudo
daimagem, com a discussdo de um texto a cada més e o Clube de Cria¢éo enquan-
to eixo de produgdo artistica. Articulando teoria e pratica, e relacionando conheci-
mentos da histéria da fotografia com importantes questdes da atualidade, o Frame
tem colaborado na producdo de novos conhecimentos refletindo sobre as novas
técnicas da producdo de imagem ao mesmo tempo em que langa um olhar sobre
seus impactos no comportamento da sociedade, na era das redes sociais. Uma das
caracteristicas do nucleo é a abordagem interdisciplinar, relacionando a fotografia
a outras imagens técnicas como o cinema, o video e as novas midias, bem como
aproximando o estudo da arte aos campos da comunicacado e das ciéncias sociais.
Contando com a participacdo de estudantes, amadores e profissionais da imagem,
0s encontros colaboram aproximando jovens artistas de fotégrafos experientes,
bem como permitindo visualizar como as habilidades desenvolvidas no ambito
académico sdo implementadas no mercado profissional. O Frame da oportunida-
de para que os estudantes discutam seus processos e abre espaco para que eles
apresentem suas criacoes em eventos e exposicoes. Entre 2023 e 2024 o Frame
realizou 14 encontros regulares (07 do Clube de Criacdo e 07 do Clube de Leitura)
e 4 eventos. Por serem online, os encontros passaram a ser gravados e resultaram
assim num importante material de documentacdo e pesquisa. Os eventos do tipo
palestras e apresentacdes também foram registrados. Neste ano de 2024 o Frame
preparou também o workshop A Arte do Super 8: filme autoral, arquivo e imagens
encontradas. Este projeto consiste em um curso voltado para a producao audiovi-
sual a partir do Super 8, que é um pequeno formato cinematografico e econémico
introduzido pela Kodak para o mercado amador e doméstico nos anos 1960. Por
meio do curso os participantes revisitam imagens antigas, de fontes diversas, e as
resignificam criando novos filmes cujas historias promovem a ligacao entre pas-
sado e presente. Faz parte também do curso a realizagdo de uma mostra com o
trabalho realizado pelos integrantes da formacao.

- Projeto contou com bolsa PIBEX/UFES.

SOARES, Miro
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DESIGN EM PARCERIA

O ProDesign Ufes, laboratério vinculado ao Departamento de Design, conduz acdes
de extensdo por meio de projetos como o “Design em Parceria” que tem atuado
em comunidades periféricas de Vitoria-ES, com énfase no Territério do Bem, que
abrange bairros como Sao Benedito e Jaburu. Desde sua criacdo, o projeto se pro-
pOs a auxiliar pequenos empreendedores locais, com foco em melhorar suas con-
di¢Ges de trabalho e ampliar suas oportunidades de negdcios. Entre 2022 e 2023, o
“Design em Parceria” voltou-se a requalificacdo de fachadas de comércios ao longo
de rotas de turismo comunitario nos bairros Sdo Benedito e Jaburu, com partici-
pacdo de estudantes de design e voluntarios. Esse processo envolveu selecao de
empreendedores e estudantes, imersdes nas comunidades, mentorias de design
com comerciantes, ideacdo e desenvolvimento das propostas, além da implemen-
tacdo das fachadas. A metodologia adotada foi o Design Centrado no Ser Humano,
garantindo que os empreendedores tivessem um papel ativo no desenvolvimento
e execucao dos projetos. Como resultado, 18 fachadas foram requalificadas, benefi-
ciando diretamente os comerciantes locais e, indiretamente, toda a comunidade. O
impacto positivo na estética das ruas e comércios foi significativo, com muitos em-
preendedores relatando um aumento na visibilidade de seus negocios. Além dis-
50, a participacdo de 54 estudantes proporcionou uma experiéncia pratica valiosa,
permitindo-lhes aplicar os conceitos de design em contextos reais e desafiadores.
O projeto também contribuiu para o fortalecimento de a¢des de turismo comuni-
tario nas comunidades atendidas, como a Rota do Sdo Benedito e o Circuito Verde
do Jaburu. Essas iniciativas ndo apenas melhoraram a aparéncia dos comércios,
mas também buscaram promover a conscientizagdo ambiental e o engajamento
comunitario. Apesar dos desafios enfrentados, como a necessidade de ajustes no
cronograma, dificuldades de acesso e a suscetibilidade a conflitos na regido, o “De-
sign em Parceria” mostrou-se um exemplo bem-sucedido de como o design pode
ser utilizado como uma ferramenta de transformacao social. O projeto nédo sé refor-
cou o aprendizado dos estudantes, mas também gerou impactos nas comunidades
envolvidas, contribuindo para o desenvolvimento econdmico e a valorizacdo do
patrimonio cultural local. Para saber mais sobre o projeto e acompanhar as ag¢des,
acesse o perfil do ProDesign no Instagram: @prodesignufes.

- Em 2023 este Projeto de Extensdo teve aporte financeiro e uma bolsista da Fapes pelo Edi-
tal Universal de Extensdo 12/2022.

PINHEIRO, Mauro
MILLER, Katia Broeto
GOMES, Ricardo Esteves
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OBSERVATORIO DO CINEMA E AUDIOVISUAL CAPIXABA: ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO EM SEU PRIMEIRO ANO DE ATUACAO

Criado em maio de 2023, 0 Observatério do Cinema e Audiovisual Capixaba (OCAC)
é um projeto de extensdo pertencente ao Departamento de Comunicagéo Social
da Universidade Federal do Espirito Santo, vinculado aos planos de ensino das
disciplinas de (COS11100) Legislacdo e Etica no Audiovisual e (COS11338) Produ-
¢do Executiva e Mercado Audiovisual, ofertadas ao curso de Cinema e Audiovisual
de nossa instituicdo, como também ao projeto de pesquisa Historia, Politicas e
Poéticas Audiovisuais (XXXX/PRPPG), sendo, dessa forma, integrado por docentes
e discentes da graduacdo e Pds-Graduagdo. Como objetivo geral o OCAC se dedica
ao monitoramento continuo das politicas publicas dedicadas ao fomento, circula-
cao, finalizagdo, difusdo e estruturacdo do setor audiovisual no Estado do Espirito
Santo, sendo este um setor estratégico para as areas da Economia Criativa e da
Inovacdo no Estado e do pals. Além disso, o observatorio destaca em seus objeti-
vos especificos a sistematizacdo e difusdo dados sobre as empresas, as entidades
e os trabalhadores do setor audiovisual no Estado; a elaboracdo de analises sobre
as dinamicas do arranjo produtivo local; a oferta de a¢des de extensdo dedicadas
a qualificacdo profissional de agentes e gestores culturais do setor audiovisual; o
desenvolvimento e aplicagdo de uma politica editorial que fomente a publicacdo
de conteldos especificos sobre a cultura audiovisual regional; entre outros. A partir
destes objetivos, em seu primeiro ano de atuagdo, o OCAC realizou a organizacdo e
publicacdo de materiais cientificos visando o fornecimento de dados, indicadores,
propostas e informacdes para o desenvolvimento de politicas publicas a nivel na-
cional e regional, a exemplo da Cartilha Propositiva do Movimento pela Infancia e
Audiovisual (MIA), entregue ao Conselho Superior de Cinema e Ministério da Cultu-
ra, em janeiro de 2024; a oferta de uma disciplina extensionista dedicada a discus-
sdo sobre politicas culturais e participacdo social; além da realizacao de acdes de
formacdo realizadas em formato digital e presencial nas regides Norte, Centro e Sul
do Espirito Santo para a orientacao, elaboracao e formatacdo de projetos culturais.
Ainda para 0 ano de 2024 esta prevista a publicagdo de uma coletanea de artigos
de pesquisadores renomados nas areas da Economia e Politicas do Audiovisual,
como também a publicacdo de uma revista que apresente o arranjo produtivo local
do audiovisual aos gestores publicos do Estado e dos Municipios do Espirito Santo.
Com isso, o OCAC esta diretamente alinhado aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel de nimeros 4 (Educacdo de Qualidade), 8 (Trabalho decente e cresci-
mento econdmico), 10 (reducdo das desigualdades) e 17 (parcerias e meios de im-
plementacdo), unindo uma equipe interdisciplinar para apoiar o desenvolvimento
sustentavel do audiovisual nacional.

- O projeto foi contemplado com bolsa PIBEX da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) no ano
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CONTOS ILUSTRADOS: DESIGN E ILUSTRACAO PARA

PROMOVER LEITURA

Este projeto tem como objetivo criar ilustraces para contos e historias de escrito-
res e é conduzido segundo metodologia de projeto de Design, com base em diélo-
go e interlocugdo com os autores. Durante os anos de 2023 e 2024, o projeto teve
foco na producdo deilustracdo para obras literérias voltadas para o publico infantil
e infanto-juvenil. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em
relagcdo a Lingua Portuguesa e préticas de linguagem, é ressaltada a importancia
de acGes de incentivo a leitura e, ainda, a promocdo de experiéncias nas quais
as criangas possam falar e ouvir, potencializando sua participacdo na cultura oral.
O documento da BNCC também afirma ser fundamental a experiéncia com a lite-
ratura infantil, como historias, contos, fabulas e poemas, pois estas propiciam a
familiaridade com livros. O publico da agdo extensionista é formado por criancas,
jovens e adultos, que consomem obras literarias ilustradas. O projeto é desenvolvi-
do mediante um conjunto de atividades, ora individualizadas, ora em grupos, para
busca porilustracdo em obras literarias e o estudo, por meio de pesquisa bibliogra-
fica e elaboragdo de painéis semanticos. O contato com os autores de obras lite-
rarias é mediado pela coordenadora da acdo para orientar as producdes ilustradas
e o desenvolvimento das ilustragdes se da por meio da metodologia de projeto
em Design. As obras ilustradas sdo divulgadas em redes sociais e em websites, de
modo a promover e ampliar o acesso a obras ilustradas, com o intuito de reduzir
a desigualdade ao acesso livre a esse tipo de producdo. A avaliagdo do projeto
é processual e ocorre durante todo o desenvolvimento, com reunides periddicas
com os participantes. A participacdo do publico externo ocorre mediante a afericao
de acessos em redes sociais, websites ou outros canais de divulgacdo das obras
ilustradas. Como resultados ao longo dos anos de 2023 e 2024, este projeto produ-
ziu e difundiu para a comunidade externa a cerca de 20 obras ilustradas, junto aos
escritores. Observou-se, por meio da afericdo de acesso aos websites das obras e
por meio de visualizacOes e interacGes em redes sociais que a ilustragdo promoveu
o interesse e a leitura de historias e contos escritos, como ferramenta para ampliar
a comunicagao, expressao grafica e design.

- O projeto contou com bolsa ProEX no ano de 2024.

GARONE, Priscilla Maria
Cardoso
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A FANTASTICA CARPINTARIA

O projeto de extensdo “A Fantéstica Carpintaria: projeto de experimentacdo e pra-
ticas circulares nas comunidades periféricas” busca promover préticas circulares e
experimentacdo com materiais em comunidades periféricas da Grande Vitéria. O
projeto é realizado a partir da parceria entre o ProDesign da Ufes, Laboratoério de
Projetos do Departamento de Design e a empresa Cidade Quintal, idealizadora e
responsavel pelo Laboratério A Fantéastica Carpintaria, situado no Centro de Vitéria.
Originado do Projeto de Extensdo n® 3091 - Design em Parceria, o projeto tem a
participacdo voluntéria de docentes e discentes do curso de Design na Fantéastica
Carpintaria desde 2022. A primeira edicdo ocorreu em agosto de 2022, promovida
pela Cidade Quintal, com uma residéncia focada na reciclagem de pléastico coletado
pela populacdo. Os resultados incluiram uma exposicdo, uma oficina pratica e o
retrofit das mesas do refeitorio do Teatro Carmélia. Em 2023, o LAB Fantastica Car-
pintaria, juntamente com este projeto de extensdo, ofereceu quatro oficinas com
temas como Poluicdo Plastica, Compostagem, Reciclagem para criancas e o Futuro
Circular, envolvendo 118 participantes, 5 monitores, 8 oficineiros e equipe técnica.
Além disso, no semestre letivo 2024.1, o projeto integrou as disciplinas Ciclo de Vida
de Produtos e Projeto Integrado a Comunidade, sob orientacdo das professoras
Katia Broeto Miller e Isabel Alegria Falconi Nufiez e mentoria da designer Juliana
Lisboa. Os estudantes trabalharam na triagem e preparacéo de plastico, fabricando
placas e coletores de tampinhas plasticas para instalagdo em pontos estratégicos
da Ufes e outros locais. Os principais resultados incluem a ampliacdo das técnicas
de reciclagem de pléstico, a conscientizacdo ecoldgica e projetual, a aquisicdo de
infraestrutura para o LAB Fantéstica Carpintaria e o ProDesign, o desenvolvimento
de habilidades praticas em manipulacdo de novos materiais e a prototipacdo de
modelos tangiveis em contextos reais. Essas acdes visam beneficiar as comunida-
des periféricas, promover préticas circulares e proporcionar experiéncia pratica aos
estudantes e envolvidos. Para saber mais sobre o projeto e acompanhar as ac¢des,
acesse o perfil do Instagram: @afantasticacarpintaria.

- Este Projeto de Extensdo teve um bolsista PROEX em 2024.

MILLER, Katia Broeto
NUNEZ, Isabel Alegria
Falconi

LISBOA, Juliana
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ATENDIMENTO CLINICO-CIRURGICO AOS ANIMAIS DE PRODU-

CAO DA REGIAO DE ALEGRE - ES

O Projeto “Atendimento Clinico-Cirtrgico aos Animais de Producdo da Regido de
Alegre/ES” realizou 60 atendimentos entre 31 de julho de 2023 e 31 de julho de
2024, abrangendo as espécies bovina, ovina, suina, equina e caprina. Os bovinos
foram a espécie mais atendida, com 28 registros, seguidos pelos ovinos, com 24
casos. O projeto apresenta uma analise das espécies atendidas, diagnosticos e
procedimentos realizados, destacando intervencdes reprodutivas, controle de pa-
rasitas, castracGes, e tratamentos de diversas condicoes clinicas, refletindo a com-
plexidade do manejo desses animais na regido. Entre os ovinos, foram realizados
procedimentos como orquiectomias, tratamento de hérnias umbilicais e casos de
miiase. Nos bovinos, o foco esteve em intervencdes reprodutivas, como insemina-
¢do artificial em tempo fixo (IATF), e no tratamento de doencas como anaplasmose
congénita. Caprinos, equinos e suinos também foram atendidos, com énfase em
diagndsticos e tratamentos de problemas locomotores, parasitarios e metabdlicos.
A anélise demonstra a importancia de agcGes preventivas e a demanda por servicos
veterinarios na regido de Alegre, ES. No entanto, o projeto enfrentou desafios sig-
nificativos, como a baixa casuistica externa, devido a insuficiente divulgagdo das
atividades e dificuldades logisticas para transporte dos animais. Além disso, a greve
de servidores limitou as oportunidades de aulas praticas, e houve uma participa-
¢do limitada de profissionais e a falta de colaboracdo interdisciplinar entre os cur-
sos de graduacdo e pos-graduacdo da UFES. Apesar desses desafios, o projeto teve
impactos positivos. Ele contribuiu para aimplementagdo de protocolos de manejo
padronizados nas areas experimentais da UFES/CCAE de Rive e foi essencial para
o desenvolvimento do conhecimento tedrico-pratico dos estudantes. A diversida-
de de atividades ofereceu uma experiéncia abrangente, permitindo que os alunos
acompanhassem o0s casos até sua resolugdo, o que também resultou em avangos
cientificos. Contudo, a falta de apoio de ¢rgdos de fomento e o nimero reduzido
de bolsas de apoio para os discentes permanecem como barreiras a serem supera-
das. Portanto, o projeto “Atendimento Clinico-Cirdrgico aos Animais de Producdo
da Regido de Alegre - ES” desempenhou um papel vital no fortalecimento da for-
macdo pratica dos estudantes, ao mesmo tempo que destacou a necessidade de
maior envolvimento e suporte institucional para expandir seu alcance e impacto na
comunidade rural local.

- O projeto de extensao contou com bolsa PROEX 2024 de discente Larissa Vieira Amorim.

AMORIM, Larissa Vieira
FARIAS, Julia Barros
VALENCA. Roberta de Lima
MOREIRA JUNIOR, Carlos
Alberto

ALMEIDA, Marco Tulio
LEME, Marshal Costa
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PROJETO DE EXTENSAO CLINICA FITOPATOLOGICA: ANALISE
DOS REGISTROS DE DIAGNOSE DAS AMOSTRAS RECEBIDAS NO

PERIODO DE AGOSTO/2023 A JULHO/2024

O projeto Clinica Fitopatolégica (ClinFito) do Centro de Ciéncias Agrarias e Enge-
nharias (CCAE) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), ativo desde sua
aprovacao na PROEX-UFES em 08/08/2001 (Reg. SIEX 400647), oferece servicos de
diagndstico de doencas em plantas e anélises microbiologicas de agua, solo e subs-
tratos para o uso na agicultura. A ClinFito é um importante apoio para as atividades
de ensino, pesquisa e extensdo da UFES, na qual os alunos de graduacéo e pds-gra-
duacdo participam ativamente do projeto, aplicando o conhecimento adquirido
em suas futuras pesquisas e carreiras profissionais. O projeto também auxilia na
realizacdo de pesquisas académicas e fornece suporte para o manejo sustentavel
de problemas fitossanitarios. Este estudo analisou os registros de diagnéstico reali-
zados na Clinica Fitossanitaria, com base nos laudos emitidos entre agosto de 2023
ejulho de 2024. Durante este periodo, foram analisadas 167 amostras provenientes
de 30 municipios situados em quatro diferentes estados. Dentre essas amostras,
103 foram identificadas com doencas de natureza bidtica (61,68%), enquanto 64
apresentaram laudo negativo para doencas de natureza bidtica ou abidtica, co-
nhecidas como anélises preventivas (38,32%). Entre as amostras diagnosticadas
com doencas de natureza bidtica, os agentes etioldgicos flingicos foram os predo-
minantes (79,61%). Os géneros fungicos identificados com maior frequéncia foram
Colletotrichum (60,19%) e Fusarium (14,56%). Além dos fungos, foram encontrados
também agentes patogénicos bacterianos (9,71%), fitonematodides (6,80%) e in-
setos praga (3,88%). O diagndstico correto e preciso, identificando a natureza e a
causa das doencas, é fundamental para a tomada de decisdo na agricultura, pois
possibilita aimplementacao de medidas eficazes de manejo fitossanitério evitando
assim, o uso incorreto de agrotéxicos, que além de aumentar a resisténcia dos pa-
togenos, pode gerar contaminacdo do meio ambiente e prejuizos a salide humana.
Através dos diagndsticos, esse projeto contribui também para uma agricultura mais
sustentavel, devido as orientacdes adequadas sobre a adocdo de medidas de ma-
nejo, priorizando recomendacdes que ndo tenham alto impacto ou impacto mini-
mo ao meio ambiente, alertando-os sobre a classificagdo toxicologica e aos riscos
do uso excessivo de agrotéxicos, promovendo beneficios diretos a comunidade,
possibilitando a oferta de produtos mais saudaveis. Portanto, além de atuar como
uma importante ferramenta para a pesquisa, assisténcia técnica e extensao rural,
fornecendo dados valiosos para pesquisas sobre doencas fitossanitérias e suas
causas, a ClinFito tem implica¢cdes importantes para a formulacdo, implementacao
e acompanhamento de politicas publicas estratégicas ao crescimento regional, vi-
sando a protecdo das culturas e a preservacao dos recursos naturais.

- O projeto foi financiado com uma bolsa PROEX.
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INFECTARIO DE DOENCAS DE PLANTAS DA UFES

O Infectério de Doencas de Plantas da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) é uma estrutura académica de campo dedicada ao estudo, controle e ma-
nejo de doencas de plantas que afetam diversas culturas agricolas, com foco na in-
tegracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Voltado principalmente para alunos de
graduacdo em Agronomia, Engenharia Florestal e demais éreas afins, o infectario
oferece um espaco para o desenvolvimento de habilidades praticas em fitossani-
dade, permitindo aos estudantes aprofundar seus conhecimentos tedricos através
de experimentos controlados e analises de doencas que acometem plantas. As
atividades incluem o isolamento, cultivo e caracterizacdo de patogenos, além de
estudos sobre métodos de controle e prevencdo de doencas. Para além do ambito
académico, o infectario também se destina ao publico externo, especialmente pro-
dutores rurais e técnicos agricolas, oferecendo suporte técnico e solucdes praticas
para o controle de pragas e doengas que afetam as culturas regionais. Com o apoio
de professores e pesquisadores especializados, o infectario promove cursos, pales-
tras e workshops voltados para a transferéncia de tecnologia e a difusdo de boas
préticas agricolas, fundamentais para a melhoria da produtividade e da sustentabi-
lidade no campo. Além disso, 0 espaco serve como um local de interagdo entre aca-
demia e setor produtivo, estimulando a troca de experiéncias e o desenvolvimento
de estratégias de manejo integrado de doencas, com énfase em solucdes bioldgi-
cas e praticas mais sustentéveis. Essa integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
faz do Infectério de Doencas de Plantas da UFES uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento de uma agricultura mais eficiente e resiliente, capacitando tanto
futuros engenheiros agronomos quanto os profissionais ja inseridos no mercado,
além de contribuir para o fortalecimento do setor agricola local. O Infectario de
Doencas de Plantas da UFES proporciona aos alunos uma experiéncia Unica de
unir teoria e pratica, oferecendo um ambiente dinamico de aprendizado onde os
futuros engenheiros agronomos podem aplicar os conhecimentos adquiridos em
sala de aula diretamente no manejo de doencas em campo. Essa vivéncia integrada
prepara os estudantes para os desafios reais da agricultura, promovendo solu¢des
inovadoras e sustentaveis. Através desse contato, eles se tornam profissionais mais
capacitados para contribuir com a producdo agricola e o desenvolvimento rural.

- Bolsa PROEX/UFES.
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PROMOVENDO A COMERCIALIZACAO SOLIDARIA DOS AGRICUL-

TORES FAMILIARES DE ALEGRE-ES

As acbes do projeto estdo inseridas no contexto das lutas pela economia solidaria e
agroecologia, sendo focalizadas na realizacdo da Feira Agroecoldgica da UFES, cam-
pus Alegre, e na assessoria ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE
de Alegre. Os objetivos do projeto se coadunam com os Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, especificamente no ODS-2, contemplan-
do o fortalecimento da producdo agroecolégica local como um sistema sustenta-
vel, bem como o apoio aos pequenos produtores e a comercializagdo solidaria. O
projeto também visa reforcar a seguranca alimentar dos consumidores através da
oferta de alimentos livres de agrotoxicos ou preparados de modo artesanal, além
de contribuir com a formacao profissional dos estudantes, tanto bolsistas como
grupos da disciplina Extensdo Rural. A Feira Agroecoldgica, criada em 2018 em par-
ceria com o Grupo Kapi’xawa e o Incaper, conta com seis familias agricultoras, ofer-
tando cerca de 125 diferentes produtos, sendo 68% destes alimentos in natura. A
divulgacdo da feira é feita por meio do Instagram (@feiraagroecologicaufes), onde
sdo publicadas muitas fotos e alguns videos (totalizando 07) e também mensagens
educativas relacionadas a economia solidaria e agroecologia, além de mensagens
por grupos do WhatsApp. A fim de compartilhar novas ideias e tecnologias, conco-
mitantemente a feira, houve a exposicdo dos projetos “Poliniza Caparad” e “Solu-
¢Ges Microscopicas”. Também ocorreram a 2% roda de conversa com os/as feirantes,
sobre “Sucessdo Rural”, e mais duas rodadas de visitagdo coletiva (totalizando 05)
das familias feirantes entre si para que possam trocar conhecimentos e experién-
cias praticas, além de serem momentos de confraternizacdo. Quanto ao PNAE, a
atuacgdo se concentra, desde 2018, na Comissao Interinstitucional designada para
gestdo estratégica deste Programa em Alegre, visando a insercao da agricultura e
agroindustria familiares, além do monitoramento com planilhas demonstrativas
da demanda e da oferta de alimentos. No ano de 2023, foram aplicados 83,9% dos
recursos repassados pelo FNDE (a lei 11.947/2009 exige minimo de 30%) em com-
pras da agricultura familiar, contando com 23 agricultores/as participantes. E foram
ofertados 37 diferentes alimentos, dos quais 56,7% sdo in natura. Com base no pro-
jeto (desde seu inicio), foram elaborados 07 TCCs, publicados 04 artigos em revistas
técnico cientificas e 02 capitulos de livro, além de 13 trabalhos apresentados e/ou
publicados (anais) em eventos nacionais e internacionais.

~AA

- O projeto contou com uma bolsa da PROEX no periodo de 2023/2024.
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GRUPO DE ESTUDOS, PESQUISAS E EXTENSAO EM PECUARIA

INTENSIVA - GEPEPI

O GEPEPI foi criado em julho de 2022, com o objetivo de integrar graduandos e pos
graduandos a comunidade externa, buscando solucionar problemas de interesse e
necessidade da sociedade e ampliar a relacdo desta com a Universidade. No perio-
do dejulho de 2023 ajulho de 2024, o grupo realizou 17 palestras (Plantas Téxicas;
Planejamento Forrageiro; Doencas Reprodutivas na Pecuaria; Diversificacdo na Bo-
vinocultura de Leite; Primeiros Socorros em Bezerros; Polinizadores Profissionais;
Experiéncia de Estadgio com Suinocultura no Ceara; Experiéncia de Estagio na JBJ
Goids; Recria Intensiva a Pasto; Ciclo Estral e Problemas Reprodutivos em Eguas;
Endoparasitos em Ruminantes; Expedicdo Bééé Brasil; Diferencas Reprodutivas em
Bos taurus e indicus; Insetos Forrageiros; Monitoramento de Mamite; Calendario
Sanitario; Manejo reprodutivo em gado de leite) e 05 minicursos tedrico-praticos
(Contencdo em Bovinos; Mochagdo em Bezerros; Diagnostico Laboratorial de En-
doparasitoses; Andlise Microbiolégica de Silagem; Casqueamento e Ferrageamento
Equino). O aumento foi de 425% no numero de palestras e 150% nos minicursos.
Os eventos contaram com uma média de 37,08 participantes, com um maximo de
81 em uma palestra. No total, foram 910 participacOes de 222 pessoas diferentes,
sendo 205 (92%) de alunos de graduagdo (Zootecnia, Medicina Veterinaria, Biologia
e Agronomia), 5 (2,2%) de pés-graduandos (UFES/Alegre), 2 (1%) do IFES, 4 (1,8%)
produtores rurais e 6 (2,7%) profissionais técnicos. A maioria dos ministrantes foi
composta por frequentadores do GEPEPI, incluindo ex-alunos que retornaram para
contribuir com seu conhecimento. Além dos eventos, o grupo auxiliou docentes na
realizacdo de aulas praticas e atividades na Fazenda Experimental de Rive/UFES,
e participou de trés eventos de extensdo (Mostra de Extensdo, MedVet na Praca e
Agroshow Alegre). Atualmente, esta realizando trabalhos de campo, prestando
assisténcia técnica e coletando dados sobre a bovinocultura na regido de Alegre,
avaliando a produgédo local e propondo melhorias de manejo, tendo ja assistido 35
propriedades. Essas atividades resultaram em 10 trabalhos de iniciacdo cientifica,
11 de conclusdo de curso, 4 dissertacGes de mestrado, 6 resumos publicados em
congressos e 3 capitulos de livros. O GEPEPI tem atendido com exceléncia aos seus
objetivos, promovendo a indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa, e
contribuindo para a producao e difusao de novos conhecimentos e tecnologias em
diversas areas das ciéncias agrarias. O grupo tem desempenhado um papel rele-
vante na formulagdo de politicas publicas regionais, auxiliando na criagdo de pro-
jetos com foco na producdo sustentavel de alimentos e na promogdo da educagdo
de qualidade. As atividades do GEPEPI exemplificam a interacdo dialégica entre a
universidade e a sociedade, facilitando o acesso a formacdo técnica e promovendo
transformacdes sociais significativas.
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ANALISE DA QUALIDADE DO LEITE NA REGIAO SUL DO

ESPIRITO SANTO

A regido Sul do Espirito Santo constitui importante bacia produtora de leite do es-
tado, com aproximadamente 45% da producdo, no entanto, os produtores de leite
sdo carentes do apoio laboratorial e técnico. O projeto de extensdo teve por finali-
dade contribuir para o desenvolvimento da pesquisa cientifica, do ensino de gra-
duagdo, do ensino de pds graduagdo e da extensdo universitaria, em especial neste
ultimo no que se refere ao apoio diagndstico e técnico aos produtores de leite da
regido, promovendo a melhoria da qualidade de vida do produtor rural, com pro-
ducdo de um leite de melhor qualidade e aumento da renda familiar, por meio da
socializagdo do conhecimento gerado. A qualidade do leite de produtores da regido
Sul do Espirito Santo foi realizada por demanda espontanea dos produtores e por
visita a campo, para a analise de Contagem Bacteriana Total (CBT), Contagem de
Células Somaticas (CCS), Composicdo Centesimal (CS) do leite refrigerado da pro-
priedade, e da cultura e antibiograma da mastite das vacas em lactacdo. As anali-
ses de CBT foram realizadas segundo metodologia de contagem padrao em placas;
CCS por meio de kits réapidos; CS por equipamento automatizados, e amostras de
leite de vacas com mastite foram inoculadas em meios de cultura para identificacéo
e antibiograma dos micro-organismos causadores de mastite. De posse dos resul-
tados de cada propriedade foram elaborados laudos descritivos com orientacoes
e propostas de implementacdo de melhoria da qualidade do leite. De agosto de
2023 ajulho de 2024 foram atendidas 30 propriedades de leite, sendo 20 para diag-
nostico da mastite bovina, e 10 propriedades para avaliacdo da qualidade do leite,
totalizando 440 exames de mastite dos quartos mamarios de 110 vacas em lacta-
¢do, e 10 exames de qualidade fisico-quimica de leite do tanque. Os 30 produtores
rurais atendidos pelo projeto tiveram acesso gratuito aos exames de diagnostico
da mastite e/ou da qualidade do leite, e 0 acesso as orientacdes para controle da
mastite e/ou para melhoria da qualidade do leite, por meio dos laudos, o que po-
derd impactar na melhoria de vida do produtor e na sustentabilidade da producao.
Com o projeto foi possivel o treinamento tedrico/pratico na area da qualidade do
leite de seis alunos de graduacdo dos cursos de Medicina Veterinaria e Engenharia
de Alimentos do CCAE/UFES, preparando-os para a vida profissional.

- O projeto contou com bolsa (PROEX) em 2024.
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PRATICAS SUSTENTAVEIS NO USO DA LENHA E DO CARVAO VE-

GETAL PARAA COCCAO DE ALIMENTOS

A madeira é utilizada como combustivel em fornos de alvenaria para preparar ali-
mentos, tanto em ambientes domésticos quanto em comerciais. O uso da lenha,
apoiado porsua natureza renovavel, acessibilidade e baixo custo, é particularmente
prevalente em regiGes em desenvolvimento e socialmente vulneraveis. No entanto,
a falta de uma selecdo técnica da lenha, principalmente para o preparo de alimen-
tos, resulta em problemas sociais e ambientais, contribuindo para a degradagao
florestal, impactos a salde e poluicdo atmosférica. Nesse cenério, surge este proje-
to que explora asinteracdes entre lenha, alimentos e qualidade de vida, fundamen-
tado na interligacao entre extensao, ensino e pesquisa. A populagdo compreende
0 que é queimado para preparar seus alimentos? Os alimentos preparados com o
uso da lenha, mantém sua qualidade para que sejam consumidos de forma segu-
ra? Esses questionamentos foram inspirados por preocupacdes sobre a influéncia
da queima inadequada de lenha e carvao vegetal na temperatura do forno e nas
emissoes poluentes, bem como sobre a qualidade dos alimentos preparados. Uma
propriedade rural no sul do Espirito Santo se tornou o centro dessa pesquisa pio-
neira. A colaboracdo entre produtores rurais e o Laboratério Multiusuario de Ener-
gia da Biomassa (LEB/UFES) deram origem a um forno de alvenaria aperfeicoado
com contribuicdes dos produtores rurais. A lenha, coletada localmente, foi classifi-
cada em lotes distintos por tamanho e umidade, imitando as variacoes reais de uso
cotidiano. Os alimentos preparados no forno também foram minuciosamente ana-
lisados, desvendando potenciais mudancas em textura, sabor e composicao qui-
mica com impacto na seguranca alimentar. Esta pesquisa ressoa profundamente
na sociedade, ensinando o uso eficiente da lenha, impactando decisGes futuras de
produtores e consumidores, promovendo um preparo de alimentos mais eficiente
e ecologicamente correto. A interdisciplinaridade é uma forca motriz desse projeto,
unindo especialistas de diversos campos para conduzir analises abrangentes. Essa
colaboracdo inclusiva entre produtores e o LEB/UFES foi fortalecida pelo apoio do
Grupo de Pesquisa em Bioenergia e Bioprodutos de Base Florestal, CAPES e do
Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria - Lisboa, Portugal. Além de
sua relevancia local, o projeto se alinha com trés Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU: i) salde e bem-estar; ii) consumo e producdo responsavel;
e iii) acdo contra a mudanca global do clima. Entdo, esse projeto ndo é apenas
sobre lenha e comida. E sobre encontrar maneiras de tornar o processo de coccdo
mais seguro, saudavel e amigavel ao meio ambiente e as pessoas. F sobre informar
pessoas, para que possam fazer escolhas conscientes sobre como preparar seus
alimentos.

- Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Pré-Reitoria de Extensao (PROEX). Progra-
ma Integrado de Bolsas de Extensdo (PIBEX).
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SHOW DE FISICA DA UFES

O Show de Fisica (www.showdefisica.ufes.br) apresenta experimentos de Fisica em
estilo teatral, com 1 hora de duracdo, conduzida por dois locutores que dialogam
entre si e integram a plateia a dinamica de apresentacdo, proporcionando intera-
tividade com o publico em um clima descontraido e prazeroso. O objetivo é po-
pularizar a Ciéncia, despertando a curiosidade dos participantes e estimulando o
espirito cientifico. O publico alvo sdo estudantes e professores da Educacdo Basica.
Ao final de cada experimento, é feita uma breve explicacdo dos conceitos e de apli-
cacOes no cotidiano. Explicagdes mais aprofundadas podem ser feitas no formato
de oficinas promovidas pela nossa equipe, no retorno a escola. Estas a¢des estdo
alinhadas com o ODS 4 da agenda 2030 da ONU. As atividades tém sido realizadas
nas escolas e em eventos cientificos-culturais, em diversos municipios do Estado.
O publico participante de agosto de 2023 a agosto de 2024 foi de aproximadamente
11.000 visitantes. Em 2022 fomos contemplados com edital universal de Extensao
da FAPES, em parceria com o Planetério de Vitoria, para a ampliacdo da producao
de conteldos digitais para as redes sociais. Em agosto de 2023, montamos o es-
tudio de gravacdo de podcasts e criamos um novo canal de divulgacdo “Quanta
Conversa”, voltado para a divulgacdo de contetdos de Ciéncias e Astronomia. Até
0 presente momento, ja gravamos 16 podcasts e editamos 17 videos curtos para
as redes sociais. Nesta nova fase de producdo, ja ultrapassamos 16 mil interacoes
entre curtidas, visualizacOes, likes, acessos e compartilhamentos. Em relacdo a cre-
ditacdo da Extensdo (resolucao 48/2021 do CEPE/UFES), no final de 2023 o Show
de Fisica foi reconhecido pela camara de Extensdo do Centro de Ciéncias Exatas
como uma das atividades extensionista na modalidade de projeto “ndo vinculado
a uma disciplina”, passando a contabilizar carga horéria na grade curricular do mo-
nitor do projeto. No inicio de 2024, foi desenvolvido um minicurso de 10 horas, de
preparacdo para novos monitores, abordando aspectos gerais do funcionamento e
das atividades e também a explicagdo dos conceitos subjacentes aos experimentos
a serem apresentados durante o Show. Com relacdo aos impactos desse projeto,
investigacOes com os participantes apontaram melhorias nas relacées professor-
-aluno e aumento da motivacdo dos estudantes para o estudo dos contetdos de
Fisica. J& com os alunos de graduacdo, que atuaram como monitores/mediadores
do projeto, identificamos contribuicdes na formacdo pessoal e profissional, a sa-
ber: aprendizagens atitudinais (importancia do trabalho em equipe), profissionais
(dominio do contetido de Fisica e a criacdo de uma identidade profissional), de en-
culturacdo académica (escrita académica, coleta e anélise de dados) e ainda uma
satisfacdo pessoal em participar do projeto. Estes resultados foram publicados na
Revista Brasileira de Extensdo Universitaria, em julho de 2020.

- Em 2023, este projeto foi contemplado com bolsa da PROEX, com recursos do edital uni-
versal de Extensdo da FAPES em 2022 e com recursos do CNPg na chamada voltada para
eventos da SNCT 2023.
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PLANETARIO DE VITORIA

A Astronomia é uma das ciéncias naturais que mais desperta o fascinio e interesse
das pessoas, constituindo, portanto, excelente porta de entrada para o universo
da ciéncia. O projeto de extensao “Planetario de Vitoria” — executado por meio de
uma bem-sucedida parceria entre a UFES e a Secretaria Municipal da Educacao
da PMV - tem como objetivo geral promover a difusdo e popularizacdo da ciéncia
por meio de sessGes de planetario, tanto no planetario fixo como no mével, bem
como por meio de oficinas, palestras, atividades de observacdo do céu com te-
lescépio, e outras atividades de ensino e divulgacao da Astronomia e ciéncias cor-
relatas, dirigidas tanto a turmas de escolas, principalmente da Educacdo Bésica,
como ao publico em geral. A partir de abril de 2022, com o declinio da pandemia
da COVID-19, foi retomado o atendimento ao publico de forma presencial, mas,
aproveitando a experiéncia adquirida durante o periodo de pandemia, durante o
qual o atendimento foi exclusivamente online, foram mantidas as sessdes remotas.
Ao fazer o agendamento do atendimento, atualmente os grupos tém a opcao de
agendar um atendimento presencial, ou remoto, o que contribui bastante no aten-
dimento a turmas de locais distantes de Vitéria e/ou que tenham dificuldade com
o transporte, ampliando o alcance do projeto. Os estudantes bolsistas, da PMV e
UFES, integrantes do projeto, sob orientacao cientifica e pedagdgica de sua coor-
denacdo, participam de reunides semanais de formacdo, atuam diretamente no
atendimento ao publico e na criacdo e desenvolvimento de sessdes de planetéario,
materiais de ensino e divulgacao cientifica e postagens na internet sobre temas de
Astronomia e ciéncias afins, o que contribui significativamente para sua formacao.
Os temas abordados nas sessées de planetario buscam estabelecer vinculo com o
que é proposto na Base Nacional Comum Curricular e nas Diretrizes Curriculares do
Ensino Fundamental e da Educacao de Jovens e Adultos da PMV, buscando, assim,
articular a educacdo formal e a ndo formal, desenvolvida no Planetario. O principal
resultado do projeto é o ensino, divulgacdo e popularizacao da Astronomia e ci-
éncias correlatas a um grande publico anual de cerca de 35 mil pessoas. O projeto
também apoia e da suporte a iniciativas de formacdo continuada de professores
da Educacdo Bésica, sediando encontros dessa natureza, como o ocorrido em se-
tembro de 2023, com professores de Ciéncias do municipio da Serra, e de projetos
de pesquisa em ensino, que abordem temas de Astronomia, desenvolvidos pelo
Programa de Pés-Graduacdo em Ensino da Fisica da UFES, ao qual o projeto se
acha vinculado. O projeto apresenta, portanto, resultados quantitativos e qualita-
tivos relevantes no sentido da promocado da difusdo e popularizacao da ciéncia,
contribuindo significativamente para a educacdo e a cidadania da populacao do
Estado do Espirito Santo, por meio da promocdo do contato, didlogo e acesso a
cultura cientifica.

- O projeto contou com uma bolsa de extensdo, pela ProEx, e cerca de cinco bolsas de esta-
gio pela SEME/PMV.
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SHOW DE QUIMICA: POPULARIZANDO A QUIMICA DE FORMA

LUDICA E EXPERIMENTAL

O projeto Show de Quimica (www.showdequimica.com.br) ha 3 décadas vem divul-
gando a quimica de forma ludica e experimental, tanto com um viés tedrico como
pratico associado as aplicagdes comerciais e sociais atuais, para plateias de alunos
em escolas e eventos. Mais de 220 shows de quimica e dezenas de oficinas ja foram
realizados, alcangando milhares de alunos do ensino médio e centenas de alunos
do ensino superior, o que tem contribuido para a difusdo cientifica no pais e moti-
vado alunos e professores para insercao de tematicas cientificas em seus estudos,
os despertando para uma melhor compreensao do mundo ao seu redor, propician-
do assim a transversalidade do conhecimento e participagdo nas tematicas elen-
cadas pelo MCTI através de editais para a popularizacdo da ciéncia e tecnologia
(SNCT). Além dos shows de Quimica, que em muito encantam as plateias; e oficinas
experimentais, que permitem o alunado colocar a “mao na massa”; o projeto gerou
outros desdobramentos educacionais, como a criacdo do livro Almanaque Show
de Quimica, palestras, cartilhas e kits experimentais. Toda esta construcao técnica/
educacional adveio da participacdo do projeto em inimeros editais publicos da
FAPES e CNPq a partir de 2010. O processo de ensino-aprendizagem tem sido desa-
fiador para o professor, exigindo interdisciplinaridade e transversalidade do conhe-
cimento, e uma aproximacao das pessoas com a natureza. O projeto tem debatido
importantes ODS da Agenda 2030 da ONU, e promovido a inclusdo social e interio-
rizagdo do conhecimento, além da inovagdo e transferéncia de conhecimento. No
ano de 2023 o projeto realizou shows e oficinas em 5 municipios da microrregido
sudoeste serrana do estado do ES via edital FAPES, 3 shows na Mostra de Ciéncias
do CCE-UFES, e shows e palestras em outros 5 municipios da regido sul do estado
via edital da SNCT-CNPq. Neste ano de 2024 o projeto participou da Feira ESX de
empreendedorismo da Sebrae e realizou um show no Instituto Jodo XXIIl. Em suma,
o projeto tem contribuido com uma formacao cientifica mais notéria e robusta para
alunos da rede béasica de ensino do ES. Links:
https.//www.ufes.br/conteudo/projeto-show-de-quimicaretoma-atividades-com-
-apresentacoes-no-interior-do-es; https://youtu.be/40ybVKxmg-I;
https://www.ufes.br/conteudo/projeto-show-de-quimica-visita-escolas-do-sul-do-
-es-partir-da-proxima-sequnda-27;

https://youtu.be/mPARgjWcJoE ?si=BPPcvX51RMGQ3W2C; https.// youtu.be/pXIVQFIgFBE;
https://www.youtube.com/channel/UCx1ut2MaJBj94r3P1bQaCzQ; https.//www.ufes.
br/conteudo/segunda-edicao-do-almanaque-show-de-quimica-sera-lancada esta-
-semana-em-evento-anual-da;
https://ufes.br/system/files/2024-06/Projetos-da-Ufes-na ESX.pdf,
https.//www.ufes.br/conteudo/criancas-e-adolescentes-atendidos-pelo-instituto-jo-
ao xxiii-assistirao-apresentacao-do.

-Opr (>j'm foi contemplado com bolsa PROEX-UFES no periodo 2022-2024, bolsa do institu-
to IGTPAN em 2022, e suporte financeiro em 2023 do edital FAPES Universal Extensao n°12
> do CNPq para a SNCT 2023.
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MOSTRA ESTADUAL DE ASTRONOMIA, ASTROFISICA, ASTRO-

NAUTICA E COSMOLOGIA

A Mostra Estadual de Astronomia, Astrofisica, Astronautica e Cosmologia, denomi-
nada como Mostra de Astronomia do Espirito Santo, é anualmente apoiada pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPg, tem o ob-
jetivo principal de divulgar a Fisica e a Astronomia junto aos estudantes e professo-
res do ensino basico do Espirito Santo, estimulando-os a elaborar trabalhos nestas
areas de conhecimento. Ela é organizada desde 2018 pela Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), através do Nucleo de Astrofisica e Cosmologia (Nucleo Cos-
mo-ufes) e do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES) - Campus Guarapari. Parti-
cipam quaisquer alunos devidamente matriculados no nono ano do ensino funda-
mental ou no ensino médio, em escolas publicas ou privadas do Espirito Santo. A
MAES j& envolveu mais de 3.000 alunos do ensino basico e cerca de uma centena de
professores de ensino fundamental e médio. A Mostra é um projeto que contempla
plenamente o tripé universitario: ensino e pesquisa, No que tange o incentivo ao
desenvolvimento de projetos de cunho autoral por parte dos participantes, além
da presenca de pesquisadores de renome nacional e internacional que fazem par-
te dos comités de avaliagcdo das etapas. Esta participacdo, em especial, engloba o
pilar da extensdo: os pesquisadores convidados ministram seminarios para as co-
munidades escolar e externa promovendo a difusdo da ciéncia de ponta brasileira
e a integracdo com a rede de ensino bésica e a sociedade. Os seminérios, além do
contato com pesquisadores, fomentam o interesse dos alunos na carreira acade-
mica. As equipes participantes contam, frequentemente, com alunos que entram
no ensino universitario, tanto na Fisica quanto em demais areas. A MAES também
valoriza e estimula a igualdade de género e inclusdo social. A participacdo femini-
na é majoritaria, e representou 58% dos inscritos na edigdo de 2023. Ademais, a
participacdo de escolas publicas, tem sido a mais expressiva ano-a-ano. As etapas
presenciais sdo realizadas em diferentes cidades do interior do estado, promoven-
do integracdo regional, ao fomentar a troca de conhecimento entre participantes
e levar os pesquisadores convidados para regides menos atendidas. Os projetos
vencedores da MAES 2023 promoveram o desenvolvimento de materiais, como a
colecdo de livros ilustrados, ‘Coletéanea astronomia para pequenos, do CEEFMTI
Braulio Franco e a guiagem automatizada para telescopios do grupo ‘Automacao
de telescopios’, do IFES de Guarapari. A natureza destes dois trabalhos exemplifica
o carater interdisciplinar da Mostra, que varia desde a instrumentacao cientifica até
as artes aplicadas a divulgacdo cientifica. Portanto, a MAES se configura um projeto
que atende a diversos dos ODS 2030 da ONU, principalmente no desenvolvimento
de educagdo de qualidade, igualdade de género e reducao de desigualdades.

- Edicdo 2023 financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecno-
l6gico - CNPg, Chamada CNPg/MCTI/FNDCT N° 06/2022 FEIRAS DE CIENCIAS E MOSTRAS
CIENTIFICAS.
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UNIVERSO NO FARQUE

O projeto Universo no Parque, apoiado pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e pela Praca da Ciéncia (Prefeitu-
ra Municipal de Vitoria), ¢ uma iniciativa dedicada a divulgacdo do conhecimen-
to cientifico nas &reas de astronomia, cosmologia e astrofisica, aberta também a
temas como oceanografia, biologia, geologia e outros campos. Mensalmente, o
projeto realiza palestras abertas na Praca da Ciéncia, em Vitéria, onde professores,
pesquisadores, pos-doutorandos e estudantes de pés-graduacao compartilham
seus estudos com o publico, facilitando o acesso a informacdes sobre o universo de
forma clara e acessivel, essa iniciativa visa aproximar a ciéncia da populacado, pro-
movendo a educacdo cientifica e incentivando o interesse por temas relacionados
ao cosmos. O projeto é uma oportunidade para pessoas de diferentes idades e ori-
gens aprenderem sobre os avangos da ciéncia, a0 mesmo tempo em que fortalece
o elo entre a universidade e a sociedade, ele também contribui para a valorizacdo
do saber académico e da pesquisa, incentivando a curiosidade cientifica no publico
em geral. Ao cumprir um papel fundamental na disseminacdo do conhecimento, a
universidade, através de projetos de extensdo como este, fortalece sua missao de
ndo apenas produzir conhecimento, mas também compartilhé-lo com a comunida-
de. Dessa forma, o projeto permite que a universidade retribua a sociedade o inves-
timento recebido, tornando o conhecimento gerado por suas atividades acessivel
e disponivel para o publico. Assim, a ciéncia se torna mais acessivel, e o papel da
instituicdo se expande, promovendo o desenvolvimento cultural e educacional da
sociedade. Para os estudantes bolsistas envolvidos, o projeto oferece uma experi-
éncia préatica valiosa, eles podem aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos em
sala de aula em um ambiente real, ao mesmo tempo em que desenvolvem habili-
dades como organiza¢do, comunicacdo e planejamento. Além de participar na ela-
boracdo de cronogramas, criagdo de material grafico e divulgacao nas redes sociais,
aprimorando suas competéncias interpessoais e aumentando sua capacidade de
transmitir conhecimento de forma clara e eficaz. Ademais, o envolvimento com a
organizacdo das atividades oferece aos bolsistas a chance de estabelecer redes de
contatos profissionais, colaborando diretamente com docentes e pesquisadores,
essa interacdo proporciona um espaco de crescimento pessoal e académico, de-
senvolvendo habilidades de lideranca, resolucao de problemas e tomada de deci-
sao, fundamentais para sua formacdo profissional. Ao contribuir ativamente para
a difusdo da ciéncia, os estudantes também fortalecem seu senso de cidadania e
responsabilidade social.
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SOBERANIAALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIO-
NAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA - SAN

O programa é composto pelo Grupo de Estudos em Seguranca Alimentar e Nutri-
cional Prof. Pedro Kitoko - GESAN, no Campus de Alegre, que tem como objetivo
fomentar na comunidade interna e externa o debate sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), assim como a articulacdo de agdes que promovam o Direito Hu-
mano a Alimentacdo Adequada, enquanto trabalha o desenvolvimento pessoal e
profissional dosintegrantes. Busca-se contribuir na formacdo universitaria, enquan-
to promove acdes comunitarias com entidades relacionadas, discutidas e definidas
em reunides quinzenais de planejamento e formacdo. Entende-se a importancia
destas pautas, visto que o direito a alimentacdo é garantido constitucionalmente,
apesar de verificar-se que o pais tinha 27,6% dos seus domicilios em situacao de in-
seguranca alimentar e nutricional (INSAN) em 2023. Ndo obstante, estudos demons-
tram a associacdo da INSAN e impacto negativo nos indicadores de qualidade de
vida e salide. Em busca de mudar este cenario, o GESAN estabeleceu parceria com
a Associa¢do Sete Montes, para oferecer suporte educacional e alimentar a criancas
e adolescentes da comunidade Morro do Querosene. O grupo oferece suporte no
planejamento e na preparacdo das refeicoes servidas as criancas e adolescentes,
totalizando aproximadamente 300 refeicoes mensais, além do monitoramento do
estado nutricional dos participantes. Essas acoes proporcionam aos membros do
GESAN experiéncia em avaliacao nutricional, técnicas de dietética, educacdo ali-
mentar e nutricional, além de promover o senso comunitario. Em novembro/2023,
a convite da Secretaria de Saude de Muqui, ES, o grupo realizou uma oficina abor-
dando a importancia e o contelido do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
com 45 agentes e demais profissionais de saude e professores da comunidade. Por
demanda da Pastoral da Crianca de Alegre, foi realizada uma roda de conversa com
0 objetivo de ressaltar a importancia dos cuidados com a alimentacao da lactante
e do lactente, em duas paréquias do municipio de Alegre, a saber, Comunidade
Santa Luzia, no bairro Charqueada e Comunidade Nossa Senhora Aparecida, no
bairro Clério Moulin. Ademais, a pedido da area técnica de alimentacdo escolar da
Secretaria Executiva de Educacdo de Alegre, foi realizada uma oficina sobre comen-
salidade, regionalidade e aspectos de higiene, para as merendeiras do municipio,
em julho/2024. O programa Soberania Alimentar, SAN e DHAA segue em busca da
garantia do direito humano a alimentacdo adequada.

- Programa apoiado com bolsa de extensdo PROEX UFES.
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS COM DIAGNOSTI-
CO DE OBESIDADE DO MUNICIPIO DE ALEGRE/ES E REGIAO

A obesidade é um problema de satde publica mundial, sendo definida pela Orga-
nizacdo Mundial da Saide como uma doenca cronica nao transmissivel, caracteri-
zada pelo excesso de gordura corporal, que leva a danos a salide e aumenta o risco
de desenvolvimento de comorbidades. Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, 40,61% da populacdo de Alegre tém diagndstico de obesidade. Ade-
mais, de acordo com o IBGE, em 2019, apenas 15% da populacdo de Alegre era
composta por trabalhadores, e 35,5% dos domicilios tinham rendimentos mensais
de até meio salario minimo per capita, demonstrando o baixo nivel socioecono-
mico da populacdo e, consequentemente, 0 menor acesso aos servicos de saude.
Nesse sentido, o objetivo do projeto é realizar o atendimento nutricional de indi-
viduos com sobrepeso e obesidade do municipio de Alegre, ES. Os atendimentos
sao realizados na Clinica Escola de Nutricdo (CEN) do campus de Alegre e sdo aber-
tos a comunidade académica e a populagdo da regido. O projeto é conduzido por
académicos de Nutricdo, contando com um estudante bolsista e voluntérios, que
sdo orientados pela nutricionista responséavel pela CEN e por professores do curso.
De janeiro de 2023 até o momento, foram atendidos 41 pacientes, totalizando 88
atendimentos, que incluiram consultas iniciais e consultas de retorno. Os pacientes
chegaram ao atendimento poriniciativa prépria ou por encaminhamento de outros
profissionais da universidade ou do servico publico de satide. Dos pacientes que ti-
veram pelo menos um retorno, 81,8% apresentaram obesidade e 18,2% sobrepeso.
Verificou-se a presenca de comorbidades como hipertensdo, diabetes e hipercoles-
terolemia. Ao longo dos atendimentos foi possivel observar mudancas nos padroes
alimentares e habitos de vida, que resultaram na melhora na qualidade do sono,
habitos intestinais e reducao de compulsdo alimentar. Verificou-se que 68,2% dos
pacientes apresentaram perda de peso e consequente reducdo do indice de massa
corporal (IMC), bem como 63,6% diminuiram a circunferéncia da cintura. Além dis-
so, foi notével a melhoria nos aspectos emocionais, com elevacao do bem-estar e
autoestima dos pacientes. Esses resultados destacam a importancia do apoio da
Universidade em atividades de extensdo que fortalecem os servicos de satde uni-
versitarios e gratuitos, que no caso do presente projeto, resultam em um suporte
essencial no combate a obesidade e suas complicacdes, especialmente em popu-
lagdes de baixo nivel socioeconomico, como a de Alegre, ES. Além disso, permite
que os estudantes envolvidos apliquem os conhecimentos tedrico-praticos junto a
populacdo corroborando na formacdo de profissionais qualificados que posterior-
mente trabalhardo em prol da salde, colaborando, assim, para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil (ODS), sobretudo no que diz
respeito a salide, bem estar, educacdo de qualidade e reducdo de desigualdades.

- Projeto contemplado com bolsa PROEX no periodo 2023/2024.

COSTA, Luana Cunha
RIBEIRO, Laysa Delpupo
BARRETO, Mateus
Ribeiro

SOUZA, Isabella Pereira
Rodrigues de

SANTOS, Fabiane Matos dos
TOSTES, Maria das
Gracas Vaz

COSTA, André Gustavo
Vasconcelos

VIANA, Mirelle Lomar

158



PATRIMONIO GEOLOGICO COMO OBJETO DE IDENTIDADE

CULTURAL

O projeto “Patriménio Geoldgico como Objeto de Identidade Cultural” foi contem-
plado com Bolsa Pibex/Proex atribuida a um discente do curso de graduagdo em
Geologia, além do discente bolsista o projeto contou ainda com cinco discentes do
mesmo curso, em carater voluntario, além de discente do curso de computacdo e
contribuicdo de discentes e pesquisadores de outras instituicdes de ensino supe-
rior. Todo as acdes do projeto sao supervisionados pela coordenadora e desen-
volvidos com afinco pelos discentes integrantes do projeto. Durante o desenvolvi-
mento do projeto foi elaborado um livro que compde uma exposicao permanente
de rochas, metamorficas, igneas e sedimentares, oriundas de diversos locais do
Brasil, localizada no prédio da Geologia Ufes - Alegre (ES), onde as maiores amos-
tras encontram-se no jardim - demandando limpeza frequente -, ao passo que
as amostras menores ou mais sensiveis encontram-se no interior do prédio, jun-
to a painel explicativo. Algumas amostras foram doadas, enquanto outras foram
coletadas pelos discentes que participam do projeto. Para a confeccao do referi-
do livro foi necesséria descricdo, catalogacdo e registro fotogréafico das amostras
do acervo, o que demandou alguns meses de trabalho. A partir de entdo o livro
(Museu a céu aberto: Descobrindo a Geodiversidade) encontra-se disponivel gra-
tuitamente, em forma digital no site e nas redes do projeto; redes essas em que
sdo mantidas publicacGes quinzenais sobre a tematica Patrimonio Geoldgico, onde
constam curiosidades e informacoes cientificas sobre monumentos geolégicos -
objeto de estudo. Uma vez finalizada a descricdo das amostras e organizacao da
exposicao foi possivel realizar oficinas abertas ao publico, ocorridas em abril, em
conjunto com a acao nacional denominada 4° Geodia promovida pela Associacao
Brasileira de Defesa do Patrimonio Geoldgico e Mineiro (AgeoBR) em parceria com
instituicGes como CPRM, SBGeo e Febrageo. As oficinas ocorreram em dois  tur-
nos, em carater presencial, no prédio da geologia, que além da exposicdo descrita,
permitiu a visitacdo dos laboratérios e, palestra realizada pelos discentes sobre
o tema: Geodiversidade. Complementarmente, ocorreu a palestra no youtube (ao
vivo) com a tematica: Desvendando os mistérios do patrimonio geoldgico - entre
mitos e lendas, também apresentada pelos discentes. Sob a ética cientifica o pro-
jeto contribuiu apresentando trabalhos em eventos académicos a citar o Simpésio
de Geologia do Sudeste e a Semana de Estudos Geoldgicos (SEGEO) da Ufes, sendo
que neste Ultimo o projeto foi apresentado em banner e uma palestra denominada:
Praticas Extensionistas em Geodiversidade. Por fim, o projeto tem participado das
semanas de extensdo e de profissdes da Ufes em Alegre (ES), onde expds em stand
em cojunto a outro projeto de extensdo, material didatico obtido e desenvolvido
ao longo dos anos.

- Programa apoiado com bolsa de extensdo Pibex/Proex.
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ATENCAO NUTRICIONAL AO INDIVIDUO COM DIAGNOSTICO

PREVIO DE DOENCA CARDIOVASCULAR

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo um conjunto de enfermidades do coracao
e vasos sanguineos, como a hipertensdo arterial (HAS) e a aterosclerose. Elas estdo
entre as maiores causas de mortalidade no Brasil, segundo varios estudos epide-
mioldgicos, e se associam ao estilo de vida e habitos alimentares inadequados.
Ressalta-se que HAS é uma condicdo clinica multifatorial com elevada prevaléncia,
de modo que é considerada um problema de salide publica. Nesse sentido, é im-
prescindivel que, entre as medidas terapéuticas, haja uma terapia nutricional ade-
quada para o individuo com diagnostico de DCV, visando um melhor prognéstico
e qualidade de vida para os pacientes. Este projeto de extensdo, em andamento
desde 2019, possui como objetivo promover a atencao nutricional de individu-
os com diagndstico de DCV no municipio de Alegre/ES. Os atendimentos foram
conduzidos por um discente de Nutricao, sob a supervisdo de um Nutricionista
Técnico da Clinica Escola de Nutricdo e orientacdo de um professor Nutricionista.
Foram realizadas avaliacGes e diagndsticos nutricionais com base na antropome-
tria, na anamnese clinica, dietética e exames bioquimicos. PrescricGes de planos
e orientacOes alimentares foram conduzidos para promover um comportamento
alimentar de menor risco a satde cardiovascular. Os resultados dos atendimentos
nutricionais incluidos neste resumo correspondem aos pacientes atendidos no
projeto durante o periodo de julho de 2023 a julho de 2024. O total de pacientes
atendidos no periodo descrito foi de 21 adultos com idade minima de 25 e maxima
de 83 anos. O acompanhamento nutricional individualizado desses 21 pacientes,
previamente diagnosticados com DCV durante o periodo de julho de 2023 a julho
de 2024, permitiu identificar melhorias em parametros de pressdo arterial sistolica
e diastolica (PAS/PAD), além de parametros de percentual de gordura corporal em
42,85% (n=9). Ressalta-se que, desde o inicio do projeto, no ano de 2019, ja foram
atendidos 53 pacientes. Desses, atualmente 20,75% (n=11) permanecem em acom-
panhamentos nutricionais periédicos com a discente do projeto. Esse resultado
reforca a importancia das acdes desenvolvidas no ambito do acompanhamento
nutricional direcionado aos pacientes previamente diagnosticados com DCV em
Alegre/ES, além de permitir que os discentes apliquem conhecimentos terico-pra-
ticos junto a populagdo.

- Projeto financiado com bolsa pelo PIBEX/PROEX/UFES-2023/2024.
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SOLUCOES GEOLOGICAS APLICADAS PARA A ANALISE E CARAC-

TERIZACAO DE ROCHAS E SOLOS

O projeto desenvolvido na UFES, campus de Alegre, possui objetivos especificos
que incluem informar, analisar, reconhecer e aproximar o publico da percepcao
e compreensdo de areas de risco geoldgico, geologia e geotecnia. Além disso, o
Programa busca promover a doacdo de mudas de capim vetiver (Chrysopogon
zizanioides) a 6rgaos e individuos interessados em aplicar essa técnica de baixo
custo, com o intuito de prevenir e evitar movimentos de massa. As abordagens do
Programa incluem atividades como visitas de escolas (nivel infantil, médio e supe-
rior) ao Departamento de Geologia, onde sdo realizadas demonstracoes praticas.
Esse momento permite que os visitantes conhecam equipamentos e materiais que
auxiliam na compreensdo das técnicas de analise de solos e rochas, além de ad-
quirir nogGes sobre geologia e, especialmente, sobre riscos geoldgicos. O Programa
participa de eventos na universidade como a “XI Jornada Integrada de Extensao
e Cultura da UFES” e realiza palestras para escolas e érgaos publicos, com foco
nos Escritorios de Defesa Civil municipal e estadual. Essas apresentacdes visam
integrar conhecimentos multidisciplinares e aprimorar o trabalho dos envolvidos.
Duas publica¢cdes do Programa serdo apresentadas no 51° Congresso Brasileiro
de Geologia, bem como outras publicacdes estdo no prelo. O Programa também
realiza visitas in loco a escolas para disseminar o conhecimento em geologia. Além
disso, utiliza abordagens digitais, como postagens no Instagram, que trazem con-
teldos sobre alertas de desastres, definicGes, curiosidades e noticias relevantes
do Estado do Espirito Santo, contribuindo para a compreensdo do uso e ocupacao
adequados do meio. A Defesa Civil de Irupi e de Presidente Kennedy conheceram
o Programa para participar de treinamentos e receber mudas de capim vetiver, vi-
sando estabilizar taludes em &reas de alto risco geoldgico. Em marco de 2024, em
resposta as fortes chuvas que atingiram diversos municipios da regido sul capixaba,
as redes sociais do projeto foram utilizadas para compartilhar alertas sobre chuvas
intensas e desastres, além de orientar sobre doacGes para os municipios afetados,
como Mimoso do Sul, Alegre, Bom Jesus do Norte, Atilio Vivacqua, Vargem Alta e
Jeronimo Monteiro. O Coordenador do Programa atuou na avaliacdo de riscos geo-
l6gicos nesses municipios, elaborando laudos técnicos, com o objetivo de prevenir
desastres e proteger vidas e bens. Os laudos alimentam o sistema S2ID, facilitan-
do a solicitagdo de recursos financeiros para repara¢ao de danos. Essas atividades
contribuem para a formacdo académica de todos os envolvidos. O relacionamento
interinstitucional resulta em oportunidades de trabalho para discentes e a realiza-
¢ao de pesquisas e projetos.

- O programa contou com uma bolsa PROEX.
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UFES TI-VERDE: DESCARTE CONSCIENTE E RECICLAGEM DE

LIXO ELETRONICO

O lixo eletrénico tem se tornado um grande problema ambiental quando ndo des-
cartado em locais adequados. Sdo compostos por grandes quantidades de plés-
tico, metais e vidros (matérias-primas que demoram bastante tempo para se de-
compor na natureza), além de possuir diversos contaminantes nocivos ao meio
ambiente, principalmente ao solo e aos lencois freaticos e a satide humana. Para
evitar a contaminacdo do solo com os componentes presentes nesses materiais,
o ideal é a reciclagem de lixo eletronico, ja que esse tipo de residuo ndo deve ser
descartado em lixeiras comuns. Levando em consideracdo esse problema do des-
carte de lixo eletronico e seu acimulo, e os diversos tipos distintos para descarte, a
proposta deste projeto é atuar no processo inicial de Reciclagem de Lixo Eletronico
eno seu descarte consciente. O projeto prevé um amplo programa de recolhimen-
to de lixo eletrbnico de empresas, 6rgdos governamentais e da comunidade em
geral, promovendo a reciclagem dos componentes recuperaveis, pelos alunos de
Computacao e Sistemas, com a doacdo a entidades filantropicas de equipamentos
reciclados, e o devido descarte adequado aos demais inoperantes. O projeto, em
sua atuacdo, prevé uma série de contribuicdes a sociedade em geral: para a popu-
lagdo, oferece uma opcao real e acessivel de descarte do lixo eletronico acumulado
em suas residéncias, diminuindo o impacto desse descarte pelas vias convencio-
nais, minimizando os riscos ambientais. Promove, portanto, o aumento do nivel de
conscientizacdo populacional em relagdo ao manejo do lixo eletronico, através de
palestras elucidativas e material de orientacdo e divulgacdo, provendo informa-
¢Ges que modifiquem atitudes e praticas pessoais sobre o lixo eletronico. Ao corpo
discente e docente dos cursos envolvidos, permite o conhecimento técnico sobre
o0 reaproveitamento de equipamentos eletronicos, no qual fazem uso em sua ati-
vidade profissional, promovendo uma conscientizacao socioambiental significati-
va, além de aspectos importantes de sustentabilidade. A prépria UFES, contribui
significativamente para a obtencdo do selo “Instituicdo Socialmente Responséavel”,
aumentando sua atuacdo extensionista frente aos inimeros 6rgdos envolvidos e a
geracdo de pesquisas cientificas relacionadas ao tema, a partir dos resultados ge-
rados pelo projeto. Para as prefeituras envolvidas, estabelece uma parceria técnica
para o manejo do lixo eletronico, em conformidade com as preocupac¢des ambien-
tais que toda administracdo publica possui nos tempos atuais. O projeto possui
pontos de coleta no campus e pela cidade de Alegre, em parceira com a prefeitura
municipal, estabelecendo no ano de 2024 mais duas novas prefeituras parceiras,
Guacui e Muniz Freire, tendo captado mais de 500 Kg de materiais eletronicos des-
cartados, oriundos da comunidade em geral, 0 que reverteu em doacdes de equi-
pamentos reciclados ao publico-alvo.
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UFES PRO-TI: PROJETO DE ASSESSORIA SOCIALMENTE

RESPONSAVEL EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO

As instituicOes assistenciais da regido sul do estado do Espirito Santo e regido do
Caparad circunvizinha tém uma demanda por servicos de Tl que aguardam atendi-
mento, seja por caréncia de recursos para contrata-los ou por caréncia de recursos
para desenvolvé-los internamente. Os alunos dos cursos superiores de forma ge-
ral necessitam de oportunidades para aprimorar conhecimentos, consolida-los se
possivel interdisciplinarmente e aplicar na pratica o que aprenderam. O Projeto de
Assessoria Socialmente Responsavel em Tecnologia da Informacdo da UFES (UFES
PRO TI) - Campus Alegre, com os alunos do curso de Sistemas de Informacdo e
Ciéncia da Computacdo, se apresenta como uma oportunidade de conciliar e re-
alizar a integracdo das atividades de ensino, extensao e pesquisa, no atendimento
a comunidade através de apoio as instituicoes assistenciais da cidade e regido, no
desenvolvimento de sistemas de informacdo que apoiem seus processos adminis-
trativos e operacionais, configurando-se em uma oportunidade para os discentes
consolidarem e aprimorarem conhecimentos, aplicando-os na préatica, em projetos
de software reais, dotando assim, este alunado, de uma melhor preparacdo para
o mercado de trabalho, além de proporcionar uma formagdo mais humanistica e
filantrépica a sua formacdo profissional. O objetivo do Projeto UFES PRO Tl ndo é
apenas o de fornecer solu¢cdes em TI, mas também executa-lo de forma socialmen-
te responsavel. Assim, as instituicdes nas quais os discentes atuam e atendem suas
demandas, sdo aquelas que desenvolvem trabalhos em prol da sociedade. Esse
projeto apresenta-se como mais um importante caminho através do qual a UFES
- Campus Alegre pode cumprir seu papel social junto a comunidade sul capixaba
na qual esta inserida. O projeto possui como metodologia, a captagdo de institui-
¢Oes filantrépicas majoritariamente da regido sul capixaba, estendendo a qualquer
cidade do estado e mesmo fora dele. Essa captacdo se da pela abordagem direta
por alunos e professores, os quais possuem conhecimento prévio das instituicdes
em atuacao, correspondendo ao principal meio, bem como pela candidatura da
prépria instituicdo ou indicacdo da mesma por terceiros, via site do projeto. Sao
analisadas as necessidades tecnoldgicas que instituicdo necessita, sobretudo em
termos de um sistema de apoio as suas atividades, como sites, aplicativos, dentre
outros, o qual sera desenvolvido por alunos do curso sobre orientacdo de um do-
cente do Departamento de Computacdo, normalmente atrelado ao seu Trabalho
de Conclusdo de Curso, aliando a extensdo universitaria ao ensino e a pesquisa. Ja
foram atendidas dez instituicGes por completo em suas demandas e atualmente
mais duas em projetos atuais, com a tendéncia desse nUmero aumentar sistemati-
camente nos proximos semestres com a atuacao do projeto.
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CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

ESCOLAR

Com intuito de garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada a estudantes
de escolas publicas, o governo federal via Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) financia em todos os municipios o Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (PNAE), elevando o Brasil a um reconhecimento mundial nesta area.
Com o intuito de auxiliar e garantir a execucao plena do programa, o FNDE cre-
dencia os Centros Colaboradores em Alimentacado e Nutricdo Escolar (CECANES).
Desde de 2022, o Espirito Santo conta com um CECANE, sediado na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), que atua colaborando com os 78 municipios ca-
pixabas. No ano de 2023, 0 CECANE UFES atuou com trés linhas de trabalho sempre
priorizando a universalidade, integralidade e equidade da oferta de alimentos na
rede escolar publica.. A linha 1 foi destinada a Oficinas para a Agricultura Familiar,
que visam aprimorar a capacidade de venda de alimentos pelos agricultores fa-
miliares aos municipios, assim como assessorar os municipios na elaboracdo dos
editais de compra de alimentos para o PNAE. Participaram representantes dos
agricultores, nutricionistas, do Instituto Capixaba de Pesquisa e Extensdo Rural (IN-
CAPER), secretarias municipais (de educacdo e/ou financas e/ou administracao).
Foram capacitados cerca de 112 atores sociais nas oficinas presenciais, atingin-
do 24% dos municipios. A linha 2, designada ao Monitoramento e Assessoria as
Entidades Executoras, metodologicamente fez um trabalho de imersdo presencial
durante 4 dias da semana em 11 municipios selecionados pelo FNDE. Esta acdo
teve um impacto ainda maior, com 473 atores presentes em todas as reunides.
O cronograma de atuacao do produto contou com analise da documentacao do
municipio, além de visitas as escolas, reunides com agricultores familiares, setor
de compras, nutricionista responséavel técnica pelo municipio e com o Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE). Ademais, no Gltimo dia, ocorreram formacdes para
atores sociais envolvidos na execucao do PNAE e entrega de um relatério preliminar
onde constou um diagnostico. Por fim, a linha 3, possuiu como foco o aprimora-
mento e a formacdo de Conselheiros de Alimentacdo Escolar (CAE). A capacitacao
foi realizada online através pelo canal do CECANE-UFES do Youtube, valorizando
0s saberes e praticas locais através de discussGes e trocas de experiéncias entre
os conselheiros dos municipios do estado, com a finalidade de formar uma rede
de apoio para garantir uma alimentacdo de qualidade para todos os escolares da
rede publica. Nesta acdo houveram 6 modulos/encontros, abordando Educagdo
Alimentar e Nutricional no PNAE, cardapios escolares, prestacao de contas. Ao final
foram capacitados 46 representantes de diversos CAEs do estado nesta linha. Por
fim, celebramos que o trabalho desempenhado é continuo e tem proporcionado
Otimas experiéncias.
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PRE-ENEM SOCIAL - PES-UFES

Esse projeto de extensdo, intitulado Pré-ENEM Social (PES-UFES), visa proporcio-
nar aos alunos das escolas publicas de Alegre um reforco escolar presencial com
foco no ENEM, nas disciplinas de Matematica, Fisica, Quimica e Biologia, além de
fomentar atividades que contribuem para a articulacdo entre teoria e pratica na for-
macao de licenciandos, de modo que estejam bem preparados para a docéncia ao
final da graduacdo, por inseri-los num contexto de sala de aula. Juntamente com
os professores coordenadores, docentes da UFES, sdo planejadas aulas de reforco,
buscando aproximar a Universidade da comunidade Alegrense, apresentando a
Universidade aos estudantes de Ensino Médio da regido, apresentando possiveis
carreiras profissionais, e trazendo-os para 0 campus para que ja se sintam parte
deste espaco, que também é deles, e assim contribuir para o surgimento do senti-
mento de pertencimento. Este projeto contribuiu para a preparacao e capacitacao
de cerca de 40 alunos em 2022 e 120 alunos em 2023 para a realizacdo do Enem.
Em 2024, o projeto ndo obteve concessdes de bolsas, inviabilizando a continuida-
de das atividades e afetando o suporte aos alunos, bem como o alcance de novas
turmas. A previsdo é que o projeto retorne em 2025, uma vez que foi selecionado
para a atribuicdo de bolsas. Este projeto visa incentivar os estudantes a buscarem
0 ensino superior, tornar a educagdo mais acessivel, reduzir a evasdo nos cursos
universitarios e consequentemente, contribuir para a diminuicdo da desigualdade
social.

O projeto contou com uma bolsa PROEX e quatro bolsas FAPES, além de suporte financeiro
FAPES no periodo 2022/2023.
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REDE INFO+

O programa Rede Info + trata-se de cursos da area de informatica oferecidos para
a comunidade, pelos alunos de Ciéncia da Computacdo e Sistemas de Informacdo,
dentro da disciplina de Informética e Sociedade. No decorrer do projeto, foi possi-
vel aumentar os cursos oferecidos, visto que os alunos se propdem a compartilhar
alguns dos seus conhecimentos com a comunidade, como aulas de informatica
para negbcios, manutencdo de computadores, edicdo de videos e workshops de
formatagdo de trabalhos. Além disso, esta sendo produzido um contetdo fixo, com
slides e atividades para as aulas de manutencdo de computadores, visando auxi-
liar futuros alunos que desejem ministrar as aulas e padroniza-las. Ao proporcionar
a chance de entender e usar a tecnologia de maneira eficiente, o projeto ajuda a
expandir as competéncias dos alunos da terceira idade, permitindo que eles par-
ticipem ativamente da sociedade, visto que muitas das nossas necessidades sdo
supridas pela internet, como pagamento de contas, documentos, compras e até
mesmo a comunicacdo com seus familiares. Ja os alunos que contribuem minis-
trando e auxiliando nas aulas podem adquirir diferentes experiéncias de pessoas
que estdo em diferentes realidades na sociedade. Além disso, podem aperfeicoar
suas capacidades de comunicacdo, trabalho em equipe, paciéncia e se aprofundar
no conteido que é passado. E importante salientar que o projeto, por ser gratuito,
amplia 0 acesso a educagdo para grupos em situacao de vulnerabilidade, disponi-
bilizando uma ferramenta de capacitacdo e inclusao.
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REVITALIZANDO O ENSINO DE BOTANICA ATRAVES DE METODO-

LOGIAS LUDICAS E SUSTENTAVEIS

O ensino-aprendizagem de Boténica na educacdo basica e a forma como o conte-
Udo é ministrado, acarreta um maior desinteresse e desmotivacao pelos alunos.
Tal fato ocorre devido a desarticulacdo entre as plantas e o homem, o que dificulta
0 ensino e a aprendizagem de Botanica. Com isso, o uso e desenvolvimento de
novas metodologias de ensino buscam reparar tais negligéncias, destacando a im-
portancia das plantas e relacionando-as com o cotidiano dos alunos. O Projeto de
Extensdo tem como objetivo principal beneficiar as escolas publicas de Alegre-ES,
promovendo o desenvolvimento de atividades pedagogicas ludicas, como jogos e
modelos tridimensionais. Essas iniciativas visam enriquecer o ensino de Botanica
na educacgdo basica e apoiar o avanco dos Objetivos do Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS). Os ODS sdo um conjunto de 17 metas globais estabelecidas pela ONU
para promover a prosperidade e proteger o planeta até 2030. Eles abordam ques-
tdes fundamentais, incluindo a educacgdo de qualidade. Ao alcancar essas metas
globais, busca-se uma abordagem integrada e universal que promova um equili-
brio sistémico, garantindo um futuro sustentavel e equitativo. Na 1% edicdo (2022-
2023) do Projeto, foram criados e aplicados sete jogos pedagdgicos e dois modelos
tridimensionais sobre Botanica, além de uma cartilha sobre lendas botanicas, que
contém também atividades pedagdgicas dinamicas que favorecem o aprendizado
entre a relagcdo da Botanica, do cotidiano e da cultura. Esses materiais beneficiaram
419 pessoas em seis escolas da Microrregiao do Caparad e uma APAE (Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais). O projeto resultou em um TCC, dois resumos
expandidos, dois resumos simples e um artigo em fase de publicacdo. Na 2% edicdo
(2023-2024), foram criados quatro modelos tridimensionais (trés florais e um celu-
lar) e quatro jogos educativos. Os modelos abordam a morfologia do Hibiscus, do
Lirio e de uma célula vegetal. Os jogos incluem temas sobre biomas brasileiros, a
Mata Atlantica e a estrutura celular. Esses materiais foram aplicados a cerca de 450
pessoas em duas escolas estaduais e na comunidade externa. O projeto resultou
em um resumo expandido para o VIl ENED e as atividades serdo incluidas no TCC
da bolsista e na apostila. O Projeto tem sido bem-sucedido em melhorar o ensino
de Botanica nas escolas de Alegre-ES, utilizando jogos e modelos tridimensionais
para tornar o aprendizado mais envolvente e relevante. A segunda edicdo do pro-
jeto ampliou seu alcance e impacto, beneficiando um maior niimero de alunos e
alinhando-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As inovacoes
introduzidas tém contribuido para um maior interesse e compreensao da Botéanica,
demonstrando a eficacia das novas metodologias no processo educativo.

- Projeto financiado pela Pro-reitoria de Extensdo (ProEx) 2023/2024. Alunas bolsistas Pibex
UFES.
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PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM

INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO DE ALEGRE-ES

As instituicoes de acolhimento sdo estratégias governamentais ou filantrépicas que
tém como obijetivo promover cuidado, autonomia, salde, identidade e qualidade
de vida para os residentes, por meio da atencao multiprofissional e, também, pelo
respeito aos direitos humanos e a promocdo da seguranca alimentar e nutricional
(SAN), proporcionando qualidade nutricional. O presente projeto objetiva promo-
ver a salde e SAN em servicos de acolhimento, com énfase no cuidado voltado para
a atencdo nutricional, uma vez que o publico institucionalizado é mais vulneravel.
O presente resumo apresenta dados do periodo de julho de 2023 a julho de 2024,
e as instituicoes participantes sao: Abrigo Institucional (Al) Tia Mirtes, que abriga
criancas e adolescentes, Residéncia Inclusiva para pessoas com deficiéncias Asso-
ciacdo Beneficente de Dias Melhores (ABDM), Fazenda da Esperanca (FE) Sdo Fran-
cisco de Assis, que acolhe mulheres dependentes quimicas, e Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) Associa¢do Luiza de Marillac. Em cada instituicdo,
foi realizado o diagnostico nutricional dos individuos e das Unidades Produtoras
de RefeicGes e posteriormente foram elaboradas acdes de intervencdes para cada
publico-alvo. As atividades realizadas foram avaliacdo do estado nutricional, com
parametros antropométrico e clinicos, e Educagdo Alimentar e Nutricional, ambas
com frequéncia mensal. Dessa maneira, foram realizadas acbes educativas na area
de boas praticas de manipulacdo e higienizacdo de alimentos, oficinas praticas
de receitas saudaveis, incentivando uma alimentacao variada e nutritiva, rodas de
conversa com tematicas psicossociais, em parceria com o curso de Psicologia, ofi-
cinas de mindfullness como ferramenta para favorecer a alimentacdo com atencao
plena, revitalizagdo das hortas em parceria com o curso de Agronomia, devido a
seu papel terapéutico, que promove bem-estar e ocupacao aos acolhidos, além de
ser uma alternativa sustentavel para a alimentacdo saudavel, oficinas de contacédo
de historias e artes, jogos ludicos, parceria com o curso de Ciéncia da Computacao
para ensino do uso de computador na FE e Al, acdes de incentivo a pratica de ati-
vidade fisica, orientacdo na reforma estrutural da cozinha da ABDM, dentre outras.
Além disso foram feitas intervencdes individualizadas, quando necesséario, em ca-
sos de acolhidos com obesidade, sobrepeso e desnutricdo. Considerando exces-
so de peso como sobrepeso ou obesidade, verificou-se que na FE o percentual de
excesso de peso variou entre 50,0 e 100,0%, na ABDM foi 44% em todos os meses,
na ILPI variou entre 21,4 e 38,8%, e no Al variou entre 10 e 80% no referido periodo.
Diante disso, constata-se a importancia do presente projeto para contribuir para
melhora do estado nutricional dos residentes, a fim de proporcionar uma melhora
na qualidade de vida e saude.

- O projeto contou com bolsa PROEX/UFES e financiamento da FAPES no ano de 2023, atra-
vés do Edital n® 12/2022 Universal de Extensdo.

SILVA, Betyna Clara Mello
MOREIRA, Alice Fontoura
GOMES; Caroline Machado
Barbosa

LINHARES, Estela NUbia
Henriques Pires

FEU, Lais Pelisson
CALDANA, Suzana Souza
NEVES, Lucas Scardini
SAMIRA, Aparecida Abib

Pizano
OLIVEIRA, Fabianade
Cassia Carvalho

| . .
Universidade Federal do
Espirito Santo

168



CCHN

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E
NATURAIS



EXPERIMENTOTECA PUBLICA: POPULARIZACAO DA CIENCIA

POR MEIO DE PRATICAS EXPERIMENTAIS

A Experimentoteca é um projeto que visa democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico por meio de praticas experimentais, fomentando a educagdo cientifica e
promovendo o interesse pela ciéncia em diferentes publicos. Distribuida por mais
de 30 universidades pelo pais, no Espirito Santo esta localizada na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). Este espaco funciona como uma biblioteca de
experimentos de ciéncias para o empréstimo de professores. Com um acervo de
mais de 50 experimentos, o projeto atende escolas em todo o Espirito Santo e de-
senvolve atividades como oficinas, palestras e mostras cientificas. O objetivo da Ex-
perimentoteca UFES vai além da formacao de professores, alcancando um publico
amplo e promovendo a divulgagdo cientifica em comunidades que muitas vezes
tém pouco acesso a ciéncia. O principio metodologico que norteia as atividades
da Experimentoteca baseia-se na ideia de que a relacdo com a ciéncia é melhor
estabelecida por meio da montagem e manipulagdo de experimentos reais. Essas
praticas experimentais transformam o conteldo tedrico em algo tangivel e acessi-
vel, criando uma ponte entre a teoria cientifica e a pratica cotidiana dos alunos. A
dimensdo histérico-cultural do conhecimento cientifico-tecnolégico é enfatizada
de forma interdisciplinar e contextualizada. Nas atividades locais e itinerantes o
Projeto Experimentoteca alcangou um publico de cerca de 8000 participantes de
14 municipios do ES. O projeto beneficiou os agentes fundamentais na educagdo
(professores e estudantes da educacdo basica), bem como atuou na formacdo dos
futuros professores dessas areas. Participaram das a¢des do Projeto 60 professores
da educacdo basica, com foco no contetido e no processo e 7940 estudantes da
educacdo basica estimulados a reflexdo, a troca de experiéncias, o espirito inquiri-
dor, a curiosidade cientifica, a percepcdo transversal de temas fundamentais a hu-
manidade, o raciocinio cientifico e a inovacdo, além do estimulo das meninas pelas
carreiras cientificas. Participaram também 15 estudantes de licenciatura, com foco
nasuaformacdo integral para o desenvolvimento de atividades praticas e investiga-
tivas de ciéncia no seu futuro cotidiano escolar. As agGes realizadas promoveram a
qualificacdo dos sujeitos envolvidos, pensando nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030 articulados com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular.
Portanto, ao qualificar professores e alunos, incentivar a curiosidade e o raciocinio
cientifico e fomentar a interdisciplinaridade e a contextualizagéo, o Projeto Experi-
mentoteca se consolida como uma ferramenta poderosa para a educacdo cientifi-
ca e popularizacdo da ciéncia, promovendo uma cultura cientifica mais acessivel e
democratica no ES.

- O Projeto Experimentoteca contou com bolsa PROEX no periodo de 2023/2024.
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HERBARIO VIES COMO ESPACO EDUCATIVO PARA O ENSINO DE

BOTANICA E MICOLOGIA

Os herbarios sdo colecdes cientificas que preservam, além dos espécimes de plan-
tas e fungos, todo conhecimento associado a eles, como a histéria natural e a rela-
cdo homem-ambiente, servindo de apoio para pesquisas nas mais diversas areas,
como morfologia, ecologia, taxonomia, biogeografia, historia, artes, farmacia, estu-
dos de conservacao e outros campos do conhecimento que envolvam plantas e/ou
fungos. Outro viés importante associado a estes espacos é a educagao ambiental
através de atividades extensionistas, buscando a conscientizagdo acerca da impor-
tancia da Flora e da Funga. O herbario VIES, localizado no campus de Goiabeiras
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), é o maior do Estado e abriga
uma colegdo significativa de plantas e fungos. As ciéncias botanicas sdo costu-
meiramente negligenciadas pela populagdo e até mesmo dentro da comunidade
cientifica. Visando essa problemética, o projeto de extensdo “Herbario VIES: um
espaco ndo formal para o ensino de botanica” promove a popularizacdo do ensino
de botanica, aproximando a populacao da biodiversidade local e instruindo sobre
a conservacao da natureza. Além de receber o publico em seu espaco fisico, o her-
bario VIES também participa de diversas mostras cientificas em escolas e eventos,
levando sua colecdo didatica e a tornando acessivel para centenas de pessoas, em
sua maioria, jovens de escolas da rede publica de ensino do Espirito Santo. Este
ano, o projeto passou a incluir também visitas guiadas pela Trilha Interpretativa
Waia “mu, localizada no Campus de Goiabeiras da Ufes, esta trilha permite que os
visitantes interajam com diferentes elementos associados ao Manguezal, ecossis-
tema de grande importancia, principalmente para a populagdo capixaba, uma vez
que este, além de abrigar elementos Unicos da fauna, flora e funga, também é lar
de tradicOes culturais centenaria, como o oficio das paneleiras. O herbario conta
com uma grande diversidade de materiais didaticos, incluindo exsicatas de plantas
e fungos, frutos da carpoteca, jogos educativos e expositores interativos. Entre os
anos de 2023 e 2024, o herbario VIES contabilizou a visita de mais de 2.500 pessoas
a exposicao do acervo, tanto pelas mostras em escolas e participacdo em eventos,
quanto por meio das visitas guiadas no espaco fisico e na trilha. Através das a¢des
de extensdo, o VIES contribui para a formacao de educadores, oferecendo uma
formagdo abrangente que integra conhecimento técnico-cientifico com praticas
pedagbgicas voltadas para a educacdo ecoldgica. Assim, o herbario VIES ndo s
contribui para o avango da ciéncia, mas também se consolida como um agente
ativo na conscientizacdo ambiental.

- PROEX, FAPES.

SABBAGH, Daniel Oliveira
BEZERRA, Lucas de Oli-
veira

THOMES, Milena Marques
CALAZANS, Luana Silva
Braucks

DUTRA, Valquiria Ferreira

\ PSS B A | - N
Universidade Federal do

171



PROJETO ENVELHE(SER) E PROCESSOS PSICOSSOCIAIS

O envelhecimento populacional cresce de forma significativa e acentuada em todo
territorio brasileiro, carecendo de estudos que envolvam as especificidades e de-
mandas desta etapa de vida. Buscando construir um trabalho coletivo que contri-
bua com os Objetivos 3 (Satide e Bem-estar) e 4 (Educacdo de qualidade ao longo da
vida) do Desenvolvimento Sustentavel da ONU, o projeto de extensao “Envelhe(ser)
e Processos Psicossociais”, visa a manutencdo de atividades voltadas para promo-
ver o envelhecimento ativo e positivo. O projeto contribui para desenvolver estraté-
gias biopsicossociais para o enfrentamento frente a demandas advindas da velhice,
além de proporcionar o contato intergeracional entre idosos e extensionistas, ge-
rando um espaco de engajamento e criacao de novos vinculos afetivos. Soma-se a
isso a oportunidade dos estudantes de desenvolverem competéncias técnicas para
abordagens com o publico idoso, através do projeto, visto que se trata de uma area
de pouco contato durante as disciplinas da graduacao. O projeto, vigente desde
2017, possui parceria com o Programa de Extensao “Universidade Aberta a Pessoa
Idosa” (UNAPI), do departamento de Servico Social da Universidade Federal do Es-
pirito Santo (UFES). Ao longo do periodo de 2023.2 e 2024.1 fizeram parte da equi-
pe trés professoras do Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento,
quatro estudantes de Psicologia, sendo uma bolsista (PROEX) e uma mestranda do
Programa de Pés Graduacdo em Psicologia/UFES. Em 2023.2 foram realizados 8 en-
contros quinzenais, com temas pedidos pelas participantes no primeiro encontro,
além de temas sugeridos pelos facilitadores. Foram realizadas reunides quinzenais
de planejamento da equipe. Os temas foram trabalhados de forma ludica, a partir
da criacdo de materiais, dindmicas e jogos que abordam as temaéticas. Alguns te-
mas abordados nas oficinas nesse periodo foram: aspectos sobre diferencas e privi-
légios, bem-estar, luto, salide e autocuidado, além da fabricacdo de um caderno de
memorias, onde as participantes registram suas vivéncias e impressdes das oficinas
ao longo do semestre. Frequentaram os encontros 13 participantes, em média. Em
2024.1, além das reuniGes quinzenais de planejamento, foram realizadas 8 oficinas
quinzenais, com frequéncia de 10 participantes, em média, onde foram abordados
temas sobre imprevisibilidade dos eventos, flexibilidade e estratégias diante de si-
tuacoes inesperadas, imagem corporal, sexualidade, etarismo e aspectos positivos
da velhice. Conclui-se que o projeto é um importante espaco de fortalecimento da
identidade social dos participantes, ao abordarem questdes que vivenciam, muitas
vezes em comum. Por fim, cria-se um espaco de escuta e acolhimento, contribuin-
do com acesso a promocao do bem-estar da populacado idosa, além de proporcio-
nar discussoes e reflexdes sobre processos que perpassam a velhice, elaborados de
forma coletiva no grupo.

- O projeto teve bolsa de extensdo do edital da PROEX no periodo de 2023 a 2024.
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PROMOVENDO O DIALOGO SOBRE SAUDE E VIDA COM

ADOLESCENTES

Na adolescéncia, sdo vivenciadas transformacdes biologicas e psicossociais que
envolvem desafios do desenvolvimento, como o amadurecimento da sexualida-
de, estabelecimento de outras negociacdes com os cuidadores, fortalecimento da
identidade e da autonomia. As interacdes sociais positivas e a rede de apoio sdo
fundamentais nesse processo de desenvolvimento. A Unidade Bésica de Salde,
através dos profissionais que compdes as equipes, podem compor essa rede, uma
vez que a instituicdo se encontra situada préxima as comunidades e que esta pre-
visto em seu atendimento o acolhimento a este publico. Tendo essa perspectiva, o
projeto “Promovendo o diadlogo sobre satide e vida com adolescentes” em parceria
com a Unidade de Salde de Jesus de Nazareth articula, desde 2004, o curso de Psi-
cologia e a US, apoiando acoes que ampliam o acesso dos adolescentes do bairro
Jesus de Nazareth a Unidade de Salde da Familia do territério. Com este projeto
vem sendo fortalecida a rede de apoio desse publico, que equivale a 24,30% da
regido, segundo dados da prefeitura. O projeto organiza oficinas em grupo, que
acontecem as quartas-feiras, a partir das 18h, com cerca de até 20 adolescentes por
encontro, no auditério da Unidade. De 2023 a 2024 participaram em torno de 48
adolescentes de 12 a 16 anos. Neste periodo compuseram a equipe, além das trés
extensionistas e a professora coordenadora, a Psicologa da US e residentes acom-
panhados pela profissional. A metodologia do trabalho é pautada na Intervencdo
Psicossocial, por meio de rodas de conversas, oficinas, dinamicas e atividades [U-
dicas, tendo enfoque interdisciplinar, com propostas participativas, objetivando o
fortalecimento dos recursos e potencialidades dos jovens. Pelo fato de o projeto
acontecer de maneira continua, tematicas abordadas de interesse dos adolescen-
tes, como relagdes com a familia, perspectiva de futuro, sexualidade e identidade,
proporcionam também um espaco de didlogo e escuta que impactam o cotidiano
dos participantes, o que foi verificado por meio de relatos em pesquisa de mestra-
do realizada para avaliar o projeto, e pela participagdo frequente e ativa dos inte-
grantes nos encontros. Dentre as tematicas nas oficinas, estdo: sexualidade, drogas,
autocuidado, racismo e projeto de vida, incluindo instru¢Oes sobre o mercado de
trabalho, cursos e profissdes. A extensdo tem promovido aprendizados relevantes
para a experiéncia académica das graduandas, contribuindo para as competén-
cias para 0 manejo de grupos com esse publico alvo e para o trabalho em equipe
interdisciplinar. A procura pelos profissionais de salde em outros momentos, a
participacdo e engajamento nas oficinas e os vinculos dos participantes com as
extensionistas, sdo alguns dos indicadores de que a préatica grupal promovida pelo
projeto vem sendo bem sucedida ao longo dos anos, como meio de fortalecer o
acesso a Unidade de Salde e compor a rede de apoio dos integrantes.

- O Projeto conta com bolsa PIBEX desde 2007, tendo sido contemplado também em
2023/2024.
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ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Programa de Extensdo Atencdo a Saude Mental de Criangas e Adolescentes é uma
forma de parceria institucional da UFES com o Centro de Atencdo Psicossocial In-
fantojuvenil (CAPSIJ) de Serra. Os alunos do curso de Psicologia, extensionistas do
programa, vivenciam acdes junto a equipe multidisciplinar, participando semanal-
mente de diversas atividades como acolhimentos, oficinas terapéuticas, estudos
de caso, matriciamento, visitas domiciliares e as escolas, atencdo diaria e reunides
de equipe multiprofissional, nas quais sdo realizadas a supervisdo institucional
através da discussdo de casos clinicos, projetos terapéuticos e estudos teoricos
sobre temas advindos da pratica diaria. Para além deste trabalho realizado no cam-
po, 0s extensionistas participam de supervisdes clinicas semanais com a profes-
sora coordenadora do projeto e de grupos de estudos voltados para os temas e
questdes advindos da pratica no servico, estabelecendo uma conexdo entre teoria
e pratica. Projetos de iniciacdo cientifica sdo desenvolvidos a partir de temas extra-
idos do trabalho em campo e nos Gltimos dois editais PIIC/UFES foram propostas
as seguintes pesquisas: “O trabalho de extensionistas/estagiarios em um servico

», o«

de salide mental infantojuvenil: contribuictes da psicanalise”; “Psicanalise e fono-
audiologia: o trabalho transdisciplinar no CAPSIJ”; “Psicanalise e acOes frente ao
diagndstico de autismo”; e “Ferramentas diagndsticas de autismo: a linha ténue
que separa o cuidado da patologizacao”. Junto com profissionais do CAPSIJ e com
egressos da extensdo, dentre eles, alunos que estao no Mestrado do PPGPSI, sub-
metemos um livro para apreciacdo da editora Edufes (edital 2023/01). O Programa
também oferece momentos de formacdo junto a equipe do CAPSIJ, de acordo com
a demanda dos profissionais. No Ultimo ano, o aumento da demanda por atendi-
mentos de criancas pequenas (zero a trés anos), diagnosticadas ou com suspeita
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), mobilizou discussdes sobre o papel do
CAPSIJ na articulacdo do trabalho transdisciplinar na clinica do autismo, incluindo,
quando pertinente, as escolas de educacado infantil, ampliando o debate sobre a
intervencao precoce, medicalizacdo e inclusdo escolar. A criacdo de grupos feitos
com as familias, que propiciam um espaco de fala e emergéncia de saberes que os
pais constroem em conjunto com a criancga, consistiu em uma iniciativa deste ano
para a inclusdo destes sujeitos nas reflexdes sobre os limites dos diagnosticos, que
ndo abarcam a singularidade de cada crianca.
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PROGRAMA AFRODIASPORA

O Nucleo de Estudos afro-brasileiro (NEAB) da UFES, fundado em 2011, lancou o
programa Afrodiaspora como uma iniciativa colaborativa, sem patrocinio inicial, na
radio universitaria FM 104.7. O programa promove aspectos culturais afro-brasilei-
ros, incluindo a musica, e serve como uma plataforma para discutir questoes sociais
da populacdo negra, contribuindo para a implementacdo da Lei 10.639/2003, que
incentiva o ensino da histéria e cultura afro-brasileira nas escolas e universidades.
Atualmente coordenado pelo Professor Osvaldo Martins e com as bolsistas Sofia
lothi, Publicidade e Propaganda e Maria Vitéria Ronconi Lopes, Ciéncias Sociais,
o programa é gravado em formato de podcast, com uma abordagem educativa e
transformadora. Por meio de entrevistas, debates e participacao de vozes diversas,
o podcast cria um canal de didlogo entre a universidade e a sociedade. Ele aborda
temas como identidade, memoria, territorios negros, quilombos e comunidades de
matriz africana, conectando esses debates ao meio académico e ampliando o im-
pacto social. O Afrodidspora é guiado pela ideia de resisténcia cultural, dito por Fa-
non (1952) “toda forma de expressdo auténtica da negritude é uma forma de resis-
téncia ao colonialismo e ao apagamento cultural”.Em 2024, o programa passou por
mudancas, com gravacdes em novos locais e uma abordagem mais integradora, fo-
cada no pertencimento dos estudantes negros e no fortalecimento das praticas an-
tirracistas. Uma das acdes de destaque é o “Julho das Pretas”, uma mobilizacdo que
reine movimentos de mulheres negras. O podcast tem se consolidado como uma
ferramenta para discussdes sobre racismo, género e ancestralidade, contribuindo
para a inclusdo social e a promocao de vozes negras na academia e na sociedade
em geral.

- O programa contou com bolsa PROEX e PAEPE | no periodo 2024.
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NARRATIVAS DA PESCA ARTESANAL: FORMACAO DE ACERVO EM

AMBIENTE VIRTUAL

Projeto de cunho educativo cujo objetivo é a organizagdo e disponibilizacdo pu-
blica de uma plataforma online dedicada as historias de comunidades pesqueiras
litoraneas do Espirito Santo, no formato de um museu virtual da pesca artesanal. O
projeto nasceu do engajamento do Grupo de Estudos e Pesquisas em Populaces
Pesqueiras e Desenvolvimento (GEPPEDES/UFES) com as lutas dos povos pesca-
dores artesanais, principalmente contra os grandes projetos modernizadores e/ou
extrativistas em curso na costa do ES (petréleo, gas, minério, eucalipto, construcdo
de portos, pesca industrial etc.), que ameagam a manutencdo dos territorios pes-
queiros. O acervo é composto de materiais provenientes de trabalhos de campo
(de pesquisa e extensdo) realizados pelo GEPPEDES desde 2012 até 2023, incluindo
imagens, videos, documentos e audios, que contam sobre as formas de (re)existir
das populagbes pescadoras, com o propésito de valorizar os seus saberes e prati-
cas.Noano de 2023 a equipe do GEPPEDES se deteve em duas acdes: a construcao
do site, nomeado de Casa das Aguas, e os trabalhos de campo em trés comuni-
dades pesqueiras: Praia do Sud e Praia do Canto (municipio de Vitéria); Praia de
ltapod (municipio de Vila Velha). As acbes de extensdo visavam uma imersado, por
meio de idas regulares a campo, como forma de se envolver, participar, compre-
ender, registrar e divulgar (no site) as falas, as memorias e os principais problemas
enfrentados por comunidades pescadoras localizadas no ambiente urbano (carac-
teristica comum entre as trés ja citadas). Por meio dos depoimentos, observou-se
um intenso processo de gentrificacdo (outra agdo modernizadora) que tem afetado
diretamente as comunidades. Cabe dizer, ainda, que o trabalho de organizacao
do acervo e criagdo do site instilou inimeros desafios, os quais promoveram uma
maior coesdo da equipe e mobilizaram de forma indissociavel as atividades de
pesquisa-ensino-extensdo. Como resultado, apresentamos o museu virtual, que
pode ser acessado em www.casadasaguas@ufes.br, no qual incluimos, até agora:
oito comunidades pesqueiras; mais de 400h de registros audiovisuais (editados);
cinquenta narrativas visuais das comunidades (conjuntos de fotografias e textos
curatoriais); dezenas de fragmentos de entrevistas transcritas, incluidas. Uma vez
publicizado, esperamos que a Casa das Aguas tenha um impacto positivo sobre as
comunidades pescadoras (e o publico ampliado), colaborando para o reconheci-
mento de suas histdrias e seus direitos.

- O projeto contou com uma bolsa de extensdao PROEX/UFES cedida ao discente Josué de

Oliveira. O projeto se integrou ao Projeto Casa das Aguas: museu virtual da pesca artesanal
(Edital FAPES No. 12/2022 Universal de Extensdo), com execucdo em 2023/2024, do qual
tivemos a cessdo de mais trés bolsas de extensao.
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MOSTRA DE BIOLOGIA

A Mostra de Biologia € um projeto de extensdo que integra equipe multidiscipli-
nar e multiprofissional na promocdo atividades permanentes de educacdao nao
formal, com o objetivo de permitir que os participantes adquiram ou aprimorem
seus conhecimentos de forma |Udica, criativa e participativa. E uma iniciativa do
Laboratério de Popularizacao da Ciéncia da UFES - LabPop UFES que atende a
uma demanda da Associacdo Brasileira de Coordenadores de Projetos de Popula-
rizacdo da Ciéncia - REDE POP CIENCIA BRASIL, como ac3o estruturante no fortale-
cimento da popularizacdo da ciéncia e combate ao negacionismo cientifico no ES.
Esta alinhado a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, consolidando-se como
uma atividade permanente de divulgacdo cientifica e ao Programa POP Ciéncia do
MCTI. A Mostra de Biologia foi criada para compartilhar com a comunidade externa
0s conhecimentos e pesquisas geradas dentro da universidade, promovendo o di-
alogo entre a academia e a sociedade por meio de debates, exposicées, projecdes
experimentais e apresentacées audiovisuais. O projeto visa popularizar a ciéncia
de maneira acessivel, garantindo que todos, independentemente do seu perfil,
possam se engajar e participar. Em seus espacos interativos, a Mostra oferece ao
publico a oportunidade de interagir com objetos, especificaces, equipamentos e
dispositivos, despertando curiosidade, promovendo aprendizagens especificas e
contribuindo para a cultura cientifica dos visitantes. A Mostra de Biologia se destaca
por seu carater inclusivo, incentivando jovens de todas as idades e classes sociais
a se interessarem pela ciéncia. As atividades incluem exposicOes de arte e ciéncia,
palestras, oficinas, expedicdes. E criado um ambiente envolvente, criativo e partici-
pativo, onde o conhecimento é explorado, destacando a importancia da ciéncia e
tecnologia para o avan¢o econdmico e social. Ha ainda formacao de professores e
aclesitinerantes em todo o ES. O projeto tem beneficiado publico diversificado, in-
cluindo escolas, comunidades indigenas, quilombolas, escolas rurais e instituicoes
em situacdo de vulnerabilidade. Realizou a¢des itinerantes em 29 municipios do
Espirito Santo. No total, o projeto alcancou 5.415 pessoas em ac¢des locais e 60.182
pessoas em acdes itinerantes, com o objetivo de promover a ciéncia e estreitar os
lagos entre a universidade e a comunidade. A iniciativa ndo apenas promove o dia-
logo entre a universidade e a sociedade, mas também busca popularizar a ciéncia
por meio de debates, exposicoes, projecoes experimentais e apresentacoes audio-
visuais. Com essa abordagem inclusiva e criativa, a Mostra visa inspirar jovens de
todas as idades e classes sociais. Os resultados positivos da Mostra de Biologia
reforcam seu papel como umaimportante iniciativa de educacao e divulgacao cien-
tifica, incentivando o interesse pela ciéncia, promovendo a inclusdo e contribuindo
para o desenvolvimento.

- A Mostra de Biologia contou com bolsa PROEX no periodo de 2023/2024.
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OCUPACAO PSICANALITICA: POR UMA CLINICA ANTIRRACISTA

O projeto tem o intuito de enfrentar os impactos subjetivos e sociais da desigualda-
de racial por meio da escuta clinica de pessoas negras, da pesquisa e de uma forma-
cdo clinica antirracista para psicélogos, psicanalistas e estudantes. Em 2023 e 2024,
foram ofertados 6 grupos de estudos, contemplando uma participacao de cerca de
90 pessoas que frequentaram as atividades até o final. Durante o periodo, cerca de
45 pessoas, em sua maioria negras, foram atendidas por estudantes de graduacao
e de mestrado vinculados ao projeto e por psicanalistas parceiras que atendem nos
proprios consultérios e recebem supervisao dos atendimentos no projeto. Amplia-
mos a atuacdo em diferentes territérios, a partir da presenca de extensionistas nes-
ses espacos. Essa presenca mais proxima facilitou a busca espontanea por atencdo
psicologica, fortalecendo o vinculo terapéutico. Dessa forma, destacamos que o
contato extensivo com as comunidades tem sido fundamental para o crescimento
do projeto. O cuidado com a salide mental ainda é socialmente negligenciado ou
situado como privilégio, o que dificulta a adesdo da populacdo negra periférica a
espacos de escuta clinica. A articulacdo de parcerias com equipamentos vincula-
dos a politicas publicas tem sido uma forma de ampliar esse acesso e de oferecer
suporte as equipes para um cuidado antirracista. Nesse sentido, realizamos conver-
sacBes com a equipe do Centro de Referéncia da Juventude (CRJ) do Territério do
Bem em Vitéria- ES e com os jovens do CRJ em Cachoeiro de [tapemirim - ES. Outra
parceria foi com o Projeto “Psicanalise na Borda: a escuta sai as ruas”, que atende
populacoes em situacao de rua em Guarapari e realizou uma capacitacdo no CAPSI
de TerraVermelha em Vila Velha - ES. Em Conceicdo da Barra - ES, o projeto firmou
uma parceria com o Espaco Cultural Casa da Barra, onde desenvolveu atividades
com comunidades quilombolas do Sapé do Norte. Apostamos nas conversacoes
como uma tecnologia inovadora para construir espacos de escuta coletiva para
pessoas que diariamente sdo silenciadas, sofrem violéncias e ndo se veem no di-
reito de buscar suporte para a satde mental. Desde 2021, integramos uma rede de
pesquisa-intervencao formada por quatro nlcleos estaduais, conectados com pro-
jetos semelhantes na UFMG, na UFRJ e na UFRB. Em 2023, realizamos o 2° Encontro
Interestadual aqui UFES, com 78 participantes, 75% autodeclarados negros, o que
representa uma subversdo do espaco académico, historicamente composto por
maioria branca e reafirma nosso compromisso com o tripé que vincula o ensino e
a pesquisa com a extensdo universitaria.

- O Projeto foi contemplado com uma bolsa pelo Edital PibEx-Ufes 2023 e a rede interesta-
dual foi contemplada na edi¢do 2022 do Edital Emenda com a gente, da Deputada Federal
Aurea Carolina, por meio da UFMG.
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LABORATORIO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDOS E PESQUISAS

MATERIALISTAS (LPM)

O LPM nasceu como Projeto de extensdo (n. 2410) em 2021 e foi cadastrado como
Laboratério do CCHN em 2023. Sua ambicdo é renovar a pesquisa e o ensino da
Filosofia, fomentando uma apropriacdo critica de seus autores e suas questdes a
partir da situagdo concreta dos discentes nas periferias da Grande Vitoria. A maioria
dos discentes mostram dificuldades na leitura dos textos filoséficos e vivenciam os
conteldos tradicionais como algo que ndo falaria para eles. Essa dificuldade é mais
impactante para os jovens dos bairros periféricos que se consideram “proibidos de
viver” ou “realizar seus proprios sonhos”. Esses jovens percebem as fronteiras do
proprio bairro como limites entre a sobrevivéncia e a vida. Essa situacdo se evi-
denciou nas falas dos participantes dos “circulos de cultura” realizados pelo LPM
no CRJ do Territério do Bem em 2022 e 2023. Essa acdo acompanhou a entrada
de alguns dos participantes na UFES e na equipe de realizacdo de podcast “Para
uma vida digna da juventude no Territério do Bem” em 2024. Por outro lado a agdo
estimulou os alunos integrantes a apresentarem um projeto no edital Juventudes,
o que financiou mais um circulo no CRJ de Feu Rosa (Serra) e possibilitou a contra-
tacdo de trés deles como educadores sociais. Sendo assim o projeto esta abrindo
novas perspetivas profissionais para os discentes de Filosofia junto a capacitacdao
para eles atuarem nas periferias como professores. As acoes foram elaboradas e
refletidas criticamente em disciplinas de Graduacao e de P6s-Graduacdo. Na disci-
plina Laboratério do ensino da Filosofia do Prof-Filo (2022-2) surgiram um projeto
de mestrado profissional sobre a Pedagogia do sonho com intervengdo na EEEFM
Aflordizio Carvalho Da Silva (Bairro da Penha, Vitoria), e um projeto de capacitagdo
a leitura na EEEFM Candida Povoa (Apiacé). Ademais, foram desenvolvidos uma
monitoria de Paepe | e um Projeto de Ensino com 3 GT coordenados por alunos
monitores sobre capacitacdo para a leitura e para a escrita, e para a producdo de
materiais para atividades nos CRJ e nas escolas que estdo para ser testados. Estes
projetos acompanharam em 2023 trés disciplinas obrigatérias: Histéria da Filosofia
Moderna, Filosofia e Educacdo e Introducdo a Filosofia (Letras). Conjuntamente o
projeto estimulou 10 projetos de IC, 3 projetos de Doutorado e 5 de Mestrado (PPG-
FIL e Prof-Filo), e realiza-se numa parceria internacional e interdisciplinar com uni-
versidades italianas e chilenas, e a revista Les Cahiers du GRM (A4).
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ACOLHE(DOR): PARA O CUIDADO DA VIDA E DA DOR

Relata as agdes desenvolvidas no Projeto Acolhedor, tais como Grupos de Apoio
ao Luto, em formato online ou presencial, atendimento psicolégico a pessoas en-
lutadas e a¢bes de educacdo para a morte e luto. Os extensionistas relinem-se se-
manalmente com a professora para estudar sobre uto e planejar as atividades.
Os Grupos de Apoio ao Luto tém abordagem breve e focal, frequéncia semanal,
duragdo de 90 minutos, e objetivam ajudar os enlutados ajustando-se melhor a sua
perda, por meio de atividades reflexivas e vivenciais. Desde sua criacdo, o projeto ja
acolheu 165 pessoas em diversos grupos, sendo eles até o momento: 2 grupos de
apoio a enlutados pela covid, 8 grupos de enlutados por perdas diversas, 6 grupos
de luto gestacional e neonatal, 2 grupos de vilivas, 2 grupos de perda por suicidio
e 5 grupos de 6rfdos, totalizando 155 participantes, além dos atendimentos indi-
viduais. Além da assisténcia aos enlutados, o projeto tem ampliado sua vertente
de “educacdo para morte e luto” com publicacbes de artigos, além de promover
rodas de conversa com profissionais, como Residentes em Cuidados Paliativos do
ICEP/SESA, profissionais da UTIN do HUCAM, da Unidade de Salde de Jardim Ma-
rilandia/VV, do CREAS de Bento Ferreira, entre outros. O projeto integra a pesquisa
“Luto em tempos de pandemia da COVID-19: analise dos beneficios da assisténcia
psicolégica em formato online”, que objetiva acompanhar e avaliar, ao longo de 36
meses, 0s efeitos da assisténcia psicologica em formato online a pessoas enluta-
das. Com intuito de possibilitar aos trabalhadores do SUS espacos para a reflexao
sobre a morte, o morrer e o luto, ofertou-se dois cursos de extensdo: “Salde Mental
e Luto”, de 30h em formato online, por meio da plataforma Moocqueca da UFES, ja
conta com mais de 1200 inscritos, e “Luto e salde mental: primeiros cuidados” de
50h, em formato hibrido, a realizar-se no segundo semestre de 2024, para traba-
lhadores da rede de satide do municipio de Vitoria/ES. Estudantes e trabalhadores
encontram por meio do AcolheDor oportunidade de aprendizagem e reflexdo sobre
tematicas ainda pouco debatidas. Reconhece-se que a maior parte das pessoas en-
lutadas ndo demandara cuidados especificos de satide mental. Algumas delas, en-
tretanto, podem necessitar de suporte profissional. Defende-se aqui que o cuidado
as pessoas enlutadas deve convocar todos os trabalhadores e ndo somente os da
salde mental, sendo um campo multidisciplinar. Acdes como as do AcolheDor po-
dem diminuir os riscos para o luto complicado e produzir efeitos sobre a salde na
medida em que abrem espaco seguro e qualificado de suporte e validacdo do luto.
A partir dos relatos dos participantes, percebe-se que os grupos de apoio se consti-
tuem espaco de expressao e validacdo das emocdes e sentimentos que compdem
o luto, com possibilidade de aprendizagem de estratégias de enfrentamento mais
adaptativas e a construcdo de redes de apoio social e emocional.

- Projeto conta com bolsa para aluno extensionista da PROEX.
- Fomento da Fapes-cnpg.
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MORADAS: POLITICAS DE MORADIA E PROCESSOS DE SUBJETI-
VACAO NAS REALIDADES DE OCUPACAO NA GRANDE VITORIA/ES

O projeto de extensao “MORADAS” objetiva por meio da compreensdo da dimen-
sdo subjetiva e estético-politica, contribuir e fortalecer os movimentos de luta por
moradia na regido da Grande Vitéria, fomentando coletivamente acoes de enfren-
tamento a precarizacdo de politicas publicas e sociais voltadas para a garantia de
direitos. No ambito metodologico, aposta em perspectivas participativas no intuito
de criar redes de dialogo e participagdo politica junto as Ocupagles vigentes na re-
gido, em especial atualmente, a Ocupacdo Vila Esperanca, em Jabaeté, Vila Velha.
Desenvolvem-se atividades no formato de oficinas, intervengGes estéticas, rodas
de conversa, mutirbes, grupos de leitura e outros dispositivos de discussao sobre
a realidade das politicas de moradia junto as pessoas em situacao de Ocupagdo.
Nesse sentido, o MORADAS, se destaca por suas atividades externas nesses territo-
rios com visitas frequentes da equipe do projeto, contribuindo para a criacdo e ma-
nutencdo do vinculo com os moradores, como por exemplo: o Levantamento Psi-
cossocial na Ocupacao Vila Esperanca realizando 457 entrevistas sobre a realidade
da Vila; Planejamento da Horta Comunitaria na Ocupacdo Vila Esperanca; Grupo
de leitura com o Quintal Quilombo na Vila Esperanca, com 4 encontros coletivos
com a comunidade; Reunides com a Defensoria Publica do ES; e Participacdo em
Audiéncias para acompanhar a situacao judicial das Ocupacdes. Como agao atual,
0 projeto tem realizado em parceria com a Assessoria Técnica Onze8, o Plano Po-
pular de Bairro da Vila Esperanca, por meio de oficinas de mapeamento, reunides
e assembleias, objetivando construir e planejar coletivamente junto aos membros
da comunidade, além de reivindicar, reafirmar e registrar a existéncia da Ocupacao
Vila Esperanga como um bairro integrante do municipio de Vila Velha. Dessa forma,
estd sendo possivel demonstrar para a sociedade e para as autoridades publicas a
grande poténcia dessa comunidade, contribuindo para o fortalecimento de suas
relagGes subjetivas e institucionais. Além das acdes permanentes, outros tipos de
acoes compdem as praticas, como: as acoes pontuais, as acdes formativas e as
acdes em rede. As agdes pontuais compreendem as demandas emergenciais das
Ocupacoes; e as agoes formativas envolvem as praticas e estudos que ocorreram
paralelamente as demais ac¢Ges, objetivando fortalecer o conhecimento tebrico-
-metodolégico da equipe do projeto. Por fim, as acoes em rede abrangem a partici-
pacdo em reunides e eventos que abordam discussdes referentes a Reforma urbana
e o Direito a Cidade, como, as Audiéncias publicas; e Reunido com a Deputada
Estadual do Espirito Santo acerca dos conflitos fundiarios no Estado. O projeto tem
acessado atualmente aproximadamente 500 familias, tendo se fortalecido enquan-
to pratica que ultrapassa barreiras institucionais e coloca a Psicologia para compor
junto, de corpo presente nos territérios.

- Projeto conta com bolsa para aluno extensionista da PROEX.
- Fomento da Fapes-cnpq.
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CLUBE DE LEITURA E ESCOLA BASICA

O incentivo a leitura é essencial para o desenvolvimento dos jovens, contribuindo LANIS PATRICIO, Claudia
para a formacdo de cidadaos mais criticos. Com isso em mente, o projeto de exten- Paulino de
sao “Clubede Leitura e Escola Basica” tem como principal objetivo promover a leitu-
ra literaria na educacdo basica, especialmente em escolas publicas da Grande Vit6-
ria. Entre suas metas, destacam-se aimportancia de evidenciar e discutir o papel da
leitura, particularmente de textos literarios, na formacdo de leitores criticos; propor
e avaliar préaticas de leitura na educacdo basica; despertar e estimular o interesse
pela leitura; apoiar os estudantes na construcdo de sua identidade e na formacao
de valores; além de promover atividades que incentivem os alunos a questionar,
prever, recapitular, opinar, resumir, comparar opinides e confrontar ideias. O pro-
jeto também busca fortalecer a formacdo docente dos graduandos, proporcionan-
do-lhes experiéncia pratica e discussées tedrico-metodoldgicas sobre o ensino da
leitura literaria. A relevancia deste projeto é evidente, pois ele fomenta a integracdo
das licenciaturas em neolatinas com a educacao basica, criando um vinculo aca-
démico regular que beneficia a formacdo dos estudantes de ambos os niveis. Es-
sas sessoes de leitura coletiva foram complementadas por uma série de atividades,
como contagdo de historias, exposicdes literarias, dramatizaces, feiras de livros e
jogos baseados nas histérias lidas, todas alinhadas aos objetivos do projeto. As es-
colas parceiras, a EEEFM Aflordizio Carvalho da Silva, a EMEF Américo Guimaraes
Costa, e 0 CMEI Zenaide G. Marcarini Cavalcanti, foram responsaveis por preparar o
ambiente e os materiais necessarios para a execucao das atividades. Além disso, o
Clube de Leitura oferece aos alunos oportunidades de vivenciar a leitura e a analise
de textos literérios, tornando a leitura mais acessivel e compreensivel para todos.
Os graduandos do curso de Letras leram textos literarios para os alunos da educa-
¢do basica e/ou sugeriram leituras literérias da biblioteca da escola parceira sob a
orientacao dos supervisores do projeto. Foram realizados encontros semanais para
preparar as leituras e desenvolver as atividades propostas. Além de proporcionar
aos estudantes da escola bésica exercicios de leitura orientada de textos literarios
em favor da observacao critica e ética como recurso civilizatorio de (re-) conducdo e
fortalecimento das relacdes em sociedade. Esse didlogo entre professores e alunos,
centrado na leitura e em diversas dinamicas associadas, fortalece a proposta do
projeto e contribui para a observacao critica e ética dos estudantes, enriquecendo
as relacOes sociais e a formacdo cidada.

'Universidade Federal do
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RODA DE CONVERSAS SOCIOLINGUISTICAS ITINERANTES

Considerando que o contexto linguistico brasileiro é notadamente complexo devi-
do a coexisténcia de linguas (dialetos/variedades), faz-se necessario ndo apenas
refletir sobre a diversidade linguistica, mas também agir sobre ela. Nesse contexto,
este Projeto de Extensdol objetiva responder a demandas da comunidade interna
e externa a Ufes no que tange a formacdo sociolinguistica e politica, a partir da in-
teracdo entre estudantes da universidade e da Educacao Basica. Em termos meto-
dolégicas, esta acdo se realiza por meio das seguintes etapas: (1) leitura e discussdo
de textos tedricos; (2) especificacdo de uma comunidade escolar na Grande Vitéria
para observacdo e possivel intervencdo, por meio de Rodas de conversas; (3) inser-
cdo, de estudantes universitarios, na comunidade escolar eleita para observacao
de possiveis problemas relacionados a diversidade linguistica; (4) socializagdo da
observacdo, entre estudantes universitérios, para planejamento de acdo interven-
cionista/Roda de conversa; (5) apresentacdao da proposta delineada a comunidade
escolar, para andlise, seguida de autorizacdo para execucao; (6) execucdo de acdo
intervencionista; (7) sistematizacao e apresentacao dos resultados da acao as co-
munidades envolvidas no projeto. As acbes comecaram a ser implementadas em
janeiro de 2024, com execucdo da etapa 1 e 2, acima descritas. Para a realizacdo da
etapa 3, enfrentamos dificuldades para obter autorizacdo da Secretaria de Educa-
cdo do ES (SEDU), de modo que as observacdes, realizadas no Colégio Estadual do
Espirito Santo, foram feitas apenas entre maio e junho de 2024. Durante esse perio-
do, foi possivel acompanhar estudantes do primeiro ano do Ensino Médio em aulas
de Lingua Portuguesa e em contextos mais informais, como intervalos de aulas e
recreios, constatando que eles: (i) ndo apresentam seguranca linguistica, (i) ndo
compreendem o proposito da disciplina de Lingua Portuguesa no curriculo edu-
cacional e (iii) possuem pouca nocdo sobre variacao linguistica, especialmente no
que tange a adequacdo. Além disso, observou-se que muitos estudantes demons-
tram pouco interesse pelas aulas ou mesmo pela cultura escolar—em grande parte,
por conta das privacdes socioeconémicas dos estudantes, ja inseridos no mercado
de trabalho. Apés a observacdo, esses dados foram apresentados e discutidos com
o Grupo de Estudos Linguisticos Contemporaneos (Gelic) da UFES, do qual as auto-
ras fazem parte, para elaboracdo coletiva de uma primeira Roda de conversa. Com a
proposta finalizada, o projeto encontra-se em fase de apresentacdo a comunidade
escolar, com vistas a execucao até a Ultima semana de setembro de 2024, com o
objetivo de incidir sobre os problemas detectados e, assim, ampliar a consciéncia
sociolinguistica dos estudantes.

- Este projeto de extensdo é financiado por bolsa PIBExN® 01/2023, da Pro-Reitoria de Exten-
sdo da Universidade Federal do Espirito Santo.
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INICIATIVAS PARA INCLUSAO DA COMUNIDADE SURDA NO MAIOR
PROGRAMA DE CONSERVACAO DE TARTARUGAS DO BRASIL

No Brasil, cerca de 10 milhdes de pessoas fazem parte da comunidade surda, que
enfrenta barreiras significativas para o acesso a educagdo ambiental devido a es-
cassez de materiais didaticos adequados e intérpretes de Lingua Brasileira de Si-
nais (LIBRAS). Reconhecendo essa lacuna, nosso projeto busca unir a conservacao
das tartarugas marinhas com ainclusdo social por meio da criagdo de uma série de
videos educativos com acessibilidade em LIBRAS. Nosso projeto de extensdo busca
transformar essa realidade ao unir conservacdo de tartarugas marinhas e inclusdo
social, produzindo conteldos acessiveis e engajadores. Em parceria com a Funda-
cdo Projeto TAMAR, pesquisadores e alunos de graduacao (biologia e letras) e pos-
-graduacdo da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e a International Sea
Turtle Society (ISTS), estamos desenvolvendo uma série de videos educativos com
acessibilidade em LIBRAS. Os videos serdo disponibilizados via QR Code, permitin-
do uma ampla divulgacdo a baixo custo, e distribuidos em areas frequentadas por
tartarugas ao longo da costa brasileira, utilizando locais estratégicos como centros
devisitantes, pousadas, hotéis e programas de treinamento. Até 0 momento, um vi-
deo de 13 minutos foi produzido e serd exibido em um evento da Fundagéo Projeto
TAMAR, acompanhado de atividades praticas de manejo, com acessibilidade com-
pleta em LIBRAS. O evento proporcionard uma experiéncia transformadora, onde
a comunidade surda, turistas e moradores locais poderdo interagir diretamente
com as tartarugas, fortalecendo seu engajamento na protecdo desses animais. A
participagdo ativa da comunidade surda no planejamento e execucao das ativi-
dades revelou a urgéncia e a importancia de iniciativas realmente inclusivas, que
promovam a troca de saberes e a valorizagdo de todas as vozes. Além de ampliar a
conscientizacdo ambiental, o projeto contribui diretamente para politicas publicas
deinclusdo e acessibilidade, e apoia os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da ONU: ODS 4 (Educacdo de Qualidade) - que visa garantir acesso inclusivo e equi-
tativo a educacdo de qualidade - e ODS 14 (Vida na Agua) - que busca conservar e
utilizar de forma sustentavel os oceanos, mares e recursos marinhos. Ao proporcio-
nar novas oportunidades educativas e fomentar o desenvolvimento de materiais
acessiveis, Nosso projeto demonstra que a educacdo ambiental inclusiva pode ser
uma ferramenta poderosa para a transformacdo social e a sustentabilidade.

- O projeto conta com o fomento do 2023 ISTS Innovation Grants Program, promovido pela
Internc [ S STS,

1al Sea Turtle Society (ISTS).
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PROMOCAO DA PARENTALIDADE POSITIVA: OFERTA DE INTER-
VENCOES PARA PROFISSIONAIS E FAMILIAS E DISSEMINACAO DE

CONHECIMENTO CIENTIFICO

O projeto de extensao “Promocdo da Parentalidade Positiva” (Registro Proex n°
3683) tem por objetivo divulgar conhecimento cientifico empiricamente embasado
e ofertar intervencdes sobre parentalidade para profissionais e familias, por meio
das seguintes atividades: 1) Oficina de parentalidade positiva, destinada a pais ou
cuidadores de criancas e adolescentes tipicos e atipicos; 2) Orientacdo parental
com pais ou cuidadores de criancas atendidas no ambulatério de pediatria do HU-
CAM; e 3) AcBes de divulgacgdo cientifica. As atividades estdo vinculadas ao Obje-
tivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da ONU que visa promover salde e
bem-estar. Os extensionistas, graduandos em Psicologia, possuem papel ativo no
planejamento e execucdo das atividades, e sdo capacitados e supervisionados pela
coordenadora do projeto (dimensao do ensino). Na perspectiva da indissociabili-
dade, o projeto esta vinculado ao desenvolvimento de uma pesquisa (Registrada
na PRPPG sob 0 n®11242/2021) e realiza coleta de dados com os participantes das
intervencdes. Este resumo apresenta os resultados das a¢des realizadas de marco
de 2023 até agosto de 2024. Foram ofertadas 10 oficinas de parentalidade positiva,
sendo 6 no formato online e 4 presenciais (em parceria com o Centro de Atencdo
Psicossocial Infanto Juvenil de Cariacica e a 1° Vara de Infancia e Juventude de Vila
Velha), totalizando 114 participantes. Trata-se de uma intervencao em grupo com 8
semanas de duragdo, em encontros de 1 hora e meia cada, que trabalha os seguin-
tes temas, sempre de maneira dindmica e vivencial: parentalidade positiva; satide
mental do cuidador; coparentalidade; desenvolvimento infantil; estilos parentais;
regras e limites; afeto e habilidades sociais. Os participantes avaliaram a oficina de
forma muito positiva no questionario de avaliacao da intervencao, com destaque
para a pertinéncia dos temas abordados, o suporte emocional fornecido pelo gru-
po e 0 aumento da confianca em relacdo as proprias praticas parentais. Os aten-
dimentos individuais no ambulatério de pediatria do HUCAM possuem foco em
orientacdo parental, e ja beneficiaram 15 cuidadores. Entre as a¢oes de divulgacado
cientifica, destaca-se: elaboracdo e divulgacdo do Manual da Intervencdo da Ofici-
na de Parentalidade Positiva e do Manual do Participante da Oficina de Parentali-
dade Positiva; promocdo de eventos de formacdao em parentalidade positiva para
profissionais; apresentacdes em eventos cientificos e publicacbes cientificas. O
conjunto de agdes do projeto contemplou os principais aspectos do fazer extensio-
nista, corroborando para a disseminacao de conhecimentos sobre parentalidade
positiva e promocado do desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes,
além de colaborar no processo formativo dos extensionistas graduandos em Psico-
logia que atuaram na conducdo das agoes.

- O projeto contou com uma bolsa de extensdo da Pré-reitoria de Extensao da UFES no edi-
tal de 2023.
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INSERCAO DE COTAS RACIAIS NA UNIVERSIDADE ABERTA A PES-

SOAIDOSA NA UFES

Esse artigo consiste em um relato de experiéncia da implantacdo de cotas raciais no
programa de extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI) na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). Através da realizacao do perfil dos participantes
da UnAPI nos Ultimos semestres letivos, percebeu-se pouca participacao de pes-
soas idosas negras nas atividades. Esse cenario apontou para a necessidade de se
ampliar 0 acesso da populacdo idosa negra de menor renda e de grupos sub-re-
presentados, a fim de promover uma maior diversidade e inclusdo nesse programa
de extensdo. Dessa forma, estagiarias em servico social elaboraram um projeto de
intervencao que propunha a implementagdo de cotas raciais na UnAPI. O objetivo
era justamente fomentar o acesso da populagdo idosa negra a esse espaco. No pri-
meiro semestre de 2024, a UnAPI implementou um sistema de cotas, reservando
50% das vagas de todas as atividades para pessoas negras (pretas e pardas) e in-
digenas. Apds a finalizacdo das inscri¢des as vagas de cotas que ndo foram preen-
chidas por pessoas negras e indigenas foram ocupadas por pessoas brancas que
estavam na lista de supléncia. Essa medida visou garantir a efetiva participacdo de
grupos historicamente sub-representados no programa, em consonancia com po-
liticas de acdo afirmativa. Ao mesmo tempo, buscou evitar o desperdicio de vagas
destinadas a essa finalidade, permitindo que pessoas brancas ocupassem as vagas
de cotas ndo preenchidas. A UnAPI, portanto, buscou alcancar uma maior diver-
sidade em sua composi¢do, promovendo a inclusdo de grupos minoritarios, sem,
no entanto, deixar de aproveitar a demanda geral do programa. Foram adotadas
duas formas de coleta de dados sobre a identificacdo étnico-racial dos/as partici-
pantes. A primeira foi a autodeclaracdo: os/as participantes informaram sua prépria
identificacdo étnico-racial. A segunda foi a heteroidentificacdo: havia uma banca de
heteroidentificagdo composta por bolsistas e estagiarios/as do programa, sendos
todo/as estudantes do curso de Servico Social da UFES, essa banca realizou a ana-
lise exclusivamente dos aspectos fenotipicos dos/as candidatos/as, como cor da
pele, textura do cabelo, formato do rosto, nariz e labios. Dessa forma, foi possivel
obter um panorama mais completo da diversidade étnico-racial dos/as novos/as
participantes. Como resultado, observou-se que a implementacdo das cotas raciais
contribuiu para um aumento significativo no acesso de pessoas negras as principais
atividades do programa, reduzindo as disparidades observadas anteriormente. A
politica de cotas raciais é de extrema importancia para a promogao da justica social
e reparacao historica. Essa acdo afirmativa vai muito além do mero acesso a opor-
tunidades, pois diz respeito a questdes mais amplas, como a inclusdo de grupos
historicamente marginalizados.

- Programa contemplado com bolsa de extensdo PROEX no periodo 2024.
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TRADUZINDO O ECONOMES

O “Traduzindo o Economés” é um projeto de extensdo académica inovador que sur-
giu em 2017, com o objetivo de descomplicar a linguagem econémica e torna-la
acessivel ao publico em geral. Coordenado pelo professor Vinicius Pereira Vieira,
do Departamento de Economia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
o projeto visa facilitar a compreensao de textos complexos, comumente presentes
em analises econdmicas, tornando esses temas mais acessiveis. Desenvolvido no
ambito do Grupo de Estudos e Pesquisas em Conjuntura, o projeto conta com a
participacdo de 25 estudantes do curso de Ciéncias Econémicas e quatro profes-
sores do Departamento de Economia da UFES. O projeto realiza seminarios, pales-
tras, boletins e materiais informativos, que oferecem uma visdo abrangente sobre a
conjuntura econdmica do pais. Semestralmente, é publicado um boletim economi-
co, que, por meio de uma analise critica, aborda indicadores de comércio exterior,
politica fiscal, politica monetaria e mercado de trabalho. Esses boletins ndo ape-
nas fornecem informacgdes essenciais ao publico, como também representam uma
oportunidade significativa para que os alunos desenvolvam habilidades de escrita,
organizacdo de dados e elaboragdo de graficos e tabelas, sempre sob a supervisdo
dos professores. Entre janeiro de 2023 e agosto de 2024, foram publicados quatro
boletins, todos disponiveis no site do grupo. Além da producdo dos boletins, o “Tra-
duzindo o Economés” promove seminarios abertos ao publico, realizados no Centro
de Ciéncias EconOmicas e Juridicas (CCJE) da UFES, com o intuito de debater temas
centrais da economia brasileira. Em julho de 2024, foi apresentado o 70° Boletim
durante um desses seminarios. O grupo também organiza palestras com especialis-
tas, sempre abertas ao publico e com ampla divulgagdo por meio das midias sociais
do projeto, trazendo perspectivas internacionais sobre questées contemporaneas.
O evento mais recente, realizado em dezembro de 2023, contou com a participacdo
de Luan Antunes, recém-formado em Ciéncias Econémicas pela UFES e ex-membro
do subgrupo de Politica Fiscal. Em parceria com os demais membros do subgru-
po e sob a coordenacdo da professora Dra. Neide Vargas, Luan esclareceu pontos
da recém-aprovada reforma tributaria, focando especialmente nos aspectos rela-
cionados ao consumo, renda e patriménio, oferecendo uma analise aprofundada
sobre 0 assunto. Ao longo de janeiro de 2023 e julho de 2024, foram realizados 9
seminarios, todos amplamente divulgados nas redes sociais do grupo e apoiados
pelo Colegiado de Economia, quanto por meio das visitas guiadas no espaco fi-
sico e na trilha. Através das a¢Oes de extensdo, o VIES contribui para a formacdo
de educadores, oferecendo uma formacgado abrangente que integra conhecimento
técnico-cientifico com praticas pedagdgicas voltadas para a educacdo ecologica.
Assim, o herbario VIES ndo s6 contribui para o avanco da ciéncia, mas também se
consolida como um agente ativo na conscientizagcao ambiental. Com o objetivo de
garantir grande participacdo tanto de estudantes de graduacdo quanto do publico
externo a universidade. Ao todo, os eventos atrairam um publico de cerca de 200
pessoas. Além disso, o projeto recebeu bolsa PROEX durante 2023 e 2024.

Projeto contemplado com bolsa de extensdo PROEX no periodo 2023 e 2024.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF) - UFES

O Nucleo de Apoio Contébil e Fiscal (NAF) é um projeto de extensdo vinculado ao
Departamento de Ciéncias Contabeis da UFES, que busca integrar extensdo, ensino
e pesquisa, prestando servicos a comunidade nas areas tributaria e fiscal. Em 2023
e 2024, o NAF promoveu a interacdo entre a Receita Federal do Brasil, a universi-
dade, os alunos e a sociedade, oferecendo atendimentos presenciais e remotos a
contribuintes hipossuficientes e a comunidade académica. As atividades incluiram
orientacOes sobre o Imposto de Renda e questdes fiscais, com especial atencdo aos
microempreendedores individuais e grupos sociais em situacao de vulnerabilida-
de. O projeto também promoveu uma visita técnica a Receita Federal e participou
da organizacdo de palestras e oficinas sobre temas como a atuacao do perito con-
tador e 0o mercado de trabalho na contabilidade publica. Além disso, promoveu e
atuou em eventos como o Il Seminério Ufes de Contabilidade Aplicada e o | Forum
Eva Horizontes, onde ofereceu uma oficina direcionada a mulheres empreendedo-
ras. Ainda em 2023, o NAF realizou o “Illl Encontro de Contabilidade Tributaria (En-
ConTri)” envolvendo a comunidade académica em atividades como mesas-redon-
das e oficinas conduzidas por instrutores da Receita Federal e gestores de grandes
empresas. Desde 2021, o NAF tem prestado atendimento a pescadores afetados
pelo desastre de Mariana, auxiliando-os na regularizacdo de suas situacdes fiscais
em virtude das indenizacoes recebidas. Em 2023, com a maior divulgacado do pro-
jeto, a demanda aumentou, e o NAF foi instalado no Terminal Publico de Pesca de
Vitéria (TPPV), oferecendo atendimentos semanais. Essa estrutura foi viabilizada
por meio de recursos do Edital de Extensao da FAPES (2022). O NAF também rea-
lizou atendimentos itinerantes aos pescadores de Aracruz, em parceria com o NAF
da instituicdo Unisales. Em 2023, o projeto atendeu mais de 400 contribuintes e
transmitiu mais de 60 declaracoes de Imposto de Renda. Em 2024, embora o aten-
dimento aos pescadores tenha sido mantido, a escassez de recursos impediu a
continuidade dos plantdes no terminal. Dessa forma, foram organizados mutirées
com o apoio da empresa ExFisher, e muitos pescadores foram atendidos na UFES.
Em abril de 2024, o projeto promoveu uma palestra sobre o Imposto de Renda
com o auditor fiscal Juliano Rezende Gama e, em agosto, participou do IV Semi-
nario Ufes de Contabilidade Aplicada com a oficina “IRPF: Uso do programa com
digitacdo de casos”. Em junho de 2024, o NAF foi reconhecido pela Receita Federal
do Brasil com o Certificado Ouro, figurando entre os 30 melhores projetos do pais.
Em agosto de 2024 o projeto foi contemplado novamente pelo Edital Universal de
Extensdo da Fapes. As atividades desenvolvidas, juntamente com os treinamen-
tos oferecidos aos alunos por meio de cursos online, foram realizadas de maneira
interdisciplinar, contribuindo para a producao e disseminacao de novos conheci-
mentos e tecnologias.

- Edital universal de extensdo FAPES 11/2022 a 11/2023.
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REVISTA DO PET ECONOMIA DA UFES

A Revista do PET Economia Ufes é um projeto de cunho extensionista realizado
pelos membros do grupo PET com periodicidade semestral, e que possui como
principal objetivo evidenciar os trabalhos efetuados pelos membros do grupo PET,
além de divulgar ao publico geral entrevistas e textos de opinido produzidos por
colaboradores convidados do projeto. Estes trabalhos possuem como base realizar
um dialogo entre a economia e a sociedade de forma a discorrer sobre assuntos
que, na maioria das vezes, se restringem somente a sala de aula. Entdo, por meio
de resenhas e artigos, os membros do PET Economia junto ao professor tutor res-
ponsavel pelo grupo desenvolvem trabalhos que instigam o pensamento critico e
conversam com a sociedade em diferentes aspectos de suas realidades. A Revis-
ta do PET Economia, para além dos textos desenvolvidos pelos membros, conta
com escritos académicos realizados por convidados externos ao grupo, através do
texto do convidado, ou até por meio de artigos cientificos produzidos por outros
estudantes do curso. Parte do material da revista refere-se aos podcasts produzidos
pelo grupo, onde a divulgacao via Spotify ganha uma ampla gama de repercussdo e
funciona como uma ferramenta para estender o projeto no mundo da Internet. Vale
destacar, que os podcasts também sao transmitidos na Radio Universitaria, visando
atingir, dessa forma, o maior publico possivel. O processo de desenvolvimento do
periddico conta com diferentes etapas, dentre elas temos a revisdo ortogréafica, dia-
gramacao, referencial e publicacdo. Todas desenvolvidas pelos membros seguindo
as normas exigidas pela ABNT. Além disso, a fim de nado restringir a Revista somente
para o ambito académico, e visando atingir o maior publico possivel, a revista esta
disponivel no Portal de Periédicos da Ufes de forma gratuita e, até o momento, ja
conta com oito edi¢es desde o seu inicio em 2020. As edi¢cGes mais recentes, a
sexta, sétima e a oitava edicao do periédico, foram publicadas, respectivamente,
em dezembro de 2023 e junho de 2024, e contaram com uma ampla divulgacao nas
redes sociais do PET Economia. A mais recente edicdo, a oitava, contou com uma
ampla divulgacdo nas redes sociais do PET Economia através de posts no Instagram
com artes diferentes para cada secao da revista que, somadas, concretizaram um
alcance de 1.846 contas. O projeto também possui parceria com o Colegiado do
Curso de Ciéncias Economicas, que ajuda na promocdo e na divulgacdo da Revista
através do envio da edicdo completa do periddico, via e-mail, para os estudantes
matriculados no curso de Economia. Até o més de setembro, as se¢bes da sétima
e da oitava edicdo, somadas, contam com mais de 1.500 downloads no Portal de
Periédicos, evidenciando o carater extensionista e o relevante alcance do projeto.
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DESMISTIFICANDO A ECONOMIA: DO “ECONOMES” PARA O POR-

TUGUES

A utilizagdo da linguagem economica denota grande complexidade, fato que dis-
tancia a populagdo dos debates que envolvem a sua realidade. Por isso, o Progra-
ma de Educacdo Tutorial de Economia da Universidade Federal do Espirito Santo
(PET-Economia/Ufes) utiliza o espaco académico para difundir e facilitar o acesso
dos estudantes e da comunidade externa aos debates econémicos. O Economés
consiste na apresentacao simplificada de temas do cotidiano, como o Nivel de Ati-
vidade econdmica, o Setor Externo, o Mercado de Trabalho e as Politicas Monetaria
e Fiscal, que sdo divididos em mdédulos de apresentacdo e conduzidos por duplas
de membros do grupo PET. O projeto possui uma dupla face, ora voltado para o
ambiente interno a graduagéo e ao acolhimento dos estudantes, ora voltado para
a difusdo e troca de saberes com a comunidade externa. No que tange a primeira
missdo, o projeto tem como objetivo, para os calouros, a insercao e apresentacao
de temas que serdo abordados ao longo do curso de graduagao, com o fito de criar
nos estudantes a identificagdo com o curso, uma vez que o curso de Ciéncias Eco-
nomicas registra grande indice de evasdo. No Ultimo biénio (2023 e 2024), foram
realizados dois eventos que, somados, atingiram mais de cem alunos de diferentes
cursos de graduacdo, conforme registro no Portal de Projetos. Em sua face volta-
da a comunidade externa, o projeto também ocorreu, na modalidade presencial,
duas vezes, sendo a primeira com estudantes de ensino médio da rede publica de
Vila Velha, na escola EEEFM Francelina Carneiro Setubal. O segundo evento externo
ocorreu ao longo do ano de 2024 e contou com a parceria da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa (UnAPl), atendendo a um publico de trinta e cinco idosos. O objetivo
da face externa do programa ¢ a troca de saberes populares, a inclusdao de jovens
da rede publica de ensino ao ambiente académico e o didlogo com o grupo de
idosos que sdo constantemente invisibilizados pelas politicas publicas. Tanto na
face interna, quanto na face externa, o projeto é inteiramente baseado no tripé de
ensino, pesquisa e extensdo, dado que os membros do grupo desenvolvem grupos
de estudos e pesquisas para se aprofundarem nos temas e ministraram minicursos
para a comunidade. O projeto possui alcance nas redes sociais, estando disponivel
no YouTube e no website do PET Economia. Além disso, no ano de 2024, o projeto
gerou um artigo, publicado pelo petiano Matheus Maia e disponivel no Portal de
Periddicos, de titulo “A Articulagdo do tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo nas ati-
vidades desenvolvidas pelo PET Economia UFES entre 2020 e 2024”. O Economés
estd em atividade ha mais de uma década e segue transformando vidas, tanto da
comunidade externa, quanto dos estudantes de graduacdo, uma vez que todos os
atuais membros do grupo PET-Economia estiveram presentes no evento quando
calouros.
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DESIGN JOIA: DESIGN SOCIAL A PARTIR DO DESIGN DE JOIAS

O Projeto Design Joia associa a extensdo ao ensino e a pesquisa por meio da cria-
cdo do LabDesignJoia. Este laboratério funciona como um escritério de design de
joias, onde os estudantes, em parceria com profissionais e integrado a comunida-
de, ttm a oportunidade de desenvolver solucoes concretas que atendam as de-
mandas sociais que se relacionam com o setor de gemas, joias, adornos e afins.
Nesse ambiente, os alunos aplicam efetivamente os conhecimentos adquiridos
em suas atividades académicas, além de utilizarem suas experiéncias para a elabo-
racdo de pesquisas, influenciando significativamente sua formacao profissional. O
LabDesignJoia atua no universo projetual, onde a producdo e a difusdo de novos
conhecimentos e tecnologias sao fundamentais. A interdisciplinaridade é uma ca-
racteristica intrinseca a sua metodologia, 0 que exige constante colaboragdo entre
diferentes areas de conhecimento. Um exemplo disso é o uso do Design Social em
um projeto desenvolvido com a comunidade da Barra do Jucu, em Vila Velha/ES
(2023-2024). Esse projeto teve como objetivo principal propor alternativas para ge-
rar trabalho e renda e, para tanto, apresentou um sistema modular para a producao
de joias, utilizando as metodologias do Design Social e envolvendo a comunidade
local de forma equitativa no processo criativo. A proposta atende as demandas do
Barra de Renda, um coletivo que reline mais de 60 rendeiras da Barra do Jucu. O
sistema modular, que ja esta disponivel para o coletivo, foi desenvolvido de forma
que sua propriedade intelectual seja devidamente registrada, permitindo que em-
presas da indUstria joalheira criem e produzam joias com a identidade do Barra de
Renda. O que se almeja é que parte do valor obtido com a comercializagcdo dessas
joias seja revertido para o coletivo em formade royalties. Este foi o primeiro projeto
desenvolvido pelo LabDesignJoia, integrante do Projetode Extensdo n° 3288. O
laboratério desempenha um papel fundamental ao identificar demandas, definir
problemas, gerar alternativas e implementar solu¢des in loco, sempre em con-
sonancia com a realidade sociocultural, econdmica e demogréfica local. Um dos
principais instrumentos utilizados nesseprocesso sao as Oficinas Criativas Coleti-
vas, que promovem a interacdo dialdgica entre a comunidade externa e a UFES,
possibilitando a troca de conhecimentos de forma participativa. O Projeto Design
Joia, operacionalizado pelo LabDesignJoia, esté alinhado a varios dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela ONU, com destaque para a
promogdo do crescimento financeiro cosntante, a ocupacgao integral e proficua e a
oportunidade adequada para todos, além do estimulo a industrializacdo que inclui
a todos e se sustenta e, também, a inovac¢do. O LabDesignJoia continua em funcio-
namento e apto ao atendimento de novas demandas oriundas das comunidades
que se interessarem no Design Social efetivo.
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O GINGA NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO ANTIR-

RACISTA

O Ginga na Escola é um projeto de extensdo do PET - Programa de Educacdo Tuto-
rial de Servico Social. O projeto objetiva levar a discussdo étnico-racial desde uma
perspectiva antirracista para criangas e adolescentes das escolas pUblicas da Grande
Vitdria, possibilitando a reflexdo sobre as lutas e resisténcias do povo negro durante
o periodo colonial no Brasil. Para isso, aborda-se a formagdo dos quilombos, a In-
surreicdo de Queimados, a Balaiada, o Quilombo de Palmares, a Revolta dos Malés,
e outras rebeliGes antiescravagistas, além destas, apresenta-se a origem da capoeira
como uma das expressoes da resisténcia negra. A experiéncia do Ginga na Escola
tem contribuido para a formacdo de estudantes da Universidade e do ensino funda-
mental e médio. O processo de ensino-aprendizagem para o projeto ocorreu atra-
vés do desdobramento do eixo género, raca e classe para as atividades do ano de
2023, através de grupo de estudos, a participacdo de pesquisadores e a consulta de
bibliografias. Durante a execucdo do projeto, num primeiro momento ocorrem as
oficinas com os estudantes das escolas publicas para estudo e elaboracéo de carta-
zes ilustrativos sobre as revoltas e rebelides. Em segundo, se realiza uma oficina para
a experiéncia pratica com os movimentos de capoeira (golpes) e a musicalidade. A
roda de capoeira, reconhecidamente Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade
em 2008 pelo IPHAN, é o terceiro e Ultimo momento do projeto. Através deste, sao
realizadas parcerias com grupos de capoeira, que socializam o saber popular des-
sa arte marcial brasileira. As atividades ocorreram em 4 escolas da Grande Vitéria e
contou com a participacdo de professores e mais de 200 estudantes do ensino funda-
mental e médio. A realizacdo do projeto ultrapassa a abordagem acerca do racismo
e suas manifestacdes cotidianas e permite refletir desde uma perspectiva antirracista
sobre as formas de luta e organizacdo da populacao negra. Neste sentido, é noto-
rio o envolvimento de estudantes universitarios e criancas e adolescentes negros e
negras. A partir do projeto o grupo PET-SSO tem feito pesquisas, produzido relatos
de experiéncia e submetido para apresentacdo em eventos. O projeto também tem
sido objeto de TCC, o qual analisaréa atividades de extensdo antirracistas da UFES. O
Ginga na Escola contempla os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (da ONU),
pois contribui com a reducdo das desigualdades e da pobreza, mediante seu funda-
mento antirracista e de projecdo da populacdo negra e periférica; do ponto de vista
educacional contribui tanto para os estudantes das escolas publicas, como para os
estudantes da Universidade; bem como fomenta a igualdade de género, pois trata-se
de um projeto conduzido majoritariamente por estudantes que sao identidades femi-
ninas negras da Universidade.

- O projeto/programa conta com bolsa do PET - Programa de Educacdo Tutorial, FNDE
MEC.
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GRUPO DE ESTUDOS PROCESSO GLOBAL DA PRODUCAO CAPI-

TALISTAE LUTADE CLASSES

Grupo de Estudos Processo Global da Producdo Capitalista e Luta de Classes - Pro-
jeto n®4349 - évinculado ao Curso de Servico Social é um projeto em cooperagéo
com o Nucleo de Estudos do Brasil Contemporaneo (NEBC) do Centro de Estudos
Avancados Multidisciplinares (CEAM/UnB). O objetivo é desenvolver reflexdes so-
bre o processo global da produgdo capitalista, considerando as formas desenvol-
vidas e contemporaneas do capital e das forcas produtivas, tendo como objeto
a luta de classes na producao e apropriacao do valor socialmente produzido no
primeiro quartil do século XXI. A previsdo de leitura dos 52 capitulos do Livro 111d’O
Capital é de 3 anos. Esse grupo surgiu de demandas em promover a colaboracdo
técnica, académica e cientifica, promovendo o saber e o conhecimento dos pro-
fessores do magistério superior aposentados, proporcionando-lhes um espaco de
extensdo na universidade, em integracdo permanente com o ensino e a pesquisa
para aformacdo docente, discente e da comunidade académica e externa em geral.
Um espaco privilegiado de formacdo de professores ativos sobre o Método da Cri-
tica da Economia Politica com vistas ao desenvolvimento das atividades de ensino,
pesquisa e extensao. Os encontros sao semanais, on-line, com 2 horas de estudos
aprofundados em O Capital, Livro lll. A leitura e as reflexdes tedrico-metodolégicas
sdo conduzidas com o apoio dos professores aposentados. Sao utilizados textos
e livros, rodas de conversas com convidados externos na busca de construir um
conhecimento coletivo e dialogado, compartilhado e horizontal com estudos em
profundidade e descompromissado com interesses outros, se nao o da producao
de conhecimento livre. Busca-se romper com o paradigma produtivista de produ-
cdo de conhecimento e a intensificacdo do trabalho intelectual docente e discente
adoecedor. Este sob os ideais neoliberais que promovem a concorréncia e o indi-
vidualismo. Ao revés, nesse sentido segue o movimento de apreensdo da teoria e
doreal, com reflexdes e a problematizacdes. Participam do projeto docentes ativos
e aposentados, discentes (graduacao e pos-graduacdo) e técnicos administrativos
das seguintes universidades: UFES, UnB, UFT, UFMT e UNIRIO e integrantes ligados
as instituicdes da sociedade civil. Entre os resultados, estd a qualificacdo da pro-
ducdo e difusdo de conhecimento cientificos; a formacgdo docente e discente com
incidéncia sob o ensino, a pesquisa e a extensdo, em especial sobre a atividade
docente; o trabalho interdisciplinar de areas de conhecimento distintas - Matema-
tica, Filosofia, Servico Social, Economia, Contabilidade, Ciéncias Sociais. O projeto
caminha com os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU relativos
a Agenda 2030 pois busca aprender as leis que movimentam o processo global da
producao capitalista e a luta de classes, na busca por uma sociedade e sociabilida-
de mais justa e igualitaria.
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PROJETO AMAMENTA - INTEGRACAO FAMILIA - PROFISSIONAIS

- SOCIEDADE

O projeto AMAMENTA é realizado desde 2009, articulando extensdo-ensino-pesqui-
sa com producdo de novos conhecimentos e tecnologias, com o objetivo de pro-
mover, proteger e apoiar a amamentagao. Amamentar € uma estratégia essencial
para o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio, contribui para
a boa salde e ao bem-estar, desenvolvimento sustentavel e a reducdo das desi-
gualdades sociais. No projeto sdo realizados diariamente atendimentos individuais
as mulheres/criancas/familias no BLH e Maternidade (mais de mil atendimentos/
ano) buscando uma interagdo dialdgica e troca de conhecimentos e a¢des educa-
tivas junto com organizacées da sociedade em diversos locais da grande Vitéria,
integrando os saberes populares e académico. No més de agosto de 2024, més da
promoc¢do a amamentacdo, participamos de diversas atividades em parceria com
0 BLH, como tendas tematicas sobre amamentacdo e rodas de conversa na mater-
nidade e no ambulatoério de pré natal. Além disso, o projeto também proporcionou
a participacdo dos membros em varias pesquisas que estavam sendo realizadas
no Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes. Também desenvolvemos,
ao longo dos anos, tecnologias educacionais, como o desenho animado sobre
amamentacdo (disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=G2trMZ2dAa4&lis-
t=PL6mMPHx0Sz3D3j42r8yXLzeAWb wCgebhhi&index=4), aplicativo CuidarTechAma-
menta (disponivel na Play Store), album seriado, folders e rotinas técnicas. Essas
tecnologias foram desenvolvidas em parceria com estudantes da graduagdo e
pos-graduacdo e comunidade. Diversos artigos publicados em revistas nacionais e
internacionais derivados de pesquisas integradas a extensdo (Experiéncia de ama-
mentacdo de mulheres apés mamoplastia; Avaliacdo dos fatores associados ao
trauma mamilar; Escala interativa de amamentacdo: proposicao baseada na teoria
de médio alcance de enfermagem; A percepcao da mulher sobre os espacos para
amamentar: suporte na Teoria interativa de amamentacao). O projeto proporcio-
na aos estudantes uma visdo de promocdo, prevencdo e cuidado com a mulher e
o recém-nascido integrando ensino-servico-comunidade; permite a incorporacdo
de novos conhecimentos para os académicos, mulheres e familiares, agregando
os saberes populares-cientifico; contribuiu na implementacdo e fortalecimento das
politicas publicas nacionais de incentivo ao aleitamento materno. O projeto amplia
as oportunidades de formacdo e de qualificacdo dos estudantes, o que resultou
nesses anos em enfermeiros autbnomos e empreendedores com clinica ou con-
sultorio de amamentacdo em Vitoria, Serra, Castelo e Venda Nova do Imigrante
(@helaine.mocelin; @paulaaugustaza; @redeamebaby; @camilacottaconsultoria)
contribuindo na implementacdo de estratégias para o desenvolvimento regional e
melhora dos indices de amamentacdo da comunidade capixaba.

O projeto contou com bolsa (PROEX) no periodo 2023/2024.

PRIMO, Candida Canicali
COSTA, Maysa Silva
Castelar

PONTES, Mobnica Barros
LAIGNIER, Mariana

Rabelo

SILVEIRA, Ana Clara
Mendes

TORRES, Victoria dos
Santos

FERRES, Aline Aparecida
Miranda

VICENTE, Cecilia Mon-
teiro

FONSECA, Eduarda de
Fatima

RAMOS, Luiza Rezende
RAMOS, Ludiara Gomes
RESENDE, Fabiola
Zanetti

LIMA, Eliane de Fatima
Almeida

'Universidade Federal do
Espirito Santo

196



PROGRAMA LABORATORIO DE ANALISE FUNCIONAL E AJUDAS

TECNICAS DA UFES - LAFATEC-UFES

O Programa Laboratério de Analise Funcional e Ajudas Técnicas da UFES - LAFA-
Tec-UFES iniciou suas atividades em setembro de 2013. E um espaco de intercam-
bio de ideias, experiéncias, praticas, informacoes, producdo e disseminacao de
conhecimento na area de reabilitacdo fisica, que desenvolve a¢Ges de extensdo e
pesquisa dedicando-se a compreender o fendmeno da deficiéncia motora na vida
das pessoas, o impacto social e na comunidade. Tem por objetivos desenvolver
estudos sobre a funcionalidade humana e a tecnologia assistiva (TA) direcionados
a intervencdo terapéutica em pessoas com disfuncdes sensoério motoras, através
de projetos de extensdo, pesquisa, Grupos de estudos, cursos e eventos cientificos;
Assessorar ou dar consultoria a profissionais e/ou instituices nas demandas téc-
nico cientificas da TA; Atualizar discentes e profissionais na atuacdo com criancas,
adultos e idosos, com enfoque preventivo e reabilitador. Fazem parte do programa
LAFATec UFES as acOes de 2023/2024: projetos de extensdo TATO COMUNIDADE -
Tecnologia Assistiva; Terapia Ocupacional para a Comunidade, TATO i3D - Uso da
impressora 3D como recurso para produgao de dispositivos de Tecnologia Assistiva
- proteses, orteses e adaptaces — na atuacdo da Terapia Ocupacional; Cuidado
Interdisciplinar as pessoas com dor cronica - CIDOC; Grupo de estudos em tecnolo-
gia assistiva e de evidéncias em terapia ocupacional na reabilitacdo fisica; Curso de
extensdo “Ortese de membro superior e adaptacdes para atividades basicas da vida
diaria”. Participaram das a¢Ges neste periodo 29 discentes internos de diversos cur-
sos: terapia ocupacional, fisioterapia e psicologia, 1 externo do curso de engenharia
do IFES de Cariacica, 3 técnicos em educacdo, 4 docentes (2 coordenadoras e 2
subcoordenadoras) e 11 profissionais externos. Referente aos projetos, no total fo-
ram 68 pacientes beneficiados diretamente com as a¢des, sendo entregues gratui-
tamente 35 dispositivos de TA: 6rtese e adaptacOes, manufaturadas e impressas em
3d. No curso de extensdo realizado no Centro de Especialidade em Reabilitacdo do
Estado (CER Il/CREFES) para atualizagdo dos terapeutas ocupacionais e estagiarios,
50 pacientes foram atendidos, e entregue 51 dispositivos. No ambito do ensino e
pesquisa, houveram participacoes em eventos cientificos com 4 artigos completos
apresentados e publicados em anais e 5 capitulos de livros foram produzidos. As
acOes desenvolvidas no programa contribuem para o desenvolvimento social local
e nacional, em consonancia com a triade ensino-pesquisa-extensao, fomentando
pesquisa em TA, assisténcia a populagdo PCD e impacto na formacao dos discentes.
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PROJETO DE SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMA-
GEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES DE PELE

O projeto “Sistematizagdo da Assisténcia Enfermagem na Prevencdo e Tratamento
de LesOes de Pele” (SAELP), vigente desde 2017, atua na comunidade de Sdo Cristo-
vado em Vitéria, com foco na prevencdo e tratamento de lesGes de pele e estomias.
Integrando ensino, pesquisa e extensdo acolhe estudantes de todos os periodos,
proporcionando rica experiéncia pratica e académica. Essa integracdo promove o
aprendizado colaborativo e continuo, pela participacdo ativa dos estudantes em
pesquisas cientificas sobre lesdes. A difusdao de novos conhecimentos ocorre por
meio de plataformas, como o Instagram e o Clube Cientifico, que hoje esta em sua
segunda edicdo, reunindo estudantes e profissionais de todo o Brasil para debater
consensos existentes na literatura cientifica por Pratica Baseada em Evidéncias. Es-
ses encontros, transmitidos pelo YouTube e disponibilizados em podcast, ampliam
0 alcance do conhecimento gerado pelo projeto. A interdisciplinaridade é ponto
forte do SAELP, com a participagdo de areas como Medicina e Servigo Social, que
colaboram para um atendimento integral e sensivel as necessidades dos pacientes.
O impacto na formacdo dos estudantes é notavel, desenvolvendo pesquisas de ini-
ciagdo cientifica com estudantes de graduagdo além da articulagdo com estudan-
tes da Pds-graduacdo e Mestrado resultando em produgdo de teses e dissertagdes.
Além de fomentar engajamento em treinamentos especializados que permitem
que as experiéncias nas atividades praticas realizadas no projeto retroalimentem
a teoria trabalhada em diversos componentes curriculares, atendendo a um mo-
delo de ensino e aprendizagem que supera as limita¢des do curriculo tradicional.
O projeto também gera impacto social significativo, atendendo uma populacdo
vulneravel que, de outra forma, teria pouco acesso a cuidados especializados. Os
atendimentos contam com parceria da Prefeitura Municipal de Vitoria (PMV) em
Unidades basicas de satide integradas ao Sistema Unico de Salde e em domicilio
para pacientes com comorbidades que impossibilitem o atendimento na unidade.
A confianca depositada pelos pacientes reflete o sucesso do SAELP em melhorar a
qualidade de vida dos atendidos, ndo apenas tratando lesdes, mas promovendo
mudancas nos habitos de vida. O conhecimento popular é respeitado e incorpo-
rado ao tratamento, fortalecendo a relacdo entre a universidade e a comunidade.
Além disso, o projeto articula-se com politicas publicas de saude desenvolvendo
parcerias para fornecimento de materiais de alta qualidade aos pacientes. O SAELP
alinha-se a varios Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como Salde e
Bem-Estar, Reducdo das Desigualdades, visto que contribui para o tratamento de
saude e eficiéncia na cicatrizacdo de feridas, sobretudo, de comunidades vulnera-
veis evidenciando o impacto social na melhoria de qualidade de vida dos pacientes
e contribuicdo para um desenvolvimento mais justo e sustentavel.

- O projeto de extensdo contou com a bolsa de extensao da PROEX.
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INVENTARIACAO DAS RESERVAS TECNICAS DE BENS CULTURAIS

ARQUEOLOGICOS DA REGIAO DA GRANDE VITORIA

Este trabalho teve como objetivo principal levantar dados para organizar informa-
¢Ges sobre as principais instituicoes que possuem acervos arqueoldgicos na regido
da Grande Vitéria. O Convento da Penha foi excluido da analise por abrigar ape-
nas uma reserva museologica de Arte Sacra, sem material arqueolégico relevante.
Também foram excluidos o Instituto ECOS, que ndo respondeu ao nosso contato,
e o Palacio Anchieta, cuja visita ndo pdde ser agendada a tempo. As instituicoes
visitadas foram classificadas em trés grupos: aquelas com estrutura de guarda de
acervo, mas sem espago expositivo (IPAE e IPHAN); aquelas com espago expositivo,
mas sem acervo (ECBH e CEl Jacuhy); e a Unica com ambas as estruturas, o Museu
Histérico da Serra. Este Ultimo, embora seja 0 mais completo, enfrenta desafios de
gestdo e conservagdo, como a falta de estabilidade na coordenacdo técnica e a au-
séncia de inventario atualizado. Durante o projeto, foi observado que o Museu da
Serra recebeu material de outros estados, em desacordo com as normativas IPHAN.
As instituicGes ECBH e CEI Jacuhy tém potencial expositivo, mas sao subutilizadas
devido a falta de equipe especializada. J& o IPAE e o IPHAN mantém seus acervos
em boas condicOes, mas dependem de parcerias para sua manutencao. Um ques-
tionario baseado nas diretrizes da portaria IPHAN-196/2016 foi aplicado para avaliar
as condicGes das reservas, resultando em dados compilados de forma estatistica,
com o intuito de fornecer um panorama geral para os 6rgdos regulamentadores.
Foram identificados e curados 50.000 artefatos no IPAE, 180.000 no IPHAN, 208 no
Jacuhy, e mais de 150.000 no Museu da Serra (sem contagem exata), além de 59
artefatos em exposicdo no Museu de Ciéncia e Biologia. Esse projeto contou com
bolsistas com recurso provenientes da PROEX e com recurso da FAPES.
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PROJETO DE EXTENSAO TATO_I3D

ATecnologia Assistiva (TA) é uma area interdisciplinar direcionada para a ampliagédo
da funcionalidade de pessoas com deficiéncia (PCD). O Estatuto da PCD preconiza
o direito ao acesso a dispositivos de TA, os quais podem ser produzidos através de
impressdo 3D, permitindo maior diversidade e personalizacao. O projeto “Uso da
impressora 3D como recurso para producao de dispositivos de tecnologia assistiva
- préteses, orteses e adaptacOes - na atuacdo da terapia ocupacional (TATO_I3D)”
desde 2016 ja capacitou 32 discentes do curso de Terapia Ocupacional (TO) para
uso de impressoras 3D, fornecendo adaptacdes e orteses para PCD e contribuindo
com a producao cientifica na drea. Atualmente a equipe é composta por 8 alunos (1
com formacao prévia em Design de Produtos), 1 terapeuta ocupacional e 2 docen-
tes do curso de TO. A partir de uma parceria com equipe de Engenharia do Labo-
ratério Maker no IFES-Cariacica, novos recursos de TA sdo desenvolvidos e o esca-
neamento do membro superior é estudado. Os atendimentos, realizados na Clinica
Escola Interprofissional em Salde, campus Maruipe, incluem avaliagGes fisicas, de
desempenho ocupacional e predisposicao ao uso de TA. Posteriormente, sdo rea-
lizadas a prescricdo, confeccdo e acompanhamento do uso dos dispositivos. Em
2023 e 2024, 27 pessoas foram avaliadas e os dispositivos impressos foram: adap-
tacGes para acionar descarga (submetido a patente), cortar unhas, segurar panela,
escrever, vestuario, alimentacdo e orteses para correcdo de deformidades de dedos
das mé&os. As reavaliacGes apontam altos indices de satisfacdo e que possibilitam
independéncia nas atividades cotidianas. Um banco de dados com projetos para
impressao e artigos é constantemente atualizado. Outros resultados do periodo
incluem 2 TCCs em andamento, 4 ICs (2 em andamento), 1 capitulo de livro, 1 ar-
tigo publicado (outros 2 em producdo), 3 trabalhos apresentados (1 com mencao
honrosa) no 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em TA e 2 na
V Semana de Terapia Ocupacional da UFES. Até o final deste ano, 3 trabalhos serdo
apresentados no XIV Congresso Latinoamericano y del Caribe de Terapia Ocupacio-
nal e no Il Congresso Peruano de Terapia Ocupacional. Em parceria com o projeto
TATO Comunidade, oferece curso tedrico-pratico para a prescricdo e confeccdo de
Orteses para membros superiores em servicos publicos de reabilitacdo, capacitan-
do terapeutas ocupacionais e estagiarios e diminuindo a lista de espera pelos dis-
positivos. Em 2023, 0 TATO_I3D obteve 0 1° lugar do CCS no Prémio de Mérito Exten-
sionista Maria Filina, esteve presente na Xl Jornada de Extensdo e Cultura da UFES e
teve um projeto de pesquisa contemplado pelo Edital FAPES n°® 14/2022 - “Mulheres
na Ciéncia”. Nesse interim, o projeto contribui com os ODS da ONU de niimeros 3 e
11 pela oferta de dispositivos que promovem independéncia, qualidade de vida e
acessibilidade a pessoas com deficiéncia.

- Este projeto foi contemplado com bolsa PROEX 2023-2024.
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PROJETO CONTROLE DO CANCER DE BOCA NO ESPIRITO SANTO

O cancer bucal é a 7% neoplasia maligna mais frequente na populacdo mundial,
sendo o quinto tumor mais frequente em homens no Brasil segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Para o ano de 2024 foram estimados 360 novos casos de
cancer de boca. Mais de 80% dos casos sao diagnosticados em estadio avancado,
fase em que as possibilidades de cura sdo reduzidas. Dada a alta mortalidade rela-
cionada a esses tumores, had uma urgéncia na organizacdo de acoes relacionadas
a deteccdo precoce do cancer de boca. O projeto “Controle de Cancer de Boca no
Espirito Santo” tem como objetivo desenvolver estratégias para ampliar a deteccao
precoce do cancer de boca no estado do Espirito Santo, por meio da promogdo
da salde, atuando principalmente na prevencao da exposicdo aos fatores de risco
tabaco e alcool. As acdes desenvolvidas no projeto incluem o aperfeicoamento do
ensino para os académicos da area de salde a partir da vivéncia e acompanha-
mento dos pacientes com cancer de boca no ambulatério de Cirurgia de Cabeca e
Pescoco do Hospital Santa Rita de Cassia e o levantamento do perfil epidemioldgi-
co da populacdo acometida pela doenca no Espirito Santo realizado por meio dos
recrutamentos, entrevistas e consulta a prontuarios dos pacientes diagnosticados.
Dados coletados através do programa revelam que o diagnéstico tardio pode estar
relacionado a baixa cobertura de salide bucal, com acesso reduzido da populagdo
a Atencdo Priméria e a falta de informacdo da comunidade. Os gargalos que au-
mentam o tempo do diagndstico, dentre eles a falta de conhecimento sobre o fluxo
de encaminhamento para Atencdo Especializada, a necessidade de capacitacao
técnica continuada da equipe para o reconhecimento das lesGes suspeitas e a ina-
dequacdo da infraestrutura instalada em muitos municipios, limitando a realizacdo
do diagnéstico. Assim, buscou-se apresentar os aspectos fundamentais que po-
dem nortear toda a conduta clinica, desde o conhecimento sobre a epidemiologia
do cancer de boca, a determinacdo dos grupos de risco, a identificacdo de lesGes
suspeitas e precursoras, além dos métodos aplicados ao diagnostico e a conduta
clinica frente ao paciente. Vale pontuar que o presente projeto abrange profissio-
nais de diversas areas como fonoaudiologia, enfermagem, biologia e farméacia de
maneira a promover uma interdisciplinaridade e interprofissionalidade, agregando
conhecimento e troca de informacdes, melhorando a qualidade do banco de dados
e aprimorando a relevancia das pesquisas.

- Este projeto foi contemplado com bolsa PROEX ProEX/UFES; FAPES Edital 09/2020 - Pro-
grama de Pesquisa para o SUS.
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ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL DAS DORES OROFACIAIS

PROJETO ALIVIO - DOR OROFACIAL

O Projeto Alivio - Dor Orofacial é um projeto de extenséo iniciado em dezembro de
2019, com o objetivo de proporcionar diagndstico e tratamento a pacientes com
disfuncdes temporomandibulares (DTM), de forma gratuita na Clinica Escola Inter-
profissional de Satude (CEIS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). A
DTM é a causa mais comum de dor na regido da face de origem ndo odontogénica
e engloba condicdes de salde que afetam a articulagdo temporomandibular, os
musculos da mastigagdo e estruturas associadas, sendo relacionada a dor cronica
e a diminuicdo da qualidade de vida (YAP et al., 2020). Considerando a etiologia
multifatorial da DTM, o projeto conta com a atuacdo de docentes dos cursos de
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Odontologia da UFES, a fim de garantir uma abor-
dagem interprofissional. Os atendimentos acontecem de forma semanal, as sex-
tas-feiras pela manhg, e sdo realizados em grupos compostos por discentes das
trés areas, supervisionados pelas docentes. Os pacientes atendidos sdo recruta-
dos através de um formulario online de inscricdo presente no Instagram do projeto
(@alivio_dtm) e/ou através de indicacdo de fisioterapeutas, dentistas e médicos
de rede privada ou publica de todo o estado do Espirito Santo. Além da extensdo
sdo desenvolvidas atividades de pesquisa e ensino, as quais promovem o desen-
volvimento de trabalhos cientificos, publicados em revistas ou apresentados em
congressos e simpdsios, publicaces de capitulos de livros, confec¢do de e-book
e outros materiais informativos para educacdo continuada em satde, desenvolvi-
mento de iniciacdo cientifica, trabalhos de conclusdo de curso e dissertacdes de
mestrado. Desde a criacdo, 175 pacientes ja foram atendidos no projeto. Buscan-
do melhorar continuamente os servicos oferecidos pelo projeto, desde agosto de
2021 realiza-se a coleta de dados da relacdo de empatia do profissional de saude
para com o paciente, através do Consultation and Relational Empathy (CARE), e da
percepcao do estado de saude do paciente, através da Escala de Mudanca Perce-
bida (EMP). Atualmente, 154 responderam o CARE, com pontuacdo média de 48,3
pontos, numa escala que vai de 10 (ruim empatia e atendimento) a 50 (excelente
empatia e atendimento). Em relacdo ao EMP, 84 pacientes responderam, com uma
pontuacao média de 2,47 pontos, numa escala que vai de 1 (condicdo de satde de
pior que antes) a 3 (condicdo de saude melhor que antes). O Projeto Alivio é o Uni-
co servico do Espirito Santo que promove atendimento especifico a pessoas com
DTM de forma gratuita, de qualidade, norteado pela evidéncia cientifica, com uma
equipe e abordagem biopsicossocial. Além de promover satide para a populagao,
enriquece a formacdo académica dos discentes e a futura atuacgdo profissional de
cada um, principalmente no que diz respeito a humanizagao do tratamento dos
pacientes e a importancia do trabalho feito em equipe multidisciplinar.

- O Projeto contou com bolsa PROEX.
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ATENCAO AO PACIENTE QUEIMADO: UMA ABORDAGEM MULTIPRO-
FISSIONAL NA PERSPECTIVA DO MODELO BIOPSICOSSOCIAL

No Brasil, ocorrem aproximadamente 1.000.000 de incidentes por queimaduras
anualmente, sendo que 100.000 pacientes buscam atendimento hospitalar. A quei-
madura é um trauma grave que requer tratamento complexo e multidisciplinar,
resultando em sequelas fisicas que impactam a salde, autonomia e mobilidade do
paciente. O presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades desenvolvi-
das em um projeto de extensdo, ensino, e pesquisa voltadas ao atendimento mul-
tidimensional de pacientes queimados, desenvolvida no periodo de Agosto/2023
a Julho/2024, envolvendo docentes e discentes dos cursos de Fisioterapia, Tera-
pia Ocupacional e Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Os atendimentos ocorrem semanalmente e sdo realizados em equipes compostas
por um aluno e um docente de cada curso. O atendimento inicial é estruturado a
partir de uma ficha de avaliacdo previamente elaborada pela equipe. Cada aten-
dimento inclui discussdo clinica e proposta terapéutica, além da estimulacao para
que os alunos proponham tratamentos baseados em evidéncias, através de dis-
cussGes de artigos cientificos. Outra vertente deste projeto esta centrada na pre-
vencao e promocao de educacdo em salde realizada através de acoes em redes
sociais (@projetofenixufes) e acdes em ambientes publicos com distribuicdo de
panfletos informativos, objetivando tanto a divulgacdo do projeto como a disse-
minacdo de conteldo relevante para comunidade. O projeto de extensdo conta
com atendimentos de equipe multiprofissional, que possibilitaram o desenvolvi-
mento e aperfeicoamento de habilidades e competéncias dos alunos envolvidos,
além de fornecer atendimento gratuito e promocado de educacdo em salde para a
comunidade. Nesse periodo, o projeto atendeu 15 novos pacientes com sequelas
de queimaduras e capacitou 27 estudantes ao manejo destes pacientes. Produziu
e distribuiu  gratuitamente Orteses e adaptacées para o dia a dia dos pacientes.
Participou do 13° Congresso Internacional de Fisioterapia com a submissao de 2
trabalhos em forma de banner e realizou uma acgdo de educagdo voltada a pre-
vengdo de queimaduras na Praca dos Namorados - Vitéria. O projeto participou de
entrevistas e gravacoes, realizadas pela TV UFES e pela TV Gazeta, ampliando o al-
cance do projeto para a comunidade, resultando na captacao de novos pacientes.
Recebeu apoio da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX), através da concessdo de bolsa
de extensdo aos discentes. Dentre as barreiras encontradas no desenvolvimento
do projeto, podemos citar: equipamentos terapéuticos limitados e dificuldade em
conseguir malhas compressivas. O projeto tem proporcionado aos extensionistas e
pacientes uma experiéncia Unica de atendimento especializado e multiprofissional
na atencao ao paciente vitima de queimadura, visto que, apés a alta hospitalar,
ndo ha um local de referéncia na qual eles possam buscar esse servico

O Projeto contou com bolsa PROEX 2023-2024.

FABRIS, Sara Meneguelli
HERTEL, Lorrayne

Merscher

SANTUZZI, Cintia
Helena

SIME, Mariana Midori
'Universidade Federal do

Espirito Santo

203



PROJETO BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO: INICIATIVAS DE
DISSEMINACAO DE CONHECIMENTO E EDUCACAO EM SEGU-

RANCA DOS ALIMENTOS

A extensdo académica exercita um papel fundamental na promocao, disseminacado
e socializagdo do conhecimento gerado a partir do ensino e da pesquisa conduzi-
dos na instituigdo, conectando a Universidade e a comunidade externa. O Projeto de
Extensdao “Boas Praticas de Manipulagdo em Servicos de Alimentacdo: avaliacdo e
orienta¢do para producado de alimentos seguros” realizou diversas iniciativas para in-
formar sobre a manipulacdo segura de alimentos. Entre elas, destaca-se a retomada
das visitas as feiras livres em Vila Velha-ES, onde séo comercializados alimentos com
excessiva manipulacdo. Nessa acao, a equipe extensionista utilizou lista de verificacdo
exclusiva para as feiras, e, de agosto de 2023 a marco de 2024, avaliou 243 barracas
de géneros alimenticios diversos, incluindo refeicSes prontas e produtos carneos, e
identificou diversas falhas nas condi¢des higiénico-sanitarias. A partir disso, os ex-
tensionistas desenvolveram materiais instrucionais e realizaram intervencées in loco
para orientar sobre cuidados na manipulagdo de alimentos pelos manipuladores.
Em outubro de 2023, o projeto participou da Xl Jornada Integrada de Extensdo e Cul-
tura da Ufes, na qual as informacdes foram partilhadas de forma pratica, em dinami-
cas como “Como armazenar os alimentos na geladeira?”, demonstraces de contami-
nagdo em ambientes e superficies distintas em placas de Petri contaminadas, e quiz
de verdadeiro ou falso. Ademais, foi realizada online a Oficina de Boas Praticas de
Manipulagdo de Alimentos, em junho de 2024, com a inscri¢do de 187 participantes
de diferentes regies estaduais e do pais, onde extensionistas organizaram a oficina e
planejaram atividades interativas para maior interagao dos participantes. Outrossim,
a equipe extensionista utilizou a plataforma Instagram (@projetoboaspraticas.ufes),
que possui 1.888 seguidores, para divulgar conteldos associados a tematica do pro-
jeto, em seus 195 posts no Feed e diversas postagens nos Stories. Em 2024, ocorreu
ainda a acdo na Clinica Escola Interprofissional em Salde, em comemoracdo ao “Dia
Mundial da Seguranca dos Alimentos”, também com a aplicagdo de dinamicas com
0 publico; além de uma atividade em uma escola da Prefeitura Municipal de Vitoria,
voltada para a conscientizacdo de criancas do ensino fundamental sobre seguranca
dos alimentos e higienizagdo correta das maos, utilizando dinamicas e videos educa-
tivos. Assim, evidencia-se que o projeto proporciona aos discentes extensionista uma
experiéncia pratica alinhada as futuras carreiras profissionais e atua como valioso
recurso para a comunidade ao promover e disseminar conhecimentos sobre a mani-
pulagdo segura dos alimentos.

Projeto de extensao contou com bolsa (PROEX/UFES) no periodo 2023/2024.
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ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DE SAUDE BUCAL PARA BEBES
— UM PROJETO DE EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO

ESPIRITO SANTO

Os cuidados em salde bucal nos primeiros anos de vida contribuem para o desen-
volvimento e bem-estar da crianca, prevenindo e tratando condi¢cGes como carie
dentéria na primeira infancia (CPI) e maloclusdes. Objetivo: relatar a experiéncia
vivenciada em um projeto de extensdo de assisténcia odontoldgica a bebés de 0
a 3 anos, nascidos pré-termo e a termo, da comunidade externa da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). Metodologia: Trata-se de um relato de experién-
cia no projeto “Estratégias de Promocdo de Salde Bucal para bebés”, da disciplina
de Odontopediatria. As estratégias visam a melhoria da satde bucal, qualidade de
vida e ainclusdo de grupos vulneraveis a servigos de qualidade no setor publico. O
projeto atua em parceria com o programa “Follow Up para seguimento de recém-
-nascidos de risco”, do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM),
integrando Medicina e Odontologia. As avaliagdes de amamentagao e freio lingual
tiveram interagdo com a Fonoaudiologia, objetivando um cuidado de forma inte-
gral ao bebé. As atividades extensionistas ocorreram na clinica de Odontopediatria
do Instituto de Odontologia da UFES, com a participacdo de alunos de graduacao
a partir do 8° periodo de Odontologia e de residentes da Residéncia Multiprofissio-
nal em Atencdo a Salde da crianca e do Adolescente. Os extensionistas receberam
treinamento para o atendimento odontolégico e estudaram tematicas relaciona-
das aos casos clinicos. A vivéncia ocorreu no periodo de junho 2023 a junho de
2024. Resultados: Foram atendidos 44 pacientes, 11 do programa Follow-up e 33 de
livre demanda. Os atendimentos foram realizados 2 vezes na semana, no periodo
matutino, e os 44 bebés receberam educacdo em salde bucal com orientacdo pre-
ventiva de higiene bucal, amamentacdo e dieta. Dentre os procedimentos, foram
realizados: 63 profilaxias dentérias; 35 aplicacoes tépicas de fllor; 18 aplicacdes de
verniz fluoretado; 24 procedimentos de minima intervencao; 11 restauracdes com a
Técnica de Restauracao Atraumatica (ART); 14 restauracoes com resina composta; 1
(um) atendimento de urgéncia com exodontia; 2 tratamentos endodonticos; 2 exo-
dontias; 7 avaliacOes de freio lingual e 1 (uma) frenectomia. Na indissociabilidade
extensdo-ensino-pesquisa, o projeto resultou em 4 apresentagoes e resumos em
anais de congressos e 1 artigo publicado. Consideracdes finais: A promogdo da sau-
de bucal infantil na faixa etéria de 0 a 3 anos de idade contribuiu para a incluséo de
grupos em risco de desenvolvimento de doencas bucais, sendo um facilitador para
a alfabetizagcdo em salde, conscientizar o publico-alvo, e contribuir para a reducao
da carie dentaria e maloclusGes. Ao integrar uma abordagem interdisciplinar, entre
Odontologia, Medicina e Fonoaudiologia, as estratégias proporcionam uma melhor
qualidade de vida dos pacientes infantis, além de enriquecer a formacao académi-
ca, preparando para a interdisciplinaridade.

Apoio financeiro: Programa Integrado de Bolsas de Extensao - PIBEX.
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ORIENTACOES SOBRE O USO DE FARMACOS NO MUSEU DE Cl-
ENCIAS DA VIDA: PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DA EDUCACAO

No Brasil, em torno de 15% das gestacdes ocorrem em adolescentes entre 10 e 19
anos. Apesar de apresentar indices em queda e abaixo da média nacional, o estado
do Espirito Santo conta com nimero consideravel de gestantes na adolescéncia - de
acordo com um estudo do Ministério da Saude divulgado em 2020 cerca de 380 mil
partos foram de maes com até 19 anos de idade, o que correspondeu a 14% de todos
os nascimentos no Brasil naquele ano. Além disso, a gestagdo é reflexo do ndo uso de
estratégias de prevencdo de infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs), como sffilis,
hepatites e HIV, que poderdo trazer imenso impacto a salde e qualidade de vida dos
adolescentes e, posteriormente, demandam altos custos para tratamento. Soma-se
a isso a observagdo de um alto indice de ingestao de alcool pela populagdo menor
de 15 anos, bem como alta incidéncia de episddios de ingestdo pesada de alcool e
outras drogas. Entendendo que tais condi¢des podem ser sensivelmente modifica-
das pela educacdo no uso de farmacos, permitindo melhoria das condicdes de futu-
ro da populacdo jovem, e observando a urgéncia por profissionais e estudantes da
area da salide como protagonistas frente a promocdo de salde na comunidade, este
projeto tem o propdsito de proporcionar informacdo e orientacdo adequadas sobre
contracepcao, tratamento e prevencado de ISTs, e consequéncias do uso de substan-
cias psicoativas. O projeto é desenvolvido no espaco do Museu de Ciéncias da Vida
(MCV), o qual conta com um fluxo constante de visitantes do ensino béasico e edu-
cacdo superior, em um ambiente favoravel a educacdo em satde. O material apre-
sentado aos visitantes, mediante agendamento de grupos escolares, é desenvolvido
pelos alunos extensionistas, a partir de levantamentos bibliograficos mais recentes
focados nos achados epidemioldgicos locais, e visa que sejam transmitidos de forma
acessivel e compreensivel a comunidade. O material informativo € apresentado por
meio de aulas curtas, de 15 a 20 minutos, que sdo de escolha do publico visitante,
sendo separadas em 1) Métodos contraceptivos farmacologicos e ndo farmacologi-
cos; 2) Prevencao e tratamentos de ISTs; e 3) Efeitos e consequéncias das substancias
de uso abusivo nas diferentes fases do desenvolvimento. No primeiro semestre de
2024 o projeto atendeu 595 visitantes, sendo 31,6% do Ensino Fundamental, 63,1 %
do Ensino Médio e 5,3% da Graduagdo. O contetdo mais procurado por estes grupos
foi 0 3 (47,0%), seguido pelo 1 (5,9%) e pelo 2 (47%). No segundo semestre o projeto
atendeu um total de 1.715 visitantes, sendo 38,3% do Ensino Fundamental, 48,9 %
do Ensino Médio, 6,4% do Ensino Técnico e 6,4% da Graduacdo. O conteldo mais
procurado por estes grupos foi o 3 (38,8%), seguido por 1 (16,3%) e 2 (44,9%). Os
extensionistas contribuiram também a organizagdo das atividades do MCV, atenden-
do ao publico espontaneo visitante do Museu e ampliando, portanto, o alcance das
acoes do projeto.
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TECNOLOGIAASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL PARA A CO-

MUNIDADE - TATO COMUNIDADE

ATecnologia Assistiva (TA) refere-se a uma area do conhecimento difusa que abrange
produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos cujo objetivo con-
siste em gerar maior autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social
as Pessoas com Deficiéncia (PCD). No Espirito Santo, sdo 276.305 (IBGE, 2020) pessoas
com deficiéncias, 24,2% com limitacGes motoras, indicando alto quantitativo popu-
lacional que poderiam se beneficiar com uso de TA, entretanto, barreiras socioeco-
nomicas, falta de conhecimento de direitos, servicos e os desafios da cadeia de abas-
tecimento impedem o acesso aos recursos. Neste contexto, o projeto de extensdo
“Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacional para a comunidade (TATO Comunidade)”
objetiva promover maior funcionalidade e independéncia as pessoas com alteracdes
motoras, realizando atendimentos e a concessao gratuita de dispositivos de TA de
baixo custo, possibilitando sua participacdo igualitaria na vida comunitaria, e corro-
borar com a rede pUblica de salide no que tange a alta demanda. Os encaminhamen-
tos das pessoas ao projeto ocorrem através de parcerias firmadas com instituicGes,
programas sociais e profissionais da area da salide do estado. As a¢Oes sao realizadas
no Laboratério de Tecnologia Assistiva (LabTA) da Clinica Escola Interprofissional em
Saude do Centro de Ciéncias da Satde (CEIS - CCS), por discentes, sob a orientagdo
da professora coordenadora, onde os habilita a avaliar, confeccionar adaptaces e
Orteses, treinar e orientar as pessoas ao uso dos dispositivos. Entre 2023 e 2024, foram
realizados 56 atendimentos, com a concessao de 30 dispositivos: 26 érteses e qua-
tro adaptacOes. Nove extensionistas participaram do projeto. No ambito do ensino
e pesquisa, foram produzidos artigos com apresentacdo, participacao e publicagdo,
em eventos: 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia
Assistiva, em Florianopolis, titulo “O uso de érteses em criancas com paralisia neo-
natal do plexo braquial nos primeiros seis meses de vida”; V Semana de Terapia Ocu-
pacional da UFES, titulo “Dispositivos assistidos usados em criancas com disfuncao
do membro superior até 6 meses de vida”; Curso de extensdo “Ortese de membro
superior e adaptacGes para atividades basicas da vida diaria”, para terapeutas ocupa-
cionais do Centro de Reabilitacdo Fisica do Espirito Santo (CREFES), resultando artigo
apresentado no VII Simpoésio Capixaba de Acidente Vascular Cerebral (AVC). As acGes
desenvolvidas no projeto contribuem para o desenvolvimento social local e nacional,
em consonancia com a triade ensino-pesquisa-extensdo, fomentando a pesquisa em
TA, assisténcia a populagdo PCD e impacto na formacdo dos discentes.

Este projeto foi contemplado com Bolsa PROEX 2024.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS URGENCIAS OCULARES PEDIATRI-
CAS ATENDIDAS NO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAQ: As urgéncias e emergéncias oftalmoldgicas representam notdrias
causas de morbidades na populacado, devido ao risco potencial de perda visual irre-
versivel e consequente impacto social e econdmico na sociedade. O conhecimento
acerca das principais urgéncias oftalmoldgicas, bem como as caracteristicas epide-
mioldgicas da populagdo que procura esse atendimento é fundamental para o pla-
nejamento de politicas de saude publica e melhoria dos servigos. Observa-se uma
relativa caréncia sobre estes estudos epidemiolégicos na literatura, principalmente
na faixa etaria infantil.

METODOS: Estudo descritivo dos pacientes que foram atendidos no setor de Ur-
géncias oftalmoldgicas do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Espi-
rito Santo, no periodo de abril de 2021 a abril de 2024. Os dados provenientes da
consulta de triagem da enfermagem e da consulta médica, referentes a idade, faixa
etaria pediatrica, regido do ES e diagnostico, foram tabulados e apresentados de
forma descritiva.

RESULTADOS: Dos 302 casos pediatricos, 153 sdo de faixa etaria adolescente, 88 sdo
escolares, 25 sdo pré-escolares e 36 sdo lactentes. Das regides do estado atendidas,
230 pacientes sdo da regido metropolitana, 30 da regido sul, 29 da regido norte
e nove da regido noroeste. Os macrodiagndsticos foram divididos em 14 grupos
dentro dos 302 pacientes, sendo 57 traumas, 42 conjuntivites infecciosa, 42 outros,
33 llceras de cérnea, 26 blefarite/meibomite, 25 uveites, 22 complicacOes de trans-
plante de cornea, 16 alergia ocular, 12 hidropsia aguda, 11 glaucoma, 7 hordéolo/
calazio, 5 tumor, 2 distUrbio de via lacrimal e 2 episclerite/esclerite. Cruzando os
dados da faixa etaria com os diagnosticos, observou-se que, exceto pela faixa etaria
lactente, o trauma foi o diagnostico mais prevalente (faixa adolescente: 18,3%; faixa
escolar: 24,6%; faixa pré-escolar: 32%). A faixa lactente teve como diagnostico mais
prevalente outros, representando 36,1%.

DISCUSSAQ: O trauma foi a principal causa de urgéncia ocular identificada neste
estudo, porém, em contraste com outros autores, a faixa etaria mais acometida
foi a de adolescentes. Observa-se também um alto nimero de Ulceras de cornea
atendidos no periodo, podendo ser justificado pelo fato do Servico ser referéncia
para este atendimento no Estado. A diversidade de diagnosticos ressalta a comple-
xidade dos casos e a necessidade de politicas preventivas e equitativas no acesso
aos servicos de salde.

CONCLUSAO: Foi possivel observar que a regido de maior prevaléncia nos atendi-
mentos nesse centro de referéncia em urgéncias oftalmolégicas é a metropolita-
na, enquanto a faixa etaria mais prevalente é a adolescente e o diagndstico mais
comum nos pacientes pediatricos é o trauma. Este estudo pode servir de subsidio
para elaboracdo de programas publicos com a finalidade de prevencdo das doen-
cas oculares mais comumente encontradas na regido.
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TECNOLOGIAASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL PARA A CO-

MUNIDADE - TATO COMUNIDADE

ATecnologia Assistiva (TA) refere-se a uma area do conhecimento difusa que abrange
produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos cujo objetivo con-
siste em gerar maior autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social
as Pessoas com Deficiéncia (PCD). No Espirito Santo, sdo 276.305 (IBGE, 2020) pessoas
com deficiéncias, 24,2% com limitacGes motoras, indicando alto quantitativo popu-
lacional que poderiam se beneficiar com uso de TA, entretanto, barreiras socioeco-
nomicas, falta de conhecimento de direitos, servicos e os desafios da cadeia de abas-
tecimento impedem o acesso aos recursos. Neste contexto, o projeto de extensdo
“Tecnologia Assistiva e Terapia Ocupacional para a comunidade (TATO Comunidade)”
objetiva promover maior funcionalidade e independéncia as pessoas com alteracdes
motoras, realizando atendimentos e a concessao gratuita de dispositivos de TA de
baixo custo, possibilitando sua participacdo igualitaria na vida comunitaria, e corro-
borar com a rede pUblica de salide no que tange a alta demanda. Os encaminhamen-
tos das pessoas ao projeto ocorrem através de parcerias firmadas com instituicGes,
programas sociais e profissionais da area da salide do estado. As a¢Oes sao realizadas
no Laboratério de Tecnologia Assistiva (LabTA) da Clinica Escola Interprofissional em
Saude do Centro de Ciéncias da Satde (CEIS - CCS), por discentes, sob a orientagdo
da professora coordenadora, onde os habilita a avaliar, confeccionar adaptaces e
Orteses, treinar e orientar as pessoas ao uso dos dispositivos. Entre 2023 e 2024, foram
realizados 56 atendimentos, com a concessao de 30 dispositivos: 26 érteses e qua-
tro adaptacOes. Nove extensionistas participaram do projeto. No ambito do ensino
e pesquisa, foram produzidos artigos com apresentacdo, participacao e publicagdo,
em eventos: 4° Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia
Assistiva, em Florianopolis, titulo “O uso de érteses em criancas com paralisia neo-
natal do plexo braquial nos primeiros seis meses de vida”; V Semana de Terapia Ocu-
pacional da UFES, titulo “Dispositivos assistidos usados em criancas com disfuncao
do membro superior até 6 meses de vida”; Curso de extensdo “Ortese de membro
superior e adaptacGes para atividades basicas da vida diaria”, para terapeutas ocupa-
cionais do Centro de Reabilitacdo Fisica do Espirito Santo (CREFES), resultando artigo
apresentado no VII Simpoésio Capixaba de Acidente Vascular Cerebral (AVC). As acGes
desenvolvidas no projeto contribuem para o desenvolvimento social local e nacional,
em consonancia com a triade ensino-pesquisa-extensdo, fomentando a pesquisa em
TA, assisténcia a populagdo PCD e impacto na formacdo dos discentes.

Este projeto foi contemplado com Bolsa PROEX 2024.
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PROJETO CUIDARTECH - DESENVOLVENDO E IMPLANTANDO

MELHORIAS NA SAUDE

Desde 2009, o Projeto CuidarTech promove a integracao entre extensdo, ensino e pes-
quisa, focando na produc¢do de novos conhecimentos e tecnologias na area da satde.
Seus principais objetivos incluem: Criar um espaco para discussoes sobre tecnologias
em saude, conectando a academia com os servicos de salde; estabelecer parcerias
entre a universidade e instituicdes municipais e estaduais por meio de eventos e ca-
pacitacGes para profissionais da area da salde; conduzir estudos cientificos sobre
tecnologias aplicadas a saulde; oferecer cursos e eventos voltados a capacitagdo e
atualizacdo de profissionais e académicos sobre essas tecnologias. Os encontros
quinzenais do grupo de estudos relinem estudantes de graduacdo e pés-graduacao,
além de enfermeiros de instituicGes hospitalares e da atencdo primaria de munici-
pios da regido metropolitana e do interior do estado. Esses encontros proporcionam
momentos de reflexdo, discussdo de artigos cientificos e troca de experiéncias, fun-
cionando como uma valiosa ferramenta de aprendizado. Em 2023, profissionais de
instituicGes como o Hospital Universitario HUCAM, a Secretaria Municipal de Saude
de Vitoria e Serra, a Maternidade e Hospital Sdo José de Colatina, a Clinica de Onco-
logia de Vitoria, o Hospital Santa Rita de Cassia (AFFECC) e a Secretaria Estadual de
Saude do Espirito Santo participaram ativamente do grupo de estudos. O projeto
tem se mostrado eficaz no processo de formacdo académica, incorporando novas
tecnologias a prética profissional dos participantes e promovendo a humanizagdo
da assisténcia de enfermagem. Um exemplo é o desenvolvimento de um material
educativo, com layout atrativo, sobre o transporte intra hospitalar, em parceria com
0 HUCAM, que ja esta em uso na instituicdo. Nos Ultimos anos, o projeto também re-
sultou na publicacao de diversos artigos em revistas nacionais e internacionais, com
destaque para temas como: Elaboragdo de um padrdo de registro de enfermagem
para uma unidade de pronto atendimento; Guia sobre Sistematizacdo da Assisténcia
e Processo de Enfermagem como tecnologia educacional para a pratica profissional;
Desenvolvimento do Quality Diagnosis: software para gestao de riscos em servicos de
diagnostico por imagem; Construcdo de uma hipermidia para a prevencdo de infec-
¢ao da corrente sanguinea.
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CUIDADO INTEGRAL A MULHER E A CRIANCA

A oportunidade de trabalhar a integracdo ensino-servico é desenvolvida em sua ple-
nitude neste projeto, visto que tanto a comunidade externa como ainterna, se benefi-
ciam das ag¢des de extensdo que ocorrem no ambulatério de ginecologia do HUCAM.
O objetivo é desenvolver consultas de enfermagem em salde sexual e reprodutiva
para pessoas em todos os ciclos de vida. Neste sentido, realiza-se atendimento indi-
vidual e coletivo as pessoas, por meio da consulta de enfermagem, conduzida pelos
estudantes de enfermagem e enfermeiros da rede publica de salde estadual no am-
bulatério, bem como acdo coletiva de acolhimento inicial no ambulatério de diversi-
dade de género. A discussdo de casos, apds a consulta de enfermagem, abordando
as tematicas relacionadas ao cuidado pré-natal, parto e puerpério, amamentacao,
cuidados perinatais a mulher e a crianca, salde sexual e reprodutiva, disfuncdes do
assoalho pélvico, utilizando leitura e discussdo de artigos, encontros com especialis-
tas gravados no Portal de Boas Praticas do Instituto Fernandes Filgueiras, para em-
basamento tedrico do projeto e desenvolvimento de raciocinio clinico baseado em
evidéncias cientificas. Em 2023, de janeiro a dezembro, foram 778 consultas de enfer-
magem, sendo 155 atendimentos em pré-natal (cuidados pré-natal, captacdo preco-
ce da crianca e da puerpéra e pré-natal do parceiro/parceria) e 623 atendimentos em
ginecologia (pré-concepgdo, rastreamento IST/HIV/AIDS, avaliagdo de sangramento
uterino anormal, pré-operatério de cirurgia ginecoldgica, aconselhamento pré e pds
para realizacdo de testes rapidos, aconselhamento para melhor escolha de métodos
contraceptivos, com base nos critérios de elegibilidade, coleta de citopatoldgico do
cancer do colo do Utero, prescricao de anticoncepcionais orais e/ou injetaveis, ava-
liacdo das disfuncoes do assoalho pélvico, acompanhamento de mulheres que vivem
com endometriose, acompanhamento de pessoas trans. Com relacdo as acdes de
formacdo, desenvolveu-se webnarios, mini-cursos que contribuissem com os enfer-
meiros, os estudantes de enfermagem e a comunidade. Os atendimentos clinicos na
salde sexual e reprodutiva proporcionaram aos estudantes e aos enfermeiros, uma
visdo de promocao, prevencdo e cuidado com as pessoas em diferentes ciclos de
vida, possibilitando integrar ensino e servigo. O projeto contribui na implementagdo
das politicas publicas de satide e fortalecimento da educacdo permanente em satde.
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AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR DE DIVERSIDADE DE GENE-
RO (AMDG): UMA GARANTIA DE INCLUSAO E ACESSO A SAUDE

O Ambulatério Multidisciplinar de Diversidade de Género (AMDG) foi fundado em
2017, com o objetivo de realizar atendimento multiprofissional e ampliar o acesso a
salde deindividuos travestis e transexuais aos servigos de salide do SUS, garantindo
respeito e resolutividade de suas demandas e necessidades. Os pacientes do AMDG
contam com atendimento na Ginecologia, Endocrinologia, Psiquiatria, Psicologia e
Servico Social, recebendo, assim, atencdo integral e acompanhamento transversal e
longitudinal. O AMDG, desde sua criacdo, tem seu enfoque no tripé ensino-pesquisa-
-extensdo e conta com parcerias, como a Liga Académica de Ginecologia e Obstetri-
cia da UFES (Ligoes), também projeto de extensdo da UFES, que oferece aos ligantes
estagios semanais no ambulatorio de forma a ampliar a participacdo de uma maior
parte da comunidade académica ao projeto. Além disso, também participam do pro-
jeto alunos de pos-graduacdo e médicos residentes em diferentes especialidades. Os
membros aprendem em campo sobre o atendimento humanizado a comunidade
travesti e transexual e tém acesso as nuances dos diagnosticos, prescricoes e acom-
panhamento dos pacientes, favorecendo a formagdo de futuros profissionais mais
capacitados para atender a populacdo em questdo, com conhecimento técnico espe-
cifico, além de empatia e acolhimento. Ademais, no que tange a extensdo, destaca-se
que o AMDG contribui para estreitar o contato dessa popula¢do marginalizada com
os profissionais de satide, de modo que, além de oferecer os servicos, os profissionais
também tém a oportunidade de aprender cada vez mais sobre o tema na pratica,
mediante referéncia e contrarreferéncia com os pacientes. Entre janeiro e agosto de
2024, foram atendidos mais de 300 pacientes no Projeto; no ambito da Ginecologia,
foram contemplados 108 pacientes. Ademais, diversos profissionais em formacdo
tiveram oportunidade de participar do processo e ampliar o contato com o tema.
Quanto a pesquisa, em 2023 pos-se em pratica o projeto que avalia o perfil clinico do
usuario transgénero que faz hormonioterapia masculinizadora no Ambulatério. No
citado projeto, sdo avaliados dados sociodemogréficos e bioquimicos dos homens
transgéneros atendidos no AMDG, a fim de atestar efeitos cardiovasculares a curto e
longo prazo da hormonioterapia masculinizadora. Tal pesquisa se mostra promisso-
ra em ambito nacional e internacional, haja vista a escassez de dados na literatura
abrangendo as condi¢des de salde da populacdo transgénero, tdo negligenciada e
vulneravel. Alongo prazo, espera-se que esses resultados fomentem a criagdo de dire-
trizes e politicas que garantam a segurancga na prescricdo e acompanhamento dessa
populacdo. Por fim, evidencia-se que o AMDG apresenta indissociabilidade com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, no que tange a boa salde
e bem-estar, igualdade de género e reducdo das desigualdades.

- O Projeto contou com bolsa PIBEX no periodo 2023/2024 (Proex - UFES).
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O PROGRAMA DE EXTENSAO “LABORATORIO METUIA/UFES™:
INDISSOCIABILIDADE ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

NA UNIVERSIDADE

Na Universidade Federal do Espirito Santo, os docentes da subarea de Terapia Ocupa-
cional Social tém coordenado atividades de ensino, pesquisa e extensdao por meio do
Laboratorio Metuia/UFES, que estd em operacdo desde 2014. Este laboratério faz par-
te da “Rede Metuia - Terapia Ocupacional Social”, uma rede nacional composta por
professores, pesquisadores e estudantes de todas as regides do Brasil, comprometi-
dos com o estudo da terapia ocupacional social, promovendo a comunicagao e as co-
laborages entreinstituicoes. Este resumo tem como objetivo descrever as estratégias
adotadas pelo Laboratério Metuia/UFES para articular as acdes de ensino, pesquisa e
extensdo. Trata-se de um relato de experiéncia somado a anélise documental da pro-
ducdo do laboratério. Como resultados, aponta-se que desde seu inicio, 6 projetos de
extensdo estiveram vinculados ao Metuia, e atualmente 3 estdo ativos, em parceria
com servicos da Assisténcia Social e dos Direitos Humanos. As atividades de ensino
sdo desenvolvidas em disciplinas tedrico-praticas, cuja elaboracdo dos planos de en-
sino é feita colaborativamente entre os trés docentes, permitindo que os estudantes
circulem pelos projetos de extensao durante praticas de ensino. O compartilhamento
e a troca entre os estudantes envolvidos tanto nos projetos de extensdo quanto de
pesquisa acontecem nas reunides periddicas do laboratério. As pesquisas estdo vin-
culadas aos Trabalhos de Conclusdo de Curso e de Iniciacdo Cientifica. Desde 2013,
ja foram finalizadas 15 IC e 14 TCC, sendo duas pesquisas contempladas pelo Edital
“Mulheres na Ciéncia” da FAPES (uma finalizada e outra em andamento). Desde 2015,
foram publicados 10 artigos, apresentados 22 trabalhos em eventos, publicados 10
trabalhos em anais, escritos 6 capitulos de livros (com um artigo em livro internacio-
nal e aser publicado ainda em 2024) e 1 e-book. Também foram aprovados dois livros
organizados pelos docentes no Edital EAUFES. A divulgacdo das a¢des do programa é
feita pelo Instagram (@metuia.ufes) e pelo site (metuia.ufes.br). A indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao requer um modelo universitario que adote uma
postura socialmente responsavel, envolvendo-se ativamente com diferentes setores
da sociedade e promovendo a formacdo e a geracdo de conhecimento em alinha-
mento com as necessidades sociais. O Metuia/UFES tem gerado importantes refle-
x0es sobre questdes de participacao social e autonomia em resposta aos impactos
darealidade social local. Essa integracdo tem facilitado a formacéao técnica, cientifica,
ética e politica de terapeutas ocupacionais, considerando as demandas territoriais e
sociopoliticas contemporaneas.

- O programa contou com bolsa PROEX no periodo 2023/2024; com financiamento da Fun-
dacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo (FAPES) no edital 14/2022 - Ter-
mo de Outorga n® 963/2022 para pesquisa entre 2022-2023; e do edital 21/2023 - Termo de
Outorga no 742/2024 iniciado em 2024; além das bolsas de iniciacdo cientifica da PRPPG
UFES.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA IMPLEMENTADA COM O USO DE IMA-
GENS SOBRE OS IMPACTOS AMBIENTAIS NA SAUDE PUBLICA

O projeto de extensdo Imagens da Vida: arte, salde, historia promove reflexdes cri-
ticas sobre temas de interesse a saude por meio da arte. Em atividade desde margo
de 2007, adota diferentes estratégias, incluindo mostras culturais tematicas estrutu-
radas a partir de um tema gerador, com base no referencial de Paulo Freire, em que o
estudante é protagonista no processo de construcdo do conhecimento. As a¢des do
projeto integram extensdo e pesquisa, e contribuem no processo educativo critico e
emancipatério. O didlogo visual por meio da arte é mediado por imagens paradas
e em movimento, como desenhos, pinturas, fotografias, filmes e outras represen-
tacOes artisticas visuais, que se constituem em recursos potentes para promover a
consciéncia critica dos estudantes e profissionais da satide e outras areas. O meio
ambiente é um determinante social de salide importante e seus impactos interferem
diretamente nos processos de saude-doenca-cuidado, entretanto, é tema pouco
abordado durante o processo de formacao dos profissionais de salde. Sdo objeti-
vos deste trabalho descrever resultados de uma tecnologia educativa implementada
com o uso de imagens abordando o meio ambiente e a saude. Trata-se de relato de
experiéncia desenvolvida a partir do tema gerador Impactos ambientais que afetam
a saude publica estruturado a partir da metodologia de mostras culturais tematicas
desenvolvida pelo projeto de extensdo. A partir do tema gerador, as imagens foram
selecionadas de forma intencional, valorizando o protagonismo dos estudantes e, or-
ganizadas em mural no aplicativo Padlet. Um banner com as imagens, legendas e QR
Code dando acesso ao mural, foi impresso e disposto na recepcdo de uma Unidade
Basica de Saude da Familia localizada no municipio de Vitéria, Espirito Santo, permi-
tindo a interagdo dos visitantes com as imagens registrando suas impressoes a partir
das perguntas geradoras de debate. Os registros dos participantes foram analisados
e categorizados e os discursos enunciados pelos visitantes a partir das suas reflexdes
por meio das imagens desvelam o impacto e indignagao permeados por dor e sofri-
mento humano, possibilitando uma comunicacao empética. Uma nota prévia dos re-
sultados do trabalho foi apresentada no XVI Congresso Internacional da Rede Unida,
e recebeu uma mengdo honrosa pela inovacdo e ineditismo da estratégia implemen-
tada. A experiéncia representou para a equipe do projeto e profissionais da unidade
de salide um avanco importante por abordar uma tematica emergente, relevante
mas pouco abordada no campo da saude. A interdisciplinaridade esteve presente na
abordagem, unindo salde, arte e meio ambiente para promover uma reflexdo sobre
o impacto dos desastres na satde publica.

- O projeto contou com 1 bolsa de extensdo da PROEX.
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PROJETO ANAMATER: INTEGRACAO DO CUIDADO NUTRICIO-
NAL, APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO E FORMACAO PROFIS-

SIONAL NA ATENCAO A SAUDE PUBLICA

0O aleitamento materno é um componente essencial para a satide e produz um gran-
de impacto na promocdo da salide do binbmio mae/bebé. Em vista disso, o Projeto
de Extensdo Atencdo Nutricional no Aleitamento Materno (ANAMATER) se destaca
como uma iniciativa fundamental para garantir suporte nutricional a maes e bebés,
reafirmando a importancia do aleitamento materno como pilar da satde publica. O
projeto atua oferecendo apoio a mées e familias, com atividades que incluem con-
sultas nutricionais, orientacao sobre praticas adequadas de amamentacao e oficinas
educativas. Sdo realizadas orientacOes e assisténcia no apoio a amamentacao as nu-
trizes usuarias do Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes (HUCAM), além de haver a realizagdo de esforcos para a captacao de
novas doadoras para o BLH , tendo em vista a cultura pouco difundida de doacdo
de leite materno. Sdo também realizados teleatendimentos nutricionais individuali-
zados, onde a abordagem do atendimento considera diversos aspectos do entorno
da amamentagdo. O projeto envolve alunos de graduacdo e mestrado da area da Nu-
tricdo, permitindo-os participar de forma ativa em atividades praticas e educacionais
e promovendo uma experiéncia interprofissional junto a equipe do HUCAM e BLH.
Os estudantes envolvidos também participam do processo de pasteurizacdo, que é
conduzido no BLH. Esta atividade é fundamental para garantir a seguranca micro-
bioldgica do leite humano, o qual é posteriormente fornecido ao HUCAM. O projeto
também participa de iniciativas voltadas para a promocao e esclarecimento sobre o
aleitamento materno. Neste contexto, a equipe do projeto participou da campanha
Agosto Dourado, dedicada a promocao do aleitamento materno (AM). A equipe tam-
bém contribuiu com evento sobre esse tema, realizado na Prefeitura de Vitoria com o
objetivo de disseminar informacdes e promover a conscientizacao sobre a importan-
ciado apoio ao AM. Esta atividade contou com a colaboracdo dos profissionais envol-
vidos no projeto e de outras areas de atuacdo, englobando a realizacdo de palestras
educativas e a exposicao de estandes com banners informativos, panfletos e objetos
utilizados nos atendimentos para tornar didatico o ensinamento as mées acerca da
pratica adequada da amamentacdo. Nesse sentido, o projeto ANAMATER representa
uma contribuicdo significativa tanto para a melhoria da satide dos bindbmios usuarios
do BLH, quanto para a formacdo de futuros profissionais qualificados e comprome-
tidos com a promocdo da satde publica, a seguranca alimentar e o alcance do di-
reito humano a alimentagdo adequada desde o nascimento. Ademais, proporciona
experiéncias enriquecedoras aos participantes do projeto, favorecendo sua formagao
pratica interprofissional.
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INTEGRACAO ENSINO SERVICO: EXPERIENCIA DO LABORATORIO

DE EPIDEMIOLOGIA

O Laboratério de Epidemiologia (LabEPI): Integracdo Ensino-Servico é um projeto
de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo em funcionamento desde 1°
de abril de 2014. Seu objetivo principal é desenvolver e conduzir estudos e métodos
epidemioldgicos, impactando positivamente a comunidade cientifica e a popula-
cdo geral. O Laboratério promove diversas iniciativas, incluindo reunides cientificas
interdisciplinares para disseminar informagdes sobre diversos temas. Desde marco
de 2023 até maio de 2024, contabilizamos 10 Quartas Cientificas, as quais envolvem
a participacdo de pesquisadores locais e de outras regides, ocorrendo tanto online
quanto presencialmente com o intuito de disseminar informagao cientifica de quali-
dade, impactando assim estudantes de graduagdo e pos-graduacdo. Em 24 de marco
de 2023, no Dia Internacional da Luta Contra a Tuberculose, a equipe distribuiu pan-
fletos e ofereceu orientacoes diretas a populacdo no campus de Maruipe da UFES, al-
cancando cerca de 100 pessoas. Em parceria com a Secretaria de Satde do Municipio
de Vitoria e o Rotary Club, o laboratério também esté envolvido na campanha Hepa-
tite Zero da Organizagdo Mundial de Saude, projeto mundial que busca erradicar as
hepatites no mundo. Foram realizadas a¢des de salide em oito locais diferentes, com
333 atendimentos e a realizacdo de 1.332 testes rapidos para HIV, hepatite e sifilis.
As atividades ocorreram em: Praca da Ilha de Santa Maria, Escola Prezideo Amorim,
Escola Professor Jodo Bandeira, Hospital da Policia Militar, FINDES, Ambulatorio 5 do
Hospital universitario Cassiano Antonio Moraes e durante a recepcao dos estudantes
no semestre 2023/02 da UFES, nos campi de Goiabeiras e Maruipe. Além dos testes
rapidos, foram aplicadas 1.172 doses de vacinas contra COVID-19 e influenza, contri-
buindo para 0 aumento da adesdo vacinal. O LabEPI, ao fortalecer os pilares de ensi-
no, pesquisa e extensao da universidade, alinha-se com politicas de satide nacionais
e internacionais, desempenhando um papel vital na formacao de futuros profissio-
nais. Sua atuacdo contribui significativamente para a eliminagdo de doencas como a
tuberculose e outras doengas infecciosas,contribuindo significativamente para a sad-
de publica e contribuindo para a triade ensino x pesquisa x extensdo além de estarem
em consonancia com 4 dos 17 ODS.

- O presente projeto conta com bolsa da PROEX, vigente no periodo de janeiro a dezembro
de 2024.
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SAUDE DA MULHER

Desde 1990, o projeto de extensdo “Saude da Mulher” esté instalado no Centro de
Estudos de Promocdo em Alternativas de Saude (CEPAS), localizado no bairro de Ja-
caraipe, em Serra. Idealizado pelos professores Pedro Fortes e Ipojucan Almeida, do
curso de Medicina; Margarete Sampaio e Virginia Sampaio, de Enfermagem; e Apri-
gio Freire, de Odontologia, o projeto surgiu como parte do programa “Promogao de
Cuidados Primarios de Saude a Comunidade”, em resposta a necessidade de uma
comunidade que demandava programas de salde especificos. O projeto comegou
com 30 mulheres e tinha como objetivo atender uma parcela vulnerdvel da popula-
cdo, muitas vezes, a principal provedora do lar, exposta a diversos tipos de violéncia
e carente de conhecimento e/ou suporte para enfrentar sua realidade. Com o tempo,
o segundo sabado de cada més passou a ser dedicado ao Programa de Atengdo a
Saude da Mulher, que logo passou a acolher 120 mulheres, sendo necessario divi-
di-las em dois grupos para garantir um atendimento mais eficaz. Entre os servicos
oferecidos estavam o monitoramento periddico de doencas cronicas, orientacoes so-
bre ISTs, planejamento familiar e acompanhamento pré-natal, proporcionando uma
visdo mais ampla sobre a salde das mulheres em uma comunidade socialmente
vulneravel e com um sistema de salde ineficiente. Atualmente, vinculado ao Depar-
tamento de Medicina Social do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) e registrado na Pro-Reitoria de Extensdo desde 1984,
0 programa, que agora celebra seus 40 anos, é sustentado pelas visitas domiciliares
realizadas por académicos de Medicina, Servico Social, Fisioterapia e Terapia Ocupa-
cional. Com o conhecimento do territorio e o cadastramento das familias, foi possivel
compreender a dinamica familiar de cada mulher, entendendo seus anseios, angus-
tias e lutas. Na sede do projeto, todas as quintas-feiras a tarde acontecem o Grupo
das Mulheres, onde sdo realizado trabalhos artesanais que, além de desenvolverem
habilidades, geram uma renda complementar para as familias. Esse espaco tornou-se
muito mais do que um lugar para passar o tempo; é um local de acolhimento e forta-
lecimento dos vinculos familiares, onde as mulheres podem compartilhar suas histo-
rias e buscar apoio, incentivando-se mutuamente. Dessa forma, o projeto cumpre o
papel da extensdo universitaria, por meio da atuacao comunitaria e da promocao da
cidadania, protagonizadas pela troca de conhecimento entre académicos e comuni-
dade. Isso impacta positivamente a formacdo interdisciplinar dos participantes. No
CEPAS, o estudante é visto como um profissional de salde em processo de formacdo,
no qual é fundamental o desenvolvimento de sélidas no¢des de compromisso social
e cidadania, promovendo, assim, uma permanente interacdo entre ensino e pesqui-
sa e honrando o lema que impulsiona o programa de extensao: “Tomar a iniciativa e
defender avida”.

- Bolsa PROEX 2024 pela Universidade Federal do Espirito Santo, enviado pelo Banco do
Brasil S.A., Agéncia 3665.
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DISSEMINACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTA-
RES EM SAUDE INTRA E EXTRAMUROS DA UNIVERSIDADE

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICs) estdo alinhadas aos Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS), agenda composta por 17 objetivos
e 169 metas a serem atingidas até 2030. Elas promovem o bem-estar integral (ODS
3), enriquecem a educacdo em saude, ampliando a visdo holistica dos estudantes
e fomentando a humanizagdo do cuidado (ODS 4), ajudam a reduzir desigualdades
no acesso a saude (ODS 10). O objetivo do projeto de extensdo Laboratério de Pes-
quisa e Extensdo em Praticas Integrativas e Complementares em Salde (LAPPICS/
UFES) é disseminar as PICs baseadas em evidéncias cientificas, com atendimentos a
comunidade externa e interna a UFES, através da conducdo de projetos de pesquisa
e extensdo, divulgacdo cientifica, prestacdo de educacdo em salide e assessoria para
implantacdo de ambulatério de PICs. O projeto atualmente conta com 5 docentes
em Ciéncias Farmacéuticas e Fisioterapia, 2 profissionais técnicas que sdo formadas
em Farmacia, bem como 17 estudantes de graduagdo em Farmécia, Fisioterapia, Te-
rapia Ocupacional e Nutricdo. O LAPPICS/UFES fornece as capacitagdes basicas em
Auriculoterapia e Reiki Usui aos docentes e estudantes extensionistas. Apos o periodo
de formagdo, os estudantes sdo integrados a equipe para iniciarem as atividades do
projeto. As terapias disponibilizadas sdo auriculoterapia e reiki, indicadas para diver-
sas disfuncdes fisicas e emocionais. O LAPPICS/UFES ja realizou a capacitacdo de 4
docentes e 45 estudantes de graduagdo nas diversas areas da salde, e em torno de
2.000 atendimentos em 320 pacientes até o presente momento. As atividades de di-
vulgacdo incluem 1 perfil no Instagram, 2 publicacbes em midias (impressa e digital)
e 8 producdes cientificas (3 capitulos de livro, 1 resumo, 1 TCC, 1 exposicao em feira,
1 palestra e 1 artigo submetido). Em 2024, foram iniciados 4 projetos de pesquisa vin-
culados a extensdo, incluindo 13 subprojetos submetidos ao edital PIIC 2024/2025.
As atividades de extensdo abrangem 3 projetos voltados a promogdo de satde e au-
tocuidado, com foco na comunidade académica e pessoas vivendo com HIV/Aids. O
LAPPICS/UFES tem obtido éxito em expandir as PICs baseadas em evidéncias cienti-
ficas, como fomento de um ecossistema favoravel a adocdo dessas praticas no am-
biente académico, integrando ensino, pesquisa e extensdo e promovendo formagao
interprofissional, atendimentos e divulgacdo cientifica.

- O projeto contou com bolsa (PROEX).
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SAUDE DA MULHER

O projeto de extensdo “Abordagem Fisioterapéutica na Salde da Mulher” (PROEFISM)
foi registrado em 2016. De agosto/2023 a agosto/2024, as atividades extensionistas
foram realizadas nos ambulatérios de Urologia e Ginecologia do Hospital Universi-
tario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM). O foco principal foi promover assisténcia fi-
sioterapéutica gratuita e de qualidade para mulheres de diversas cidades do estado,
com o objetivo de avaliar e tratar condi¢des como incontinéncia urindria, prolapso de
6rgaos pélvicos, estenose vaginal, entre outros, as quais afetam de maneira significa-
tiva a qualidade de vida das mulheres, uma vez que essas condi¢des frequentemente
resultam em restricdo a participacdo social e perda de autoestima. Cerca de 46 mu-
lheres foram abordadas nesse periodo. O projeto teve impacto positivo na formacéo
das trés estudantes integrantes. Os atendimentos foram realizados semanalmente,
contando com intervencdes baseadas em evidéncias cientificas e educacdo em sau-
de com troca de saberes. No questionario respondido por 13 participantes, com ida-
de que variou de 40 a 76 anos, 85% relatou satisfacdo 10 (na escala de 0-10, sendo
zero nada satisfeita e 10 extremamente satisfeita). Ao participar ativamente da abor-
dagem fisioterapéutica, as estudantes tiveram a oportunidade de colocar em prética
os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Durante esse periodo, foi
desenvolvido um trabalho de conclusdao de Curso com projeto de pesquisa intitula-
do “Extensdo em Fisioterapia na Satude da Mulher: impacto na formacao académica,
atuacdo profissional e integracao ensino-servico-comunidade” apresentado por duas
discentes integrantes do projeto, que trouxe dados quantitativos e qualitativos em
relagdo a percepc¢ao de 12 integrantes e ex-integrantes do PROEFISM. O contato dire-
to com a prética clinica, em conjunto com as fisioterapeutas integrantes do projeto,
proporcionou o desenvolvimento de habilidades, raciocinio clinico, capacidade de
comunicacdo empatica e a compreensado/adaptagdo aos aspectos sociais e emocio-
nais apresentados pelas pacientes. Em conclusdo, o PROEFISM reafirmou o elo entre
0 extensdo-ensino-pesquisa e a importancia de trazer um retorno a comunidade. As
atividades desenvolvidas nao apenas impactaram positivamente a vida das mulheres
atendidas, promovendo salde e integracdo com a comunidade, mas também enri-
queceram a formagdo das estudantes, preparando-as para enfrentar os desafios da
pratica profissional com competéncia e sensibilidade.

O projeto contou com bolsa PROEX financiada pela Universidade Federal do Espirito Santo
no periodo de 2023/2024.
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NUTRICAL: AMBULATORIO DE ASSISTENCIA EM NUTRICAO E

COMPORTIAMENTO ALIMENTAR

Os transtornos alimentares sdo disturbios persistentes relacionados a alimentacdo e
ao comportamento alimentar do individuo, que acarreta em um consumo disfuncio-
nal dos alimentos. Esses transtornos prejudicam, além da saude fisica, o funciona-
mento psicossocial, que podem ser percebidos como distlurbios da imagem corporal
e problemas com a autoestima. Sendo assim, é essencial que o tratamento desses
disturbios seja feito de maneira multidisciplinar, com apoio principalmente de nu-
tricionistas, psiquiatras e psicologos. Portanto, o projeto NUTRICAL, criado em 2020,
tem como objetivo prestar assisténcia clinica nutricional e psicolégica a individuos
que necessitam melhorar seus habitos e comportamentos alimentares, além de pro-
mover a pratica em nutri¢do clinica para estudantes do curso de Nutrigdo da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo (UFES), de forma que os mesmos tenham contato
direto com os pacientes e trabalhem de forma ativa com outros profissionais. No ano
de 2024, o projeto conta com académicos ndo s6 da nutri¢do, mas também da psico-
logia, possibilitando um atendimento interdisciplinar e personalizado para cada pa-
ciente. Comisso, os académicos tém a responsabilidade de entrar em contato com os
pacientes, desenvolver materiais especificos para cada um, evoluir prontuarios, con-
duzir os atendimentos e produzir materiais para discussao dos casos clinicos. O foco
principal do projeto é capacitar os pacientes a superar suas dificuldades alimenta-
res, ajudando-os a adotar uma autonomia alimentar equilibrada e intuitiva. Diversos
materiais sdo utilizados para desenvolver essa habilidade, como: odémetro da fome,
diario alimentar, Mindful Eating, plano de acdo, plano alimentar colaborativo, entre
outras atividades. O objetivo do tratamento ndo é apenas a adequacdo do estado
nutricional do paciente, mas também o seu bem estar fisico e mental. Nos Ultimos
dois semestres, foram realizados atendimentos semanais individualizados presen-
ciais na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS/CCS/UFES). Os estudantes
participantes foram os protagonistas em todas as atividades propostas pelo projeto,
proporcionando uma construcédo de exceléncia de futuros profissionais da satde, ze-
lando a ética, empatia e respeito para com os pacientes e colegas da profissdo. No de-
correr do projeto, foram acompanhados no total 39 individuos da comunidade geral
e académica. Neste ano, 13 individuos, com idade de 11 a 36 anos, foram assistidos,
com uma média mensal de 40 atendimentos (entre novas consultas e retornos). Em
suma, esses individuos apresentam transtornos alimentares com diagnostico e/ou
comer transtornado, sendo que todos estdo evoluindo nos seus quadros clinicos e
alguns ja apresentam remissdo do transtorno alimentar, evidenciando a importancia
do projeto NUTRICAL para toda a comunidade.
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IMERSAO DE EXTENSIONISTAS NAATENCAO PRIMARIA POR MEIO DA
VISITA DOMICILIAR AIDOSOS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

O projeto “Vivéncias no contexto da atengdo primaria a salde” visa oportunizar a
imersdo de graduandos no ambito da atencdo primaria a saude, possibilitando a
aprendizagem a partir da experiéncia. Um dos eixos desenvolvidos pelo projeto no
periodo de 2023 a 2024 teve como objetivo promover o acompanhamento de ido-
sos em situacao de vulnerabilidade e que fazem uso de multiplas medicacbes no
territério de salde da Ilha do Principe, Vitoria-ES. Essa proposta surgiu a partir dos
encontros feitos com a assistente social da unidade, ao mencionar que um dos maio-
res desafios das equipes era o elevado nimero de idosos que fazem uso de diversas
medicacdes e se encontram em situacdo de vulnerabilidade. Assim, os extensionis-
tas se organizaram para realizar as visitas domiciliares a estes individuos. Além de
indicarem previamente os usuarios que seriam visitados, a unidade disponibilizou
0 prontuario dos idosos. Uma reunido era feita antes de cada visita, pontuando as
maiores fragilidades e desafios de cada familia. Antes de irem para as visitas, os es-
tudantes eram orientados ndo somente em relacdo as especificidades de cada caso,
mas também a como se portar em uma visita domiciliar. Sempre acompanhados por
uma Agente Comunitaria de Salde, o grupo de extensionistas realizaram suas visi-
tas em duplas. Ao todo, 10 idosos foram acompanhados durante esse periodo. Nesse
tempo, os graduandos puderam mergulhar no territério, compreendendo de perto
os desafios postos para além das patologias. Andar pelos becos e ruas aproximou 0s
extensionistas da dindmica da vida local. Particularmente, a experiéncia das visitas
contribuiu para o desenvolvimento da habilidade de comunicacdo dos extensionis-
tas, que perceberam a necessidade em romper com o academicismo nas falas e de
buscar uma linguagem mais proxima e acessivel a comunidade, de modo a pensar
propostas e intervencdes para a necessidade de cada idoso. Assim, a partir da ida
aos domicilios e 0 encontro com a realidade, os estudantes desenvolveram ativida-
des diversas, tais como: ligagdo e encontro com familiares proximos aos idosos para
discutir estratégias de cuidado, discussdo dos casos com a equipe multiprofissional
da unidade, participacdo em atendimentos multiprofissionais, elaboracdo de estra-
tégias de educacdo em salde para administracdo correta das medicagdes e recolhi-
mentos dos remédios vencidos ou que ndo estavam mais em uso. Assim, pensar o
cuidado integral aos idosos é fundamental e vai ao encontro do que estad posto nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, sobretudo em relagdo a salide e bem-es-
tar, igualdade de género e reducdo das desigualdades. Cabe dizer que o projeto vem
contribuindo ainda com a pesquisa, ao desenvolver estudos de avaliacdo e desenvol-
vimento de tecnologias educativas no territério. Desse modo, o trabalho tem obtido
resultados exitosos tanto em relagdo ao aumento da qualidade de vida dos idosos,
quanto na formacdo dos extensionistas.

O Projeto contou com bolsa da ProEx/UFES no periodo 2023/2024.
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DESENVOLVIMENTO DE INFORMACAO NUTRICIONAL E ORIENTA-
COES PARA PEQUENOS PRODUTORES E COMUNIDADE COMO

INSTRUMENTO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O projeto “Informacdo Nutricional (IN) para Produtos Agroindustriais Comercializa-
dos em Vitoria” surgiu durante o periodo de transicao das legislacdes sobre rotula-
gem, tornando-se uma iniciativa relevante tanto para o aprendizado sobre o tema
quanto para a promocdo da seguranca alimentar. O principal objetivo foi utilizar a
legislacdo nacional como ferramenta de ensino-aprendizagem para a elaboracdo de
IN de produtos agroindustriais, além de oferecer orientagdo a populagéo. Por meio
de reunides e grupos de estudo, os estudantes analisaram as legislacoes vigentes e
desenvolveram ferramentas para a criacdo de IN de alimentos. Adivulgacao do proje-
to, realizada por meio de midias sociais e feiras municipais, permitiu o contato direto
com produtores locais. Além disso, visitas a feiras livres e a participacdo em eventos
institucionais facilitaram a interacdo com o publico, promovendo a educagdo nutri-
cional. No ultimo ano, foram realizadas 16 reunides online com a participagdo de 10
discentes, que estudaram artigos cientificos, resolucées e produziram tabelas de IN.
Através de uma planilha no Excel, foram elaboradas 33 tabelas de IN para paes, bolos
e laticinios de origem familiar. A divulgacdo do projeto no Instagram gerou 49 publica-
cOese 111 stories, o que ajudou a expandir e diversificar o publico alcangado. O proje-
to participou de eventos de extensao, envolvendo o publico escolar, e esteve presente
no Diada Seguranca Alimentar, em feiras livres e em uma clinica-escola, onde alertou
sobre a importancia da leitura das IN. Também foi desenvolvida uma apresentacao
educativa em formato expositivo para ensinar o publico a interpretar as informacoes
nutricionais e fazer escolhas alimentares mais saudaveis. O projeto contribuiu para a
formacdo dos estudantes, permitindo-lhes aplicar conhecimentos tedricos na pratica
profissional, além de proporcionar experiéncias em areas como politicas publicas e
direitos humanos. Para a comunidade, assegurou-se o cumprimento das legislacdes,
com o objetivo de aumentar a autonomia e a seguranca alimentar dos consumido-
res. Destaca-se que a implementacdo eficaz das IN promove escolhas alimentares
saudaveis, alinhando o projeto aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, rela-
cionados a salide, bem-estar, e consumo e produg¢do responsaveis. A parceria entre
produtores e universidade complementou os saberes populares, presentes em recei-
tas tradicionais familiares, com o conhecimento técnico dos estudantes, fortalecen-
do a relagdo entre diferentes setores da sociedade e abrindo caminho para futuras
pesquisas e trabalhos de conclusdo de curso, contribuindo para a integragdo entre
ensino, pesquisa e extensdo. Conclui-se que o projeto fortaleceu a formacao de re-
cursos humanos na area de nutri¢do, facilitou a comercializacdo de alimentos em
conformidade com a legislagdo e promoveu a disseminagao da educagdo nutricional
entre a populacdo.

O projeto contou com bolsa (PROEX).
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NUCLEO AVANCADO DE RETINA E PESQUISA EM OF TALMOLOGIA -

NARPO

O Nucleo Avangado de Retina e Pesquisa em Oftalmologia (NARPO) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) trata-se de um programa de extensdo criado para
integrar assisténcia, ensino e pesquisa para além do oferecido no curriculo da gradu-
acao. Desde sua fundagdo em 2020, tem promovido o desenvolvimento académico e
profissional dos alunos, residentes e demais colaboradores e oferecendo atendimen-
to especializado gratuito aos pacientes do SUS e da comunidade universitaria. A mis-
sdo central do NARPO engloba a consecugdo de seus objetivos por meio de uma série
de atividades, tais como aulas, analises de casos clinicos, palestras, seminarios, reu-
nides cientificas e eventos de extensdo, como o “Grand Round - Oftalmo UFES”, que
realiza reuniGes com membros e palestrantes de &mbito nacional para discussées de
casos clinicos desafiadores e pertinentes a realidade da profissdo, realizando assim
um intercambio entre o corpo discente e docente da universidade e aprofundando o
estudo da oftalmologia. Na frente cientifica, a atuacdo relacionada a escrita cientifica
é intermediada pelo programa, que disponibiliza casos clinicos raros e desafiadores
oferecendo apoio a escrita. Em 2024, mais de 10 trabalhos foram levados para con-
gressos internacionais, nacionais e simposios. Na frente da pesquisa, seis subproje-
tos de iniciacdo cientifica ja foram desenvolvidos por membros NARPO vinculados
ao projeto “Implementacdo da Cirurgia de Catarata Bilateral Imediata como estraté-
gia vidvel na gestdo da salde ocular”. Para fins de realizacdo de atividades préaticas
é oferecida a oportunidade de acompanhar atendimentos e atuar voluntariamente
na “Acdo pelo Diabetes NARPO”, realizada todos os anos no més de novembro com
objetivo de combate a cegueira causada pela retinopatia diabética. Até 2024 mais de
300 pacientes foram atendidos e suas familias beneficiadas. Na Ultima edicdo, apro-
ximadamente trinta voluntarios tiveram a oportunidade de realizar anamnese, aferir
glicose, aplicar colirio midriatico, realizar retinografia e atuar no processo de cons-
cientizacdo sobre a doenca. Ademais, a agdo conta com inovacdo em triagem com o
uso do retindgrafo portatil Eyer, dotado de inteligéncia artificial e que permite agilizar
diagnosticos de lesdes retinianas. Neste ano a equipe do programa elaborou dois no-
vos projetos: “Olhos que nos Servem”, iniciativa pioneira no sistema de salde federal
que oferece atendimento oftalmoldgico aos seus funcionarios; e “Visdo Jovem: Erra-
dicando Erros Refrativos (Astigmatismo, Miopia e Hipermetropia) e Ceratocone”, com
0 objetivo de realizar diagnostico e tratamentos oferecendo 6culos a populagéo vul-
neravel e usuaria do SUS, bem como realizar o diagnostico diferencial do ceratocone
em criangas. Dessa forma, o NARPO se firma como um elo essencial entre a teoria e a
pratica, enriquecendo a formacdo dos alunos e contribuindo para o bem-estar ocular
das comunidades atendidas.

O projeto “Grand Round - Oftalmo UFES”, vinculado ao NARPO recebeu apoio financeiro via
edital N° 20/2023 FAPES ORGANIZACAO DE EVENTOS TECNICO-CIENTIFICOS.
O programa NARPO contou com bolsista PIBEx 2023.

ALTOE, Guilherme
Agrizzi

SAMPAIO, Jodo Oliveira
MOURA FILHO, Fernan-
do Henrique

CABRAL, Thiago
MACHADO, Leonardo
Zamprogno

LIRA, Gabriele Leite
CABRAL, Bianca
REISEN; Ana Carolina
Rodrigues

223



INICIATIVA CONJUNTA PARA A PROMOCAO DA ABORDAGEM EM SAU-

DE UNICA

A perspectiva abrangente da Satde Unica tem se destacado como a estratégia mais
eficaz para a prevencdo e enfrentamento de epidemias e pandemias. Para promo-
ver essa abordagem, é necessaria uma colaboragdo entre diferentes profissionais e
setores para alcancar a comunidade de forma geral, principalmente estudantes de
diferentes idades e instituicdes, ja que a difusdo do conhecimento acerca da pre-
servagao do meio ambiente, cuidados pessoais com saude, animais domésticos e
selvagens, pode ser feita em linguagem facil e acessivel a todos. Sendo assim, esse
trabalho tem como objetivo promover iniciativas que fortalecam essa abordagem
através de alunos de graduacdo, mestrado e doutorado. Para isso, o projeto contou
com alunos das graduagdes em Odontologia, Biologia, Farmécia e alunos inseridos
em programas de Mestrado e Doutorado. Para difundir a abordagem, a agdo exten-
sionista obteve apoio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Frederico
Boldt, localizada no distrito de Caramuru em Santa Maria de Jetib4, eleita devido aos
seus aspectos geograficos (envolvido pela Mata Atlantica e clima tropical), econdmi-
co (agricultura e agropecuaria) e social (distante do contato com meio académico e
cientifico). Os participantes da atividade foram 30 alunos do 7° ano, que inicialmente
participaram de uma aula tedrica e experimentos educativos para que compreendes-
sem o conceito na teoria e aplicacdo na pratica do que aprenderam. Para a pratica,
o experimento escolhido foi a lavagem de mdos e anélise de superficies do ambien-
te escolar (macanetas, bebedouro, computadores), com a finalidade de visualizar o
crescimento de fungos e bactérias em placas de Petri. Posteriormente, foi possivel
que cada aluno compreendesse a relagao desses microrganismos com o ser humano,
a possibilidade de causar doencas e evitar possiveis infeccdes, de forma a manter
uma relagdo de equilibrio com o0 ambiente em que vivem. A acdo no ambiente escolar
obteve éxito pois difundiu conhecimento para individuos em processo de aprendiza-
gem uma vez que aplicaram na pratica, a teoria. A Ultima agdo com os escolares, teve
0 objetivo de aproximar a Universidade com esses alunos, propiciando uma viagem
escolar para que tomassem conhecimento do espaco fisico da UFES, possibilitando
a apresentacdo de parte do Campus de Maruipe e dos laboratérios do prédio Basico.
Concomitante ao desenvolvimento da agdo na escola, o projeto de extensdo tam-
bém fezum mapeamento da regido do Caramuru e selecionou alguns corpos hidricos
e solos para analisar a presenca de fungos e bactérias em diferentes estagdes do ano.
Os resultados foram documentados e posteriormente analisados, além de verificar
possiveis resisténcias aos antimicrobianos, obtendo resultados satisfatérios. Para
subsidiar toda a extensdo, o projeto contou com bolsa na Fundacdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo no ano de 2023 e Bolsa Proex no ano de 2024.

- O projeto contou com bolsa na Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito
Santo no ano de 2023 e Bolsa Proex no ano de 2024.
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PROJETO PANCCULT: ACOES EXTENSIONISTAS PARA DIVULGACAO

DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo plantas ou partes de plantas com
potencial de inclusdo na alimentacdo, mas que ndo fazem parte do cardapio cotidia-
no de grande parte da populagdo. Essas plantas podem ser cultivadas ou esponta-
neas, exdticas ou nativas. A Organiza¢do das Nag¢oes Unidas (ONU) visa alcancar os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que inclui uma agricultura mais
sustentavel, além de estratégias para erradicar a fome. Assim, a incluséo de alimen-
tos alternativos, como as PANC, pode contribuir para atingir esses objetivos, através
da sustentabilidade e promocdo da seguranca alimentar e nutricional. Ainsercdo de
PANC na alimentacdo e o incentivo ao consumo contribuem para a diversificacdo da
dieta e protecdo dos sistemas alimentares. O projeto de extensao PANCCULT: Cul-
tivando saberes e sabores das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais tem como
objetivo implementar agdes de estimulo ao cultivo, consumo e divulgacdo das PANC.
Desde a criagao do projeto foram desenvolvidas a¢des, como a divulgacdo de infor-
macbes sobre PANC através de posts informativos, videos e receitas testadas pelos
extensionistas via Instagram (@panccult.ufes). Em 2023, o projeto esteve envolvido na
realizagdo de testes de novas receitas com o objetivo principal de elaborar um recei-
tuario que pretende-se publicar na forma de e-book. Em 2023 e 2024 foram realizadas
oficinas culinarias intituladas “Oficina Culinaria: como utilizar as Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais em preparacdes” na Clinica Escola Interprofissional de Salde
(CEIS) no Centro de Ciéncias da Satde (CCS). Essa oficina propiciou o compartilha-
mento de saberes sobre as PANC com participacdo ativa dos inscritos na execucao de
receitas, testadas previamente, além de degustar e debater sobre a experiéncia. Vale
destacar ainda o que o projeto foi convidado pela Secretaria Municipal de Assisténcia
Social para o evento “Seminario de Seguranga Alimentar e Nutricional” organizado
pela Prefeitura Municipal de Vitéria nos dias 26 e 27 de abril de 2023. Neste evento, 0s
extensionistas expuseram materiais e ministraram uma oficina com intuito de difundir
conhecimento acerca das PANC. Nos eventos promovidos pelo projeto, os extensio-
nistas buscam através da explicacdo e materiais de apoio (vasos com PANC, banner,
folhetos, receitas e degustacao), compartilhar informagdes sobre beneficios nutricio-
nais, formas de cultivo e introducdo na alimentagao. O projeto ainda contribuiu nos
mutirdes de limpeza e rega semanal da horta localizada no CCS, onde séo cultivadas
algumas PANC. Portanto, as acOes permitiram a articulacdo da extensdo, ensino e
pesquisa, pois possibilitou 0 aprimoramento da formagdo académica, aplicacdo de
conceitos, desenvolvimento de habilidades de divulgacéo cientifica, integracdo da
equipe com a comunidade e redacao de trabalhos cientificos.
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CUIDAR RIZOMATICO: CRIACAO DE MULTIPLICIDADES NA ATENCAO

PRIMARIA A SAUDE

O projeto de extensdo “Cuidar rizomatico: criacdo de multiplicidades na Atencao Pri-
maria a Salde”, nasceu a partir das reflexdes e discussoes desenvolvidas ao longo
dos anos pelo Grupo de Pesquisa “Rizoma: Saude Coletiva & Instituicdes”, cadastrado
no Diretorio do CNPg desde 2009, que viu a necessidade de expansdo dos debates
tedricos e pesquisas apresentadas em suas reunioes quinzenais para ampliacdo da
pratica nos servicos de salde do municipio de Vitoria-ES e regido. Dessa forma, em
julho de 2021, em meio a pandemia da Covid-19, tal projeto de extensdo foi criado,
no Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo, tendo
como objetivo principal promover, através de experimentacdes éticas, estéticas, cien-
tificas, ecoldgicas e revolucionarias, a criagdo de multiplicidades na Atengdo Primaria
a Saude. A execucdo das atividades do projeto acontece a partir do levantamento
continuo das demandas apresentadas pelas unidades de salide em que os membros
da equipe estdo inseridos nas atividades de graduacdo, a respeito das dificuldades
encontradas para producdo de cuidado em salde. Dessa maneira, sdo implemen-
tadas acOes de educacdo em salde e criacdo do podcast intitulado “RizomaCast”.
Para que as acOes de educacdo em salde acontecam, sdo realizadas reunides com
as equipes da unidade de salde para articulagdo do dia, horario e metodologia a
ser empregada (roda de conversa, dinamicas, jogos, etc), em seguida, a equipe do
projeto faz a criacdo de tecnologia a ser utilizada, roteiros e implementacdo da agdo.
Em relacdo aos episddios do podcast, os temas sdo escolhidos também, respeitando
a necessidade das unidades de saude. Para isso, a equipe do projeto faz roteiro, con-
vites as pessoas que participardo da discussdo, gravagao, edi¢do e publicizagdo nas
redes sociais, plataformas de musica e divulgacdo nas unidades de satde. Visando
a interdisciplinaridade em salde, ao longo do tempo, o projeto contou com discen-
tes de Educacdo Fisica, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Medicina e Odontologia e
profissionais da area de Fisioterapia e Psicologia. Foram desenvolvidas a¢des de edu-
cacdo em saude nos Territorios de Saide de Maruipe, Itararé, Consolacéo e Jesus de
Nazareth, abrangendo as préprias unidades de salde, bem como escolas e creches
com tematicas como pediculose, fakenews na salde, covid-19, tuberculose, racismo
na saude, entre outros. Em relacdo ao “RizomaCast”, foram desenvolvidos debates
com linguagem clara sobre racismo, saude da populagdo LGBTQIA+, assédio sexual,
Arte e Salde, saude mental dos estudantes, violéncia nas escolas e gordofobia. To-
das as atividades do projeto proporcionaram a vivéncia dos estudantes nos diversos
cenarios de atuacdo dos profissionais de satide, ampliagdo do didlogo com a popula-
¢do, a busca por maiores estudos sobre as tematicas desenvolvidas, apresentacdo de
trabalhos em eventos cientificos e, com isso, potencializacdo do cuidado em saude.

- O projeto contou com financiamento de bolsa do edital Pibex 2023
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CLUBE DO LIVRO EM CLINICA INTERDISCIPLINAR: LEITURA E ESCRI-

TAFARATODOS

Vivemos num mundo letrado e isso requer uma boa habilidade de leitura e escrita
para que possamos nos desenvolver nas atividades educacionais e laborais. Ade-
mais, sabemos que a educagdo é uma ferramenta que oportuniza o crescimento
profissional e a melhoria da qualidade de vida das pessoas mais pobres. Sabemos,
ainda, que a leitura com compreensdo é a base e a chave para o sucesso educacio-
nal. No entanto, a leitura ndo é natural e precisamos passar por um processo longo e
arduo para aprendermos a usar o codigo alfabético. Nem todas as pessoas aprendem
a ler com facilidade e precisam de modelos positivos e de fatores facilitadores para a
sua aprendizagem. Sendo assim, é fundamental que tenham contatos com livros des-
de cedo, que os manipulem, que oucam e contem histérias. A partir dessas premissas
foi criado o projeto de extensdo Clube do Livro, que reline docentes de diversas areas
da Fonoaudiologia, Satde Coletiva, Educacdo e Biblioteconomia, além de Técnicos
Administrativos em Educacdo das areas de Fonoaudiologia e Arquivologia e discen-
tes das areas citadas e Letras. O objetivo do projeto é oportunizar o acesso a livros,
através da criacdo de um Clube do Livro, para pessoas com e sem dificuldades de
aprendizagem. Para criar as oportunidades, realizamos cinco agdes: 1. Criacdo de um
acervo, a partir de doacdes, de livros para diferentes faixas etarias e diferentes niveis
de escolaridade, no ambiente de uma Clinica Escola. 2. Estagios de Linguagem Oral,
Escrita e Audiologia Educacional (surdez) realizam a¢des com os pacientes e familia-
res, que elegem livros para lerem em casa e sdo orientados com técnicas de leituras
a serem realizadas. 3. Criagdo de rede social para veicular posts de incentivo a leitura
e assuntos afins, ndo somente para fins académicos. 4. Producdo de materiais, ob-
jetivando alcancar o publico por meio das redes sociais e a comunidade cientifica
através de publicaces sobre leitura. 5. Formagdo aos participantes do projeto e co-
munidade externa em geral, ministrada por convidados especialistas, em temas rela-
cionados com a leitura. Ao longo dos dois anos e meio de duragdo, o projeto recebeu
mais de 1500 exemplares em seu acervo. As familias e usuarios dos Estagios levaram,
em média, 3 livros por semana para casa e relataram melhora na leitura do usuario
e dos demais familiares. A pagina do projeto na rede social Instagram conta com
267 publicacGes e 745 seguidores. Ha 14 materiais informativos e foram realizados 12
encontros formativos, entre eles 1 internacional. A repercussao do projeto atinge os
estudantes ligados aos estagios, estudantes dos diversos periodos da graduacéo e a
comunidade externa. A acdo extensionista tem impactado positivamente os usua-
rios e familias da Clinica Escola, os docentes das diversas areas envolvidas (que con-
tribuem com a discussdo da importancia do letramento na salde da populagdo) e
discentes que vislumbram a importancia da leitura na defesa dos direitos humanos.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA SOBRE SEGURANCA DO PACIENTE: CO-

NECTANDO A TEORIA E A PRATICA NA SAUDE

O projeto de extensdo Grupo de Estudo em Qualidade em Saude e Seguranca do Pa-
ciente (Gqualis-UFES), vinculado ao Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), teve como campo de estudo o setor de Qualidade
e Seguranca do Paciente do Hospital Cassiano Antonio de Morais (HUCAM). O pro-
grama contou com bolsa da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UFES no periodo
de 2023/2024. As atividades realizadas de dezembro de 2023 a agosto de 2024 con-
sistiram na avaliacdo das prescricGes de enfermagem para pacientes com Braden e
Morse com alto risco para lesdo por pressdo e quedas, respectivamente. A Comis-
sdo de Controle de Infeccdo Hospitalar havia feito uma lista de pacientes do ano de
2023 que apresentavam alto risco para quedas. Com isso, era feita a busca ativa das
prescricoes no prontuério eletrénico via AGHU, por meio do nimero de prontuario.
Assim, eram classificados os pacientes que apresentavam 5 ou 7 dias consecutivos
com Braden menor ou igual a 12 e Morse maior ou igual a 45. Posteriormente, as
académicas buscavam no setor de prescricdo de enfermagem as prescrigGes refe-
rentes ao intervalo desses dias. Esse processo tinha como obijetivo identificar se as
prescricdes apresentavam Diagndsticos de Enfermagem “risco de quedas” e “risco de
lesdo por pressao” e se as prescricoes de cuidados eram coerentes para a prevengao
da ocorréncia desses erros relacionados a assisténcia. Para avaliar a conformidade,
era necessario que fossem encontrados diagnosticos e cuidados em 70% das pres-
cricdes referentes ao periodo. Assim, esse calculo era feito por meio do nimero de
dias em conformidade dividido pelo nimero de dias com pontuacao alta. Os dados
encontrados eram inseridos em uma planilha do Excel disposta no Microsoft Teams
do setor e, posteriormente, eram apresentados em reunides com a chefia do hospi-
tal para realizar agoes que visassem a melhoria da porcentagem de conformidade
entre os setores do hospital e o processo de prescricao de diagndsticos e cuidados
de enfermagem. Portanto, as atividades exercidas pelas académicas encontravam-se
distantes do que ¢ feito nas disciplinas praticas e nos estagios, 0 que demonstra a
necessidade de incorporar os estudantes em projetos de extensao que tenham como
campo pratico esses setores. Isso, por sua vez, contribui para a coeréncia da pratica
profissional, favorece o entendimento dos processos de vigilancia e monitoramento
da equipe de seguranca do paciente, bem como proporciona reflexdes que podem
ser acompanhadas de mudangas.
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ACADEMIA DO FUTEBOL CAPIXABA

A grande quantidade de demanda fisica e mental, associada as mudancas bruscas
de direcdo e a repetitividade do gestual esportivo do futebol podem ocasionar le-
sGes aos atletas, principalmente nos membros inferiores. Diante da forte pressédo por
resultados positivos e por melhor classificagdo nos campeonatos oficiais, os clubes
capixabas tém buscado melhorias nas condi¢des de infra-estrutura e dedicado maior
atencdo a salde dos atletas. A Clinica Escola Interprofissional em Saude da Ufes pos-
suiodinamometroisocinético Biodex S4, considerado padrdo-ouro para investigacao
de varias caracteristicas musculoesqueléticas dos individuos, principalmente para os
atletas de alto rendimento. Os dados informados podem indicar alteracdes musculo-
esqueléticas que podem ocasionar lesGes importantes, com afastamento por longos
dias ou abandono ao esporte. De forma geral, os clubes de futebol da série A do Brasil
realizam a avaliacdo dos seus atletas com esse aparelho de forma rotineira. O presen-
te projeto de extensdo possuiu, como objetivo, proporcionar aos atletas de futebol
profissionais, avaliacGes fidedignas de aspectos musculares, da atividade elétrica e
do tonus muscular dos musculos dos membros inferiores e avaliacdo de movimento
dos saltos. Apos as avaliacOes, todos os atletas receberam o feedback por escrito e
também as orientagbes de prescricdo de exercicios para prevencao de lesdes muscu-
lares, previamente detectadas. Do periodo entre julho de 2022 e julho de 2024, par-
ticiparam do projeto 44 atletas de futebol profissionais de varios clubes capixabas. A
avaliacdo durava cerca de quatro horas e o projeto erarealizado uma vez porsemana.
Visto que o tema era relacionado a analise biomecanica e cinematica, a equipe era
constituinte de trés docentes e onze alunos dos cursos de Fisioterapia e Educacdo
Fisicada Ufes e poroutro Educador Fisico, propiciando a interdisciplinaridade. Quan-
do possivel, os fisioterapeutas que atuavam nos Clubes de futebol também participa-
vam e acompanhavam as avaliages. O projeto também contribuiu para pesquisa,
visto que, apds aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa, foram apresentados seis
resumos em Congressos da area €, atualmente, estdo sendo submetidos dois artigos
para revistas cientificas. Dessa forma, foi oportunizada a interacdo entre a comuni-
dade externa, ensino e pesquisa, visto que além de prestador de servico no ambito
do ambiente do futebol, também propiciou informacdes cientificas relacionadas ao
tema e contribuiu para ampliacao de conhecimento repassado em sala de aula, nas
disciplinas especificas dos Cursos. O projeto possibilitou também maior visibilidade
na importancia da atuacdo multiprofissional na area esportiva quanto aos aspectos
relacionados a prevencdo de lesGes, fortaleceu a drea académica e contribuiu no de-
senvolvimento de a¢es préaticas importantes aos jogadores de futebol.

O projeto contou com suporte financeiro com bolsa PROEX no periodo 2023/2024.
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APLICACAO DO PROTOCOLO PREVENCAO DE REATIVIDADE BASEA-
DO EM MINDFULNESS (MBRP) A PACIENTES DO PROGRAMA DE CI-

RURGIA BARIATRICA E METABOLICA DO HUCAM

A obesidade, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, afeta a sad-
de fisica e emocional de forma persistente. Individuos obesos frequentemente re-
correm a alimentagdo em excesso para lidar com emogdes negativas como tristeza,
ansiedade e raiva, o que contribui para o desenvolvimento e manutencdo da obesi-
dade. O tratamento eficaz requer uma abordagem multidisciplinar. O Programa de
Cirurgia Bariatrica e Metabolica do HUCAM oferece suporte integral aos pacientes,
desde a fase pré-operatéria até o acompanhamento pos-cirurgia e reganho de peso,
incluindo apoio farmacologico e psicoldgico. Existem outras abordagens importan-
tes para lidar com as questoes emocionais e os padrdes alimentares, dentre elas,
destaca-se o mindfulness, pratica meditativa baseada na atencdo plena ao presente.
O Protocolo de Prevencdo de Reatividade Baseado em Mindfulness (MBRP) integra
técnicas de mindfulness e terapia cognitivo-comportamental. Estudos mostram que o
MBRP promove alteracdes nos habitos alimentares, melhora a regulacdo emocional
e reduz estresse e ansiedade, especialmente relacionados a alimentacao, contribuin-
do, portanto, para uma melhor regulagdo das emocgdes, especialmente no que diz
respeito a relagdo com a comida. Este projeto investiga os efeitos do MBRP na salde
de pacientes obesos atendidos pelo Programa de Cirurgia Bariatrica do HUCAM. Até
0 momento, dois grupos completaram o protocolo e o terceiro grupo esta na metade
do processo. Cada ciclo inclui oito sessoes de duas horas com até 15 participantes
por grupo. O protocolo aborda reatividade emocional e gatilhos, e inclui praticas de
mindfulness diario e técnicas de meditacdo. Os resultados obtidos estdo em conso-
nancia com as tendéncias identificadas na literatura cientifica sobre intervencoes
baseadas em mindfulness. Os relatos dos participantes confirmam beneficios signi-
ficativos, como aumento da serenidade, regulacdo emocional mais eficaz e melho-
ria na qualidade do sono. Observou-se também um avanco no suporte emocional,
com maior resiliéncia e eficacia no enfrentamento de desafios diarios. O programa se
mostrou eficaz na reducdo de ansiedade, depressao e comportamentos alimentares
compulsivos, tanto no pré quanto no pés-operatorio. Além disso, a pratica continua
fortaleceu as relacGes interpessoais e promoveu um ambiente de apoio mutuo, enri-
quecendo a experiéncia dos participantes.
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EXPERIENCIAS DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NO ENSINO
EM HISTORIA DA ENFERMAGEM E IDENTIDADE PROFISSIONAL

A Histéria da Enfermagem (HE) integra os conteldos relacionados aos fundamentos
do cuidado e esta presente nos diversos curriculos de formacdo do Enfermeiro da
Ufes j& implantados. A Ultima matriz curricular incluiu a disciplina Historia da Enfer-
magem e Identidade Profissional com 45 horas ofertada no primeiro periodo, repre-
sentando uma importante conquista dos professores que sempre se dedicaram a essa
tematica, ainda pouco valorizada no processo de formacao profissional. Iniciado em
2010, o projeto de extensdo Centro de Memérias do Curso de Enfermagem da Ufes
foi estruturado para fortalecer as acdes de extensdo, ensino e pesquisa nesse campo
de conhecimento e também para apoiar a implantacdo do Centro de Memérias da
Enfermagem (Cemenf Ufes) que tem denominacdo semelhante ao referido projeto.
Considerando a necessidade de efetivar as acoes de curricularizacdo da extensao no
curso, os professores de HE iniciaram atividades com os estudantes integrando Ce-
menf-Ufes, projeto de extensdo e pesquisa histérica. Este trabalho tem como objetivo
relatar as experiéncias de integracdo curricular da extensdo no ensino em Historia da
Enfermagem e Identidade Profissional, a partir da nova matriz curricular. Trata-se de
um relato de experiéncia das a¢Ges extensionistas vinculadas a disciplina Historia da
Enfermagem e Identidade Profissional ofertada no primeiro periodo de Enfermagem
da Ufes. As atividades foram realizadas no periodo de 2022 a 2024, totalizando cinco
turmas (2022-1, 2022-2, 2023-1, 2023-2 e 2024-1) e constaram no cronograma da dis-
ciplina. Os docentes que ministram a disciplina integram a equipe do Cemenf-Ufes e
também dos projetos de extensdo e pesquisa e potencializam a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensdo. Uma carga horéaria de 10 horas foi destinada para as acoes
de extensdo, com orientacdo docente. Os estudantes realizaram entrevistas com do-
centes e egressos, além de terem acessado documentos histéricos e iconograficos do
acervo histérico do curso. Foram realizados levantamentos sobre as cerimonias de
formatura ocorridas no periodo da pandemia, andlise dos curriculos j& implantados,
trés eventos sobre Histéria da Enfermagem com temas diversos e a sintese dos tra-
balhos realizados foi sistematizada em diferentes formatos como videos, contetidos
para instagram e relatérios. Os resultados evidenciam a importancia de envolver os
estudantes em agles praticas promovendo encontros intergeracionais que valorizem
a trajetdria historica profissional de egressos, motivando os calouros a se aproxima-
rem e valorizarem a profissdo.
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DISSECANDO PARA O MUSEU: INTEGRANDO ENSINO, PESQUISA E

EXTENSAO

Atécnica de disseccdo tem como principal finalidade evidenciar estruturas mais pro-
fundas de espécimes humanos e animais e é uma ferramenta valiosa para o apren-
dizado e aplicagdo dos conhecimentos em morfologia, fisiologia e afins. Aimportan-
cia da disseccdo na carreira académica e profissional se relaciona com aquisicdes
de valores bioéticos, humanos e educacionais. Contudo, tal pratica ndo é habitual
aos estudantes dos Institutos brasileiros devido a baixa carga horaria das discipli-
nas basicas e a dificuldade de obtencdo de cadéveres. Na UFES, o projeto “Dissec-
¢do Anatdmica: do Laboratério a Exibicdo Museal (DALEM)” se vincula ao programa
de extensdo Museu de Ciéncias da Vida (MCV), um valioso instrumento de difusdo e
popularizacdo cientifica. Devido a necessidade constante de expansdo e renovacao
do acervo do MCV, o projeto DALEM é de grande importancia e necessidade para a
extensdo na area museal capixaba e contribui diretamente com a formagdo acadé-
mica dos alunos participantes. Nesse sentido, o projeto tem como objetivo produzir
espécimes anatdmicos por meio da disseccdo para composicao do acervo do MCV,
contribuindo também com a formacao dos estudantes participantes do projeto. Du-
rante os semestres de 2023/2 e 2024/1, o projeto contou com a participacdo ativa de
22 alunos da UFES e da Multivix, dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e areas da salde.
Esses estudantes realizaram a dissecacédo de 31 espécimes de animais silvestres, tota-
lizando 1467 horas de atividade. Os participantes do projeto receberam treinamento
especifico para o desenvolvimento de habilidades em disseccdo e foram incentivados
a aprofundar seus conhecimentos em anatomia, fauna, educacdo ambiental e divul-
gacdo cientifica por meio da leitura de artigos e livros. Eles tiveram a oportunidade
dedissecar e estudar animais silvestres da Mata Atlantica. A exposicdo itinerante “Mo-
radores da Floresta”, organizada pelo MCV com os animais silvestres dissecados por
meio do projeto DALEM, foi realizada 5 vezes no periodo de um ano, e contou com
aproximadamente 8180 visitantes. O MCV e o DALEM acreditam na transformagdo da
sociedade através do conhecimento cientifico e, por isso, estimularam a discussdo
sobre a anatomia, ecologia e educacao ambiental nas visitas, rompendo as barreiras
da academia e acessando, principalmente, turmas de escolas publicas que por vezes
tiveram seu primeiro contato com a universidade publica neste momento. Além das
exposicoes, os espécimes dissecados também foram utilizados em aulas expositivas
do curso de Ciéncias Bioldgicas e como objetos de estudo para o desenvolvimento
de pesquisas cientificas/publicacdes. Conclui-se que os espécimes dissecados foram
importantissimos para o ensino e difusdo do conhecimento para o publico em geral
pormeio do MCV e suas exposicoes, oportunizando o acesso de conhecimentos mui-
tas vezes restritos a Universidade.
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OBSERVATORIO DE JUVENTUDES: FORMACAO EM DIREITOS HUMA-

NOS E LEVANTAMENTO DE EVIDENCIAS

O “Observatério de Infancias e Juventudes” é um projeto de extensdo e pesquisa pro-
posto pelo departamento de Terapia Ocupacional, vinculado ao Laboratério Metuia
- UFES. Um observatorio mapeia, gera e compartilha conhecimentos estratégicos so-
bre determinado fendbmeno, apoiando politicas publicas a partir da acdo integrada e
articulada com o territério. Langando mao dessa ideia, este projeto toma a condicdo
infanto-juvenil como objeto de analise e intervencdo, determinado por marcos sé-
cio-histéricos, tedricos, normativos, assistenciais. Dois objetivos norteiam o projeto:
i) Conhecer os modos de vida juvenis sob as determinacoes socioculturais e intervir
para reversao das vulnerabilidades; i) Mapear servicos e evidéncias para dar suporte
as instituicoes que compdem a rede de protecdo juvenil. Desde outubro de 2022, o
projeto realizou dezenas de “oficinas de atividades” junto a dois Centros de Referén-
cia das Juventudes (CRJ), coordenados pela Secretaria de Estado de Direitos Huma-
nos. Trata-se de uma tecnologia social de cunho socioeducativo, grupal, mediada
por técnicas artisticas, artesanais, atividades corporais e estéticas, a fim de ampliar a
participacdo social e autonomia no cotidiano. Além disso, os extensionistas realiza-
ram o mapeamento de 64 projetos de extensdo ofertados pela UFES, sintetizando in-
formacdes para facilitar o acesso de jovens assistidos pelos servicos a universidade. O
produto do mapeamento foi apresentado a rede intersetorial de Maruipe e divulgado
nas redes sociais do Programa Metuia-Ufes. Nove pesquisas de conclusdo de curso e
duas iniciacGes cientificas vem produzindo conhecimento sobre as teméticas: lazer,
racismo, violéncia escolar, territério, acoes da terapia ocupacional e interdisciplina-
ridade. Um destes estudos esta desenvolvendo uma plataforma virtual para reunir
evidéncias, a fim de dar suporte a rede intersetorial de cuidados a juventude. Quatro
artigos foram publicados, sendo um em revista internacional; um livro foi organizado
(coletanea de artigos); um trabalho oral foi apresentado no Seminario Internacional
de Terapia Ocupacional Social (UFScar). Em parceria com a Universidade Federal de
Sdo Paulo (coorientacdo de mestrado), Universidade Federal de Pelotas (conclusao
de curso) e University of Kansas Medical Center (grupo de pesquisa), o observatoério
vem produzindo conhecimento sobre a populacdo jovem em situacao de rua e ques-
toes relacionadas ao ensino graduado. O observatoério foi chamado a compor as reu-
nides intersetoriais mensais do Territorio do Bem (Vitéria/ES), visando a dinamizacao
da rede e compartilhamento de evidéncias reunidas. Avaliagdes continuas demons-
tram que as a¢des extensionistas estao contribuindo para o fortalecimento da rede
de protecdo juvenil da regido, bem como para a formagdo académica dos discentes
e docentes.

- Este projeto contou com bolsa Proex no periodo de 2024.
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PROGRAMA DE EXTENSAO OBSERVATORIO DE PRATICAS INTEGRATI-

VAS E COMPLEMENTARES (PICS) NO ESPIRITO SANTO

Programa desenvolvido por docentes da Enfermagem e Farmacia, académicos, dou-
toranda do Programa de Pés-graduagao em Salde Coletiva e integrantes do Grupo
PICSUFES, tendo dois projetos de extensao vinculados: Aplicagao do protocolo Pre-
vencdo de Reatividade Baseado em Mindfulness a pacientes do Programa de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (PCBM) do Hospital Universitario (HUCAM) e Aplicacdo de pro-
tocolo para implementacao da fitoterapia racional a pacientes do PCBM do HUCAM.
Estes projetos se desenvolvem com metodologias especificas, e, visam, sobretudo, o
manejo da ansiedade e a promocdo do bem estar por meio das praticas de medita-
cdo e fitoterapia, ancoradas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares, do Ministério da Salde, implementada no SUS desde 2006, além de outras
portarias. Os projetos de extensdo estdo ancorados no PCBM devido a necessidade
deste setor que abriu as portas para que as PICS pudessem ser ofertadas a populagdo
em pré e pds operatério de cirurgia bariatrica. Tais projetos estdo ativos e vem contri-
buindo com a promocdo da salde dos individuos participantes, além de fortalecer o
Grupo de Pesquisa PICSUFES e as atividades de pesquisa e extensdo na universidade.
O Programa objetiva instalar um observatério de PICS no ES para atendimento a po-
pulacdo com agravos a saude; articular atividades relacionadas as PICS com vistas a
promocado de salde, qualidade de vida, bem-estar e cuidado, colocando em dialo-
go diferentes projetos que possibilitem o intercambio de professores, graduandos e
pos-graduandos da UFES, profissionais de saiide e comunidade externa. O programa
contribui igualmente na difusdo das PICS, bem como no ensino-pesquisa extensao,
estando em fase de expansdo para outros setores da UFES. Importante frisar a parti-
cipagdo da coordenadora e subcoordenadora deste programa em muitas frentes de
trabalho como: Il curso de extensao do PCBM/HUCAM,; participacdo no evento Sema-
na da Saude, promovido pela clinica escola (CCS); organizacdo e realizagdo do DIAD
das PICS na UFES como acdo de extensdo em comemoragdo aos 69 anos da UFES,
ofertando aula de yoga, atendimentos com auriculoterapia, reflexologia, oficinas de
meditagdo e aromaterapia, entre outros, atendendo a um grande nimero de pessoas
circulantes na UFES em Goiabeiras; participacdo da Jornada cientifica no IFES com
a acdo “Praticas integrativas integrando PICSUFES e IFES”; participacdo da Semana
do Servidor da UFES a convite da organizagdo deste evento. Atualmente estamos or-
ganizando o lll Simposio Capixaba de PICS com apoio da FAPES, que contara com a
participacdo de pesquisadores de prestigio nacional. Conclui-se que muitos sdo o0s
produtos deste programa, contribuindo para o fortalecimento das PICS, contribuin-
do para a promogdo da saude com vistas a integralidade do ser humano, ampliando
esse alcance por meio da extensdo universitaria.
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GRUPO DE APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO DA CLINICA INTER-

PROFISSIONAL EM SAUDE (GAAM-CEIS)

Dadaimportancia do aleitamento materno para a salde da crianca e da mulher e seu
impacto na saude publica, a criagdo de grupos de apoio a amamentacdo estdo entre
0s “Os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” e podem colaborar como
rede de apoio proporcionando trocas de experiéncia, apoio e orientacdo de manejo
na amamentacdo e esclarecimento de dlvidas. Além disso, se relaciona com os ob-
jetivos 2 e 3 (fome zero e agricultura sustentavel; e salide e bem estar) de desenvolvi-
mento sustentavel da ONU (ODS 2030). O Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno da
Clinica Escola Interprofissional em Satde (GAAM-CEIS) tem o objetivo de incentivar,
apoiar e promover o aleitamento materno entre gestantes e lactantes por meio de
encontros virtuais (quinzenais) e presenciais (semestrais, com foco em gestantes). A
abordagem utilizada incentiva a participagdo e a troca de experiéncia; com espaco
para tirar dividas e orientar técnicas de amamentacdo; e contribui com aprendizado
dos alunos do curso de nutricdo sobre educacao em aleitamento materno. Os encon-
tros sdo planejados por alunos vinculados ao projeto e alunos do estagio em saude
coletiva sob a supervisdo da nutricionista coordenadora. As reunides de discussdo de
tema demandam estudo prévio, trocas de informacdes e reflexdo sobre as diversas
realidades de mulheres mdes estardo no encontro, além de ajustes na abordagem
para favorecer as falas e trocas de experiéncias entre as participantes. A condu¢do
dos encontros é feita pelos alunos, pela coordenadora ou profissionais convidados.
A escolha dos temas leva em consideracdo as sugestOes das participantes e a rela-
¢do com aleitamento materno. Ja foram abordados, dentre outros temas: beneficios
do aleitamento, confusdo de bicos, sono infantil, introdugdo alimentar, carga mental,
desmame. A inclusdo no grupo se da com uso de estratégias de mobile health. Asin-
teressadas se inscrevem em um formulario virtual disponibilizado na pagina do pro-
jeto ou por divulgagdo feita por e-mail e panfletos distribuidos em unidades de satde
e bancos de leite. Apos inscricdo, sdo direcionadas para um grupo de em rede social
virtual, em que sdo divulgadas a programacao, links das salas de encontro e materiais
educativos. Os encontros sdo registrados em relatoérios e avaliados por meio de for-
mulario eletronico. Foi observado que o formato virtual amplia as possibilidades
de participacdo, incluindo mulheres que teriam dificuldade de deslocamento por
morarem longe da universidade ou pela rotina de cuidado com a crianca. As parti-
cipantes variaram a cada encontro, mesmo assim foi observado que se sentiam a
vontade para fazer questionamentos, expressar o que pensavam e as dificuldades
com relacdo ao tema; fazer relatos de experiéncias pessoais e, foram observadas
trocas diretas, com aconselhamentos entre as participantes.

- O projeto contou com bolsa (PIBEX/PROEX) no periodo 2024.
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ENDODONTIA MECANIZADA NA GRADUACAO EM ODONTOLOGIA:
APERFEICOAR O ENSINO, SALVAR DENTES E CUIDAR DA SAUDE

A Endodontia é a especialidade direcionada para o tratamento das infeccGes denta-
rias causadas principalmente pela carie. Atua na prevencao da perda dentéria e con-
sequentemente na salde do individuo. O tratamento endodontico é complexo, prin-
cipalmente em molares, demandando conhecimento tedrico e treinamento préatico
especificos. Além disso, a utilizacdo de materiais e equipamentos modernos é crucial
para melhorar significativamente a eficiéncia, a qualidade e os indices de sucesso, o
que resulta, na maioria dos casos, no encaminhamento para profissionais especia-
listas. O projeto de extensao “Endodontia Mecanizada - tratamento e proservacao de
dentes multirradiculares portadores de periodontite apical” (SIGEX 3464) no contexto
do curso de graduacdo em Odontologia da UFES objetivou o aperfeicoamento dos
alunos em Endodontia e o tratamento endodontico de casos complexos. A metodo-
logia consiste: a) na sele¢do, capacitagdo e treinamento de alunos de graduacao; b)
realizacdo, pelos alunos (sob supervisdo e orientacdo dos professores), de tratamen-
tos endodonticos de maior complexidade de pacientes referenciados por meio do
sistema de prontuario Unico do curso; ¢) contra referéncia dos pacientes para trata-
mentos restauradores e/ou protéticos nas disciplinas do curso; d) acompanhamento
clinico e radiografico periddico (proservagao) dos tratamentos concluidos. No perio-
do de janeiro de 2023 a agosto de 2024, 12 alunos participaram do projeto realizando
um total de 27 tratamentos endoddnticos. Materiais modernos, como os cimentos
bioceramicos obtidos em colaboracdo com a Universidade Federal Fluminense, fo-
ram introduzidos e utilizados de juntamente com equipamentos avancados (como
microscépio cirdrgico, motor endoddntico, ultrassom e localizador apical) e tiveram
impacto significativo na qualidade dos tratamentos realizados pelos alunos. A pro-
servacgao dos casos concluidos ocorreu em intervalos de 3 a 6 meses e possibilitou
a avaliacdo dos indices de sucesso, identificando 01 fracasso. No quesito producdo
cientifica, houve a participacdo de extensionistas em eventos com apresentacdo de
posteres. Além disso, o “Termo de Informacdo sobre Endodontia”, elaborado pelo
aluno-bolsista, foi implementado em diferentes disciplinas do curso, favorecendo o
esclarecimento da populagdo e de outros profissionais. Os resultados indicam que
o0 projeto é de grande importancia para o aperfeicoamento profissional e cientifico
dos alunos. Além de demonstrar que tratamentos endoddnticos de casos comple-
x0s, com excelente qualidade, podem ser realizados por profissionais ndo especiali-
zados apds treinamento adequado, o projeto também ampliou 0 acesso da popula-
¢do a saude bucal. Através da endodontia e da abordagem interdisciplinar do curso,
tem sido possivel reduzir a perda de dentes e melhorar a qualidade do atendimento
odontologico.

- PIBEX 2023.
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IMUNIZACAO: VACINA SIM

|”

O projeto “Imunizagdo: Vacina Sim!” é um projeto de extensdo da Universidade, em
parceria com o Rotary Club e a Secretaria de Satde de Vitoria e do Estado do Espirito
Santo. O projeto visa enfrentar as baixas coberturas vacinais e combater a desinfor-
macao sobre imunizacao. Estruturado em dois eixos: o primeiro é um curso de capa-
citacdo de (futuros) profissionais de salde, destacando a relevancia da imunizacao.
O curso ja foi ofertado para quatro turmas, sendo 3 em 2023 e 1 em 2024, esta Ultima,
com o intuito de capacitar os graduandos sobre a temética e ser abordada nas esco-
las, fortalecendo o conhecimento técnico e a competéncia desses profissionais para
promover a educacao permanente em salde com foco no combate a desinformacao
em imunizagdo. A oferta do curso para a quinta turma esta sendo planejada para o
ano de 2024. O segundo eixo é voltado para educacdo em salde de criangas e adoles-
centes, com o intuito de conscientiza-los sobre a importancia das vacinas e desmis-
tificar as fake news, levando informacao cientifica de qualidade para os educandos
nas escolas municipais e estaduais de Vitoria/ES. Por meio de tecnologia educacional
acessivel e lUdica, o projeto busca esclarecer dlvidas e combater informacdes incor-
retas, através da educacao popular em salde, criando um ambiente educativo que
facilite a compreensdo e a disseminacdo de informacao cientifica de qualidade sobre
imunizagdo. O impacto do projeto extrapola os limites fisicos da escola, visto que os
alunos sdo potenciais multiplicadores de informacdes, levando o aprendizado ad-
quirido para suas familias e comunidades. Até o momento, o projeto realizou acoes
em 6 escolas publicas de Vitoria, sendo 5 municipais e 1 estadual, todas localizadas
em bairros com vulnerabilidade social, alcancando um total de 1.135 alunos. Além
disso, temos contribuido para o combate a fake news sobre vacinacdo tanto no am-
biente escolar quanto na rede social do projeto e na divulgacao do projeto no jornal
da UFES, da SESA e em reportagem da TV Gazeta. Assim, o projeto esta em conso-
nancia do Programa Saulde com Ciéncia do Ministério da Salude a fim de combater
a desinformacdo em salde no que tange a imunizacao, contribuindo assim na im-
plementacdo da politica publica de satde do Movimento Nacional de Vacinacdo. O
projeto desempenha um papel essencial no fortalecimento das coberturas vacinais e
na promocao de uma salde puUblica mais sélida. Ao capacitar profissionais de salide
e educar criancas e adolescentes, o “Imunizacdo: Vacina Sim!” contribui para que in-
formagdes precisas e atualizadas sobre a vacinacdo sejam amplamente difundidas na
sociedade. Dessa forma, a iniciativa ndo sé combate a desinformacdo, mas também
reforca a vacinacdo como uma pratica crucial para a protecdo coletiva, promovendo
uma populacdo mais informada e preparada para adotar medidas de salde basea-
das em evidéncias cientificas contribuindo assim para a extensdo, ensino e pesquisa.

O projeto contou com financiamento da FAPES em 2023.
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PROJETO DE EXTENSAO CONEXOES E DIALOGOS ENTRE PRATI-
CAS INTEGRATIVAS, ANCESTRALIDADE NO CUIDADO E SABERES

TRADICIONAIS

Projeto desenvolvido com apoio da FAPES, alinhado aos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentédvel 3 que visa assegurar vida saudavel e promover o bem-estar para
todos. Tem como objetivo geral mapear o cuidado a salide por meio do uso das plan-
tas medicinais (PM) em comunidades tradicionais quilombolas, localizadas em Con-
ceicdo da Barra, microrregido nordeste do Espirito Santo (ES). A metodologia seguiu
visitas in l6cus nas comunidades tradicionais estudadas, rodas de conversa com qui-
lombolas, acompanhamento das atividades da mestre de saber popularlocal no que
tange ao uso das PM no territorio. Com a realizagdo deste projeto foi possivel: elencar
as PM utilizadas nas praticas de cuidado a salde; produzir material educativo sobre
as PM em parceria com o territorio, fortalecendo e integrando o saber popular e o
saber cientifico; estimular o intercambio institucional e a interiorizacdo da extensdo
no estado do ES; produzir material educativo (cartilha e catalogo de PM disponiveis
no instagram @pics.ufes) em parceria com o territorio; consolidar a articulagdo entre
universidade e sociedade para a troca de saberes no efetivo processo de Extensdo
Universitaria; estimular a interacdo da comunidade académica com comunidades
tradicionais por meio da identificagdo e diagndstico de demandas locais, do desen-
volvimento tecnolégico colaborativo, da difuséo e transferéncia de tecnologias, do
compartilhamento mutuo de conhecimentos e da abordagem prética de questoes
contemporaneas complexas presentes no contexto social capixaba bem como no
contexto da realidade da populacdo quilombola estudada. Ainda como produtos
deste projeto destacam-se: a producao de videos sobre os quilombos e o uso de PM
pela populacdo local (disponiveis no canal do youtube do Grupo de Pesquisa PICsU-
FES); apresentacdo desse projeto no IV Congresso Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Salde, evento organizado com apoio da OPAS e do Ministério
da Salde, favorecendo a difusdo e divulgacdo do projeto; apresentacdo desse proje-
to no seminario da FAPES, e, submissdo deste para publicacdo em revista cientifica.
Com a realizacao deste, constatou-se a importancia da indissociabilidade entre ex-
tensdo-ensino-pesquisa permitindo produzir e difundir conhecimentos por meio da
integracdo entre saberes, impactando favoravelmente na formacao das estudantes
da graduagao e da mestranda do PPGSC, que tiveram grande participacdo, sobretu-
do, na geracdo de produtos junto a comunidade estudada, impactando a todos os
envolvidos durante o processo transformador, sobretudo, no modo de viver, de se
relacionar com a natureza, com as PM, com a producdo da salde e com o saber an-
cestral. Igualmente destaca-se o impacto nas perspectivas social e cultural, inovando
na transferéncia de conhecimentos, ampliando oportunidades educacionais entre
os saberes populares e a universidade por meio de uma proficua intera¢do dialégica.

- O projeto contou com bolsistas da FAPES.
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CAFE COM CIENCIA: COMUNICACAO CIENTIFICA NO INSTAGRAM

Café com Ciéncia é um programa de extensdo que utiliza o Instagram para populari-
zara ciéncia, focando na promocédo da salide baseada em evidéncias de forma aces-
sivel, humanizada e lUdica. O perfil @cafe.comciencia, criado por alunos do Progra-
ma de Pds Graduacdo em Ciéncias Fisiologicas da UFES (PPGCF), foi revitalizado com
a colaboracdo de professores, pos-doutorandos e alunos de graduacdo das areas de
Ciéncias Biologicas e da Saude. Entre fevereiro de 2023 e julho de 2024, o perfil pu-
blicou mais de 100 postagens, incluindo 28 sobre pesquisas do PPGCF e do Projeto
ELSA, 6 sobre o processo cientifico, 5 demonstrando experimentos e 2 convidando
a populacdo para participar de pesquisas clinicas. Outras postagens abordaram te-
mas cotidianos e responderam a sugestées do publico, gerando interacdo através de
curtidas, comentéarios e compartilhamentos. Em janeiro de 2024, o perfil tinha 1.307
seguidores, com um aumento de 128% em relagao a fevereiro de 2023, sendo 70%
mulheres e 30% homens, majoritariamente residentes da Grande Vitoria e na faixa
etéria de 25 a 34 anos. As publicacbes alcancaram mais de 5 mil contas em todos os
trimestres de 2023, destacando o impacto do programa na divulgacao cientifica e na
conexdo com o publico leigo. As interacdes mais frequentes ocorreram em postagens
que mostraram experimentos, pesquisas do PPGCF, temas cotidianos e homenagens
a professores e cientistas renomados. A experiéncia do @cafe.comciencia ilustra o
potencial do Instagram como ferramenta de comunicagdo cientifica, simplificando
informacdes complexas e promovendo a adesdo a praticas de salide e bem- estar ba-
seadas em evidéncias. A comunicacao cientifica é fundamental para que a sociedade
possa se beneficiar dos avancos da pesquisa. Assim, o Café com Ciéncia contribui
para reduzir a distancia entre o mundo académico e a sociedade e promover a salide
dos usuéarios mais engajados.Além disso, o programa contribui para a construcéo de
habilidades de comunicagéo entre cientistas e o publico em geral, uma competéncia
ainda pouco desenvolvida no meio académico.

Apoio financeiro: PROEX, FAPES.
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PROJETO DE EXTENSAO NEUROMODULACAO UFES PARA TODOS

A neuromodulacdo ndo-invasiva (NmNI) é um conjunto de técnicas que influencia a
atividade do sistema nervoso sem a necessidade de cirurgia ou qualquer implante no
corpo. Algumas das técnicas de NmNIincluem estimulacdo magnética transcraniana
(EMT), estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) e a estimulacdo auri-
cularvagal (EAV). ANmNI é quando administrada com intensidade e tempo suficiente
sobre 0 escalpo, a corrente elétrica, seja direta ou induzida porum campo magnético,
pode modular a excitabilidade e promover plasticidade neural. ANmNI j& apresenta
nivel A de evidéncia para tratamento de depressdo, nivel B para dor cronica e recupe-
racao de movimento em pacientes com AVC entre outras, com poucos efeitos adver-
s0s. Uma sessdo de EMT custa, no minimo, R$300,00 e uma sessao de ETCC R$250,00.
Neste contexto, a UFES, por meio desse projeto, oportuniza atendimentos gratuitos a
pacientes do todo Espirito Santo. Ressalta-se que o tratamento com NmNI ainda ndo
éfornecido no SUS e porisso, ainteracdo da Universidade com a sociedade civil forta-
lece 0 propdsito extensionista e o alcance potencial em conjunto com a nossa popu-
lacdo. O projeto é composto por equipe multiprofissional de Fisioterapeuta, Fonoau-
diélogo, Dentista, Psicélogo, Educador Fisico e Enfermeiro (graduandos, mestrandos
e doutorandos do programa de pés graduacdo em Ciéncias Fisiologicas da Ufes, pro-
fissionais da UFES, de outras instituicdes de ensino e profissionais voluntarios). Tem
como objetivo fornecer atendimento continuo para 0s pacientes, com sessdes de
20-30 minutos, 2 a 5 vezes/semana, de acordo com a necessidade de cada condicao
clinica. Aacdo de oferta de servico dialogado com a necessidade social, transforma a
comunidade com modificacdes duradoura na satiide e no bem-estar. No presente mo-
mento j& foram ofertadas vagas para pacientes com Enxaqueca cronica (mais de 600
inscritos na lista de espera) e com Dor orofacial cronica, disfuncao temporomandi-
bular e zumbido somatossensorial (mais de 1000 inscritos). Os atendimentos aconte-
cem no laboratério de Neuromodulacado (na Clinica Escola Interprofissional de Satde
da Ufes). De forma continuada, j& foram ofertadas mais de 10 capacitacbes técnicas
abrangendo corpo clinico de diversas regioes e servicos referenciados do estado do
Espirito Santo sobre as técnicas de NmNI para estudantes, professores e profissionais
voluntarios. Um grupo de estudo semanal foi criado para apresentacéo de trabalhos
cientificos e debates de casos clinicos. Observamos resultados na vivéncia prética no
contexto do atendimento da equipe de salide com as técnicas NmNI; no ensino e na
formacdo nesta area de conhecimento inovadora; na abrangéncia multiprofissional e
dialogada das situagdes clinicas; nos registros sistematicos dos projetos de pesquisa
com acoes planejadas e com producao de evidéncias, além do protagonismo dos
envolvidos e necessidade do publico-alvo atingido.
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MUSEU DE CIENCIAS DA VIDA

O Museu de Ciéncias da Vida da UFES (MCV) é um programa de extensao universitaria
dedicado a difusdo e popularizacdo cientifica. Nessa perspectiva, o MCV desenvolve
projetos de educacdo cientifica voltados a populacdo em geral, com especial atencéo
aos jovens estudantes. Com um diferencial exclusivo no Brasil, o MCV utiliza a tecno-
logia da plastinacdo, que de forma inovadora traz inimeras vantagens aos servicos
prestados ao seu publico. A educacdo ndo formal é um fio essencial na tessitura das
redes cotidianas de conhecimentos, e para o MCV, é premissa basica que o conheci-
mento sobre a vida, a nossa origem e existéncia como parte sustentavel do meio am-
biente, sdo essenciais para termos qualidade de vida e estarmos em harmonia com
a natureza. O objetivo do Programa de Extensdo é manter e desenvolver o Museu de
Ciéncias da Vida promovendo a difusdo e popularizagdo cientifica acerca da vida e do
corpo humano. No ano de 2023 o museu recebeu cerca de 26.788 visitantes em sua
exposicdo permanente denominada “A Métrica do Corpo Humano” e nas exposices
itinerantes “Moradores da Floresta”. Além disso, 30.500 contas foram alcancadas na
sua rede social do Instagram. As visitacdes na exposicdo permanente podem ser rea-
lizadas de duas modalidades: visitacdo em grupo e visitacdo espontanea. A visitacao
em grupos é realizada majoritariamente por escolas de ensino fundamental e médio.
Em 2023 0 MCV recebeu 314 visitas de grupos de escolas, localizadas na regido metro-
politana e no interior do Estado do Espirito Santo e em outros estados, sendo 240 de
instituicGes publicas e 52 privadas, e 22 turmas da propria UFES totalizando 8.841
estudantes recebidos. Dessa forma, 0 museu cumpre sua missao, que é de levar co-
nhecimento cientifico para a comunidade, estimulando e oportunizando professores
e alunos ao acesso aos contelidos do museu e ao ambiente académico. Concomitan-
temente, propicia aos alunos de graduacao e pés graduacao envolvidos na execugdo
do programa MCV, a oportunidade de desenvolvimento pessoal, como cidadéo e pro-
fissional nas mais diversas areas do conhecimento, como a biologia, fisica, farmécia,
quimica, artes, comunicacdo, design, educacdo, etc. Tal diversidade é fundamental
a realizagdo das diferentes atividades do programa e a uma formacao plural dos es-
tudantes, sejam eles bolsistas ou voluntarios. Pela sua diversidade de atividades, o
ambiente do Programa do MCV também favorece uma formagdo interdisciplinar e
diversa para os alunos de graduacdo que atuam junto com os de pos-graduacao. As-
sim, o alcance que o museu possui dentro dos diferentes setores da sociedade se da
pela sua ampla gama de conteldos, bem como pela pluralidade quanto a faixa etaria
e heterogeneidade de seus visitantes. Destacamos aqui também o beneficio gerado
para os professores e estudantes do ensino basico, com as atividades expositivas e
formativas de alto nivel técnico, cientifico e estético.

O Programa de Extensao teve apoio da Proex e da Ufes.
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A VALORIZACAO DAS VIVENCIAS DOS SUJEITOS DA EJANA SALA

DE AULA

Neste trabalho serdo apresentadas as experiéncias pedagogicas e sociais vivenciadas
no contexto de uma sala de aula da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), da escola
EMEF EJA Prof. Admardo Serafim de Oliveira durante o ano de 2024, por meio do
projeto de extensdo “Apoio e Articulagcdo do Férum de Educacdo de Jovens e Adultos
do Espirito Santo”. O objetivo geral é refletir acerca daimportancia da valorizacdo das
vivéencias dos(as) educandos(as), com base em tematicas da atualidade no processo
ensino-aprendizagem, como estratégia para que os(as) educandos(as) da EJA se sin-
tam pertencentes e sujeitos de seu conhecimento. O referencial teérico-metodoldgi-
co é fundamentado na Educacdo Popular e na Educacdo de Jovens e Adultos (Freire,
1996) que compreendem os sujeitos da EJA, e suas especificidades e suas constantes
lutas por acesso e permanéncia na escola. A metodologia da pesquisa é a pesquisa
participante. Para Branddo (2006), ela deve nascer para/com o coletivo pautando-se
no didlogo e na interacdo entre pesquisador e pesquisados. As salas de aula da EJA
tém passado por um processo de mudancas com relagcdo aos seus sujeitos, uma vez
que, os jovens vém se fazendo mais presente nas escolas, em decorréncia de diver-
sas questoes sociais que assolam as classes populares. S&o pessoas com vivéncias
singulares que provocaram o trabalho com tematicas que refletem sobre suas reali-
dades. Os sujeitos da escola na qual a pesquisa foi realizada sdo jovens, adultos e ido-
sos periféricos e trabalhadores(as) de Vitoria ES. Para um trabalho emancipador com
esses sujeitos os(as) educadores(as) da escola abordaram em sala de aula assuntos
cotidianos de interesse da turma e a partir deles desenvolveram reflexdes acerca de
questdes sociais relevantes como o racismo e o esporte enquanto um instrumento
deinclusdo social. Como resultados apontamos que os didlogos estabelecidos entre
educadores(as) e educandos(as) contribuem com a desconstrucdo de preconceitos e
avalorizacdo da cultura afro-brasileira. Dessa forma, o trabalho em sala de aula com
tematicas atuais e relevantes para os(as) trabalhadores(as), estudantes da EJA gera
participacao, interesse e conscientizagao dos sujeitos.

- O projeto contou com bolsa do Programa Integrado de Bolsas de Extensao (PIBEx) no pe-
riodo 2023/2024.
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NARRADORES DA MARE

Abordaremos acGes realizadas em comemoracao aos dez anos do Narradores da
Maré e que foram divulgadas nas redes sociais. As parcerias envolveram o Grupo
de Pesquisa “Territérios de Aprendizagens Autopoiéticas (UFES)” e “Ecologias do
Narrar (UFRJ)”, Associacdo de Docentes, Superintendéncia de Educacdo a Distan-
cia, Centro de Educacdo, e, comunidades indigenas Tupinikim e Guarani. As agoes
foram: 1. Minicurso “Racismo Ambiental e Educacdo Ambiental Antirracista” rea-
lizado na XI Jornada Integrada de Extensdo e Cultura, contando com mais de 60
inscritos, reunindo estudantes de diferentes areas de conhecimento, principalmen-
te da Educacdo e da Saude. 2. Aula de Campo no bairro Goiabeiras, aberta a co-
munidade externa, objetivou didlogos de saberes e com as ecologias cotidianas da
comunidade que abriga o Oficio das Paneleiras de Goiabeiras, registrado em 2002
pelo IPHAN, como primeiro bem cultural inscrito no Livro de Registro dos Saberes.
Essa acdo contou com a parceria das Associacdo das Paneleiras de Goiabeiras e
Associacdo de Moradores, Grupo de Pesquisa Territérios de Aprendizagens Auto-
poiéticas, Laboratério de Ensino Aprendizagem de Geografia, e, do Nucleo de Edu-
cacdo de Jovens e Adultos. 3. O evento “IV Ecologias Insubmissas com ideias para
adiar o fim do mundo”, reuniu mais de 500 pessoas e iniciou com a mesa “Mulheres
Insubmissas”, com mulherindigena Tupinikim, quilombola, negra, trans e periférica
e terminou com batalhas de convidados/as Slammers. O Coral Jovens Guarani Aty
Ayu Retxakd e o Grupo de danca Tupinikim abriram a Conferéncia de encerramento
com o escritor, pensador indigena e membro da Academia Brasileira de Letras, Ail-
ton Krenak. 4. A partir da relevancia historica deste evento, realizamos a Ocupacdo
Pedagdgica virtual com imagens e videos, “Memdrias Insubmissas: Ailton Krenak
na UFES” 5. Em Junho, més que se comemora o Dia Mundial do Meio Ambiente,
realizamos o “ll Seminario: Pesquisa, Extensdo e Ensino nas Redes Educativas com
outras ecologias”, em formato de 09 lives, com momento cultural na abertura e en-
cerramento de cada live, transmitidas ao vivo no YouTube, com a participacdo de 16
convidados/as de diversas universidades e redes educativas e que sao referéncias
locais e nacionais pelo que fazem em prol de uma sociedade democrética, com
justica social, racial e ambiental. As lives abordaram as tematicas da educacdo es-
colarindigena, interculturalidade, mulheres quilombolas e territérios quilombolas,
decolonialidade, religides de matrizes africanas, pedagogia da encruzilhada, crise
climatica, racismo ambiental, educacdo ambiental antirracista, e, pré-lancamento
de livros de integrantes do Narradores da Maré. 6. Tais ages, somadas a publicacdo
de artigos e capitulos de livro divulgados em nossas redes sociais, afirmam nosso
compromisso com uma educacao e uma educacdo ambiental antirracista e como
pratica de liberdade, com base nas Leis 10.639/03 e 11.645/08.

O projeto contou com bolsa Pibex no periodo 2023/2024.
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EDUCACAO E MUSICA

O Projeto Educacdo e MUsica desenvolve varias acoes de extensao sob a forma de
saraus, ensaios abertos, shows, palestras e cursos dentro e fora da Universidade. As
atividades sdo abertas ao publico universitario e a comunidade externa de modo
geral, favorecendo um maior didlogo com a sociedade e ampliando as possibili-
dades de trocas de conhecimentos. O objetivo geral do projeto é ampliar o espaco
dedicado a cultura musical no ambito universitario, oportunizando que a comuni-
dade académica da UFES, musicos, educadores musicais e a comunidade externa
se atualizem sobre assuntos importantes do meio musical. Vinculado ao Centro de
Educacdo e ao Centro de Artes, tem como protagonista o curso de MUsica da UFES,
que desempenha apoio fundamental para a realizacdo das atividades, consideran-
do logisticas de som, local de apresentacao e etc. Para além da UFES, o projeto
Educacdo e MUsica conta com a parceria da Faculdade de Mdsica do Espirito Santo
(FAMES) e da Orquestra Pop&Jazz do IFES. No inicio de 2023, o Projeto contava com
um grande grupo de musica que se reunia uma vez por semana no auditoério leda
Aboumrad (Centro de Educacdo) para ensaiar musicas do repertério do jazz e da
musica popular brasileira, tendo realizado algumas apresentacées para o publico
na forma de ensaio aberto. Algumas alternativas que foram melhor desenvolvidas
e largamente utilizadas no periodo da pandemia (2020), como as lives, sdo usadas
pelo projeto como forma de ampliar o0 acesso das pessoas as apresentacoes e aos
cursos. O projeto se desenvolve em 3 linhas: 1) Performance em MuUsica: consiste
em concertos com musicos e musicos-educadores do cenéario regional e, eventu-
almente, nacional e internacional; 2) Ciclo de Palestras: consiste em reunir profes-
sores, alunos, pesquisadores e profissionais em musica para a pratica, discussdo e
reflexdo de assuntos ligados a MdUsica; 3) Grupo de Musica: Criagdo e manutengdo
de grupo de Jazz e Musica Brasileira. Atualmente, a principal acdo do projeto é a
realizagdo de saraus, que acontecem uma vez por més, e tem como musicos parti-
cipantes: estudantes e professores do curso de Mdsica, além de musicos convida-
dos que nado sdo vinculados diretamente a Universidade. H4 também um espaco
aberto (palco aberto), para que estudantes de outros cursos ou pessoas de fora da
universidade possam se apresentar. O objetivo do sarau é movimentar a préatica
musical na Universidade, permitindo o acesso de qualquer pessoa que tenha o de-
sejo de se expressar musicalmente. Os resultados obtidos com o desenvolvimento
do projeto é um maior conhecimento na area da producado de eventos para aqueles
que participam da organizacdo, para os monitores do estidio de musica da UFES,
além do retorno positivo das demais pessoas que atuam participando e aprecian-
do as atividades do grupo.

- O projeto conta com bolsa PIBEX/PROEX no periodo 2024/Atualmente.
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BENZEDEIRAS E REZADEIRAS CAPIXABAS: ENTRE SABERES E

FAZERES NARRADOS E COMPARTILHADOS

O projeto objetiva escutar e registrar narrativas de benzedeiras e rezadeiras atuan-
tes no territorio capixaba na atualidade. Parte da no¢do de pesquisa histérica, cujos
instrumentos se constituem de questionarios aplicados aos estudantes do curso
Pedagogia (2020/2024 - Ead/Ufes) e do 1° periodo do curso de Licenciatura em
Educacdo do Campo; rodas de conversa com integrantes da comunidade onde as
benzedeiras atuam e de entrevistas com as proprias benzedeiras em suas residén-
cias. Esta proposta justifica-se por ser uma pratica exercida predominantemente
por mulheres, na maioria idosas, que esta em extin¢do, visto que o oficio parece
ndo estar sendo transmitido para as novas geracoes. Dentre as acoes ja realizadas,
foram aplicados questionéarios aos estudantes da Licenciatura em Educacdo do
Campo e da Pedagogia, cujos resultados apontaram para 55 respondentes, o que
permitiu a localizagao de 34 benzedeiras, com maior concentragdo na regiao sul
serrana, especificamente nos municipios de Domingos Martins, Marechal Floriano
e Conceicdo do Castelo, totalizando 9 sujeitas. Em outra atividade, roda de conversa
com estudantes da Licenciatura em Educacdo do Campo, identificou-se saberes e
fazeres das benzedeiras em comunidades capixabas, evidenciando elementos tam-
bém apontados em pesquisas da area em outros estados brasileiros: a) o segredo
desse oficio recai nas palavras que utilizam em suas praticas de benzecdo e tais
palavras sdo aprendidas com seus ancestrais para fazerem as rezas; b) entre a sim-
bologia presente na pratica do benzimento, foram citados: rezar em voz baixa, o uso
de dgua com um galho de arruda ou outra erva especifica para aspergir agua sobre
a pessoa, que murcha ao final da pratica. Ademais, os procedimentos para a reali-
zagao do benzimento variam em performance e instrumentos, conforme demanda
a simpatia para o maleficio; c) os objetos usados na pratica do benzimento, como
agulha para costura, faca, machado e tesoura para cortar, copo para benzer, entre
outros, sdo ferramentas e utensilios de trabalho, fazem parte da casa e sdo manuse-
ados pela benzedeira na execucao de tarefas diarias; d) além dos rituais praticados
com uso de ervas e chas de plantas medicinais, a cura se da através da palavra; e)
o papel das benzedeiras é dar conforto e auxiliar as familias que as procuram sem
receber nenhum pagamento por isso. As rezas sdo gratuitas, entendidas como um
dom de Deus e que ndo tém um valor especifico. Contudo, presentes como, galinha,
feijdo, macaxeira e algum dinheiro sdo aceitos, mas nunca como um pagamento,
sempre como um agrado. Um ponto fulcral e convergente em todos os relatos dos
estudantes que tiveram experiéncias com benzimento e que também emergem dos
estudos e pesquisas analisados, é a atuacdo da fé enquanto um compromisso me-
diado pela sabedoria que se manifesta como legado entre a benzedeira e a pessoa
que recebe o benzimento.

- O projeto conta com financiamento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do
Espirito Santo. Edital Fapes n® 02/2024 - Universal Extensao.
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BRINQUEDOTECA: APRENDER BRINCANDO

Articular e qualificar o processo de ensino, pesquisa e extensao, missao da Univer-
sidade pUblica e gratuita, € a direcdo que almejamos responder com a proposicao
deste projeto, firmando compromisso com a formacdo de recursos humanos me-
lhor preparados para atuar com a educacao inclusiva, produzir e socializar o co-
nhecimento nessa area de atuacao e de ampliar as possibilidades de atendimento
educacional, esporte e lazer as pessoas com deficiéncia/autismo da comunidade. O
Projeto desenvolvido no Laefa-Cefd-Ufes objetiva: a) promover campo de estagio/
formagdo em Educacdo Fisica inclusiva para os académicos; b) Expandir os servicos
de Educacdo Fisica a comunidade, por meio do atendimento socioeducacional de
criancas com e sem deficiéncia/autismo e; ¢) Incrementar a prética de pesquisa
em Educacdo Fisica Adaptada e inclusdo. Participam do projeto 70 criancas, com
idades entre 3 e 6 anos, sendo 40 das turmas regulares de 4 e 5 anos do Colégio
de Aplicacdo Criarte-Ufes e inclusdo de 30 criancas com deficiéncia/autismo em
condicdo de vulnerabilidade social, oriundas da comunidade da Grande Vitéria. Os
atendimentos aos beneficiarios sdo realizados na sala da brinquedoteca e na sala
de ginastica olimpica, todas as segundas-feiras, das 14 as 15h, turma 1 e 2 e das 15
as 16h, turma 3 e 4, com a participacdo de 25 voluntéarios e bolsista de extensdo a
cada semestre (envolvendo de forma interdisciplinar, alunos dos cursos de Educa-
cdo Fisica, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia). Das 16 as 17h30min a equipe de
trabalho se reine para avaliacdo e planejamento. Além disso, todas as tercas-feiras
para planejamento e quintas-feiras para grupo de estudo. Os resultados, em ter-
mos de ensino, evidenciam o projeto como campo para o Estagio Supervisionado
em Educacdo Fisica e Lazer (Bacharelado) e disciplinas curriculares: 1) Educacdo
Fisica, Adaptacdo e Inclusdo e; 2) Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusi-
vas. Em termos de pesquisa, somam a producdo de um artigo em revista, dois livros
publicados e onze capitulos de livro, quatro apresentacao de trabalhos e publica-
¢do nos anais do evento, dois TCC e um de IC, demarcando o impacto na formacao
dos académicos envolvidos. Além disso, o contetido dessa producdo literéaria tem
contribuido para subsidiar a formulacdo de politicas publicas para a incluséo e
acessibilidade das pessoas com deficiéncia na sociedade. Em termos de extensdo,
realizamos 1.920 atendimentos anuais e consolidamos a parceria com o Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil de Vitoria, Amaes e Apae que prestam asses-
soria ao projeto com o apoio da equipe multiprofissional. O projeto supre uma la-
cuna social existente na comunidade quanto a precariedade de oferta de servicos
publicos e privados no ambito socioeducacional para criancas com deficiéncia/
autismo e esta alinhado com os objetivos do desenvolvimento sustentavel da ONU,
relativos a Salde e Bem-Estar e Reducdo das Desigualdades Sociais.

- O projeto conta com apoio da Pro-Reitoria de Extenséo (bolsa) e apoio financeiro do Pro-
grama InterAcdo da ArcelorMittal.
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PROGRAMA DE PESQUISA E EXTENSAO “FORDAN: CULTURA NO
ENFRENTAMENTO AS VIOLENCIAS” — A CRIACAO DE METODOLO-
GIAS PARA ACOLHIMENTO AS MULHERES E ENCAMINHAMENTO

DAS VIOLENCIAS

O Programa tem como objetivo realizar atividades de fortalecimento das familias da
Grande S&o Pedro e da UFES, contribuindo para a reducdo dos indices de violéncia
urbana; Produzir atividades culturais que promovam a reflexdo sobre as tematicas
dos direitos humanos; Aproximar Universidade e Comunidade produzindo diélo-
gos entre os dois espacos de producdo de saberes. A relevancia social das ativida-
des do Fordan tem sido em salvar a vida das mulheres acolhidas pelo projeto, bem
como cortar o ciclo de violéncia. Em 19 anos de trabalho, o programas acumula
o Record de Zero morte de mulheres além de acolher as vitimas, temos também
contribuido com a mudanca nas politicas publicas, seja orientando produg¢des de
cartilhas, ajudando a repensar formularios de solicitagdo de Medidas Protetivas
de Urgéncia (MPU), de pensdo de alimentos etc.. A metodologia da pesquisa inter-
vengdo conectada com o paradigma indiciario nos direciona para a escuta das de-
mandas vivenciadas pelas mulheres e assim produzir pesquisas e acdes de acolhi-
mentos pelos nlcleos de Cultura, Psi, Saude, Justica, Comunicacdo e Tecnologias,
ouvindo e observando as demandas de vulnerabilidades das mulheres e familias
acolhidas. O resultados alcancados pela acao de 2023 a 2024 s3o: 19 acolhimento
de mulheres e encaminhamento de denlncia a vitimas de violéncias na UFES (in-
cluindo servidoras, estudantes, docentes e até cargo de chefia); 23 mulheres fora da
UFES (periferia de Sdo Pedro e outras, advindas de politicas publicas, como vara de
violéncias); 28 cursistas na acao de formacao de Rede de Apoio para Acolhimento
as Vitimas e Encaminhamento das Violéncias (5 escolas da EJA/SEDU); 145 estu-
dantes e aos sdbados em Sdo Pedro e de segunda a sexta, em horarios previamen-
te agendados, no laboratério do Fordan na UFES. Pelos grupos de WhatsApp da
equipe ou de grupos de mulheres, o programa atua de domingo a domingo. Gerou
também um maodulo no curso Especializacdo: Prevencdo as Violéncias, Promocdo
da Saude e Cuidado Integral, oferecido pela Superintendéncia de Educacdo a Dis-
tancia (SEAD/UFES). Em 2023, a equipe do Fordan criou um APP para denlncia da
violéncia contra mulheres e producdo de banco de dados, com apoio da FAPES. Foi
produzido também um podcast em parceria com o jornal Século Diério. Ao longo
do projeto foram produzidas entrevistas nas principais redes de TV, jornais e redes
sociais. Destacamos a entrevista no Fantastico e Série Cientistas Brasileiros da TV
Brasil, que tem como objetivo mostrar o impacto da ciéncia na sociedade, e que foi
ao arem 06/01/2023.

- O Programa contou com bolsa (PROEX) no periodo 2023, contou também com apoio
FAPES (2023), edital Mulheres na Ciéncia.
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CUIDADORES QUE DANCAM

O projeto “Cuidadores que dancam” atende os/as familiares de pessoas com defi-
ciéncia (seja com baixa visdo e cegueira, criancas e adolescentes com deficiéncia
intelectual e autismo), matriculadas no laboratério LAEFA (Laboratério de Educa-
cdo Fisica Adaptada) do Cefd/Ufes. O projeto tem como principio “cuidar de quem
cuida”. Ou seja, cuidar daquelas pessoas que acabam assumindo socialmente esse
lugar de cuidado, em sua maioria mulheres; muitas, em situacao de vulnerabilidade
social. O projeto se diferencia dos demais atendimentos disponiveis a essa popula-
¢do no Estado, pois os/as familiares sdo atendidos/as no mesmo horario que seus/
suas filhos/as sdo atendidos/as por outros projetos no Laefa. Durante os atendi-
mentos, sdo trabalhadas diferentes formas de danca, além de algumas préticas al-
ternativas como yoga, automassagem, praticas corporais de aventura etc., que pos-
sibilitam experiéncias corporais diversas que estimulam a criatividade, a percepcao
de si, nogOes estéticas e as potencialidades corporais dos/das participantes; além
de possibilitar a troca de informacdes e reflexdes sobre temas transversais (relacdes
de classe, raca/etnia, género, meio ambiente etc.). Semestralmente, sdo realizadas
apresentacdes publicas de coreografias produzidas coletivamente que contribuem
para ampliar seus lacos, a troca de experiéncias e a autoestima. Com isso, busca-
mos produzir um olhar e uma escuta de cuidado diferenciado, criando uma nova
tecnologia de ressignificacdo desses sujeitos. O grupo é composto por cerca de 30
pessoas da comunidade externa a Ufes, de 30 a 70 anos de idade. Sob orientacdo
da coordenadora do projeto e de uma professora contratada pela ArcelorMittral Tu-
bardo, que financia parte do projeto (via concorréncia de edital), as aulas sdo minis-
tradas, nas segundas e quintas de 14h as 16h, pelos/as académicos/as do curso de
Educacdo Fisica da Ufes. Desses, no ano de 2023, 5 eram académicos vinculados/as
aos estagios curriculares e 1 era voluntério. Nesse processo de formacdo docente,
os/as académicos/as sao estimulados a elaborarem relatérios, a produzirem seus
TCC’s e dissertagdes com base no experienciado no projeto; além de posteriores
publicacoes em periddicos. No ano de 2023, foi defendido o TCC intitulado “cuida-
dores que dancam” em tempos de pandemia: os efeitos sobre o bem-estar fisico e
emocional” bolsista da época Stephane Souza Chagas. O projeto realiza anualmen-
te cerca de 1440 atendimentos a comunidade e recebe apoio académico-cientifico
do Nucleo Interinstitucional de estudos e pesquisas em género e sexualidade (Nu-
peges) do Cefd/Ufes. O projeto mantém sistematicamente informacdes das suas
acles na plataforma instagram: https://www.instagram.com/laefafestufes/.

- Instituicao e empresa financiadoras: Proex/Ufes e Arcelor Mittal Tubardo.
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POR MAIS REBECAS ANDRADES: QUANDO A GINASTICA

ARTISTICA CHEGA A TODOS

Rebeca Andrade, ginasta que encantou o mundo, é um exemplo de superagdo e
talento. Nascida em Guarulhos, Sdo Paulo, Rebeca é uma mulher preta que cres-
ceu em um ambiente humilde, onde as dificuldades econdmicas eram uma reali-
dade constante. Apesar das adversidades, a sua paixdo pela ginastica e o esforco
continuo a destacaram nas competices, rendendo medalhas e o titulo de maior
medalhista olimpica do Brasil. Sua trajetoria € inspiradora e mostra como o apoio
recebido no decorrer de sua carreira foi determinante e pode transformar vidas.
Ndo se trata apenas de levar alguém de um contexto desfavorecido ao podio, mas
de apoiar e proporcionar meios para superar injusticas sociais. A Ginastica Artistica
(GA) no Brasil foi, por muito tempo, uma modalidade elitizada, reservada as cama-
das mais privilegiadas da sociedade devido ao seu custo elevado e a infraestrutura
necessaria para a pratica. Para a populacdo preta, o abismo social é mais um obsta-
culo para praticar a GA. Embora o esporte pregue a igualdade, hd uma disparidade
nas condicOes entre os atletas quando se considera o contexto social e econémico.
Regras podem uniformizar as disputas, mas as condicOes de treinamento, infraes-
trutura e suporte financeiro variam, criando desigualdades profundas. Destarte, o
conceito de igualdade no esporte ndo pode se restringir as regras, pois 0 acesso e
as oportunidades ainda precisam ser equitativamente distribuidos. Por isso, com o
intuito de democratizar o acesso a ginastica, por meio de um projeto gratuito para
a comunidade externa, surgiu a Escolinha de Iniciagdo a Ginastica, que aborda a
GA na perspectiva dos 4Fs (Fun, Fundamentals, Friendship e Fitness). O projeto tem
parceria com a Federacao Espirito Santo de Ginastica (FESG) e esta relacionada aos
componentes curriculares: Fundamentos da Ginastica e GA. Desde 2012, para além
de democratizar o ensino da ginastica para criancas no ambito do Fitness e Fun-
damentals, essa agao extensionista busca privilegiar a dimensao humana-cultural
dos jovens ginastas que possuem de 7 até 12 anos. E, 20 mesmo tempo, apoia a
formacdo inicial dos académicos de Educacdo Fisica que atuam como monitores
aliando ensino, pesquisa e extensdo. Cabe mencionar que muitos alunos em for-
magcao inicial ndo tiveram a oportunidade de vivenciar a GA antes de ingressar na
Universidade, o que aumenta o potencial do projeto em propiciar acesso a cultura
corporal de movimento. A trajetéria de Rebeca e os esforcos da extensdo universi-
taria, como o da Escolinha de Iniciacdo a Ginastica, simbolizam a possibilidade de
impactar os individuos por meio da inclusdo e do acesso. Ha que se criar oportuni-
dades para que mais jovens superem barreiras e se desenvolvam como cidadados. E
0 esporte pode contribuir com a formacao completa dos individuos na direcao de
formar para além das arenas esportivas. Como Rebeca Andrade mostrou, quando
0 esporte chega a todos, ele tem o poder de mudar vidas inteiras.

- O projeto foi apoiado pelo edital PIBEX/2023.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA PARA

PESSOAS COM DEFICIENCIA

O projeto assume o compromisso ético-politico de promover acdes sociais de aten-
cdo e cuidado para pessoas com deficiéncia, articuladas a processos de formacao
inicial e continuada de professores na perspectiva inclusiva, por compreender a
necessidade de uma mudanca paradigmatica sobre a forma como a diferenca é
significada socialmente. Busca atuar em consonancia com a missdo institucional
no sentido de: promover campo de formacdo na perspectiva da inclusdo para aca-
démicos/as do Curso de Educacdo Fisica e seus egressos/as; expandir 0s servicos
de Educagdo Fisica adaptada para a comunidade em geral; incrementar a prética
de pesquisa nesta area de interesse em Educacdo Fisica. Atende em torno de 50
jovens, adultos e pessoas idosas com cegueira, baixa visdo, deficiéncia intelectu-
al e autismo, com idade entre 15 e 75 anos. As aulas ocorrem semanalmente no
Centro de Educacédo Fisica de Desportos da Ufes (Cefd/ Ufes), contendo uma hora e
meia de duracdo, seguidas de reunides de avaliacdo e planejamento. Sdo ofertadas
diversas praticas corporais das quais se destacam: Yoga, Meditacdo, Danca Circu-
lar, Temas Transversais e atividades de esporte e lazer. Envolve 40 académicos do
Curso de Educacdo Fisica (graduagdo e pds-graduagao) e areas afins. Para além, no
ano de 2023, oferecemos formacao para 10 professores/as do municipio de Cariaci-
ca/ES e 130 do municipio Venda Nova do Imigrante/ES. Além disso, séo construidas
midias digitais para veiculacdo desse trabalho em redes sociais. No ambito da ava-
liagdo do projeto, foi realizada uma investigacdo que buscou identificar o nivel de
contribui¢do do projeto em relacdo a possiveis melhorias relacionadas a qualidade
de vida/salde dos/as atendidos/as. Como resultado, 86,7% das pessoas com baixa
visdo e cegueira indicaram o nivel maximo de contribuicdo, enquanto no publico
com deficiéncia intelectual e autismo o percentual foi de 93,8%. Concluimos que
acoes desse mote vém contribuindo significativamente para a melhoria da quali-
dade de vida desse publico, contribuindo em aspectos psicossociais, interacionais,
no desenvolvimento da autonomia e da independéncia deste publico. O acesso
a tais praticas, oportunizam ainda, condicdes para que se tornem cada vez mais
ativos/as, criticos/as e conscientes de seu papel social. Por fim, ressaltamos que
a participacdo dos académicos nas atividades de extensdo contribui substancial-
mente para sua formagdo em uma perspectiva inclusiva, atendendo as demandas
especificas da diversidade humana.
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PROJETO CAPOEIRA UFES

O Projeto Capoeira Ufes, presente na Universidade desde 1978, vem, ao longo des-
ses anos, ofertando aulas de capoeira para as comunidades interna e externa, se
constituindo em espaco de formacdo para os académicos envolvidos e possibilitan-
do avivéncia dessa importante manifestacdo cultural pelo publico atendido. Desse
modo, atua em consonancia com a missdo institucional de compartilhamento do
conhecimento desenvolvido na Universidade com a comunidade, consolidando o
processo educativo, cultural e cientifico que rege o fazer extensionista. A equipe é
formada por trés docentes, uma discente/bolsista e quatro colaboradores exter-
nos, professores de Educacédo Fisica e de capoeira. No Ultimo ano, nas cinco turmas
oferecidas, foram atendidas em torno de 150 pessoas, entre criancas, adolescen-
tes, adultos e idosos. Além das aulas, foram realizados um seminéario com a temati-
ca “O assédio nas praticas corporais de lutas”; dois eventos de batismo, graduacao
e formatura; e oficinas de capoeira na Mostra de Profissdes organizada pela Ufes,
envolvendo, aproximadamente, 500 pessoas e promovendo ampla troca de sabe-
res entre os participantes. Assim, além de contribuir para a qualidade de vida dos
participantes, o projeto promoveu o contato da comunidade com a capoeira para
além de seu viés esportivo, ampliando o acesso a cultura popular e proporcionan-
do ampla formacdo cultural e humana ao valorizar a diversidade. Para o acompa-
nhamento da discente/bolsista foram realizados encontros semanais visando ao
planejamento das aulas, além de discussGes sobre teméticas pertinentes a sua for-
macdo e atuacdo no projeto. Para acomunidade, as atividades realizadas buscaram
respeitar o nivel de desenvolvimento dos participantes e incluiram: abordagem de
aspectos historicos da capoeira; abordagem dos aspectos musicais da capoeira,
envolvendo o ensino-aprendizado dos instrumentos e das cantigas que fazem par-
te daroda de capoeira; e a gestualidade da capoeira por meio demonstracao e exe-
cucdo de gestos, exercicios em duplas e jogos. A metodologia adotada, portanto,
visou desenvolver, além dos aspectos técnicos, culturais e histéricos da capoeira,
elementos como gestualidade, musicalidade, expressividade e ritualidade, em um
contexto ludico que integra diferentes perspectivas e linguagens. A avaliacdo dos
envolvidos no projeto é processual. Concluimos que as a¢ées contribuiram para a
formacdo pessoal e académica da bolsista e, também, impactaram socialmente na
medida em que o projeto se apresenta como espaco de aprendizagens, de produ-
¢ao cultural e de conhecimento para todos os participantes.

- Bolsa PIBEX no periodo 2023/2024.
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GAMIFICACAO E TECNOLOGIA: UM DESAFIO NO ENSINO EM

SAUDE

Este projeto de extensdo tem como objetivo principal promover a educacao em
saude em escolas publicas e privadas da Grande Vitdria, utilizando jogos educati-
vos aliados a metodologias gamificadas. Foram confeccionados trés jogos: Epide-
mia: Operacdo Capixaba, BioBingo: Contos e Saude e o software Além da Superficie.
Cada um desses jogos foi desenvolvido para abordar, de forma divertida e interati-
va, temas essenciais para a salde publica, como prevencdo de epidemias, doencas
infecciosas e o conhecimento do corpo humano, respectivamente. A metodologia
adotada incluiu ndo apenas a aplicagdo dos jogos, mas também o uso de recursos
audiovisuais e tecnologias digitais como realidade virtual e aumentada melhoran-
do a experiéncia dos estudantes. Os jogos foram construidos a partir de narrativas
que envolvem situacdes do cotidiano, permitindo aos estudantes se identificarem
com os temas abordados e facilitando a compreensdo de conceitos complexos.
Além disso, os torneios serviram como um espaco para desenvolver habilidades
sociais, como trabalho em equipe, tomada de decisdo e lideranca. Participaram 400
estudantes do 4° e 7° ano do ensino fundamental (9-14 anos), de escolas da Grande
Vitoria. Nos torneios, os estudantes foram divididos em equipes tematicas e, por
meio de atividades deresolucdo de problemas e desafios cientificos, aplicaram seus
conhecimentos em biologia e salide para vencer as competi¢des, de forma compe-
titiva e colaborativa. Os resultados mostraram um aumento no engajamento e na
motivacdo em relacdo aos temas de salde e a gamificagdo mostrou-se eficaz na re-
tencdo de informacdes e no desenvolvimento cognitivo e critico dos estudantes. O
impacto foi percebido também entre os professores, que destacaram a abordagem
como ferramenta pedagogica inovadora e eficaz para a promogdo do aprendizado
ativo. Dessa forma, o projeto demonstrou que a integracdo de jogos educativos e
tecnologia no ensino é uma abordagem promissora, contribuindo para a conscien-
tizacdo sobre a importancia da prevencdo de doencas e promocao de habitos sau-
daveis. O sucesso do projeto reforca o papel da extensdo universitaria em conectar
o conhecimento académico com a comunidade. A participacdao de estudantes de
diferentes cursos da UFES (design, educacdo fisica, biologia) demonstra a forca da
interdisciplinaridade e destaca como a gamificagdo e a tecnologia transformam o
aprendizado em um espaco dindmico e motivador.

- Este projeto teve o financiamento da FAPES no Edital Extensdo Universal 2022-2023.
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PROJETO “BALLROOM NA UFES™: UMA TECNOLOGIA TRANS DE

SOBREVIVENCIA SOCIAL

O projeto ‘Ballroom na Ufes’, vincula-se ao nlcleo de pesquisa Nlcleo Interinstitu-
cional de estudos e pesquisas em géneros e sexualidades (NUPEGES), inscrito no
Diretorio de Grupos do CnpQ (dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/2633384337587899).
Trata-se de um projeto de extensdo inscrito na PROEX/UFES sob N. 3881, que visa
criar espago-tempo de acolhimento as pessoas Transvestigéneres, pretas, latinas
e periféricas por meio do acesso a cultura da comunidade Ballroom no espaco
académico federal. E um projeto que nasce da comunidade para a Ufes, pois se
realiza a partir de uma parceria com a casa de Boneketys e com o espaco Spirito
Kunty (organizagdes sociais LGBT’s da Grande Vitéria), a pedido destas. Nele in-
tenta-se resgatar a memoria ancestral e transcentral da Cultura de Bailes, propor-
cionando acolhimento para corpos excluidos socialmente, em especial, do meio
académico. A Ballroom é uma comunidade cultural, artistica e politica criada nos
anos 60, nos Estados Unidos, por pessoas Pretas, Transvestigéneres, Latinas e Pe-
riféricas. A comunidade Ballroom, traduzindo para o portugués como “Cultura de
Bailes”, termo usado pela primeira vez por Pioneer Yagaga Kengaral (pioneira da
cena Ballroom do Ceard), em sua maioria, é constituida e construida por pessoas
racializadas e também por pessoas Transvestigéneres. Corpos marginalizados, que
raramente sdo vistos como forma de poténcia social e cultural para instituicdes
governamentais ou privadas. A danga na cultura ballroom € um elemento bastante
central. Fonseca, Vecchi e Gama (2011) destacam a importancia da danca para o
desenvolvimento do sujeito, afirmando que a danca proporciona o se movimentar
com e outro, gerando uma maior relagao com o seu corpo e com o corpo de outro,
devido aos diversos sentimentos e emogoes desencadeados pela danga. Assim,
avangar no conhecimento em danca de forma reflexiva significa se desenvolver
também como pessoa. O projeto de extensdo “ Ballroom na Ufes”, tem se justifica-
do por se constituir ndo apenas como espaco onde ocorrem os bailes, mas como
lugar de acolhimento da comunidade transvestigéneres capixaba e, fundamental-
mente, como uma tecnologia de sobrevivéncia para essa comunidade. A Ufes, por
meio desse projeto, passou a acolher essa comunidade nas sextas feiras, de 18h as
22h, na sala de danca do Cefd/Ufes. Conta com uma coordenacdo colegiada de 7
pessoas, alunos da Ufes e externas, sendo uma dessas, a bolsista Proex. O projeto
tem buscado ampliar a experiéncia de formacdo de estudantes da Ufes quanto ao
conhecimento em danca e as relacdes de género, em acdo interdisciplinar. No ulti-
mo ano realizou cerca de 1440 atendimentos a comunidade LGBTQIAPN+ interna
e externa. Semestralmente organizamos as chamadas Balls (eventos com temas e
categorias de danga, caracterizacdo, performance e no formato de batalhas) com
mais 30 pessoas participando ativamente das batalhas, além de grande publico
assistindo.

- Este projeto teve o financiamento da FAPES no Edital Extensdo Universal 2022-2023.
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TREINAMENTO TATICO CEFD-UFES

A natureza do trabalho de agentes de seguranca caracteriza-se por apresentar ati-
vidades criticas exaustivas, bem como situacdes ocupacionais que exigem elevada
aptiddo fisica, como correr, saltar, puxar, empurrar e carregar. Embora obrigatérios
a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, a rotina de trabalho bem
como os enfrentamentos em diferentes regiGes de variedade geografica proporcio-
na sobrecargas fisicas, psicologicas, ocupacionais que comprometem a salde e a
conduta operacional do profissional de seguranca publica. Dessa forma, o objetivo
deste projeto é avaliar indicadores de satide e ocupacionais promover e ofertar um
programa de treinamento fisico visando aprimorar a aptiddo fisica de agentes de
seguranca publica das forcas auxiliares. Considerando que alteracdes no estilo de
vida em agentes de seguranca publica tem recebido pouca importancia é primor-
dialaimplementacdo de estratégias e estudos com viés de salide ampliada no setor
da seguranca publica relacionando temas transversais visando a integridade geral
dos agentes. O projeto até o momento esteve presente no Batalhdo de MissOes
Especiais (BME), no Regimento de Policiamento Montado e no Batalhdo de A¢des
com Cdes. Resumidamente, os dados relativos aos militares do BME ressaltamos,
que os militares apresentaram idade média de 37 anos, tempo de servico de 15
anos e 6 horas de sono correspondendo a 67% de militares com sono insuficiente.
Os militares apresentaram % de gordura, riscos cardiovasculares e elevados e altos
niveis de atividade fisica. Diferencas foram encontradas entre os grupos nas horas
de sono, na massa corporal, % de gordura, massa gorda e circunferéncia da cintura
sem diferir na massa livre de gordura, bem como nos tempos de caminhada, ativi-
dades fisicas moderada, intensa e semanal. O habito de fumar é pouco observado,
contudo, o etilismo bem como a indicacdo de alimentacao equilibrada foi equiva-
lente entre os policiais militares. Quanto a presenca de doencas cronicas ndo trans-
missiveis apenas 22% dos militares indicaram a presenca de doencas, sendo que
50% indicaram o diagnéstico de doencas cardiovasculares e metabdlicas e cerca
de 31% de ansiedade e depressdo. O fardamento de policiamento ostensivo exerce
um um acréscimo de 13kg de massa proveniente dos equipamentos operacionais.
Tal sobrecarga promove desconforto musculo esquelético em todas as partes do
corpo apenas principalmente na regido lombar. Relevantemente, o projeto é exi-
toso sobretudo pela participacdo, envolvimento e empenho dos militares e dos
comandos dos batalhdes. Além, disso, o projeto possibilitou a elaboracdo de um
vasto campo de producdo académica permitindo que todos os integrantes do gru-
po participem de eventos académicos publicizando a experiéncia do projeto bem
como o desenvolvimento de dissertacoes e teses vinculadas ao programa de Pos-
-graduacdo em Educacdo Fisica e publicacdes nacionais e internacionais.
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BEBE QUE MAMA: ORIENTACOES E CUIDADOS EM AMAMENTACAO

O leite materno é o alimento mais completo para recém-nascidos e lactentes, pois,
além de nutrir e proteger o bebé, promove uma interagdo profunda entre mae e
filho, com importantes repercussdes no desenvolvimento cognitivo, nutricional e
emocional da crianca. Apesar de as mulheres terem informacdes sobre a importan-
cia do Aleitamento Materno (AM), a sua pratica nao é simples, sendo influenciada
por diversos fatores. Por isso, é fundamental sensibilizar e capacitar profissionais
para 0 manejo do AM, além de fornecer conhecimento de qualidade as mées e
familias, atendendo as demandas necessarias. O projeto “Bebé que mama” atua no
municipio de Sdo Mateus, oferecendo atendimento nas enfermarias e UTI neonatal
e nasala de apoio a amamentacdo da maternidade local. Todas as puérperas e 0s
bebés nascidos sdo avaliados utilizando instrumentos especificos para identificar
suas necessidades relacionadas a amamentacdo. Além de esclarecer duvidas, as
mdes recebem orientacdes sobre possiveis complicacoes e sdo incentivadas a bus-
car o projeto novamente, mesmo apds a alta, em caso de necessidade. Os atendi-
mentos posteriores incluem consultas de enfermagem para situagdes como baixo
ganho de peso do bebé, dor ao amamentar, mastite, fissuras mamarias e amamen-
tagdo com o retorno ao trabalho. O projeto é o Unico servico publico especializado
em amamentacao disponivel para a populacdo de Sdo Mateus. Além disso, realiza
acoes educativas e de apoio ao AM nas unidades de satde do municipio. O proje-
to mantém uma conta ativa no Instagram, onde divulga informagdes importantes
sobre o aleitamento materno e os direitos das maes e dos bebés, além de servir
como meio de comunicacao com o publico-alvo. Em abril de 2024, foi realizado o
curso anual “Assisténcia ao Aleitamento Materno”, com a participacdo de cerca de
60 estudantes e profissionais da salde, em dois dias. O projeto também estd inte-
grado ao curso de enfermagem da Ufes-Sdo Mateus, na disciplina de Enfermagem
na Saude da Mulher, Crianca e Adolescente, capacitando e inserindo os alunos na
pratica de assisténcia a amamentacdo. Em 2019, foi solicitado o registro da marca
“Bebé que mama” junto ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), com
deferimento publicado em 2022. Em 2024, o projeto participou da implanta¢ao da
sala de apoio a amamentacdo na maternidade, criando um espaco acolhedor para
atendimento as lactantes. Além disso, estd envolvido nos processos para a criacao
do banco de leite humano e no reconhecimento do servico como Hospital Amigo
da Crianca. O projeto também tem parceria com o Pet-Salde, cujo objetivo inclui
aimplantacdo de salas de apoio a amamentacdo em outras unidades de satde na
regido Norte do Espirito Santo. O projeto é amplamente reconhecido pela equipe
da maternidade e pelos profissionais de saiide do municipio como uma importan-
te ferramenta para transformar o perfil do aleitamento materno e como referéncia
no atendimento a essas familias.

- Projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2023/2024.
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SABER HANSENIASE

A hanseniase, conhecida antigamente como lepra, € uma doenca endémica, con-
tagiosa, com longa trajetéria temporal de ocorréncia que remonta desde perio-
dos ancestrais e permanece até na atualidade. O Brasil ocupa a segunda posicdo
global em nimero de novos casos de hanseniase, superado apenas pela India.
Para a reducdo de novos casos é necessario esforco amplo na conscientizacdo e
na disseminacdo de informacdes precisas, com o intuito de superar o estigma e
a discriminacdo persistentes associados a doenca. O municipio de Sdo Mateus se
destaca por elevado nimero de casos de hanseniase, que em conjunto com ou-
tros municipios do norte do Espirito Santo formam um dos dez clusters (regido de
aglomerados de casos) da doenga no Brasil. A extensdo universitaria em parceria
com o Programa Municipal de Hanseniase beneficia a comunidade, visando a di-
fusdo de conhecimento, visando aumento da detec¢do de casos novos, indugdo ao
tratamento precoce e a reducao de incapacidades. Nessa perspectiva, o Projeto de
Extensdo “Saber Hanseniase” é desenvolvido com o objetivo de divulgar e promo-
ver espacos de ensino-aprendizado sobre a doenca no municipio de Sdo Mateus.
Para realizacdo do projeto foi utilizado recursos fisicos e humanos que proporcio-
naram a efetividade das acGes propostas com énfase na comunidade. As atividades
realizadas foram: treinamento tedrico e pratico da equipe do projeto, producdo de
material educativo para agentes comunitarios de salide (ACS/pacientes), realiza-
cdo de educacdo em saude em grupo (ACS) e individual (pacientes), realizacdo de
consulta de enfermagem, exame de prevenc¢do de incapacidades, deteccao, acolhi-
mento e acompanhamento de casos na referéncia municipal; producdo de boletim
epidemioldgico e envio as unidades de salde, divulgacao do projeto as equipes
de atencdo basica e participacdo no evento “Roda Hans 2024 - Carreta da Salde
Hanseniase”. Dessa forma, foram disponibilizados espacos de educacdo em satde
sobre a doenca para a comunidade, pacientes e profissionais de saude, além de
oferecer experiéncias tebricas e praticas aos académicos de enfermagem, relacio-
nadas a sua formacdo profissional e as interagGes essenciais para o cuidado dos
portadores de hanseniase.

Bolsa PROEX-Ufes no periodo 2023/2024.
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QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE: AVANCOS E MELHO-

RIAS PARA A COMUNIDADE

Na Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), a OMS prioriza a qualidade de
vida. O projeto de extensdo “Feliz Idade” vigente desde 2008, tem como objetivo:
restabelecera qualidade de vida da populacdo idosa através do exercicio fisico e da
educacdo em salde. Trata-se de um relato de experiéncia do projeto “Feliz Idade”,
de agosto 2023 a agosto de 2024, com publico alvo os idosos acima de 60, da ESF no
Norte do Espirito Santo. AcGes foram planejadas entre todos os envolvidos e com
0 apoio da equipe de salide da ESF. Estipulados encontros mensais para avaliacdo
da saude dos idoso, denominado “ Café com saude”, com a realizacdo de exames
fisicos (medicdo de glicose, afericdo de pressdo, altura, peso e IMC) e educagdo em
salde com temas relacionados a faixa etaria. Os estudantes sdo capacitados a cada
seis meses, para monitorizacao da salde dos idosos e se detectadas anormalida-
des, sdo encaminhados ao médico da unidade. Essa experiéncia teve como estraté-
gia estimular a pratica regular de atividades com caminhadas semanais com dura-
¢do de 30 minutos. Percebeu-se uma melhora da integracdo da equipe de salde e
dosidosos e melhora importante em relagdo ao sono, controle glicémico e pressdo
arterial. Para melhor compreensdo da perspectiva da qualidade de vida destes ido-
sos, foi realizada uma pesquisa com o formulario WHOQOL-BREF, com 105 idosos
cadastrados nesta ESF, onde identificou-se que a perspectiva dos idosos em rela-
cdo a salde psicologica e as relagdes sociais encontra-se com baixa no escore de
qualidade de vida, evidenciando a necessidade de énfase na préatica de atividade
fisica como uma solucdo vidvel. Isto ocorre porque essa pratica, quando realizada
em grupo, promove a socializagdo e permite a troca de experiéncias sobre as mu-
dangas nesta fase da vida. Assim, foram desenvolvidas estratégias para aumentar a
adesdo nas caminhadas semanais pelos voluntarios como, a entrega de folhetos
durante consultas realizadas na ESF, a busca ativa juntamente das agentes comuni-
tarias de sallde comunitarias e a divulgagdo nas redes sociais ( Facebook, Instagram
e Whatsapp ), 0 que gerou bons resultados. Este projeto promove a integragao de
estudantes com ac¢Oes de extensao, pesquisa e ensino, onde as atividades desen-
volvidas proporciona vinculos com a comunidade intra e extra muro. Promove a in-
terdisciplinaridade com as varias disciplinas vivenciadas no projeto pedagdgico do
curso, além de agdes com os cursos de Farmacia e Ciéncias Bioldgicas. Percebe-se
importante impacto na formacdo dos estudantes envolvidos. Enfim, acreditamos
ser um projeto exitoso que visa garantir a qualidade de vida dos idosos assistidos,
garantindo a qualidade no ensino da graduacdo de enfermagem e cursos da salde
com o compromisso de formar profissionais capacitados, com responsabilidade
social no ambito da salde, onde futuramente irdo atuar, promovendo a saude e
prevenindo doencas das pessoas.
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QUALIDADE, AVALIACAO DE SERVICOS E SEGURANCA DO PA-
CIENTE NA ASSISTENCIA A SAUDE: O PROJETO QUALIS

Quando se discute seguranca do paciente, é importante mencionar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nac¢oes Unidas (ONU).
Esses ODS representam um plano global para eliminar a pobreza extrema, oferecer
educacdo de qualidade, proteger o planeta e promover sociedades inclusivas até
2030. A seguranca do paciente esta intrinsecamente ligada a esses objetivos. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a seguranca do paciente en-
volve a “reducdo do risco de danos desnecessarios associados ao cuidado de satide
para um nivel aceitavel”. Para alcancar esse objetivo, instituicGes de saiide adotam
praticas, ages e politicas que visam prevenir, reduzir e, quando possivel, eliminar
riscos e danos durante a prestacdo de cuidados. Em 2013, no Brasil, foi estabele-
cido o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), que promove melho-
rias na seguranca e qualidade dos servigos de satde. O PNSP tornou obrigatoria
aimplementagdo dos Nucleos de Qualidade e Seguranca do Paciente (NQSP) nas
instituicGes de salde. Esses nucleos coordenam agles para prevenir, monitorar e
reduzir Eventos Adversos (EAs), reconhecendo a importancia de envolver pacientes
e familiares nesse processo. Isso contribui diretamente para a promocado da salde
e aprevencao de doencas. Na regido norte do Espirito Santo, o Projeto “Qualidade,
Avaliacdo de Servicos e Seguranca do Paciente na Assisténcia a Saude” (Qualis)
atua desde 2016. O Qualis fortalece a extensdo, o ensino e a pesquisa relaciona-
dos a qualidade e seguranca do paciente. Docentes e discentes do Departamento
de Ciéncias da Saude da UFES - Sdo Mateus colaboram com o Hospital Roberto
Arnizaut Silvares (HRAS) e o Ndcleo de Vigilancia em Saude (NVS) para fortalecer
0 PNSP na regido. Com o objetivo de disseminar novos conhecimentos e buscar
melhoria constante, foi realizado o “I Simposio de Seguranca do Paciente da Regido
Norte do Espirito Santo”. O evento contou com a participagdo do projeto Qualis na
organizagao e reuniu profissionais de diversas institui¢des. O foco era compartilhar
experiéncias, fomentar a interdisciplinaridade e fortalecer as conexdes. O Projeto
Qualis também se destaca por sua atuacado na literacia em salde. Ele participa do
“Minuto Qualidade”, uma iniciativa do NQSP do HRAS que busca explicar de forma
didéatica os direitos e deveres dos pacientes. Além disso, oferece orientacées sobre
como reduzir EAs em colaboracdo com os profissionais de salide e da voz aos pa-
cientes para identificar pontos de melhoria. Em resumo, o Projeto Qualis desempe-
nha um papel fundamental na consolidacao da qualidade e seguranca do paciente
naregido norte do Espirito Santo. Seja atuando em conjunto com a comunidade ou
com os profissionais de salide, seu compromisso é contribuir para que os Eventos
Adversos sejam cada vez menos frequentes.
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EXPLORANDO O SISTEMA NERVOSO: ESTRATEGIAS ALTERNATI-

VAS DE ENSINO £ APRENDIZAGEM

Aeducacgdo, enquanto um dos pilares fundamentais da sociedade contemporanea,
desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, social e emocional
dos individuos. No contexto do ensino-aprendizagem, a adaptacdo das modali-
dades de ensino assume uma importancia ainda maior, refletindo a necessidade
de estratégias pedagogicas que atendam as diversas necessidades e estilos de
aprendizagem dos alunos. O ensino do sistema nervoso pode ser significativamen-
te complexo. A intangibilidade de seus conteldos e escassez de partes praticas
configuram-se como uma barreira consideravel devido a dificuldade em visualizar
e compreender suas estruturas e mecanismos, o que, muitas vezes, reduz o en-
volvimento dos alunos. Nesse contexto, o projeto tem como objetivo desenvolver
atividades alternativas para o ensino e compreensdo do sistema nervoso para 0s
alunos dos cursos de graduacdo de Enfermagem e Farmacia da UFES - campus
Sdo Mateus e alunos de ensino médio das escolas publicas do municipio. Visando
contemplar os objetivos propostos e integrar ensino teérico e pratico, a equipe do
projeto “Compreendendo o Sistema Nervoso”, na vigéncia 2023/2024, atuou de di-
ferentes formas para envolver extensdo e ensino em suas praticas. Ao longo desse
periodo, realizaram-se atividades dindmicas com alunos da rede publica de ensino,
utilizando os materiais confeccionados no projeto, para a exposicao de conteldos
de anatomia, fisiologia e farmacologia relacionados com o sistema nervoso. Nes-
ses momentos de interacdo com os adolescentes, a equipe do projeto aproveitou
para ouvir as dlvidas e questionamentos dos mesmos, ndo sé sobre o contetdo,
mas também no que diz respeito a universidade. Além do ambiente de troca e con-
versagdo com essa importante parcela da comunidade local, deu-se a execucao de
tarefas no ambiente académico pela equipe do projeto com a producdo de mode-
los anatémicos, como encéfalos feitos em biscuit, modelo em isopor com a divisao
do sistema nervoso e a criacdo de atividades lUdicas para serem aplicadas junto
aos alunos. Foi também realizada a capacitacdo da equipe do projeto que se reunia
para estudar e discutir artigos cientificos concernentes a tematica sistema nervoso.
Além disso, as midias sociais do projeto foram alimentadas com “posts” informati-
vos e dinamica com os seguidores. Dessa maneira, foi possivel, por meio das ativi-
dades realizadas, despertar o interesse dos envolvidos (académicos da UFES e alu-
nos do ensino médio) para o tema sistema nervoso, facilitando sua compreensao,
e agregar experiéncias exitosas na formacdo dos graduandos vinculados ao projeto.

- Bolsa PROEX
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‘MUSEU DE ANATOMIA = CEUNES™ E AS NOVAS CONQUISTAS
POS PANDEMIA: O LEGADO DA INOVACAO E DA TECNOLOGIA

NAS ACOES

O projeto de extensdo “Museu de Anatomia - CEUNES” enfrentou os desafios impos-
tos pela pandemia da COVID-19 e precisou se adaptar e inovar com o uso de tec-
nologias digitais. Durante o periodo de distanciamento social, as atividades foram
transferidas para plataformas digitais, como sitio eletronico e redes sociais, permi-
tindo a continuidade do projeto e o acesso inclusivo da comunidade. Com o retor-
no das atividades presenciais, observa-se que o legado tecnoldgico deixou uma
marca permanente no projeto, criando novas possibilidades de interacdo e apren-
dizagem, que podem ser replicadas por outras agdes de extensdo. Além de ampliar
0 alcance do conhecimento em anatomia, o projeto incorporou uma abordagem
multidisciplinar, conectando-se a diferentes disciplinas da rede basica do ensino
e demonstrando-se alinhado ao novo marco regulatério da extensdo universitaria
no Brasil. O projeto foi desenvolvido em etapas estruturadas. Inicialmente, foram
realizados contatos com escolas para apresentacdao do projeto e agendamento de
visitas. Em paralelo, houve o preparo e organizagao do laboratério de anatomia,
bem como a selegdo e criacdo de material didatico, tanto fisico quanto digital. As
visitas foram conduzidas de forma presencial e virtual, com acompanhamento de
monitores treinados, garantindo uma interacdo pedagogica eficiente. Ao todo fo-
ram realizadas visitas presenciais com sete escolas da regido norte capixaba e um
total de 778 pessoas foram atendidas, contando alunos e educadores. Quanto a
“visita virtual” foi disponibilizada uma aba no site https://citogenetica.ufes.br/ cha-
mada “Projeto de Extensdo”, na qual é possivel realizar a consulta de todos os 22
modelos atdmicos expostos junto as informagoes da sua anatomia e fisiologia. A
visita virtual ja conta com 50.361 visualizacGes/leituras das paginas até o momen-
to. Ainda no ambito do projeto, foram desenvolvidos dois jogos educativos com o
objetivo de tornar o ensino de anatomia mais lUdico e interativo. Esses jogos, junta-
mente com as regras e cartas necessarias, estdo disponiveis no site, permitindo que
professores tenham facil acesso ao material e possam utiliza-lo como ferramenta
pedagbgica no ensino da anatomia. Por fim, destacamos que tivemos em duas
escolas: uma de Brago do Rio (Concei¢do da Barra) e outra em Jaguaré, com alunos
que estao cursando a disciplina de Anatomia Humana, seguindo as novas diretrizes
de extensdo. Levamos pecas anatomicas do espaco didatico do Museu de Anato-
mia e produzimos conteldo para as redes sociais do canal “@anatomiaceunes”.
Essa atividade possibilitou levar o conhecimento anatémico a um publico maior,
especialmente em escolas que ndo tém condicOes de visitar o campus, além de
divulgar as oportunidades de graduacdo nos cursos oferecidos pela UFES. Todas as
etapas propostas foram concluidas com sucesso. Destacamos a importancia dessa
experiéncia extensionista para todos os envolvidos.

- Apoio Proex, FAPES
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CEUNES EM ACAO: DESMISTIFICANDO A TUBERCULOSE EM SAO

MATEUS

Atuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, com registros de mais de 3.500 anos a.C. Apesar dos avangos cientifi-
cos,a TB permanece um sério problema de salide publica global. A resisténcia bac-
teriana, o acesso limitado ao tratamento e condi¢des sociais adversas continuam a
favorecersua persisténcia. Em 2022, foram diagnosticadas 10,6 milhdes de pessoas
com TB, um numero crescente em relacdo aos anos anteriores. Fatores como taba-
gismo, diabetes e HIV podem agravar o quadro clinico dos pacientes, mas com o
tratamento adequado, a cura é possivel. Em S3ao Mateus, Espirito Santo, o projeto
“Ceunes em Acdo: Desmistificando a Tuberculose em Sdo Mateus”, criado em 2014,
tem como objetivo sensibilizar a populacdo, os profissionais de satide e as institui-
¢Oes acerca da doenga, suas formas de contagio, prevencdo e tratamento. Durante
a pandemia de COVID-19 (2020- 2022), a notificacdo de novos casos e o atendimen-
to a pacientes com TB foram prejudicados em escala global, sendo Sdo Mateus
também afetado. Mesmo assim, diversos trabalhos de conclusdo de curso foram re-
alizados, abordando aspectos epidemioldgicos, analise espacial e o conhecimento
dos profissionais de salide sobre o tratamento supervisionado da TB. Entre 2023 e
2024, foram realizadas capacitacdes para agentes comunitarios de salde em Sdo
Mateus, que promoveram discussoes sobre diagnostico e tratamento, reforcando
as estratégias de combate a TB. Mais de 100 profissionais foram capacitados por
meio da educacdo continuada. Além disso, os participantes, juntamente com en-
fermeiras do projeto, desenvolveram diretrizes para o atendimento de pacientes
com TB nas unidades basicas de satde, no Programa de Controle da Tuberculose
e em unidades prisionais. A organizagdo e atualizagdo das fichas de notificagdo de
pacientes foram otimizadas pelo uso de planilhas online, facilitando a descentrali-
zagao dos cuidados. Memorandos trimestrais, com dados epidemioldgicos, foram
enviados as unidades de saude, informando sobre os pacientes em tratamento.
Também foram distribuidos fluxogramas de manejo clinico para estudantes de en-
fermagem, esclarecendo as etapas do processo de cura. A discente vinculada ao
projeto acompanhou e participou ativamente das atividades realizadas nesse peri-
odo, incluindo a implementacdo de consultas de enfermagem para pacientes com
TB, 0 que contribuiu para o planejamento e a conscientiza¢do, além da criacdo de
materiais educativos. Essas acGes ndo apenas ampliaram o conhecimento sobre a
TB por parte da discente, mas também dos profissionais capacitados. As iniciativas
do projeto fortaleceram o senso critico e aprimoraram as praticas de controle da
doenca, contribuindo para melhorar o cuidado prestado aos pacientes de TB em
Sdo Mateus, em consonancia com as metas estabelecidas pela Organizagao Mun-
dial da Satde para 2030.
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SAUDE EM CENA: TRABALHO EDUCATIVO COM CRIANCAS E

ADOLESCENTES

O projeto “Salide em Cena” integrou ensino, pesquisa e extensdo ao aplicar conhe-
cimentos tedricos em praticas educativas em uma instituicdo de Ensino Fundamen-
tal localizada no bairro Litordaneo no municipio de Sdo Mateus/ES, demonstrando
a indissociabilidade dessas trés areas. Os estudantes de graduacdo participaram
ativamente na elaboracdo e execucdo das atividades para promogdo e orientacao
sobre salide para criancas e adolescentes da referida escola. A interdisciplinaridade
entre salde e educacdo foi crucial para a realizacao das atividades, onde escola em
parceria com a atencdo primaria em satde e Universidade Efetivaram a¢des conti-
das nos eixos tematicos do Programa Saude na Escola (PSE) atendendo 21 turmas,
do 1° ao 5° ano e do 6° ao 9° ano, totalizando mais de 448 alunos. A participacdo
no projeto teve um impacto significativo na formacdo dos académicos, visto que
desenvolveram habilidades praticas e com conhecimento tedrico adquirido na sala
de aula, enriquecendo sua formacdo académica e profissional. Como resultado,
foram gerados diversos produtos, como materiais didaticos, jogos e imagens que
ficaram disponiveis para reproducdo das acGes em outras oportunidades. Esses
materiais facilitam a difusdo de novos conhecimentos e foram compartilhados com
acomunidade escolar,ampliando o impacto das acOes. A consequéncia da atuacao
do projeto “Salde em Cena” esta expressa no impacto social gerado, ao promover
o debate e troca de saberes em relacdo a salide no ambiente escolar, incentivando
a adocdo de praticas preventivas como no combate a dengue, adesdo uma dieta
equilibrada e habitos higiénicos de salde. O projeto também valoriza os saberes
populares ao adaptar os contelidos a realidade local, respeitando as praticas cultu-
rais da comunidade. Essa interacdo entre o conhecimento académico e os saberes
tradicionais fortaleceu o vinculo entre a universidade e a comunidade. Além disso,
0 projeto estabeleceu parcerias importantes com a escola municipal, o que foi cru-
cial para o sucesso das ag¢Ges. Essa Colaboracdo facilitou a implementacao de poli-
ticas publicas de salide, como o PSE, demonstrando a contribuicdo do projeto para
aformulacdo e execucdo das estratégias para o bem-estar da comunidade. Por fim,
a interacdo com a comunidade garantiu que as acOes fossem relevantes e eficazes
contribuindo diretamente para a salde e bem-estar e educacao de qualidade do
escolar, assim como previsto nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU.

O projeto contou com bolsa do Programa Integrado de Bolsas de Extensao da PROEX no
periodo 2023/2024, da UFES.
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PROJETO DE EXTENSAO IMUNIZA NORTE

O projeto é caracterizado por uma atividade de extensao do curso de graduacao
em Enfermagem em parceria com a Superintendéncia Regional de Salide do Norte
do estado do Espirito Santo (ES) e atua em 14 municipios. Tem como objetivos:
promover o conhecimento e a pratica daimunizacdo entre académicos do curso de
Enfermagem, na regido norte do ES; programar e implementar acdes de imuniza-
¢do no ambito regional; habilitar as equipes volantes para vacinagdo, visita técnica,
supervisdo e formacdo dos profissionais envolvidos in loco para instituir boas pra-
ticas; proporcionar oficinas de educacdo permanente em salde para as equipes,
a respeito dos diversos temas que envolvem a imunizacao; disponibilizar acdes
de apoio a gestdo de imunizacdo para os municipios da regido; realizar o monito-
ramento e avaliacdo dos dados de imunizacdo; desenvolver pesquisas cientificas
utilizando como cenario os municipios da regido norte e; complementar a forma-
cdo dos académicos no que compete as a¢des de prevencdo por imunobiologicos.
Com o desenvolvimento das a¢des foram imunizadas 4000 pessoas, contra a Co-
vid-19 (criancas e adultos), Meningite (A\CWY e C), Influenza, Covid Bivalente, HPV e
demais vacinas de rotina em diferentes cenarios, com destaque para Comunidade
Quilombola Nossa Senhora da Penha e populacdo prisional do municipio de Sao
Mateus. Foram aplicadas 1018 doses de Influenza e COVID bivalente na comunidade
académica do CEUNES/UFES e IFES. O projeto promoveu a capacitacdo de profis-
sionais da salide nos 14 municipios da regido sobre boas praticas em imunizacao,
cobertura vacinal e monitoramento dos eventos supostamente atribuiveis a vacina-
¢do. Os discentes monitoram, desde 2023, os registros vacinais de BCG e hepatite
B no hospital maternidade de S3o Mateus, o que contribuiu para o aumento da
cobertura vacinal de 64,11% para 95,56%. Estd em curso o inquérito vacinal dos
discentes do CEUNES e da comunidade quilombola do Sapé do Norte a fim de sub-
sidiar novas acoes de imunizacdo. O projeto propicia o desenvolvimento de novas
competéncias, habilidades e atitudes, no ambito da imunizacdo, entre os discentes
participantes e contribui para o aumento das coberturas vacinais da regidao norte
do ES por meio de acoes de imunizacdo, educacdao permanente dos profissionais,
educacdo em salide da comunidade e escolas, analise e monitoramento dos dados
e divulgacdo cientifica dos resultados.

- O projeto contou com bolsa da PROEX no periodo 2023/2024.
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PROJETO DE EXTENSAO VIGIASUS: VIGILANCIA E CONTROLE

O VIGIASUS realiza atividades relacionadas ao controle de doencas com o objetivo
de promover o conhecimento e pratica interprofissional entre os discentes do curso
de Enfermagem. As acdes ocorrem em parceria com o Programa PNVS / Comuni-
dade do Ministério da Salde na Vigilancia Epidemiolégica (VE) de Sdo Mateus-ES
tendo os resultados em 2023/2024 relacionado ao controle dos agravos: monito-
ramento e qualificacdo de 3980 casos de COVID-19 pelo E-SUS VS, busca ativa e
monitoramento de resultado de exames (RT-PCR) para COVID-19 e de outros virus
respiratérios pela Unidade Sentinela de Sindrome Gripal. Monitoramento de 135
casos de sifilis adquirida, 65 em gestantes sendo 3 casos de sifilis congénita que
incluem solicitacdo de exames (VDRL), tratamento e acompanhamento pelo E-SUS
VS, Prontuério Eletronico e pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo.
Monitoramento de casos de Dengue, Chikungunya e Zika Virus evidenciados pela
epidemia de dengue no ES com o aumento do niimero de casos e do cadastramen-
to de exames no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) com 9516
notificacdes de Dengue, 1569 para Chikungunya e 613 para Zika Virus até agosto de
2024. Como estratégia foram realizadas duas Forcas-Tarefas: A primeira ocorreu no
dia 04/06/2024 com a participacdo de 11 integrantes, sendo encerradas 3 mil fichas
de dengue e a segunda em 19/08/2024 com a participacao de 14 discentes e qua-
lificacdo de mais 3 mil fichas, totalizando o encerramento de 6 mil notificacdes so-
mado a acOes educativas nas escolas. Além do monitoramento de 211 notificagGes
de animais peconhentos e de 398 notificaces de violéncia interpessoal/autopro-
vocada em 2024. Somado ao monitoramento de 260 notificacdes de Atendimento
Anti-Rabico Humano incluindo orientacdes ao paciente quanto a vacinacao, soro
antirrabico e sintomas. No més de maio ocorreu a capacitacdo sobre os fluxogra-
mas e rotina da VE para os 36 enfermeiros do municipio e em junho a capacitagdo
de Notificacdo de Violéncia Interpessoal/ Autoprovocada para 60 diretores das es-
colas municipais. Outro agravo monitorado foi o ébito Infantil em menores de 1 ano
com 31 notificacdes pelo Sistema de Informacado sobre Mortalidade. Desta forma, o
projeto ganha destaque e engajamento, uma vez que, cumpre seu papel extensio-
nista junto a sociedade por meio do controle epidemiolégico de doencas de inte-
resse coletivo e planejamento de estratégias de acao visando a salde populacional
e oportunizando aos discentes uma imersao pratica.

- O projeto contou com bolsa PROEX e bolsa da Politica Nacional de Vigilancia em Sau-
de (PNVS). O projeto é uma acdo em parceria com o Ministério da Salde e o Decanato de
Extensdo da Universidade de Brasilia (DEX/UnB) , tendo o projeto VIGIASUS concorrido e
premiado na PNVS.
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PROJETO ASAS: ACOLHIMENTO E PROTECAO EM SITUACOES DE

VIOLENCIA

O Projeto Asas tem como objetivo acolher e monitorar individuos atendidos em
decorréncia de situacoes de violéncia, além de prestar informacdes relacionadas
a protecdo da saude relacionada a situacOes de violéncia. As atividades que vém
sendo desenvolvidas incluem anélise e monitoramento das notificacdes de vio-
léncia mensalmente; participacdo em acoes de planejamento e gestao dos servi-
cos desenvolvidos na “Casa da mulher” do municipio de Sdo Mateus com relacdo
arede de atencdo a salde no ambito das violéncias; e o desenvolvimento de uma
“Producdo de tecnologia educacional em salde para instrucao de educadores
quanto a protecdo em situacoes de violéncia” no formato de cartilha, direcionada
aos profissionais da educacao infantil e ensino fundamental I. Sobre as atividades
de gestdo destacam-se: 1) participagao em reunides do Grupo de Trabalho da Rede
de Prevencdo a Violéncia da Superintendéncia Regional de Sdo Mateus, 2) parti-
cipacao na elaboracao de programacdes de eventos, como o Outubro Rosa para
mulheres vitimas de violéncia, 3) participacdo em campanhas, como os 21 dias de
ativismo contra a violéncia, 4) confeccao de relatérios com dados das notificacoes
sobre violéncia sexual contra criancas e adolescentes de diferentes faixas etarias, e
gestantes entre 12 e 13 anos, 5) participagdo em mesas redondas e reunides com o
Ministério Publico, abordando estratégias de enfrentamento da violéncia de género
e a protecdo de grupos vulneraveis, 6) confeccao do fluxograma de atendimento
da educacdo para protecdo de criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de
violéncias, 7) além de outras a¢des. Sobre a producdo da cartilha mencionada an-
teriormente, destaca-se que a mesma se encontra em processo de validacdo e sera
utilizada em futuras acées do projeto para capacitacdo dos referidos profissionais
da educacdo. Vale ressaltar que a pesquisa de desenvolvimento e validacdo da car-
tilha é o trabalho de conclusdo de curso das alunas envolvidas, e que com a recente
vinculagdo da coordenacdo do projeto no Programa de Pés-Graduagdo Profissio-
nal em Saude Coletiva - Mestrado Profissional (iniciado hd um més) a confeccdo de
uma dissertacdo, e sua respectiva producao técnica, também estara articulada com
o projeto. Por fim, conclui-se que a articulagdo com organiza¢des e a producdo de
relatorios sobre as notificagdes de violéncias tém gerado dados significativos para o
desenvolvimento de politicas publicas e fortalecido a conscientizacdo social acerca
da protecdo e enfrentamento da violéncia. O impacto social é evidente, principal-
mente na ampliagdo do acesso a informacdo e no acompanhamento de individuos
em situagao de vulnerabilidade, promovendo um ambiente de cuidado e protecao.

- O projeto foi contemplado com bolsa pelo Edital PibEx 2023.
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PROJETO SALUTARE

Os universitarios vivenciam transi¢des bioldgicas, sociais e psicologicas enquanto
estdo expostos a agentes estressores, moldando um contexto favoravel para com-
portamentos adoecedores. Frente a isso, delineou-se o projeto Salutare, por meio
de uma parceria entre os cursos de enfermagem, nutri¢do e psicologia da Universi-
dade Federal do Espirito Santo, Multivix e Centro Universitario Vale do Cricaré, em
Sdo Mateus/ES. O objetivo foi contribuir para o desenvolvimento, retomada e/ou
consolidagao de mudangas no estilo de vida entre estudantes de graduagao. Den-
tre as agdes, desenvolveu-se um Programa de Acompanhamento de Enfermagem
para Gestao do Estilo de Vida e realizou-se um curso de capacitacdo para estu-
dantes de enfermagem, utilizando técnicas de peer learning e simulagdo. A seguir,
foram realizadas 203 consultas de enfermagem aos universitarios. Foram realizadas
visitas a feiras, academias e espacos verdes nos bairros de Sdo Mateus/ES, além
de conversas com agentes comunitarios de saude, para identificar recursos faci-
litadores de mudanca. Como resultado, foi produzido o e-book “Mapeamento de
Recursos Comunitarios para uma Vida Saudavel” (ISBN 978-65-01-01459-3). Foram
organizadas oficinas on-line, discutindo-se técnicas de estudo e gestdao do tempo,
impacto do sono na salde e nos estudos, praticas para dormir melhor, carreira e
educacdo financeira. Participaram 337 pessoas ao vivo e alcangou 989 visualizacbes
no Youtube. O e-book e as oficinas estdo disponiveis no endereco https://lameve.
com.br/bio. Presencialmente, foi promovida oficina com 30 universitarios para in-
trodugdo as préticas de yoga, meditagdo e outras técnicas para manejo da ansieda-
de; e uma oficina no Laboratério de préticas culinarias para 24 universitarios abor-
dando técnicas de medicina culinaria e preparo de alimentos réapidos e de baixo
custo. Ademais, desenvolveu-se a¢oes dialdgico-educativas sobre montagem do
prato saudavel, composicdo corporal e roleta de perguntas sobre comportamentos
saudaveis, reconhecendo os saberes prévios dos universitarios e co-construindo
estratégias de mudanca. Para avaliagdo, conduziu-se a pesquisa Consulta de enfer-
magem para gestdo do estilo de vida: experiéncias de quem cuida e de quem é cui-
dado. Resultados parciais do projeto foram apresentados no Congresso Brasileiro
de Medicina do Estilo de Vida e no Congresso Capixaba de Pesquisa, com publica-
¢do em anais. Frente ao exposto, considera-se que o projeto Salutare impactou os
universitarios, capacitando-os para decisoes assertivas acerca dos seus comporta-
mentos de salde, e reduzindo os riscos para doencas cronicas ndo transmissiveis
em futuros profissionais, em diferentes areas de atuacdo, impactando a sociedade
como um todo. Outrossim, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades cli-
nicas dos estudantes de enfermagem, qualificando sua formacdo profissional para
essa importante demanda social.

- O projeto foi contemplado no Edital 12/2022 - Universal Extensao da Fundacao de Amparo
a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo (FAPES) e no Edital Pibex/Ufes.
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INTROCOMP - INTRODUCAO A COMPUTACAO - PET ENGENHA-

RIA DE COMPUTACAO

Com o objetivo de despertar o interesse dos jovens da Grande Vitéria pela tecno-
logia, alunos do curso de Engenharia de Computacdo criaram em 2010 o projeto
Introcomp, que oferece anualmente um curso de programacdo gratuito para es-
tudantes do ensino médio da rede publica. Além de aprenderem a linguagem de
programacado Python, os estudantes também realizam atividades praticas, como
programacdo Web, desenvolvimento de jogos, uso de microcontroladores, etc. Des-
ta forma, o projeto visa atrair esses estudantes para uma carreira em tecnologia, ao
mesmo tempo que oferece uma base em programagao, possibilitando mais chan-
ces de sucesso ao enfrentarem os desafios do ensino superior. Desde sua criacdo, o
Introcomp vem passando por diversas reformulacdes, buscando-se aumentar seu
impacto. Para dimensionar esse impacto, a equipe vem realizando pesquisas junto
a seus participantes por meio de formularios e entrevistas informais. Dentre outros
aspectos, tenta-se saber se os estudantes que passam pelo Introcomp tém interes-
se em fazer curso superior, particularmente em areas tecnolégicas. No entanto, ndo
havia sido feito ainda nenhum acompanhamento formal dos egressos do projeto.
Em 2023, com o objetivo de melhor mapear a trajetéria do egresso do Introcomp,
foi realizado um estudo tracando um panorama dessa trajetéria com foco nos pro-
cessos seletivos da Ufes e no percurso inicial desses egressos em cursos ligados a
area de computacdo. Esse estudo foi dividido em duas etapas: na primeira etapa,
foram analisados os dados disponibilizados pela Ufes sobre seus processos sele-
tivos (Vestibular/Sisu), de 2014 a 2023, em que buscou-se encontrar os ex-alunos
do Introcomp nas listas de aprovados dos cursos em geral, ligados ou ndo as areas
tecnoldgicas; na segunda etapa, dados dos historicos curriculares de 2014 a 2023
dos estudantes de Ciéncia da Computagdo, Engenharia de Computacdo e Elétri-
ca do CT/Ufes foram analisados comparativamente entre egressos do Introcomp
e os demais alunos desses cursos (os dados foram fornecidos anonimizados pe-
los Colegiados de curso). Tanto na primeira quanto na segunda etapa, um trabalho
minucioso de padronizacdo dos dados foi realizado, tendo em vista que o periodo
analisado foi relativamente longo e os processos seletivos da Ufes, bem como os
préprios PPCs dos cursos, passaram por mudangas importantes. Ao final dos estu-
dos, os resultados mostraram que o egresso do Introcomp: (i) em sua maioria passa
no processo seletivo da Ufes; (ii) busca por uma variedade de cursos, ndo somente
de tecnologia; e (i) tem um desempenho melhor nas disciplinas iniciais de pro-
gramagao, comparado a estudantes que nao fizeram Introcomp. Esses resultados
sugerem que o Introcomp desempenha um papel importante na trajetéria acadé-
mica de seus egressos. Com base nos conhecimentos adquiridos pela pesquisa, a
equipe planeja continuar tragando acoes de melhorias como forma de aperfeicoar
e modernizar o curso.

Bolsa PROEX - Edital PibExt 2023/2024
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VISITAAO LEPAC-UFES COMO ESTRATEGIAATRATIVA A PESQUISA

EM ENGENHARIA ELETRICA

As universidades brasileiras seguem o principio da indissociabilidade entre pesqui-
sa, ensino e extensdo, sendo os laboratérios de pesquisa pecas fundamentais nes-
se contexto. Este resumo relata as atividades e os resultados preliminares do proje-
to de extensdo vinculado ao Laboratério de Eletronica de Poténcia e Acionamento
Elétrico (LEPAC) do Departamento de Engenharia Elétrica da Ufes. O projeto é guia-
do por trés necessidades principais: aimplementacdo da creditagdo obrigatéria da
extensdo universitaria nos cursos de graduacao; o desejo de atrair mais jovens para
0s cursos de engenharia, considerando que, segundo a Revista Pesquisa FAPESP,
o nimero de estudantes matriculados em cursos de engenharia no Brasil caiu de
469 mil em 2014 para 344 mil em 2022; e a iniciativa do LEPAC em fortalecer suas
atividades de extensdo, complementando sua j& consolidada atuacdo em pesquisa
e ensino. Dentre as atividades realizadas pelo projeto de extensdo no LEPAC, des-
tacam-se a promogdo de visitas técnicas ao laboratério, a divulgacdo cientifica por
meio das redes sociais, a organizagdo de semindrios tematicos para a comunidade
interna e externa, além de visitas e palestras em escolas da comunidade. Essas
acOes buscam aproximar a sociedade da academia, contribuindo para uma educa-
¢do mais integrada e relevante para a comunidade. Dentre as atividades realizadas,
destacam-se as visitas a Rede ABBA (Associacdo Beneficente Bem Amar) e a Escola
de Ensino Médio/Técnico Arnulpho Mattos, que tiveram um impacto significativo
tanto para os participantes quanto para a equipe. Na visita a Rede ABBA, foi realiza-
da uma apresentacgdo sobre energia direcionada as criancgas, abordando conceitos
basicos de forma lUdica e interativa. Esta atividade ndo apenas despertou o interes-
se das criangas pela ciéncia e tecnologia, mas também aproximou a universidade
da comunidade. Ja na visita a Escola Arnulpho Mattos, além de apresentar o curso
de Engenharia Elétrica da Ufes, foram divulgadas as principais areas de atuagéo e
os trabalhos realizados no LEPAC, direcionados a area de poténcia. Dessa forma, os
resultados obtidos demonstram o potencial do projeto para fomentar a cultura da
extensdo dentro do DEE/Ufes, ao mesmo tempo que enfrentam o desafio de atrair
jovens para os cursos de engenharia. Durante o desenvolvimento das atividades,
foi possivel observar impactos positivos em diversos aspectos, beneficiando dire-
tamente a comunidade envolvida, como estudantes de ensino médio, alunos de
graduacdo e pés-graduagdo, além de professores de diferentes niveis de ensino.
Esses resultados reforcam a importancia da extensdo universitaria como ferramen-
ta de socializacdo do conhecimento, promovendo a interacdo entre a academia e
a sociedade, e fortalecendo o compromisso da universidade com a educacao e a
inclusdo social.

O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2023/2024.
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SISTEMA DE INFORMACAO GERENCIAL PARA A ASSOCIACAO
DOS AMIGOS DOS AUTISTAS DO ESPIRITO SANTO (SIGAMAES)

A Associacdo dos Amigos dos Autistas do ES (AMAES) é uma instituicdo sem fins
lucrativos, constituida e administrada voluntariamente por pais, familiares e ami-
gos das pessoas com autismo. A AMAES foi criada com o objetivo de fomentar o
esforco conjunto para o fortalecimento de politicas publicas relacionadas ao autis-
mo e para disponibilizar servicos de atendimentos complementares, em especial
as pessoas em situacao de vulnerabilidade. Atualmente, a instituicdo atende cerca
de 1049 pessoas semanalmente, oferece mais de 7469 atendimentos mensais e
gerencia a espera por atendimentos de mais de 1428 familias, evidenciando a de-
manda da sociedade pelos servigos oferecidos na instituicdo. Para cumprir com
seus objetivos, a AMAES trabalha com auxilio de documentos em papéis e plani-
lhas para cadastrar e acompanhar os atendimentos as pessoas com autismo, num
processo complexo que envolve a participacdo de diversos profissionais colabo-
radores. O processo é trabalhoso, lento e propenso a erros visto que o trabalho é
manual e ndo ha qualquer controle de acesso aos dados que, evidentemente, sao
dados sensiveis. Para apoiar a instituicdo em suas diversas atividades por meio da
informatizagdo dos processos, o projeto SigAMAES foi criado por professores do
Departamento de Informética da Ufes com objetivo de desenvolver um Sistema de
Informacdo Gerencial, sem 6nus para a AMAES. As primeiras versdes deste sistema
foram implantadas ao final de 2023 e em meados de 2024, e contemplam os médu-
los de cadastros basicos e o gerenciamento das matriculas e das filas de espera por
atendimentos. O controle de acesso a informacdes é feito com base em permissdes
estabelecidas por papéis dos colaboradores, por meio do login ao sistema. Alguns
beneficios do uso deste sistema incluem agilidade nos atendimentos, controle de
acesso a dados sensiveis, analise de dados estatisticos, dentre outros. Com relacao
a formacdo da equipe executora, o projeto ja contou, desde sua criagdo, com a
participacdo de mais de 24 estudantes de trés cursos distintos da Ufes. As ativida-
des incluem (i) visitas a unidade da AMAES Vitéria para entendimento do dominio
e levantamento de requisitos; e (ii) desenvolvimento de sistemas utilizando abor-
dagens modernas de Engenharia de Software e tecnologias de ponta, altamente
requisitadas no mercado de trabalho. Os estudantes, portanto, tém a oportunidade
de complementar suas formacdes técnicas enquanto experienciam osimpactos de
seus trabalhos na pratica, beneficiando diretamente uma comunidade vulneravel.
Préximos passos incluem aperfeicoamentos do sistema e o médulo de analise de
dados, a ser entregue até o final do ano de 2024.
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FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIRITO SANTO

A obesidade, uma doenga cronica multifatorial, representa um grave problema de
saude publica, com prevaléncia crescente. O manejo dessa condigdo enfrenta desa-
fios na Atencao Primaria a Salde. O projeto de extensdo “Fortalecimento e amplia-
¢do da linha de cuidado em obesidade na rede publica de satide no Espirito Santo”
tem como objetivo capacitar profissionais da atengdo primaria e secundaria para o
tratamento da obesidade. Entre as acGes realizadas, destacam-se eventos, cursos
de capacitacdo, acoes sociais, producdo cientifica e formacdo académica. O | Curso
de Extensdo: Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, realizado remota-
mente, alcancou mais de 4000 visualizagGes no canal da Proex no YouTube. As acGes
sociais envolveram ativamente a comunidade, e a participacao dos estudantes no
ambulatério de cirurgia bariatrica do HUCAM contribuiu para sua formagdo inter-
profissional, proporcionando uma experiéncia pratica e interdisciplinar. As reunides
teodricas e a divulgacdo de conteldos nas redes sociais (@obesidade.educa.saude)
reforcaram a educacdo permanente em satide.Como apoio a Atencado Bésica, foram
criadas webpalestras via Telessalde, somando mais de 50 mil visualizacbes, com
acesso facilitado pelo canal www.bariatricahucam.ufes.br. O projeto fortaleceu a in-
tegracao entre extensao, ensino e pesquisa, promovendo a prevencao e tratamento
de doencas cronicas, em consonancia com o ODS 3 da ONU, que visa promover
salde e bem-estar para todos. O projeto também teve um impacto social relevante
ao promover acées transformadoras que abordam a obesidade e o sobrepeso, com
atencdo especial as populacdes vulneraveis. Ao capacitar profissionais e engajar a
comunidade, contribuiu para a ampliacdo do acesso aos cuidados de satde. Além
disso, ofereceu oportunidades educacionais, qualificando profissionais para o ma-
nejo da obesidade, promovendo inovagao e transferéncia de conhecimento. Essas
iniciativas fortaleceram a linha de cuidado no Espirito Santo e geraram oportunida-
des de qualificacdo para estudantes e profissionais, com impacto direto na inclusdo
e desenvolvimento social. O “Ill Curso de Extensdo: Fundamentos em Cirurgia Baria-
trica e Metabolica”, realizado presencialmente em 2024, foi essencial para a capaci-
tacdo dos profissionais de salide e estudantes de graduagdo no manejo ao paciente
bariatrico, tanto no pré quanto no pods-operatorio. Essa experiéncia aproximou 0s
estudantes da pratica profissional, favorecendo uma formacdo critica e interdisci-
plinar. Além disso, o projeto contribuiu de forma significativa para a criacdo da 1°
Residéncia Multiprofissional em Satide do Adulto: Obesidade e Doencas Associadas
do Hucam/Ufes, com inicio previsto para marco de 2025, consolidando o desenvol-
vimento de cuidados especializados na regido e cumprindo seu papel social ao for-
talecer a linha de cuidado a pessoa com sobrepeso e obesidade no Espirito Santo.

O projeto contou com bolsa (Pibex/Proex) no periodo 2023/2024.

FERREIRA, Ana Paula
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HISTORIAS NAS REDES: DAS LIVES AOS LIVROS

O projeto Histérias Sociais nas Redes tem como objetivo, conectar pesquisadores
e estudantes de pos-graduacdo de Histéria e areas afins, de diversas regides do
Brasil, divulgando a producdo cientifica da area e fomentando o didlogo entre tais
pesquisadores e publico interessado. Essa interacdo é promovida a partirdo uso de
plataformas digitais, que permitem o encontro sincrono de pesquisadores e publi-
co, com o emprego de poucos recursos. O modelo de transmissdo adotado contou
com a participacdo de 2 palestrantes e 1 moderador, com tempo reservado para
interacdo com os espectadores. Em 4 anos, o projeto apresentou 135 lives, com
participacdo de quase 300 pesquisadores. Em 2023 foram apresentadas 21 lives,
que totalizaram 36:53 horas gravadas, com a participacao de 50 pesquisadores de
instituicGes brasileiras - Arquivo Publico/ES, CPDOC/FGVY, Fiocruz, Ifes, INCT, Sedu/
ES, UEMG, Uerj, Ufal, UFCA, Ufes, UFF, UFG, UFRJF, URJM, UFMG, UFPA, UFPE, UfPel,
UFPR, Ufu, UniBH, Unifesp, Unilab, UniRio, UniVassouras, Univc, Universo e Usp - e
4 do exterior - Universidade Catolica Portuguesa, Conicet/Argentina, Universidade
Nova de Lisboa e Universidade Autonoma da Lisboa. Além de um canal no YouTu-
be (Historias nas Redes) para transmissdo e disponibilizacdo das lives, o projeto
mantém perfil no Instagram (@historias.nas.redes), para divulgacao de suas agdes
e da producédo bibliografica dos convidados. No YouTube, foi possivel contabilizar
5.200 visualizagGes das transmissdes de 2023, sendo que a partir dos comentarios
enviados pelo chat da plataforma, percebeu-se grande participacdo de estudantes
de graduagdo e pos-graduacao, professores universitarios e professores da educa-
cdo basica. Também através do chat, foi incentivada a interacdo do publico com os
palestrantes convidados, pois quem assistiu as transmissdes ao vivo, pdde enviar
comentarios e perguntas aos palestrantes e moderadores, que foram respondidas
ao final de cada sessdo. Em 2023/2, foi publicado o 1° volume da colecdo de livros
“Historias nas Redes”, intitulado “O Espirito Santo no Oitocentos”, que contou com
15 capitulos sobre Histéria do Espirito Santo no séc. XIX, escritos por pesquisadores
que ja haviam se apresentado no projeto, e prefacio do Pré-Reitor de Extensdo. O
lancamento foi realizado na Biblioteca Publica do Espirito Santo e cada exemplar
da obra foi trocado por 1 lata de leite em pé e toda a arrecadacdo foi destinada a
Campanha Paz e Pao da Arquidiocese de Vitéria. A diagramacdo do livro e o mate-
rial de divulgacdo das lives foram desenvolvidos porestudantes de Design da UFES,
que dessa forma, puderam colocar em pratica, os conhecimentos aprendidos no
curso, em especial, nas disciplinas de Grafica. Também fazem parte da equipe do
projeto, 1 professor da Ufes, 1 professor do Ifes, 1 técnica da Ufes, 1 servidora do
Arquivo PUblico/ES, 1 professora da Fiocruz, 1 professor da UFCA - todos com dou-
torado em Historia - e 1 estudante do Ifes.

O projeto recebeu apoio do Centro Universitario Vale do Cricaré.

ALEXANDRE, Jucieldo
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COSTA, Cintia Moreira da
FRANCO, Sebastiao
Pimentel
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SABADO DE ESPORTE E LAZER NA UFES

O Projeto Sabados de esporte e lazer na UFES contempla a triade pesquisa, ensino
e extensdo. Suas acOes sdo desenvolvidas no ambito da disciplina obrigatoria de
estagio supervisionado em educacdo fisica e lazer, do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica. Assim, este projeto visa capacitar os estudantes e, também, jo-
vens liderangas que tém protagonismo na pratica das manifesta¢des culturais do
lazer visando atender a comunidade interna e externa no oferecimento de eventos
gratuitos com atividades lUdicas, voltadas para diferentes faixas etarias, nos campi
da UFES (Goiabeiras, CEUNES e Alegre). A metodologia de trabalho é pautada na
recreacdo comunitaria que consiste no envolvimento das comunidades atendidas,
dos alunos e agentes comunitarios de cultura e lazer (que sdo as jovens liderancas
capacitadas no projeto) para atender as demandas locais voltadas ao esporte, ati-
vidade fisica e lazer por meio de eventos. Em 2023, realizamos 8 eventos, sendo 4
no campus Goiabeiras, 2 no campus Alegre e 2 na cidade de Sdo Mateus. Neste ano
foi realizado somente 1 evento no campus Goiabeiras, em 27 de abril, pois a gre-
ve dos docentes fez com que as aulas fossem suspensas. As atividades ofertadas
em cada evento seguem a vocagao local, por exemplo, o campus Goiabeiras conta
com as instalacoes do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) e pode ofe-
recer as vivéncias de escalada e arvorismo porque possui um parque de aventuras.
Estas atividades ndo sdo ofertadas nos campi do interior, pois eles ndo tém este tipo
de equipamento. Portanto, nas acdes do projeto no campus Goiabeiras, geralmen-
te ofertamos oficinas de pole dance, tecido acrobatico, stiletto, lutas, alongamento,
danca afro, ginastica para todos, ginastica artistica, recreacdo infantil, arteterapia,
pintura de rosto infantil, atividades aquaticas, futsal, basquete 3x3, vivéncias na pis-
ta de atletismo, caminhada e corrida, slackline e atividades de aventura - arvoris-
mo, tirolesa e pareddo de escalada. Atualmente contabilizamos em torno de 500
atendimentos em cada evento realizado no campus Goiabeiras e 250 atendimentos
em cada evento realizado nos campi do interior. J& participaram das capacitacées
em torno de 200 pessoas incluindo os estudantes da UFES tanto do estégio obriga-
torio em EF e lazer, como de outros cursos como Artes, Pedagogia, caracterizando a
interdisciplinaridade presente no projeto. Também foram capacitadas pessoas da
comunidade externa que possuem experiéncias na area do esporte e lazer promo-
vendo a interlocucdo entre a universidade e comunidades locais.

Este projeto contou com o apoio financeiro do Edital universal de extensdo da FAPES, des
dejaneiro de 2023.
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PROJETO “SER” IDOSO: CUIDADOS COM A SAUDE NUTRICIONAL
DE PESSOAS IDOSAS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

O envelhecimento é um processo que pode levar a alteragdes fisiologicas e metabo-
licas que afetam a nutricdo, incluindo a reducao da massa muscular, alteracdes no
paladar e no olfato, e uma maior prevaléncia de doencas cronicas. A desnutricao
é um problema significativo, sobretudo em idosos acolhidos em Instituicoes de
Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPI), onde os impactos na saude sdo
adversos e profundos, considerando dificuldades referentes a oferta alimentar, a
adaptacdo das dietas as condicGes individuais dos idosos e a qualidade do am-
biente alimentar, que podem influenciar o estado nutricional dos idosos. Assim, 0s
cuidados com a satde nutricional de idosos deve ser garantida por meio de uma
abordagem adequada as necessidades alimentares especificas, prevenindo, entre
outros problemas de salde, a desnutri¢ao, que prejudica a evolucdo da satde dos
idosos. Por isso, foi idealizado em 2018, o projeto de extensdo “Ser” Idoso, que
hoje atende a 29 idosos da Associagdo Luiza de Marilac, conhecido como “Lar dos
Vovozinhos”, cujo objetivo é tornar o ambiente mais favoravel a manutencdo de
um estado nutricional adequado, uma vez que a alimentacdo pode ser compro-
metida por questdes como a qualidade e a adequacdo das dietas oferecidas, a falta
de variedade nos alimentos, melhorar as condicoes de satde nutricional dos ido-
sos e a dificuldade em adaptar as refeicOes as necessidades individuais dos idosos
acolhidos. A desnutricdo associa se a uma maior taxa de complicacGes infecciosas,
aumento dos periodos de hospitalizacdo e uma diminuicdo geral da qualidade de
vida, portanto, as a¢des do projeto sdo voltadas para avaliar, identificar precoce-
mente e intervir adequadamente na prevencao e tratamento da desnutricdo, por
meio de um monitoramento nutricional regular, da adaptacdo das dietas as neces-
sidades especificas dos residentes e a promogdo de um ambiente que favoreca o
armazenamento, a manipulacdo e a ingestdo adequada de alimentos. Para tanto,
sao realizados treinamentos de boas préaticas de alimentos; elaboracao de cardapio
e plano alimentar; oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional; avaliacdo do esta-
do nutricional com estudos de casos criticos e orientacdes. Os resultados demons-
tram que as intervencdes, como indicacdo de suplementos, dietoterapia e outros
possibilitam recuperar o estado nutricional adequado, organizar as demandas sob
grau de urgéncia, e dar énfase aos treinamentos aos profissionais da ILPI sobre
a utilizagdo consciente das gorduras, condimentos, boas praticas de manipulacdo
e higienizacdo dos alimentos. O trabalho tem sido fundamental para mudancgas
significativas referentes a salde dos Idosos acolhidos na ILPI. Por fim, ressalta-se
aimportancia da formacdo humana e profissional dos estudantes envolvidos, que
tem vivenciado uma préxis que articula a extensdo as a¢des de pesquisa e ensino
de sala de aula.

- O projeto Ser ldoso esta registrado na PROEX com o nimero 405, sendo contemplado com
uma bolsa de extensao (PIBEX).
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PROJETO VISITAS MEDIADAS: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA

GRUPOS DIVERSIFICADOS

Este projeto tem como objetivo geral aproximar e promover intercambio cultural
entre as atividades da Galeria de Arte Espaco Universitario (Gaeu) e as escolas
da Grande Vitéria e de demais municipios do interior do estado do ES, sendo um
instrumento didatico voltado para a formacdo do publico estudantil, por meio da
visita mediada, aprimorando a visdo critico social através da arte, estimulando a
sensibilidade e imaginacdo deste publico diante de uma obra de arte. O ano de
2023 representou um marco significativo para a Gaeu, destacando nosso compro-
misso continuo com a promocao da cultura e da educacdo. Iniciamos 0 ano com a
celebracdo da transicdo da mostra coletiva virtual “Mulheres artistas no acervo da
Ufes”, que teve inicio no ambiente virtual durante a pandemia de Covid-19, para a
experiéncia presencial no espaco expositivo da Gaeu. Sob a curadoria de Ananda
Carvalho, essa exposicdo foi inaugurada presencialmente em abril de 2023, com
encerramento em setembro. Dentre as agdes realizadas no contexto desta expo-
sicdo, podemos destacar o atendimento de 60 visitas mediadas, envolvendo mais
de 1.500 estudantes, de escolas publicas e particulares. Como impacto positivo
desta exposicao trazemos, ainda, a elaboracdo de 250 kits impressos do material
educativo destinados tanto a professores quanto a outros interessados na exposi-
¢do e adisponibilizacdo de uma sala educativa, que proporcionou aos visitantes a
oportunidade de registrar suas reflexdes sobre as tematicas abordadas na mostra
“Mulheres Artistas”. Em novembro de 2023, a galeria recebeu a exposi¢ao “Por uma
Crise da Imagem”, do artista Nicolas Soares, classificacdao indicativa 14 anos. Com-
posta por fotografias, instalacdes e videos, a mostra explorou as relages entre ima-
gem, cultura e identidade nos trabalhos mais recentes do artista. A equipe da Gaeu
dedicou-se a pesquisa aprofundada sobre o tema, culminando na elaboracdo de
materiais e percursos educativos disponiveis no espaco expositivo, os quais fazem
referéncia as tematicas abordadas na exposicdo. Destacamos que foram realizadas
acOes educativas tendo como objetivo intensificar, a partir da visita mediada, as ex-
periéncias sensiveis e reflexiveis da arte, da cultura e da educacdo, além de inter-re-
lacionar o cotidiano escolar as exposicdes e programas da Gaeu. Além disso, foram
promovidos diversos eventos como Encontros com artistas, Oficinas de Desenho
em parceria com a Unapi, Rodas de conversa, encontros formativos da equipe, vi-
sitas técnicas a outros espacos expositivos, o que possibilitou o acesso aos direitos
culturais, incluindo o fomento a produgédo cultural, material e simbélico da nossa
sociedade, visando também a inclusdo social, permitindo, ainda, experiéncias que
contribuem para a formacdo da estudante-bolsista.

Projeto contemplado com bolsa Pibex
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