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Resumo

A Clinica Escola de Nutrigdo (CENUTRI) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinho-
nha e Mucuri, por meio do Programa de Atendimento Nutricional (PROAN), oferece assistén-
cia nutricional gratuita voltada a promocéao da salde e prevencao de doengas cronicas. Este
estudo analisou 304 prontuarios de pacientes atendidos em 2022, com o objetivo de tragar
seu perfil sociodemografico, de estilo de vida e saude, e identificar associagdes entre varia-
veis clinicas e comportamentais. A maioria dos atendidos era do sexo feminino (74,34%),
adulta (93,42%), fisicamente ativa (59,87%), ndo tabagista (92,76%) e com boa qualidade do
sono (70,39%). O excesso de peso foi identificado em 54,93% dos pacientes, 34,54% apre-
sentavam doencas cronicas e 53,29% faziam uso continuo de medicamentos. Pacientes
com doengas cronicas apresentaram maiores valores de IMC e circunferéncia da cintura
(p<0,05). Melhor qualidade do sono esteve associada a prética de atividade fisica (p=0,007)
e menor IMC (p=0,031). Houve correlagdo positiva entre idade, percentual de gordura cor-
poral e circunferéncia da cintura (r=0,5). Conclui-se que, embora muitos pacientes apresen-
tem habitos saudaveis, o excesso de peso e a presenga de doencgas cronicas reforgam a
importancia do acompanhamento nutricional continuo e da atuacéo das clinicas-escola na
promocao da salde e formagéo profissional.

Palavras-chave: Obesidade. Adiposidade Central. Fatores de Estilo de Vida. Clinica Escola
de Nutrigdo. Extensdo Universitaria.

Abstract

The Nutrition School Clinic (CENUTRI) of the Federal University of the Jequitinhonha and
Mucuri Valleys, through the Nutritional Care Program (PROAN), offers free nutritional as-
sistance focused on health promotion and the prevention of chronic diseases. This study
analyzed 304 medical records of patients treated in 2022, aiming to describe their socio-
demographic, lifestyle, and health profiles, and to identify associations among clinical and
behavioral variables. Most participants were female (74.34%), adults (93.42%), physically
active (59.87%), non-smokers (92.76%), and reported good sleep quality (70.39%). Over-
weight was identified in 54.93% of patients, 34.54% had chronic diseases, and 53.29%
used continuous medication. Patients with chronic diseases showed higher BMI and waist
circumference values (p<0.05). Better sleep quality was associated with physical activity
(p=0.007) and lower BMI (p=0.031). A positive correlation was observed between age, body
fat percentage, and waist circumference (r=0.5). It is concluded that although many patients
reported healthy habits, the high prevalence of overweight and chronic diseases highlights
the importance of continuous nutritional monitoring and the role of university nutrition clin-
ics in health promotion and professional training.

Keywords: Obesity. Central Adiposity. Lifestyle Factors. Nutrition School Clinic. University
Extension.
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INTRODUGAO

Programa de Atendimento Nutricional (PROAN) da Clinica Es-

cola de Nutricdo (CENUTRI) da Universidade federal dos Va-

les do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) tem proporcionado
atendimento nutricional, a quem a procura, ha aproximadamente 21
anos, e neste periodo tem sido um espaco de aprendizagem para 0s
discentes e docentes do curso de Nutricdo, assim como para a nutri-
cionista responsavel técnica pela clinica. Na CENUTRI o atendimento
nutricional é gratuito, realizado durante o periodo letivo, pelos discen-
tes do curso de nutricao, sob supervisao de nutricionistas. Desde sua
implantagao, ela vem contribuindo para a promoc¢éao da saude e pre-
vencao de doengas da comunidade interna e externa a UFVJM.

Para atendimento no PROAN, os pacientes interessados podem
ligar para a CENUTRI e agendar um atendimento ou ir pessoalmente
fazer o agendamento. O agendamento sempre ocorre no inicio dos
semestres letivos, e ndo ha critério para agendamento, qualquer pes-
soa independentemente da idade, género e problema de saude pode
ser atendida. Um plano alimentar pode ser prescrito para as pessoas
atendidas, que ap6s uma semana do atendimento é entregue aos pa-
cientes. Além do plano alimentar os pacientes recebem orientagdes
nutricionais impressas e adequadas ao motivo da consulta e uma lista
de substituicdo. Apds este atendimento o paciente pode ter retornos
agendados quinzenalmente ou mensalmente a depender do motivo
da consulta, tipo de paciente e da doenga em tratamento. Destaca-se
que pessoas sem doencgas, mas que almejam reeducacgéao alimentar
também sao atendidos na CENUTRI/PROAN sempre que desejarem.

No contexto académico, atividades de extensdo se fazem neces-
sarias a formacgao dos discentes, representa uma importante oportu-
nidade de estes vivenciarem atividades praticas inerentes a sua futura
profissdo ao lidar diretamente coma comunidade extrauniversitaria.
Ademais, nestas atividades, a universidade desempenha um papel
crucial na construgao de pontes entre a academia e a sociedade, pro-
move a troca de conhecimento, inclusdo social e o desenvolvimento
humano. Ao socializar e democratizar o conhecimento, promove o de-
senvolvimento social, a igualdade e cumpre seu compromisso social
(FORPROEX, 2012).
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O atendimento nutricional que ocorre ho PROAN proporciona
aos estudantes a oportunidade de adquirir habilidade para o conta-
to com pessoas, avaliagdo nutricional, calculo nutricional de planos
alimentares, elaboragdo de orienta¢des nutricionais, conhecimento
sobre diversas doencgas e segurang¢a no atendimento ambulatorial em
nutricdo clinica. Por ser uma atividade de extensao, ndo é obrigatoria,
mas ha mais de 21 anos vem proporcionando experiéncias significa-
tivas aos discentes aos discentes, tendo contribuido para melhora da
qualidade de vida e/ou controle de comorbidades dos pacientes que
procuram a CENUTRI.

Diante da relevancia da formacdo de habitos sauddveis e da
prevencao/tratamento de doengas com uma alimentacao adequada
e saudavel, se torna ainda mais relevante considerando que, desde
a segunda metade do Século XX, as doencas cardiovasculares vém
sendo consideradas as principais causas de mortalidade no mundo
(GBD, 2019). Elas tém sido associadas ao consumo excessivo e/ou
desbalanceado de alimentos, as condi¢cdes sociais inadequadas, ao
tabagismo, ao uso de alcool e a pratica insuficiente de atividade fi-
sica (Goulart, 2011). O crescente aumento dessas doengas ratifica a
importancia dos servigos de atendimento nutricional, dentre estes, as
clinicas e ambulatérios nutricionais ligados as instituicées de Ensino
Superior, inclusive como locais de estudos investigativos sobre o per-
fil sociodemografico, estilo de vida e de saude, a exemplo de Zanella
etal.,, 2017 e Lima et al., 2019.

Dentre os fatores associados as doencas cardiovasculares, des-
taca-se a obesidade por ser uma doencga caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal (Francesco et al., 2025). De acordo com
a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizado no ano de 2019, 60,3%
dos adultos brasileiros tinham excesso de peso, sendo 62,6% das mu-
Iheres e 57,5% dos homens; e a obesidade atingia 19,8% dos adultos
brasileiros, sendo 21,8% dos homens e 29,5% das mulheres com 18
anos ou mais de idade o que corresponde a 41 milhdes de pessoas
(IBGE, 2020). O Atlas Mundial da Obesidade 2025 projeta que 31% da
populagdo adulta brasileira estara obesa em 2025 (WORLD, 2025).

Este cenario revela aimportancia do atendimento nutricional aos
individuos que procuram pelo atendimento na CENUTI. O atendimento
tem a intencao de, além de estimular a promogao da saude, prevenir
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doencgas e prestar um tratamento dietoterapico adequado para garan-
tir melhoria do perfil nutricional e epidemioldgico da populagao aten-
dida (Lopes; Sette; Nobre, 2021).

Considerando os aspectos citados acima, o presente estudo
teve como objetivo analisar o perfil sociodemografico, de estilo de
vida, indicadores de saude e associar estas variaveis aos indicado-
res de excesso de peso e adiposidade de pacientes adultos e idosos
atendidos na Clinica Escola de Nutricao da UFVJM, atendidas durante
o ano de 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo ou estudo com dados se-
cundarios que utilizou informacdes ja coletadas e registradas sem
prontuarios de pacientes atendidos na CENUTRI/UFVJM, ou seja, um
estudo com amostra de conveniéncia. Para este estudo considerou-
-se como eletivo avaliar todos os prontuarios de pacientes adultos
atendidos no PROAN no ano de 2022. Foram critérios de exclusao ter
idade inferior a 18 anos, ser gestante ou lactante.

As variaveis extraidas dos prontuarios foram: motivo da consul-
ta, sexo, idade, pratica de atividade fisica programada (AFP), indice de
massa muscular (IMC), circunferéncia da cintura (CC), percentual de
gordura corporal (%GC), presenca de doengas cronicas (DC), uso de
medicacao de uso continuo, uso de cigarros e qualidade do sono.

Considerou-se exercer AFP, o paciente que independente da fre-
quéncia, relatou realizar de forma sistematica atividades fisicas como:
jogar bola, dangar, musculacao, hidroginastica e outras. A frequéncia
foi medida em numero de dias semanais em que atividade foi realizada.

A classificagdo do IMC foi realizada segundo pontos de corte
propostos pelo Ministério da satde (Brasil, 2011). Foram considera-
dos como elevados valores superiores a 25 kg/m? independente do
sexo. Valores altos de CC classificou pacientes com elevado risco
de doencas cardiovasculares. Os pontos de corte utilizado foram os
preconizados pelo Ministério da Saude (Brasil, 2011). Assim, valores
> 94cm para homens e = 80cm para mulheres, classificaram pacien-
tes com elevado risco cardiovascular (RDCV). Valores propostos por
Gallagher et al. (2000) para o %GC, que avalia os individuos de acor-
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do com sexo e faixa etaria, classificou 0 %GC dos pacientes. Deste
modo, mulheres com %GC >33-38,9% (20-39 anos), >34-39,9% (40—
59 anos), >36-41,9% (60-79 anos) foram classificadas com elevado
%GC. Igualmente homens com >20-24,9% (20-39 anos), >22-27,9%
(40-59 anos), 25-29,9% (60—79 anos) foram classificados com ele-
vado %GC.

Considerou-se portador de doencas crénicas os pacientes que
relataram presenca de: hipertensao arterial sistémica, diabetes, hipo-
tireoidismo, hipertireoidismo, histérico de acidente vascular encefali-
co e infarto agudo do miocardio, sindrome do ovario policistico, estea-
tose hepatica, dislipidemia, artrose, cancer, cardiopatia, doenca renal
cronica, gota, artrite, reumatismo e osteoporose.

A presenga de medicagao de uso continuo foi considerada pre-
sente na situagdao em que o prontuario indicou lista de medicamentos
de forma continua.

A classificagao da qualidade do sono dos pacientes foi realizada
por meio de uma pergunta objetiva nos prontuarios: “Como é sua qua-
lidade do sono” cuja resposta possivel era: “boa” ou “ruim”.

Para anadlise dos dados, as variaveis foram analisadas segundo
estratificagdes de sexo (feminino, masculino), faixa etéria (18 a 59
anos e = 60 anos), sim ou nao para: pratica de AFP, excesso de peso,
presenca DC, RDCV, uso de medicagao continua, e qualidade do sono
(boa, ruim).

Por se tratar de um estudo de anadlise de prontuario de pacien-
tes atendidos numa Clinica-escola, os pacientes atendidos tém cién-
cia que os dados obtidos no atendimento podem ser utilizados para
apresentacdo em eventos cientificos e académicos dispensando a
submissdo do projeto em Comité de Etica em Pesquisa, inclusive os
pacientes assinam um termo de ciéncia desta questao.

0 banco de dados foi construido e consolidado no programa Ex-
cel® e as analises estatisticas foram realizadas no software estatistico
R. Para analise da distribuicao dos dados, foi utilizado o teste de Kolmo-
gorov Smirnof. Inicialmente foi realizada analise descritiva dos dados
considerando valores absolutos e relativos. O teste Mann-Whitney foi
utilizado para comparacao dos valores mediano frequéncia semanal
com AFP, de IMC, %GC e idade, segundo presenca de doencas cronicas,
qualidade do sono, uso de medicamentos de uso continuo e sexo.
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Analise de correlagao entre IMC, %GC com idade e com risco de
doengas cardiovasculares foi realizada pelo teste de correlagdo de
Spearman, considerando a classificagao de Cohen (1992). De acordo
com ele, a correlagdo medida pelo coeficiente r pode ser classificada
como: fraca (r < 0,10), moderada (0,10 < r < 0,30) e forte (r > 0,30).

Foram excluidas variaveis com dados considerados outlier, que
correspondem a dados que se distanciam radicalmente dos demais
gue compdem a amostra analisada, algumas varidveis foram analisa-
das através da sua prevaléncia, outras utilizando-se graficos de asso-
ciacao e dispersao.

Dentre as limitagcbes do presente estudo estao o fato da amostra
ser de conveniéncia, ou seja, constituida de pacientes atendidos num
programa de extensao que presta atendimento nutricional a quem de-
sejar e por conter varias informacdes autorreferidas como possuir ou
nao comorbidades, o que nao péde ser comprovado pelos pesquisa-
dores. Além disso, este trabalho restringe-se ao perfil epidemioldgico
da populagcao do municipio onde a clinica escola esta instalada.

RESULTADOS

Foram avaliados um total de 322 prontuarios, 18 nao atenderam
aos critérios de inclusao e foram excluidos, assim foram analisados
um total de 304 prontuarios.

Os motivos declarados pelos pacientes para procurarem pelo
atendimento nutricional incluiram: perda de peso, reeducacao alimen-
tar, hipertrofia, vegetarianismo, doencgas gastrointestinais, controle da
hipertensao, pré-diabetes, diabetes, Iupus, doencas renais, esteatose
hepatica, dislipidemia e anemia. A perda de peso foi o motivo mais fre-
quente, correspondendo a 47,04% dos atendimentos (n=143), seguido
pela reeducacgéo alimentar, com 19,74% (n= 60), e pela hipertrofia mus-
cular,com 17,10% (n=52). Os demais motivos somaram 16,12% (n=49).

As principais caracteristicas dos pacientes atendidos no PROAN
no ano de 2022 estao apresentadas na Tabela 1. Observa-se que a
maioria dos que procuraram pelo atendimento nutricional sao pes-
soas do sexo feminino (74,34%), com idade entre 18-59 anos (93,42%),
praticantes de AFP (59,87%), ndo tabagistas (92,76%), e com boa
qualidade de sono (70,39%). O excesso de peso esteve presente em
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54,93% dos pacientes, 34,54% apresentavam alguma doencga crénica
e 53,29% fazem uso de medicacao de uso continuo.

Variaveis avaliadas n %
Sexo

Feminino 226 74,34

Masculino 78 25,66
Idade (anos)

18-59 284 93,42

=60 20 6,58
Excesso de peso

Sim 167 54,93

Nao 137 44,77
Pratica de exercicio fisico

Nao 182 59,87

Sim 122 40,13
Tabagismo

Sim 20 6,58

Nao 282 92,76
Qualidade do sono

Sim 214 70,39

Nao 88 28,95
Portador de doencas cronicas

Sim 105 34,54

Nao 199 65,46
Medicagéo de uso continuo

Sim 162 53,29

Nao 132 43,42
Risco de doenga cardiovascular

Sim 117 38,49

Nao 150 49,34

A mediana de idade dos pacientes atendidos foi de 25 anos
(min=18; max=76; IQR=14). Quanto ao estado nutricional, houve pre-
dominancia de pessoas com excesso de peso, sendo a mediana para
IMC igual a 26 kg/m? (min=15,73; max=58,50; IQR=8,78) e para 0 %GC
de 28,30% (min=10,2; max=50,1; IQR=12,73). Quando analisado por
sexos, a mediana do %GC para os pacientes do sexo feminino de
29,70% para e masculino de 22,70 %.

A Tabela 2 apresenta os resultados do teste Mann-Whitney da
comparacgao dos valores medianos das variaveis continuas IMC, %GC,
CC, idade e frequéncia semanal AFP segundo as variaveis categoricas
presenca de doencas crdnicas, qualidade do sono, medicamento de

REVISTA GUARA

Tabela 1 - Caracteristicas
dos pacientes atendidos no
PROAN em 2022, segundo
prontuarios analisados

Notas: N=valor absoluto;
%=valor relativo. Fonte:
Dados da pesquisa.
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uso continuo e sexo. Observa-se por esta andlise que: 1) Os valores
medianos do IMC sé nao diferiram estatisticamente segundo o sexo
(p-valor= 0,524), 2) Os valores medianos do %GC e CC diferiram esta-
tisticamente segundo medicamento de uso continuo (p-valor < 0,001;
p-valor < 0,001) e sexo (p-valor< 0,001; p-valor= 0,0,03), 3) Os valores
medianos da idade diferiram estatisticamente segundo estratificagao
de qualidade do sono (p-valor=0,020) e medicamento de uso continuo
(p-valor < 0,001), 4) Os valores medianos da frequéncia de atividade
fisica diferiram estatisticamente segundo estratificacao de qualidade
do sono (p-valor=0,007), uso de medicamentos de uso continuo (p-va-
lor=0,011) e sexo (p-valor=0,001).

Doengas cronicas

Variaveis Sim Nao p-valor

IMC (kg/m?) 25,3 24,2 0,004*

%GC 27,8 231 0,057

CC (cm) 82,0 79,0 0,040°

Idade (anos) 25,0 23,0 0,092

Frequéncia de AFC (vezes por semana) 3,0 3,0 0,405

Qualidade do Sono

Sim Nao p-valor

IMC (kg/m?) 25,2 25,1 0,031

comparagdo de medianas CC (cm) 81,0 82,5 0,169
entre 0s grupos de varia- Idade (anos) 23,0 25,0 0,020°
;/:;Saig:g;id:sodg;giﬂennc; Frequéncia de AFC (vezes por semana) 3 0 0,007

ano de 2022 Medicamento de uso continuo
Notas: *Comparagao sig- Sim Nio p-valor
eSS oo
indice de Massa Corporal; %GC 29,5 24,0 <0,001"
e parenialdecer co(om
feréncia da cintura. Fonte: Idade (anos) 255 230 < 0,001
Dados da pesquisa. Frequéncia de AFC (vezes por semana) 2 3 0,011
Sexo

Feminino Masculino p-valor

IMC (kg/m2) 24,5 26,8 0,524
%GC 28,8 20,4 <0,001"

CC (cm) 77,0 87,0 0,003*

Idade (anos) 24,5 24,0 0,864

Frequéncia de AFC (vezes por semana) 2,0 50 0,001*

Os Graficos 1 e 2 apresentam respectivamente diferencas de
dispersao do %GC com relagao a idade segundo o sexo dos pacientes
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e risco cardiovascular. Maior %GC ocorreu entre o sexo feminino e
entre os com maior risco de doengas cardiovasculares com o avangar
da idade.

SEXO
o Feminino £ Masculino

E - o
s
o
s
s
=X Grafico 1 - Dispers&o do
1 x 9
3 sexo com relagdo ao %GC
0 e idade dos pacientes no
% PROAN durante o ano de
@ 2022
& Dados da pesquisa.
I I I I I I
20 30 40 50 60 70

IDADE (ANOS)

Observa-se no Grafico 2 que as areas de maior agrupamento
para risco de doengas cardiovasculares correlacionam a faixa de ida-
de entre 20 e 50 anos, com um %GC variando entre 27 e 43%. Os pa-
cientes que ndo apresentam risco para de doengas cardiovasculares
estdo na menor faixa de idade, ou seja, entre 20 e 27 anos, e com
menor %GC variando entre 18 e 29%.

Realizou-se também o teste de correlacdao de Spearman entre as
variaveis continuas, foi observada correlagao significativa direta, positi-
va e forte entre idade com 0 %GC e CC (p-valor < 0,001), e direta, positiva
e moderada com o IMC (p-valor < 0,001), enquanto nao foi identificada
correlagdo entre idade e horas de atividade fisica semanal (Tabela 3).
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Gréfico 2 - Relagdo do %GC
e idade com o risco de
doengas cardiovasculares
de pacientes atendidos no
PROAN durante o ano de
2022

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3 - Correlagao entre

as varidveis continuas ava-

liadas dos pacientes aten-

didos no PROAN, durante o
ano de 2022

Notas: *Correlagao signi-
ficativa; %GC: Percentual
de Gordura Corporal; Idade
(anos); CC: Circunferéncia
da cintura. *Valores obti-
dos do teste correlagao de
Spearman. Fonte: Dados da
pesquisa.
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IDADE (ANOS)
Andlise de correlagao r p-valor Interpretagao
%GC x Idade 0,500 <0,0071" Forte
CC x Idade 0,515 <0,001" Forte
IMC x idade 0,495 <0,001" Moderada
Frequéncia semanal de atividade fisica x idade -0,076 0,187 Auséncia

DISCUSSAO

Os resultados indicaram que o perfil dos pacientes atendidos pelo
PROAN no ano de 2022 foi de jovens adultos, predominantemente do
sexo feminino, ndo tabagistas, praticantes de exercicio fisico e com
boa qualidade de sono. Apesar desses habitos positivos, observou-se
gue mais da metade dos pacientes apresentava excesso de peso, e um
percentual expressivo fazia uso continuo de medicamentos.

O elevado percentual de individuos com excesso de peso justifi-
ca a procura pelo atendimento nutricional, sendo este o como objetivo
principal a procura por atendimento. Tais resultados se assemelham
aos obtidos por Lopes, Sette e Nobre (2021), que avaliaram os pacien-
tes atendidos nesta mesma Clinica Escola de Nutrigdo no ano de 2017.

Em relacao a procura pelo atendimento nutricional neste estudo
ser em sua maioria constituida por mulheres, por adultos, portadores
de excesso de peso e com alguma doenca cronica, corrobora com ou-

REVISTA GUARA



Perfil de pacientes atendidos em uma Clinica Escola de Nutrigdo pelo Programa de Extens&do 11

tros estudos que identificaram resultado semelhante (Marinho et al.,
2017; Aradjo et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Souza et al., 2024). Em
relagdo a pratica de AFP, Souza et al. (2024) identificou que 53,1% dos
pacientes atendidos na clinica escola eram sedentarios, Araujo et al.
(2019), citaram que 57,14% eram regularmente ativos, enquanto no pre-
sente estudo a inatividade fisica foi citada por 40,13% dos pacientes.

Como a clinica de Nutricao atende tanto sua comunidade inter-
na quanto externa, sendo a universitaria formada em sua maioria por
pessoas jovens, justifica-se a média da idade dos que procuram pelo
atendimento nutricional no presente estudo. Araujo et al. (2019), tam-
bém identificaram que a maioria dos pacientes atendidos numa clini-
ca escola de nutricao foram também de adultos jovens.

Embora apenas 34,54 % dos pacientes tenham declarado algum
tipo de doenca cronica, esse percentual é significativo e exige aten-
cdo, pois o estudo de Gutmann et al. (2022) mostra que o nimero
de 6bitos de doencas cardiovasculares no Brasil cresceu 48 % nos
ultimos 29 anos. Além do envelhecimento, outros fatores como obe-
sidade, sedentarismo, alimentacao inadequada e estresse, também
podem contribuir para mortes prematuras, o que acende um alerta
para a modificacdo dessas condicdes, a fim de reduzir agravos futu-
ros. A correlacao significativa, observada neste estudo, entre os valo-
res mais elevados e IMC e CC a presenca de doencas cronicas reforca
ainda mais a necessidade de do controle do excesso de peso.

Os dados encontrados para a variavel sexo dos pacientes ter
maior prevaléncia do publico feminino no quesito maior cuidado com
a saude, vai de encontro com o estudo de Gutmann et al. (2022), que
investigaram os motivos que levam mulheres e homens a buscarem
as Unidades Basicas de Saude. Segundo esses autores, as mulheres
recorrem com maior frequéncia aos servigos, seja por serem perce-
bidas como mais frageis, seja por demonstrarem maior preocupagao
com a prevengao. Maior %GC, entretanto, ocorreu entre as mulheres.
Fisiologicamente, a mulher apresenta um maior acumulo de gordura
corporal quando comparado com os homens (Ishida et al., 2013; Mes-
quita et al., 2021). Isto se deve a uma combinacéao de fatores evoluti-
vos, hormonais e fisioldgicos. As mulheres tém predominancia de es-
trogénio, horménio que favorece o acumulo de gordura nos quadris e
coxas e esta diferenga é crucial para as fungdes reprodutivas e a sau-
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de feminina. Entre as mulheres apds os 45 anos, fase no qual ocorre
o inicio do processo de menopausa, houve maior %GC e isto coloca
esse grupo em maior risco de doengas cronicas, dentre as cardiovas-
culares, justificada em parte pela dislipidemia que € comum na meno-
pausa. No estudo Vigitel (Sousa et al., 2023), mulheres com mais de
55 anos apresentaram maior frequéncia de dislipidemia, e a reducao
do estrogénio durante a menopausa favorece o aumento dos niveis
de LDL-c, em decorréncia de sua menor captacao pelo figado, e a me-
nor atividade enzimatica da lipoproteina lipase, com consequente di-
minui¢cao dos niveis de HDL-c e aumento dos triglicerideos séricos.
Assim a menopausa € um periodo critico que influencia a progressao
da hipercolesterolemia e das comorbidades associadas em mulhe-
res. Esses achados ressaltam a importancia de abordagens especifi-
cas, por sexo, na prevencao e no tratamento da hipercolesterolemia, e
consequentemente nas intervengdes nutricionais para prevengao das
doengas cardiovasculares (Medina et al., 2024).

Em contrapartida, os homens apresentam maior propensao
ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, neoplasias e en-
fermidades respiratérias associadas ao tabagismo, das quais 64%
das mortes relacionadas poderiam ser prevenidas. O sexo mostrou-
-se significativamente relacionado a maior % de gordura na amostra
feminina, porém, com relagao a CC e frequéncia de atividade, dessa
vez mostraram-se maiores no sexo masculino. Os préprios pontos de
corte para a CC mais elevados para os homens em comparagao as
mulheres ja demonstra que é esperado o resultado encontrado nesta
pesquisa (Brasil, 2011).

A respeito das comparagoes significativas entre qualidade do
sono, IMC e frequéncia de AFP, o estudo de Ropke et al. (2017) as-
socia a qualidade e tratamentos terapéuticos de disturbios de sono
com a intervengao de AFP. Apesar de existirem poucos estudos en-
volvendo essa relagao, ja existem evidéncias associativas. Além dis-
S0, a privagao de sono, que resulta em uma qualidade ruim do sono,
contribui para o desequilibrio entre os horménios da saciedade e
da fome, leptina e grelina, respectivamente. Como consequéncia,
ha uma maior ingestao de alimentos durante o periodo de vigilia,
favorecendo o ganho de peso e o aumento do IMC. Dessa forma, a
qualidade do sono pode influenciar diretamente para um IMC mais
elevado (Silva et al., 2023).
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0 uso de medicamentos continuos apresentou associagao sig-
nificativa com todas as varidveis testadas, demonstrando o quao im-
portante e impactante é este aspecto da saude do individuo. Com o
avanco da idade, existe uma maior prevaléncia de excesso de peso,
de morbidades e uma alta prevaléncia de doengas crbénicas nao trans-
missiveis, 0 que justifica o uso continuo de medicamentos e corrobo-
ra com os resultados encontrados na comparagao entre grupos que
apresentaram maiores medianas da varaveis de idade e medidas de
adiposidade (CC, %G e CC) (Costa et al., 2011; Francesco et al., 2025).
Para Ropke, et al. (2017) a pratica de atividade fisica, ao melhorar va-
rios aspectos de saude do individuo, incluindo qualidade do sono e
controle de doengas cronicas, auxilia na diminuicao da necessidade
do uso de medicagcao como forma terapéutica.

Sobre os resultados da anadlise de correlacdao entre variaveis
quantitativas os achados desse estudo vao de encontro ao estudo de
Barrioni et al. (2021), os quais identificaram que a relagao entre CC e
idade eram duas varidveis categoricas significativamente relaciona-
das. E é sabido que, com o passar da idade, vamos perdendo massa
magra e aumentando massa adiposa. Esse ganho de peso torna-se
mais expressivo apos os 20 anos de idade, sendo que as mulheres se
destacam por apresentarem um aumento mais significativo em com-
paracdo aos homens (Brebal et al., 2020).

Ainda que este estudo se restrinja ao perfil epidemiolégico de
uma amostra de conveniéncia, os resultados identificados confirmam
estatisticas ja conhecidas no Brasil, a de que a populagao brasileira
tem passado por mudangas no perfil nutricional e epidemiolégico.

Ademais, por se tratar do perfil de pacientes atendidos num
programa de atendimento nutricional, muitos dos que procuram pelo
atendimento o fazem porque ja apresentam problemas de saude, o
que pode explicar o elevado numero de pessoas com excesso de peso
e risco de doencas cardiovasculares atendidos no PROAN.

CONCLUSAO

O presente estudo mostra que o perfil dos pacientes atendidos
no PROAN em 2022 é majoritariamente feminino, jovem, com excesso
de peso, com boa qualidade de sono; e a maioria que esta com exces-
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so de peso é portadora de doencas cronicas e faz uso de medicamen-
tos de uso continuo.

Os portadores de DC apresentaram estatisticamente maiores
valores de IMC e CC; os com melhor qualidade de sono sao fisicamen-
te ativos e apresentaram menor IMC que os sedentarios.

O uso de medicacao continua e a idade foram as varidveis que
se mostraram mais amplamente relacionadas estatisticamente as
medidas de adiposidade e frequéncia de atividade fisica. No caso da
idade, esta variavel atua como uma das causas do aumento de adipo-
sidade, enquanto os farmacos podem se tornar necessarios ao trata-
mento das consequéncias do excesso de peso e as doengas cronicas.

As mulheres tém maior %GC e fazem menos atividade fisica,
sendo que esta ultima varidvel pode interferir diretamente na primeira.
Conhecer esse perfil ressalta a importancia de abordagens especifi-
cas por sexo nha prevencgao e no tratamento dos problemas identifi-
cados, e consequentemente faz com que a equipe de extensionistas
se aprimore nas interveng¢des nutricionais para estimular medidas de
prevencao das doencgas cardiovasculares e de melhora da qualidade
de vida dos pacientes atendidos na clinica.

Um programa de extensdao como o PROAN em uma Clinica Es-
cola de uma Universidade Federal localizada em uma regido carente
como a do Vale do Jequitinhonha, além de prestar um atendimento
nutricional gratuito e de qualidade a quem o desejar, também serve
para qualificar discentes, e nutricionistas no atendimento a comuni-
dade, fortalecer a relagao universidade e sociedade ao democratizar
o conhecimento e promover o desenvolvimento social e cumprir o seu
compromisso institucional.
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