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Tratados como seres inferiores e submetidos as péssimas condi¢des de vida, quer
seja no trabalho excessivo e as diversas formas de violéncia, a histéria dos negros &
marcada por inimeros movimentos e acdes sociais, que se basearam na busca continua
pela liberdade, originando, em seus movimentos de fuga, os quilombos. No norte do
estado do Espirito Santo ha registro de 32 comunidades quilombolas e a Comunidade
quilombola do Sapé€ do Norte, localizada nos municipios de Sao Mateus e Concei¢do da
Barra, ¢ amplamente pulverizada nestes locais. Nao ha dados precisos em relagdo a
populacdo, entretanto, estima-se que existam 1.500 familias residindo nestas
comunidades.

As comunidades quilombolas sdo “grupos étnicos-raciais, segundo critérios de
autoatribuicdo, com trajetéria propria dotados de relacdes territoriais especificas, com
presuncdo da ancestralidade negra”. Denominados como remanescentes das comunidades
de escravos de quilombos, os quilombolas, sdo um grupo minoritirio dentro das
populacdes tradicionais. Apesar dos direitos assegurados por lei, a populagao quilombola
ainda a luta por igualdade de direitos, posse e regularizacdo fundidria de suas terras,
ampliacao de cidadania plena e equidade na sadde publica. Diante deste cendrio, o acesso
os servicos de saude € restrito e o horizonte € marcado por iniquidades sociais e exclusio,
mesmo com politicas publicas direcionadas a esta populacao.

Associado a isso, as desigualdades sociais, problemas relacionados a saneamento
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basico, baixa qualidade de vida, baixa escolaridade, falta de acesso as informagdes e o
fator de pertencer a grupos considerados vulnerdveis sdo condi¢des que interferem
diretamente no processo saude-doenga desta populacdo. Considerado como minoria
racial, os quilombolas pertencem a um grupo com ancestralidade africana que traz
consigo a exclusdo social, que reflete diretamente no processo de saide e doenga desta
populacdo. Devido aos fatores de risco para doencga cardiometabdlica estarem presentes,
sabe-se que a prevaléncia de hipertensdo e diabetes mellitus nas comunidades
quilombolas € elevada. Estas comunidades também sofrem a influéncia da transi¢ao
demogréfica o que resulta no aumento da prevaléncia de doencas crdnicas apesar da
elevada mortalidade infantil. Somado a isso, o uso de medicamento e os problemas
associados ao uso (acesso ao tratamento, adesdo, eventos adversos) sdo desconhecidos.
Desta forma, é de extrema importancia o desenvolvimento de estratégias para
contribuir com a qualidade de vida destes individuos. Por isso, projetos desenvolvidos
por docentes dos cursos de Enfermagem e Farmdcia tém sido realizados para ampliar o
conhecimento sobre os fatores associados com o desenvolvimento de doencas e seu
impacto, como convivem com o tratamento destas e a manutencdo da sadde nas
Comunidades do Sapé do Norte. Ainda, acdes voltadas para o rastreamento de doencas
cardiovasculares t€m sido realizadas para orientar sobre a necessidade de adesdo a terapia,
riscos de complicagdes e quando necessario, encaminhamento aos servigos de saide do
municipio. Além de acdes direcionadas a comunidade, os projetos de pesquisa e extensao
desenvolvidos envolvem a participacdo de alunos de graduacdo o que permite ao
estudante vivenciar praticas relacionadas ao exercicio profissional, aplicar conhecimentos
tedricos, além da oportunidade tnica do contato com a populagdo com tantas demandas.
O contato dos estudantes com individuos como quilombolas os faz refletir sobre a
sociedade em que estdo inseridos, proporciona humanizacdo nos atendimentos e

sensibiliza para o atendimento das demandas das comunidades.
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