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Editorial

Bem-vindos ao primeiro volume da Health and Biosciences!!!

Criado no ano de 2020, o periédico Health and Biosciences traz novas
possibilidades para a publicagdo de manuscritos relacionados as areas dos conhecimentos
em Ciéncias Farmacéuticas, Bioldgicas, da Saide e do Ensino.

Nesse primeiro volume buscou-se relatar experiéncias, histérico profissional e
trabalhos desenvolvidos pelos professores do Curso de Farmécia do Departamento de
Ciéncias da Saude, do Centro Universitario Norte do Espirito Santo, da Universidade
Federal do Espirito Santo e que por aqui ja passaram.

Os convidamos para uma leitura com olhos e corac¢ao e esperamos que seja o inicio

de uma linda histéria de parceria e aprendizados!

Marco Antonio Andrade de Souza
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COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO SAPE DO NORTE:
UM DESAFIO CHAMADO SAUDE

Ana Alice Dias de Castro Luz*, Susana Bubach**

*Farmacéutica, Departamento de Ciéncias da Saude, Centro Universitirio Norte do
Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia Governador Mario
Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: ana.a.luz@ufes.br

**Enfermeira, Departamento de Ciéncias da Satude, Centro Universitirio Norte do
Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia Governador Mério
Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: susana.bubach@ufes.br

Tratados como seres inferiores e submetidos as péssimas condi¢des de vida, quer
seja no trabalho excessivo e as diversas formas de violéncia, a histéria dos negros &
marcada por inimeros movimentos e acdes sociais, que se basearam na busca continua
pela liberdade, originando, em seus movimentos de fuga, os quilombos. No norte do
estado do Espirito Santo ha registro de 32 comunidades quilombolas e a Comunidade
quilombola do Sapé€ do Norte, localizada nos municipios de Sao Mateus e Concei¢do da
Barra, ¢ amplamente pulverizada nestes locais. Nao ha dados precisos em relagdo a
populacdo, entretanto, estima-se que existam 1.500 familias residindo nestas
comunidades.

As comunidades quilombolas sdo “grupos étnicos-raciais, segundo critérios de
autoatribuicdo, com trajetéria propria dotados de relacdes territoriais especificas, com
presuncdo da ancestralidade negra”. Denominados como remanescentes das comunidades
de escravos de quilombos, os quilombolas, sdo um grupo minoritirio dentro das
populacdes tradicionais. Apesar dos direitos assegurados por lei, a populagao quilombola
ainda a luta por igualdade de direitos, posse e regularizacdo fundidria de suas terras,
ampliacao de cidadania plena e equidade na sadde publica. Diante deste cendrio, o acesso
os servicos de saude € restrito e o horizonte € marcado por iniquidades sociais e exclusio,
mesmo com politicas publicas direcionadas a esta populacao.

Associado a isso, as desigualdades sociais, problemas relacionados a saneamento
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basico, baixa qualidade de vida, baixa escolaridade, falta de acesso as informagdes e o
fator de pertencer a grupos considerados vulnerdveis sdo condi¢des que interferem
diretamente no processo saude-doenga desta populacdo. Considerado como minoria
racial, os quilombolas pertencem a um grupo com ancestralidade africana que traz
consigo a exclusdo social, que reflete diretamente no processo de saide e doenga desta
populacdo. Devido aos fatores de risco para doencga cardiometabdlica estarem presentes,
sabe-se que a prevaléncia de hipertensdo e diabetes mellitus nas comunidades
quilombolas € elevada. Estas comunidades também sofrem a influéncia da transi¢ao
demogréfica o que resulta no aumento da prevaléncia de doencas crdnicas apesar da
elevada mortalidade infantil. Somado a isso, o uso de medicamento e os problemas
associados ao uso (acesso ao tratamento, adesdo, eventos adversos) sdo desconhecidos.
Desta forma, é de extrema importancia o desenvolvimento de estratégias para
contribuir com a qualidade de vida destes individuos. Por isso, projetos desenvolvidos
por docentes dos cursos de Enfermagem e Farmdcia tém sido realizados para ampliar o
conhecimento sobre os fatores associados com o desenvolvimento de doencas e seu
impacto, como convivem com o tratamento destas e a manutencdo da sadde nas
Comunidades do Sapé do Norte. Ainda, acdes voltadas para o rastreamento de doencgas
cardiovasculares t€m sido realizadas para orientar sobre a necessidade de adesdo a terapia,
riscos de complica¢des e quando necessario, encaminhamento aos servigos de saide do
municipio. Além de acdes direcionadas a comunidade, os projetos de pesquisa e extensao
desenvolvidos envolvem a participacdo de alunos de graduacdo o que permite ao
estudante vivenciar praticas relacionadas ao exercicio profissional, aplicar conhecimentos
tedricos, além da oportunidade tnica do contato com a popula¢do com tantas demandas.
O contato dos estudantes com individuos como quilombolas os faz refletir sobre a
sociedade em que estdo inseridos, proporciona humanizacdo nos atendimentos e

sensibiliza para o atendimento das demandas das comunidades.
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Susana Bubach

Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), mestre
em Sadde Coletiva (UFES), doutora em Epidemiologia pela Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL). Professora na area de Saude Coletiva atuando na UFES, no Campus
Sao Mateus (CEUNES/UFES). Experiéncia em enfermagem, sadde coletiva,

epidemiologia, fatores de risco cardiometabdlicos, doengas cronicas, politicas de saude.

Ana Alice Dias de Castro Luz

Possui graduacdo em Farmdcia pela Universidade Catdlica de Santos (2000), especialista
em Farmacologia pela Universidade Catdlica de Santos (2002), mestrado em
Farmacologia pela Universidade de Sao Paulo (2006) e doutorado em Farmacologia pela
Universidade de Sao Paulo (2012). Tem experiéncia em Atenc¢do Farmacéutica, atuou
mais de 5 anos em Ambulatério e com Equipe multiprofissional. Foi docente na
Universidade Nove de Julho e em Pés-graduacdo (Faculdades Oswaldo Cruz, Instituto
Racine e Universidade Esticio). Atualmente é professora adjunto na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), campus Sao Mateus, na area de Assisténcia

Farmacéutica.
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DA MICROBIOLOGIA CLINICA AO ENSINO EM BIOLOGIA: UMA
HISTORIA EM SAO MATEUS

Débora Barreto Teresa Gradella*®

*Farmacéutica-Analista Clinica, Departamento de Ciéncias da Sadde, Centro
Universitdrio Norte do Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia
Governador Mério Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sdo Mateus, Espirito Santo,
Brasil.

E-mail: debora.gradella@ufes.br

Recém-chegada do interior de Sdao Paulo, apds lecionar por alguns anos em
Universidades privadas, um novo desafio pela frente e uma nova historia a ser construida.
Cheguei em Sao Mateus, cidade situada no norte do Espirito Santo, em meados do ano
2008, para assumir o cargo de Professora efetiva do curso de Farmacia, no Centro
Universitdrio Norte do Espirito Santo, da Universidade Federal do Espirito Santo
(CEUNES/UFES).

Sem campus préprio, nossas aulas, projetos de pesquisa e extensao permeavam
entre o P6lo Universitario (atual Batalhdo da Policia Militar) e o Colégio Nacional, prédio
pertencente a uma Universidade particular de Sao Mateus que foi cedido as aulas do
CEUNES entre os anos de 2006 e 2009.

No Colégio Nacional realizei meu primeiro projeto de extensdo em terras
capixabas: Vitdria 2008 - Saneamento bdsico e condicdes de saide e sdcio-econdmicas,
que foi renovado e se estendeu até o ano de 2010. Em 2009, j4 com o novo campus em
funcionamento, no bairro litordneo, iniciei um novo projeto de extensdo intitulado
Estudando Histologia e posteriormente, Praticas no laboratério de Microbiologia e Grupo
de estudos em Anélises Clinicas. Nesses projetos tive a oportunidade de trabalhar com
populacdo carente, alunos do ensino médio do municipio de Sdo Mateus, orientar alunos
de graduacdo e contribuir em sua formacao social.

No campo da pesquisa, instalada no Laboratério de Microbiologia do novo
campus, destacam-se a coordenacao dos projetos Epidemiologia e perfil de
suscetibilidade bacteriana de microrganismos causadores de infec¢des comunitdrias do
trato urindrio, Colonizacao nasal por Staphylococcus aureus em profissionais e estudantes

da drea de saide, Pesquisa de microrganismos potencialmente patogénicos isolados dos
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profissionais da saude e superficies do ambiente hospitalar e seu perfil de resisténcia aos
antimicrobianos, Frequéncia de alteracOes inflamatérias e celulares no exame
citopatoldgico cérvico vaginal e associagdo com faixa etdria em mulheres atendidas no
Servico de Atencdo Basica de Satde e na base de dados do Datasus, Pesquisa de
microrganismos potencialmente patogénicos presentes em fomites, todos eles no
municipio de Sdo Mateus e participacdo no projeto Sintese e estudo biolégico de imidas
ciclicas realizando a andlise da atividade antimicrobiana desses compostos. Ainda, o
projeto Conhecimento sobre HPV e exame de papanicolaou entre mulheres atendidas em
duas unidades de saude foi realizado compreendendo uma das atividades do Programa de
Educacao pelo Trabalho para Satde (PET-Saude)/Programa Nacional de Reorientagdo da
Formacao Profissional em Saide (Pro-Satde), do qual fiz parte entre 2012 e 2014.

Em nivel nacional, destacam-se os projetos de Estudo epidemiolégico dos casos
de internacdo por doenca falciforme nos estados da Regido Sudeste do Brasil, Andlise do
perfil epidemioldgico dos casos de meningite na regido sudeste do Brasil.

Inquieta e sempre em busca de novos desafios, a partir do ano de 2018 me
enveredei na drea de Ensino em Biologia, desenvolvendo os projetos de ensino Uso de
metodologias ativas de aprendizagem e TDIC na disciplina de Histologia e Embriologia
e Praticas pedagogicas para o ensino da microbiologia: um aprimoramento na formagao
inicial de alunos do curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas, e atualmente com o
projeto Apoio e acompanhamento de estudantes na disciplina de Histologia e
Embriologia, além da orienta¢do do projeto de Trabalho de Conclusdo de Mestrado Sala
de aula invertida e Tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDICs) no
processo de aprendizagem do contetido de genética para ensino médio.

Feliz pelo trabalho desenvolvido ao longo dos 12 anos na Universidade Federal
do Espirito Santo, pela consolida¢do da familia em terras capixabas, como professora e
pesquisadora pela contribuicdo no processo de formacao de inimeros alunos que por aqui
j4 passaram e que hoje conquistaram papéis de destaque em Aambito nacional e

internacional, seguirei minha jornada em busca de novos desafios.
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Débora Barreto Teresa Gradella

Possui graduacdo em Farmécia pela Universidade do Sagrado Coragdo (1997), graduacao
em Anadlises Clinicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (1999), mestrado em
Biotecnologia pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (2003) e
doutorado em Analises Clinicas pela Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Filho (2007). Atualmente € professora associada da Universidade Federal do Espirito
Santo onde desempenha as seguintes fun¢des: Coordenadora do Colegiado do Curso de
Farmadcia; professora de Histologia para os cursos de Farmacia e Enfermagem, professora
na drea de Andlises Clinicas para o curso de Farmécia. Desenvolve atividades de ensino,
pesquisa e extensdo na drea de Microbiologia, Andlises Clinicas e iniciou em 2018

atividades na area de ensino-aprendizagem.
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ESTUDOS DE TOXICIDADE IN VITRO DE COMPOSTOS NATURAIS E
SINTETICOS NO CEUNES/UFES

Flavia Dayrell Franca*

*Farmacéutica-bioquimica, Departamento de Ciéncias da Satde, Centro Universitario
Norte do Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia Governador
Mirio Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sao Mateus, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: flavia.d.franca@ufes.br

Os testes de toxicidade in vitro estdo sendo cada vez mais utilizados como
métodos alternativos aos testes com animais. Com a publicagdo, em 1959, do livro
“Principles of Human Experimental Technique™ pelos pesquisadores William Russel e
Rex Burch iniciou-se o movimento de protecdo aos animais usados em pesquisa,
implantando o principio dos 3Rs. Tal principio corresponde as iniciais das palavras em
inglés Reduction (reducdo), Refinement (refinamento) e Replacement (substituicao) dos
animais. O objetivo da reducdo é diminuir o uso de seres vivos utilizados. O refinamento
busca minimizar a dor e o estresse do animal e a substitui¢ao utiliza métodos alternativos
para dessa forma substituir o uso de animais nos experimentos.

Atualmente existem vdrios métodos alternativos que sdo validados
internacionalmente e estdo sendo empregados em todo o mundo. Diante dessa demanda
mundial, desde 2017 o Laboratério de Andlises Clinicas, em parceria com o Laboratério
de Bioquimica, do Centro Universitirio Norte do Espirito Santo (CEUNES) vem
realizando o método alternativo que emprega hemdcias de carneiro para avaliacdo da
toxicidade de produtos naturais e sintéticos. Esse teste € conhecido mundialmente como
Red Blood Cell System (RBC) e é também recomendado pelo Guia para Avaliacdo de
Seguranca de Produtos Cosméticos, publicado em 2003 pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria, ANVISA.

Este ensaio permite quantificar e avaliar os efeitos adversos dos tensoativos
empregados em xampus, sabonetes liquidos e produtos de higiene sobre a membrana
plasmdtica das hemécias e a consequente liberagdo da hemoglobina (hemdlise) e ainda, o
indice de desnaturacdo da hemoglobina, avaliado através de sua forma oxidada, ambos
quantificados por espectrofotometria.

A relagdo entre a hemodlise e oxida¢do da hemoglobina fornece um parametro de
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caracterizacao dos efeitos dessas substancias in vitro. A avaliacdo de atividade hemolitica
¢ considerada um indicador de toxicidade geral e bioatividade, sendo importante na
investigacdo da acdo de compostos sobre o sangue e um importante método de triagem
para diferentes agentes toxicos, incluindo a avaliagdo de plantas. Assim, esta técnica ja
foi utilizada em trés projetos de pesquisa de estudantes de diferentes cursos de graduagao
€ em um quarto projeto que estd em andamento.

O primeiro projeto foi intitulado “Avaliacio de atividade hemolitica e
genotoxicidade de compostos quimicos derivado de cisteina” e o segundo “Avaliacao de
atividade hemolitica e genotoxicidade de compostos quimicos derivado do allin e isatina”.
Ambos foram desenvolvidos em parceria com docentes do Departamento de Ciéncias
Naturais (DCN) do CEUNES, que foram responsdveis por sintetizar os compostos. O
terceiro projeto intitulado “Avaliacdo de atividade hemolitica e genotoxicidade de
espécies do género Plectranthus” mensurou a citotoxicidade de algumas espécies de
plantas coletadas no CEUNES e que s@o de uso popular. O quarto projeto que estd em
andamento € “Anélise da capacidade hemolitica de tensoativos presentes em formulagao
cosmética”, sendo que tal formulagao foi desenvolvida no Laboratério de Farmacotécnica
do CEUNES.

Portanto, esta linha de pesquisa que estd sendo desenvolvida no CEUNES/UFES
¢ promissora e estd de acordo com a tendéncia mundial de substituir e reduzir cada vez
mais o uso de animais nos experimentos. Além disso, permite que estudantes de cursos

de graduacgdo sejam inseridos na pesquisa cientifica.
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Fldvia Dayrell Franca

Farmacéutica-Bioquimica, com habilitacdo em Andlises Clinicas. Graduada pela
Universidade Federal de Ouro Preto, Minas Gerais, no ano de 2003. Mestre em Ciéncias
Farmacéuticas (drea de concentragdo: Andlises Clinicas e Toxicoldgicas) pela Faculdade
de Farmicia da UFMG em 2008. Doutora em Ciéncias pelo Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da UFMG (Programa de Pés-graduacdo em Bioquimica e Imunologia) em
2013. Atualmente € professora Adjunta do Departamento de Ciéncias da Saide do Centro
Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES/UFES). Experiéncia com Metodologias
Ativas de Ensino, andlises clinico-laboratoriais, bem como testes alternativos (in vitro)
ao uso de animais e técnicas de cultivo celulares. Integrante do Nucleo de Pesquisa em

Gestao, Avaliagao e Planejamento em Saiide (NUGAPS/CEUNES/UFES).
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE NO MUNICIiPIO DE SAO MATEUS - ESPIRITO SANTO

Anielle da Silva Medeiros!, Nayana de Oliveira Souza?, Larissa Correia

Vasconcelos?, Jodao Alexandre Trés Pancoto®”

"Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil.
2Universidade Federal do Espirito Santo, Campus de Ciéncias da Satde, Vitéria Espirito
Santo, Brasil.

3Farmdcia Cidada Estadual, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil.
*Farmacéutico-Bioquimico, Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, Centro de
Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Espirito Santo, Avenida Marechal Campos,
1468, Maruipe, 29.043-900, Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: joao_pancoto @ yahoo.com.br

A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca multifatorial, caracterizada por
autoimunidade, inflamagdo sistémica, cronica e progressiva. A doenca evidencia a
infiltracdo de células inflamatdrias ativadas, hiperplasia sinovial, neoangiogénese que
acomete preferencialmente a membrana sinovial das articulagdes, levando a destrui¢do
Ossea e cartilaginosa. Os principais fatores de risco incluem a susceptibilidade genética,
idade, sexo, tabagismo, agentes infecciosos, fatores hormonais, dieta, fatores
socioecondmicos e étnicos. A doenga possui distribuicao universal sendo estabelecida a
prevaléncia em 1% da populagdo adulta, afetando trés vezes mais mulheres do que
homens. A AR manifesta-se entre 35-65 anos de idade, apresentando um pico de
incidéncia por volta de 50 anos de idade. Esta doenca possui predominio no sexo
feminino, com incidéncia de 2 a 3 vezes maior do que no sexo masculino.

Normalmente os pacientes com AR sdo acometidos por algumas doencgas
hematoldgicas tais como: anemia, trombocitopenia, eosinofilia e leucopenia em alguns
casos. Em relacdo a alteracdes imunoldgicas, estes pacientes podem ser acometidos por
Sindrome de Sjogren e também ha relatos da Sindrome de Felty.

O tratamento da AR visa a prevengdo e controle da lesdo articular, diminuicao dos
sintomas da doenca e monitoramento a progressao desta. O tratamento envolve medidas
farmacoldgicas, nao farmacoldgicas e cirdrgicas. Os tratamentos nao farmacoldgicos e

preventivos incluem educagdo sobre a doenca, fisioterapia, atividade fisica, terapia
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ocupacional e repouso. Adicionalmente, o tratamento farmacoldgico € a principal terapia
para AR, pois tende a inibir a progressao de danos articulares estruturais e funcionais.

Atualmente, existem cinco classes de medicamentos que apresentam efeitos
benéficos: analgésicos, anti-inflamatérios nao esterdides (AINE), corticosteroides,
farmacos antirreuméticos modificadores da doenca (Disease Modifying Anti-rheumatoid
Drugs - DMARD) e terapia alvo com agentes bioldgicos. Levando em consideracao as
informacdes presentes na literatura, o estudo analisou o perfil epidemiolégico no
municipio de Sao Mateus, Espirito Santo, obtendo o nimero de pacientes diagnosticados
com Artrite Reumatoide (AR).

Além disso, este estudo avaliou as alteracdes hematoldgicas e imunoldgicas dos
pacientes com AR e os dados obtidos foram correlacionados com as informagdes sobre
as medicacdes utilizadas no tratamento dos pacientes (estudo submetido e aprovado
Comite de ética em Pesquisa do Centro Universitirio Norte do Espirito Santo, da
Universidade Federal do Espirito Santo, sob protocolo N° 1.573.382/2016).

De acordo com a avaliacao de 104 prontudrios de individuos diagnosticados com
AR, 93,28% sdo mulheres (n=97) e 6,72% (n=7) sdo homens. Desta forma, ha uma
predominancia da doenga no sexo feminino, que acomete 13,85 mulheres para 1 homem.
Dos pacientes com artrite reumatoide que foram objeto deste estudo no municipio de Sao
Mateus, 65,38% dos casos de AR estdo entre a quarta e a sexta década de vida, tendo sido
obtido um pico de incidéncia por volta dos 50 anos de idade. Sobre as manifestacdes
clinicas, foi observado que mais da metade dos pacientes apresentaram alteracoes
articulares. Em relacdo as manifestagdes clinicas resultantes da AR, temos que dos 104
prontudrios analisados, 82 pacientes apresentaram manifestagdes articulares e 22 extra-
articulares.

Diante disso, foi feita uma andlise nesses pacientes que possuem manifestacoes
extra-articulares, e foram relatados quadros cardiacos (AVC), manifestacdes oculares
(glaucoma), ndédulos cutaneos, osteoporose e doenca pulmonar obstrutiva cronica. Entre
as alteracoes hematoldgicas da doenga, a anemia e a leucopenia foram as mais frequentes,
evidenciada em 21 pacientes.

O medicamento mais dispensado € o metotrexato, sendo utilizado por 51,92% dos
pacientes. Ao associar medicamentos com as doengas secunddrias habitualmente
acometidas pelos portadores de AR (anemia e leucopenia), temos que o uso dos
medicamentos metotrexato, leflunomida e hidroxicloroquina sdo habitualmente
dispensados. A maioria dos pacientes avaliados apresentaram intensa atividade da
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doenca, e, a adesdo dos pacientes ao tratamento € constante, pois essa patologia se torna
agressiva quando ndo € controlada, podendo até ter uma perda da funcao de alguns 6rgaos.
Estudos como este, sio de grande importancia para entender o nimero individuos
portadores desta doenca, assim como verificar a qualidade de vida dos mesmos de acordo
com a adesdo ao tratamento medicamentoso e, dessa forma, melhorar a qualidade de vida

destes pacientes.
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O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga inflamatéria cronica,
autoimune, multissistémica, caracterizada, clinicamente, por periodos de remissdes e
recidivas e, laboratorialmente, pela presenca de auto anticorpos contra diversos antigenos
nucleares e celulares. A perda da tolerancia imunolégica promove uma cascata de eventos
que origina as mais variadas manifestacdes clinicas do LES. Os eventos se iniciam com
a hiperativagdo e o excesso de cooperacao entre os linfécitos B e T, seguida pela produgdo
de auto anticorpos reativos contra determinantes antigénicos nucleares, citoplasmaéticos e
de membrana celular, resultando na formagao de imunocomplexos que tendem a se
depositar nos tecidos, sustentando um processo inflamatério com consequente lesao
tecidual. Como consequéncia deste processo patolégico podem estar presentes
manifestacdes clinicas como artrite, vasculite, nefrite, serosite, miosite, rush cutaneo e
podem surgir as alteracdes laboratoriais como hemocitopenias imunoldgicas, quadros
neuropsiquidtricos, hiperatividade reticuloendotelial e pneumonite. Esta patologia possui
distribuicao universal, entretanto, sua incidéncia e prevaléncia parecem ser bastante
variadas devido ao envolvimento do fator genético e ambiental. As taxas de incidéncia

variam entre 1 e 10 casos por 100.000 habitantes, por ano, enquanto a variabilidade da
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prevaléncia é de 20 a 150 casos por 100.000 habitantes. Contudo, quando se compara o
género, observa-se maior frequéncia de acometimento em mulheres em idade fértil do
que em homens. A mortalidade dos pacientes com LES, por sua vez, parece ser até 5
vezes maior do que a populacdo geral, uma vez que a patologia evolui para sérias
complicacdes e a associagdo ao tratamento medicamentoso, especialmente com o uso de
imunossupressores, resulta no aumento do risco de infec¢des graves, que podem levar o
paciente ao 6bito.

Levando em considerac¢ao as informagdes presentes na literatura, este trabalho se
propos a realizar um levantamento epidemioldgico e elaborar um perfil dos pacientes com
LES atendidos na Farmacia Cidadd do municipio de Sdo Mateus - ES (Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Norte do Espirito Santo, da Universidade Federal
do Espirito Santo (n° 447.074/2013 e 943.389/2014). A metodologia usada neste estudo
foi através de andlise dos prontudrios de pacientes com LES atendidos na Farmicia
Cidada Estadual, coleta de dados sobre manifestacdes clinicas, medicamentos utilizados
no tratamento e resultados de exames hematoldgicos, imunoldgicos e bioquimicos dos
pacientes, sendo os dados comparados com controles saudaveis. O perfil dos pacientes
estudados foi representado, em sua maioria, por mulheres, em idade reprodutiva e de etnia
parda. A avaliacdo das func¢des hepdticas, renais, hematolégicas e imunoldgicas apontou
alteracdes de seus marcadores em pacientes com LES em relacdo aos controles. O estudou
identificou os casos de pacientes com LES atendidos na Farmacia Cidada Estadual do
municipio de Sdo Mateus, ES, comparando-os com individuos controles sauddveis e
apresentou um perfil clinico do grupo de pacientes. Os resultados encontrados foram
compativeis com a literatura consultada, visto que os pacientes possuiam alteracdes
renais, hepdticas, imunolégicas e hematoldgicas semelhantes aos outros estudos. Além
disso, observou-se que os medicamentos utilizados no tratamento podem ser responsaveis
por parte das alteracdes encontradas, no entanto, estas mesmas medicacdes permitem aos
pacientes terem melhor qualidade de vida.

Diante desse quadro, identifica-se a necessidade de melhor atencdo e
acompanhamento dos pacientes com esta patologia, visando garantir melhor qualidade de
vida para os mesmos. Nota-se também a importancia de uma equipe multidisciplinar no
atendimento destes individuos, considerando o acometimento multissistémico e,
consequentemente, as limitacdes provocadas por essas alteracdes. Com a mesma
importancia destaca-se a realizacdo de novos estudos sobre o LES, ndo somente nesta
regido, mas em todo os estado do Espirito Santo.
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O laboratério de Parasitologia Clinica do Centro Universitario Norte do Espirito
Santo, (CEUNES), na cidade de Sdo Mateus, foi criado no ano de 2011 através do plano
de expansdo e interiorizagdo da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Ao
longo dos anos, com o aporte financeiro da UFES e com a aprovacdo de projetos de
pesquisa pelo coordenador do laboratério, Prof. Marco Antonio Andrade de Souza,
Farmacéutico-Bioquimico, o laboratério vem sendo sistematicamente equipado,
possibilitando, assim, que diversos estudantes do ensino médio, graduacdo e pds-
graduacao desenvolvam seus projetos de pesquisa, ensino e extensao.

No ambito da pesquisa envolvendo seres humanos e animais, uma gama de
projetos ja foi desenvolvida e ainda outros estdo em desenvolvimento, destacando-se o
levantamento malacolégico para mapeamento de dreas de transmissdo da
esquistossomose mansoni na regiao norte do Estado do Espirito Santo e em municipios
que fazem divisa com o estado de Minas Gerais; a prevaléncia da esquistossomose em
cortadores de cana-de-actcar de usina de dlcool da regido norte do Espirito Santo, o
levantamento de dados coproparasitolégicos no municipio de Montanha/ES, a incidéncia
de parasitoses intestinais em funciondrios de restaurantes e lanchonetes situados no
municipio de Sdo Mateus, ES e o monitoramento do mosquito Aedes aegypti (Linnaeus,
1762) (Diptera: Culicidae) por meio de ovitrampas no campus Sao Mateus da
Universidade Federal do Espirito Santo.

Nos meios alimenticios, de lazer, transporte publico e comércio, destacam-se a
avaliacdo da prevaléncia de enteroparasitos em frutas e hortalicas comercializadas nos
municipios de S3do Mateus, Conceicdo da Barra e Jaguaré, a identificacdo de
enteroparasitos na areia das praias de Sdo Mateus e Conceicdo da Barra, ES, os

enteroparasitos em areias de playground de creches e pracas publicas no municipio de
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S@o Mateus, a prevaléncia de parasitos intestinais em cédulas de dinheiro circulantes no
comércio do municipio de Sdo Mateus, ES e a identificacido de formas enteroparasitirias
em rotas de Onibus da cidade de Sao Mateus, ES;

Na pos-graduacdo, os projetos de avaliagdo socioecondmica, demogréfica,
parasitolégica e hematoldgica de comunidades quilombolas do norte do Espirito Santo,
qualidade da 4gua no municipio de S@o Mateus - andlise parasitologica, microbioldgica e
fisico-quimica e avaliacao das técnicas de VDRL e teste rapido como triagem para sifilis
em gestantes de um municipio da regido norte do Espirito Santo, Brasil, contribuiram
para a formacdo de novos mestres em Ciéncias Farmacéuticas. No ensino, também em
nivel de pds-graduagdo, o projeto bioquimica e o método cientifico no ambiente escolar
utiliza questiondrios para coleta de dados e tem como enfoque a contextualizacdo da
bioquimica, em sala de aula, pelos estudantes do ensino médio, através do método
cientifico.

Ja na extensdo, o projeto caravana parasitoldgica realiza anélises parasitologicas
de fezes e palestras educacionais em asilos, creches, e escolas do ensino fundamental e
médio e o projeto Diabetes mellitus busca identificar a prevaléncia de diabetes em
usudrios do Sistema Unico de Sadde, ambos no municipio de Sao Mateus.

Considerando o histérico de projetos desenvolvidos e em desenvolvimento no
laboratério de Parasitologia Clinica do CEUNES/UFES, considerando o nimero alunos
que por ele ja passaram e que hoje sdo profissionais de destaque em diversas regides do
Brasil, em especial no Estado do Espirito Santo, espera-se que a contribuicdo da
Universidade Federal do Espirito Santo para a sociedade capixaba reflita cada vez mais

para a exceléncia das pesquisas em Ciéncias Farmacéuticas.
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Tem experiéncia na 4drea de parasitologia humana e veterindria, com énfase em
esquistossomose, malacologia, utilizacdo de veiculos aéreos ndo tripulados (Drones)
como novos instrumentos em inquérito malacoldgico, caracterizagdo de larvas de

trematodeos e epidemiologia das doengas parasitarias.

Health and Biosciences, v.1, n.1, abr. 2020
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 23



LABORATORIO DE ALIMENTOS DO CEUNES/UFES: HISTORICO

Maysa do Vale Oliveira*

*Farmacéutica generalista, Departamento de Ciéncias da Sadde, Centro Universitario
Norte do Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia Governador
Mirio Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sao Mateus, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: maysadovale @yahoo.com.br

O laboratério de Alimentos do Centro Universitdrio Norte do Espirito Santo
(CEUNES), na cidade de Sdao Mateus, é um dos frutos do plano de expansdo e
interioriza¢do da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). O objetivo primario do
espaco € o atendimento as disciplinas de graduacdo da area de alimentos, sendo elas
Andlise Fisico-Quimica de Alimentos, Microbiologia de Alimentos, Tecnologia de
Alimentos e Tecnologia de Produtos Agropecudrios. Ainda vinculado a graduag¢do, sio
desenvolvidos na estrutura do laboratério projetos tedrico-praticos de trabalho de
conclusdo de curso (TCC) e iniciagao cientifica.

No ambito da pesquisa, destacam-se os projetos: andlise microbioldgica da dgua
de coco (Cocos nucifera) no municipio de Sao Mateus - ES; otimiza¢do do processo de
extracdo de compostos antioxidantes em frutas e subprodutos produzidos na regiao norte
do Espirito Santo; qualidade microbioldgica da pimenta-do-reino da regido Norte do
Espirito Santo; monitoramento ecotoxicoldgico dos impactos causados pela lama oriunda
do rompimento da barragem de Mariana (MG) em regides dulcicolas, estuarinas e
marinhas; avaliacdo parasitolégica e microbioldgica em reservatérios de dgua da cidade
de Sdao Mateus, Espirito Santo, Brasil; ‘trade-off’ de defesas anti-herbivoria: andlises
experimentais em plantas da Mata Atlantica.

As atividades de pesquisa mencionadas acima sdo possiveis devido ao aporte e
apoio financeiro da UFES, de 6rgaos de fomento e apoio a pesquisa como FAPES, CNPq
e CAPES e da Fundagdo Renova. O foco das atividades de pesquisa desenvolvidas no
laboratdrio € o de contribuir com atividades regionais, explorar a regido onde esta alocado
o CEUNES e dar feedback a populacdo, na forma de dados que podem ser utilizados no
cotidiano, ao aporte financeiro que os governos destinam a universidade.

As pesquisas desenvolvidas tém como caracteristica a multi e
interdisciplinaridades dos temas e objetivos propostos nos estudos. Tais caracteristicas
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auxiliam na constru¢do de conhecimento sélido e nao correlato, permitindo, assim, um
conhecimento ndo especializado, porém mais polivalente e eclético. Além disso, criam-
se vinculos que podem originar novas descobertas, disciplinas ou até mesmo &areas do
conhecimento.

Dentre as pesquisas desenvolvidas e que apresentam as caracteristicas
mencionadas, destacam-se: (1) ‘Trade-off de defesas anti-herbivoria: andlises
experimentais em plantas da Mata Atlantica, em que o grupo de pesquisa formado por
bidlogos e farmacéuticos, partindo da compreensao de que plantas possuem basicamente
trés mecanismos de defesa contra a herbivoria (quimica, fisica, comportamental ou
combinacdo de diferentes tipos), tém testado trés hipoteses: (i) plantas com néctares extra-
florais (NEFs) apresentam uma menor taxa de herbivoria foliar, independentemente da
fisionomia; (ii) plantas com NEFs t€ém concentracdes menores de compostos deterrentes
contra herbivoros do que plantas sem NEFs e (iii) plantas que possuem sazonalidade na
secrecdo de néctar pelos NEFs apresentam concentracdes mais altas de compostos
deterrentes quando os NEFs estdo inativados; (2) Monitoramento ecotoxicoldgico dos
impactos causados pela lama oriunda do rompimento da barragem de Mariana (MG) em
regides dulcicolas, estuarinas e marinhas: este projeto € composto pela unido de
pesquisadores de diversas areas do conhecimento de institui¢des de ensino, universidades
estaduais e federais de varios estados brasileiros.

As atividades relacionadas ao monitoramento que sao desenvolvidas no
laboratério de Alimentos do CEUNES tém como objetivo a investigagdo dos efeitos
causados pela exposicdo cronica e aguda ao sedimento e a dgua de regides dulcicolas,
estuarinas e marinhas através da andlise de biomarcadores de exposicao e efeito de metais
em organismos dulcicolas, estuarinos e marinhos de diferentes niveis da cadeia tréfica.
Considerando o exposto, com foco na utilizagao prética do conhecimento gerado a partir
das pesquisas desenvolvidas no laboratério de Alimentos, anseia-se que a Universidade

Federal do Espirito Santo contribua com a sociedade ao seu entorno.
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Formada em Farmicia, em 1994, pela extinta Faculdade de Farmicia e
Bioquimica do Espirito Santo (FAFABES - Vit6ria/ES), numa época em que eram
formados apenas 30 farmacéuticos por ano, para atender todo o estado.

Ap6s a formatura, iniciei minha vida profissional em uma farmdicia de
manipulacdo, onde fiquei por um breve periodo e, logo apdés meu primeiro ano de
formada, me fixei em Campinas/SP para melhorar a minha qualificagdo. No
Departamento de Bioquimica, do Instituto de Biologia (IB), da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), no Laboratério de Cultura de Células que pesquisava a
toxicidade celular e molecular de compostos quimicos, permaneci por 5 anos. L4 fiz um
aperfeicoamento, seguido de mestrado, passando direto ao Doutorado em Biologia
Funcional e Molecular, na drea de Bioquimica; com estudos relacionados a toxicologia
em células de mamiferos de catecolaminas, sendo uma delas um broncodilatador.

Em 2000 retornei a Vit6ria/ES e trabalhei como gerente da qualidade em um banco
de sangue e banco de congelamento de células-tronco, localizados em um hospital da
capital do ES. Paralelamente a isto, por 5 anos seguintes, redirecionei a minha vida
profissional, saindo da atuacdo profissional farmacéutica e indo para a area de formacao
de pessoas; neste processo, participei da criagdo e do estabelecimento de novos cursos de
Graduagdao em Farmdcia no ES, pelo Programa de Expansdo Universitaria do Governo
Federal. Assim, por 7 anos seguidos atuei como docente de Bioquimica dentro de
Instituicdes de ensino superior privadas e em 2008, comecei a minha jornada em uma
Instituicdo Publica, quando ingressei no Centro Universitario Norte do Espirito Santo
(CEUNES), no municipio de Sao Mateus, dentro plano de expansao e interiorizacdo da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

Ap6s o meu ingresso na UFES, atuei em vérias disciplinas, mas foquei o meu
esforco académico nas disciplinas de Bioquimica, para cinco cursos de Graduacio,
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especialmente para curso de Farmdcia. Nesta minha trajetéria, fui responsdvel pela
criacdo e implantacao do laboratério de Bioquimica que comegou a funcionar em 2011,
inicialmente, com pouca estrutura, sendo melhor equipado com o passar dos anos. E neste
laboratério onde sdo realizadas as aulas praticas e os projetos, 0s quais ministro e
coordeno.

Com a falta de recursos direcionei as minhas pesquisas para o estudo da toxicidade
de compostos quimicos em modelos alternativos in vitro a cultura de células, visto o alto
custo que demanda a estrutura¢io e manutencdo de um laboratorio para cultivo de células.
Assim, estabeleci no CEUNES, estudos de toxicidade utilizando o Teste da Allium cepa
e da Artemia salina. Para isso, meus alunos testaram a toxicidade de extratos vegetais,
compostos quimicos sintéticos e dgua oriunda de rios da regiao Norte do estado.

No CEUNES/UFES coordenei projetos que promoveram uma interessante e
importante integracdo entre universitarios e estudantes de ensino fundamental e médio.
Por meio de projetos de PIBIC Jr, financiados pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Espirito Santo (FAPES), consegui promover esta integracao, levando o método cientifico
e a importancia da continuidade dos estudos para estudantes de escolas publicas do
municipio de Sdo Mateus, sempre com a colaboragdo ativa de graduandos dos curso de
Farmicia. Na extensdo, participei de atividades relacionadas a divulgacdo do curso de
Farmdcia e também, atuei promovendo o despertar cientifico, com a apresentacdo do
"Incrivel Mundo da Bioquimica", para estudantes do ensino bdsico de varios municipios
da regido norte do ES.

Paralelamente a isto, em 2015, retornei do meu pds-doutorado realizado também
no IB/UNICAMP, onde participei de trabalhos para a avaliacio de mecanismos de
atividade antitumoral de compostos quimicos, em células de melanoma humano; junto
com docentes e outros alunos do Programa de Pés-Graduagdo em Biologia Funcional e
Molecular e também, com docente da UFES, de Vitoria/ES. Ainda, como trabalhos
relacionados a pesquisa, atuei na organizacdo de grupo para o estabelecimento de linha
de pesquisa em Ecotoxicologia no CEUNES/UFES, para inicialmente, promover a
avaliacdo de parametros de toxicidade estruturais e bioquimicos (dosagens de enzimas)
encontrados em peixes oriundos das regides da bacia do Rio Doce, contaminadas por
rejeitos de mineragdo pelo desastre de Mariana/MG.

Com atuag@o também no ensino, contribui com aulas para o Mestrado Profissional
em Biologia (PROFBIO), auxiliando nos contetidos de Bioquimica para alunos
matriculados no programa que sdo professores da rede de ensino do ES. Em 2020,
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coordenarei um projeto de ensino que tem como objetivo principal: facilitar o processo
de ensino-aprendizado de contetidos de Bioquimica pelos estudantes envolvidos.

Nestes meus 26 anos de formada em Farmadcia direcionei meus esfor¢os para a
minha capacitagdo e instrumentalizacao para atuar como docente de ensino superior o que
me possibilitou e, ainda, me possibilita auxiliar na formac¢ao de centenas de farmacéuticos
e, também, bidlogos, enfermeiros e agronomos. Com orgulho, ressalto a importancia do
estimulo ao ensino superior publico que o Brasil teve nestes tltimos 25 anos, com sua
funcdo transformadora, levou a formacao de geracdes de jovens brasileiros com maior
senso critico e com maior qualificacdo para o mercado de trabalho. Boa parte destes 26
anos, passei dentro do CEUNES/UFES, localizado em um municipio com baixo
desenvolvimento econdmico e social, além de baixa escolaridade e, assim, tive que lidar
com muitas dificuldades estruturais e administrativos que me transformaram em uma
profissional mais amadurecida e mais habil para lidar com as adversidades inerentes do
servigo publico brasileiro.

Em mar¢o deste ano completei meu décimo segundo ano no CEUNE/UFES.
Anos, de muitas vitdrias e muitos desafios; anos que demandaram um grande esfor¢co meu
e de muitos colegas ndo s6 no ambito profissional e mas também, no pessoal. Mas, por
meio de um grande esfor¢o coletivo, sempre presente, conseguimos tirar do papel o plano
de levar o ensino superior publico de qualidade, para uma regiao muito pobre do interior
do ES, tornando-o realidade. Hoje, temos no Norte do ES um Centro Universitdrio que
realiza ensino, pesquisa e extensdo qualificada. Entretanto, para a Universidade Publica
exercer a sua fun¢do de transformacdo social requer, além de respeito, mais investimentos
publicos que levem a melhoria continuada da sua estrutura e que crie condi¢des de

estimulo, capacitag¢ao e instrumentalizacdo dos seus profissionais.
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toxicologia celular e molecular, pela Universidade Estadual de Campinas (2001). Pds-
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EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO,
CAMPUS SAO MATEUS

Valquiria Camin de Bortoli*

*Farmacéutica, Departamento de Ciéncias da Saude, Centro Universitirio Norte do
Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo. Rodovia Governador Mério
Covas, Km 60, Litoraneo, 29932-540, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: valquiria.bortoli @ufes.br

Desde a admissao como docente no Centro Universitdrio Norte do Espirito Santo,
da Universidade Federal do Espirito Santo (CEUNES-UFES), a professora doutora
Valquiria Camin de Bortoli iniciou suas atividades de pesquisa, ensino e extensao.

Por meio da experiéncia adquirida no doutorado e pés-doutorado na Universidade
de Sao Paulo (USP) e com o aporte financeiro da FAPES e CNPq foi possivel orientar os
primeiros alunos de mestrado na UFES. Esses estudos tiveram o objetivo geral de
investigar a participacdo da neurotransmissdo noradrenérgica da substincia cinzenta
periaquedutal dorsal (SCPD) na mediacdo de comportamentos defensivos relacionados
aos transtornos de ansiedade generalizada e de panico em modelos animais. Além disso,
em colaboracdo com professores da UFES e uma professora da USP, um novo trabalho
de mestrado foi desenvolvido, com o objetivo de avaliar a participacdo de fatores
epigenéticos, assim como o potencial terapéutico dos inibidores da DNA metiltransferase
na modulacdo de comportamentos aversivos relacionados a ansiedade e ao panico em
ratos. Esses trabalhos foram realizados no Laboratério de Fisiologia e Farmacologia e
Laboratério de Psicofarmacologia da UFES - campus Sao Mateus, que desde a cria¢do
estdo sendo equipados gragas ao auxilio financeiro da UFES e aprovacao de projetos de
pesquisa, viabilizando aos estudantes de graduagdo e pds-graduagdo o desenvolvimento
de trabalhos de pesquisa, ensino e extensao.

Ainda no ambito da pesquisa, em paralelo aos trabalhos na pds-graduagao, vém
sendo realizados na graduacdo projetos de trabalho de conclusao de curso (TCC),
iniciacdo cientifica e projetos que também envolvem alunos do ensino médio. Dentre os
projetos pode-se destacar: uso de psicofdrmacos por criangas e idosos atendidos pelo
Programa de Saide Mental no municipio de Sao Mateus-ES; uso de farmacos por

adolescentes em escola estadual no municipio de Sao Mateus-ES; andlise do perfil
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farmacoldgico dos pacientes em tratamento intensivo no Centro de Tratamento de
ToxicoOmano no norte do Espirito Santo; utilizacdo de psicofdrmacos por pacientes
atendidos em uma Farmdicia Cidada no norte do Espirito Santo; consumo de
psicofarmacos por estudantes da drea da satide de uma universidade publica no norte do
Espirito Santo; adesdo e persisténcia ao tratamento medicamentoso de moradores em um
bairro do municipio de Sdo Mateus-ES; prevaléncia do uso de metilfenidato por
estudantes de uma universidade publica no norte do Espirito Santo; uso de psicofdrmacos
por pacientes atendidos em uma Farmécia Basica Municipal; uso de medicamentos por
escolares do ensino fundamental de uma escola ptblica no municipio de Sao Mateus-ES;
uso de medicamentos para o tratamento dos transtornos de ansiedade por universitarios;
participacao das citocinas na depressao em individuos com artrite reumatoide; cultura de
seguranca: diagndstico prévio as acdes do Nucleo de Seguranga do Paciente; erros de
prescri¢ao hospitalar de medicamentos: uma revisdo sistematica.

Ja as atividades de ensino estdo relacionadas as disciplinas ministradas para os
cursos da drea da saide do CEUNES-UFES, sendo principalmente Bases Farmacoldgicas
do Cuidado e Farmacologia I e II.

Em relacdo a extensdo, o projeto qualidade, avaliacdo de servigos e seguranga do
paciente na assisténcia a satde conta com a participacdo de docentes e discentes dos
cursos de Enfermagem e Farmécia do CEUNES-UFES, em parceria com profissionais
envolvidos na assisténcia e coordenagdo de dois hospitais no interior do Espirito Santo.
As acdes do projeto ocorrem por meio da andlise da cultura de seguranca, adequacdo de
protocolos, orientacdo aos acompanhantes, sensibilizacdo de profissionais, aplicacdo de
instrumentos e monitoramento de indicadores.

Dentro desse contexto, considerando os trabalhos mencionados e a formacdo de
profissionais capacitados, espera-se que a Universidade Federal do Espirito Santo -
campus Sao Mateus possa contribuir com o avan¢o do desenvolvimento intelectual, social

e econdmico capixaba.
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Possui graduacdo em Farmdécia pela Universidade Paulista (1998), mestrado (2001),
doutorado (2006) e pés-doutorado (2010) em Farmacologia pela Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (FMRP-USP). Atualmente € professora
do Departamento de Ciéncias da Saide do Centro Universitdrio Norte do Espirito Santo
da Universidade Federal do Espirito Santo (CEUNES-UFES). Tem experiéncia na area

de Farmacologia, com énfase em Neuropsicofarmacologia.
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