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Receita caseira para eliminar piolho: supersticdo ou ciéncia?

Homemade recipe to eliminate lice: superstition or science?
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RESUMO

O trabalho trata-se de uma proposta de atividade investigativa sobre o tema Botéanica para as aulas de Biologia do
ensino médio, tendo como objetivo promover a educacdo cientifica a partir da comparacdo de uma supersticao
com o saber cientifico produzido sobre a mesma, realizando uma pesquisa em literatura cientifica, por meio da
abordagem investigativa, sobre as propriedades da planta Ruta graveolens L. (arruda) na eliminagéo de piolhos.
Apresenta metodologia detalhada e informac6es sobre como explorar a atividade numa abordagem investigativa.
Palavras-chave: Biologia. Botanica. Ectoparasito. Atividade Investigativa. Ensino.

ABSTRACT

The work is a proposal for an investigative activity on the subject of Botany for high school Biology classes with
the objective of promoting scientific education from the comparison of a superstition with the scientific knowledge
produced on it, carrying out a research in scientific literature, through the investigative approach, on the properties
of the plant Ruta graveolens L. (rue) in the elimination of lice. It presents detailed methodology and information
on how to explore the activity in an investigative approach.
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INTRODUCAO

A relacdo entre os homens e as plantas é antiga. Com o tempo, passou de coletor para
cultivador, dominando e aprimorando ndo sé técnicas de manejo do solo, da &gua e das plantas,
mas também identificando nelas diferentes caracteristicas e usos além do alimentar, como o
recreativo, ornamental, cosmético e medicamentoso, dentre outros. Do mesmo modo, a relacéo
entre 0s homens e 0s animais também é antiga, ora como cacador/predador, alimentando-se
desses, ora dominando e aprimorando as técnicas de criacdo dos animais.

Assim como as relagcbes mencionadas, o saber popular foi produzido, transformado e
transmitido através das geracOes, desde a antiguidade. Esse saber relaciona-se com 0s povos,
suas culturas e com a fauna e a flora, seja da regido onde vivem, seja aquela apropriada de
outros povos e culturas e deve ser, sempre que possivel, valorizado pelos professores em suas
aulas, ndo como conhecimento acabado, mas como conhecimento Util na contextualizacéo das
matérias e contedo a serem estudados. Paulo Freire (1987) destaca a importancia da
problematizacdo a partir da vivéncia dos educandos, de modo a valorizar, com respeito, seus
conhecimentos cotidianos. O autor ainda argumenta que nao devemos desconsiderar ou
descartar a compreensdo dos estudantes sobre 0 mundo diante do conhecimento cientifico,
aproveitando os conhecimentos cotidianos dos educandos na busca por novos conhecimentos,
mais elaborados (FREIRE, 1992).

Associando o pensamento de Paulo Freire com o Ensino por Investigacdo
(CARVALHO, 2013; PEDASTE et al., 2015; SASSERON, 2015; SA et al., 2017) é possivel
promover uma educacéo cientifica inclusiva e atraente aos estudantes, uma educacao que ao
mesmo tempo que valoriza seus conhecimentos prévios da a eles a chance de serem
protagonistas na construcdo do proprio saber. A Base Nacional Comum Curricular, BNCC

(BRASIL, 2017) evidencia isso nas seguintes competéncias gerais da educacdo basica:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre 0 mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo [...].

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.

[.-]

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes préprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
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projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
7. Argumentar com base em fatos, dados e informacGes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decis6es comuns [...].

Diante da necessidade de inserir o ensino por investigacdo na pratica diaria discente e
com o intuito de promover, sempre que possivel, uma educacao cientifica que valorize a ciéncia
e 0 metodo cientifico, a0 mesmo tempo que também valoriza os saberes e interesses dos
estudantes, apresenta-se aqui uma atividade investigativa de pesquisa em literatura cientifica

sobre o potencial piolhicida da planta arruda.

OBJETIVOS

v" Promover a educacdo cientifica a partir da comparacdo de uma supersticdo com o saber
cientifico produzido sobre a mesma.
v’ Realizar pesquisa em literatura cientifica, por meio da abordagem investigativa, sobre

as propriedades da planta Ruta graveolens L. (arruda) na eliminacéo de piolhos.

METODOLOGIA

Materiais utilizados
A atividade proposta deve ser vista como um exemplo flexivel e modificavel, de acordo

com os saberes populares de interesse do professor e dos estudantes. Nesse exemplo serdo
utilizados:

e Bilhete escolar com uma “Receita caseira para eliminar piolhos”;

e Raiz, caule e folha de Ruta graveolens L. (arruda);

e Preparado (infusdo) a partir das folhas de Ruta graveolens L. (arruda);

e Smartphone, tablet e/ou computador com acesso a internet;

e Livros sobre plantas medicinais.

A planta, suas partes e a infusdo serdo utilizadas para observagdo e analise das
propriedades organolépticas. Smartphone, tablet e/ou computador serdo utilizados nas
pesquisas realizadas em meio virtual (sites diversos a partir do buscador Google e Google
Scholar). Os livros serdo utilizados nas pesquisas fisicas, principalmente para estudo das

caracteristicas especificas da espéecie. Sobre os livros, faz-se uma ressalva: € necessario escolher
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titulos de confianca académico-cientifica. Indica-se o livro Plantas Medicinais no Brasil -

Nativas e Exoticas, de Harri Lorenzi e Francisco J. de Abreu Matos
A atividade deve ser pautada no Ensino por Investigacio (CARVALHO, 2013

PEDASTE et al., 2015; SASSERON, 2015; SA et al., 2017) e nas fases do ciclo investigativo

determinadas por Pedaste et al. (2015).

Desenvolvimento
A atividade pode ser realizada com estudantes de qualquer série do Ensino Médio e, até

mesmo, desde que adaptada, com estudantes do Ensino Fundamental. Recomenda-se que 0
professor reserve trés aulas para sua realizagdo. O elemento motivador dessa atividade € um

bilhete escolar infantil contendo uma “receita caseira para eliminar piolho” (Figura 1)
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Figura 1. Bilhete escolar com a “receita caseira para eliminar piolho

Na primeira aula o professor deve usar o bilhete com criatividade, contextualizando-o

da maneira que lhe for mais adequada. Recomenda-se que conte uma histéria que envolva os

estudantes e os faca relembrar de sua infancia e de seus familiares
Espera-se que os estudantes conversem entre si sobre o assunto do bilhete com base em
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suas vivéncias, crencas e conhecimentos prévios, que podem variar desde o total
desconhecimento sobre a planta em questéo e seus usos até a troca de outras receitas e métodos
que julguem eficazes contra infestacGes de piolhos. O professor deve aproveitar esse momento
de troca de experiéncias para além da problematizacao, fazendo com que os estudantes reflitam
sobre a real eficacia da receita, comparando o saber popular com o conhecimento cientifico.

Nesse primeiro momento deve-se estimular a curiosidade dos estudantes para as
préximas fases da atividade, por meio da defini¢cdo de um problema de pesquisa. Recomenda-
se que o problema trate da real eficacia da receita do bilhete, se ela é pautada na ciéncia ou se
é apenas uma crendice popular, uma supersti¢do, se funciona ou ndo funciona para eliminar
piolhos. De posse do problema, os estudantes devem ser orientados a formular questdes de
pesquisa que ajudem a resolver o problema, bem como a escrever suas respostas provisorias
(hipoteses) para as questes formuladas por eles préprios.

Na aula seguinte, os estudantes devem iniciar uma ampla busca em meio virtual (Google
e Google Scholar) e em livros, preferencialmente oriundos da biblioteca da propria escola.
Durante a busca devem ser orientados a coletar dados e resultados de pesquisas cientificas que
ajudem a responder as questdes formuladas na aula anterior. E indicado que o professor
acompanhe as buscas para garantir que ocorram em sites confiaveis, ou seja, de instituicdes de
pesquisa, universidades, revistas, periodicos etc. Os resultados coletados devem ser analisados,
interpretados e discutidos entre os estudantes e com a professor em busca de respostas
conclusivas. Nesse momento, os estudantes devem revisitar suas respostas provisorias, a fim de
confirméa-las ou refuta-las.

Na terceira aula, com o objetivo de garantir o reconhecimento da planta estudada por
meio da observacdo e dos sentidos, os estudantes devem analisar as caracteristicas
organolépticas da arruda (R. graveolens L.) em si, suas partes (raiz, caule e folhas) e da infuséo
das folhas preparada conforme a receita do bilhete. Enquanto interagem devem ser estimulados
a discutir e refletir sobre o papel da ciéncia na desmistificacdo de crencas e supersticdes comuns
do saber popular. Espera-se que discutam sobre as etapas do método cientifico e sobre a
necessidade da realizagdo de pesquisas - como a que fizeram e também as realizadas por
cientistas - antes de afirmacGes serem feitas acerca de um determinado tema, como a eficécia

de um produto ou medicamento.
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PONTOS INVESTIGATIVOS DA ATIVIDADE

A atividade proposta valoriza a curiosidade e os interesses, bem como o contexto social
e cultural dos estudantes. Durante seu desenvolvimento os estudantes serdo protagonistas da
investigacdo, fazendo coleta, andlise e interpretacdo de dados, discussdo, conclusdo e
comunicagéo, construindo uma nova relagédo de conhecimento com o saber popular existente.
Nesse caminho terdo a oportunidade de refletir sobre a prépria atividade e o processo de
construcdo da ciéncia.

Com base no exposto é evidente o carater investigativo da atividade, conforme ja
relatado por diversos autores (CARVALHO 2013; PEDASTE et al., 2015; SASSERON, 2015;
SA et al., 2017). Também é possivel evidenciar que a atividade atende, parcialmente, aos
requisitos dos trés eixos estruturantes da Alfabetizacdo Cientifica.

Além disso, a atividade proposta contempla trés habilidades da BNCC (BRASIL, 2017)
para o Ensino Médio, que tratam, em resumo:

- Da construcdo de questdes, elaboracdo de hipdteses, previsdes e estimativas, medicao
e interpretacdo de dados e/ou resultados para construcdo, avaliacdo e conclusdes no
enfrentamento de situacdes-problema sob uma perspectiva cientifica;

- Da interpretacdo de textos, graficos, tabelas, por meio de diferentes linguagens, midias,
tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnolégicos de relevancia sociocultural e ambiental;

- Da interpretacdo de textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das
Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a apresentacdo dos
dados, tanto na forma de textos como em equac0es, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das conclus@es, visando construir estratégias de selecdo de fontes

confiaveis de informacdes.
CONSIDERACOES

O conteldo dessa atividade ndo é restrito ao proposto, pois o professor pode se
aproveitar de davidas variadas dos estudantes para conduzir uma atividade similar, desde que
respeite as fases/etapas basicas do Ensino por Investigacao.

A partir da pergunta norteadora, das perguntas secundarias, das respostas provisorias
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formuladas pelos estudantes, das respostas encontradas, da discusséo e da concluséo, outros
questionamentos podem ser formulados e discutidos por eles. Por isso, apesar de sua aparente
simplicidade, acredita-se que a atividade proposta é capaz de beneficiar a pratica docente.

Avaliando a atividade, destacam-se 0s seguintes pontos positivos:

e A problematizacdo inicial e a escolha do tema podem partir dos préprios estudantes;

e O tema - crendices e supersti¢Oes - faz parte do saber popular;

e A pesquisa em meio virtual é acessivel, podendo ser realizada praticamente em
qualquer lugar e horario;

e O custo para realizacdo da atividade é baixo;

e A atividade pode ser feita em poucas aulas.

Negativamente, aponta-se a auséncia de experimentacdo. Porém, caso o professor
aplicador tenha a sua disposicdo os recursos e espaco adequados, pode realizar experimentos
basicos de botanica, tais como: preparacdo de exsicatas, utilizacdo de diferentes métodos de
extracdo, separacdo de pigmentos através de cromatografia em papel, extracdo de Oleo

essencial, preparacédo de cortes histoldgicos, dentre outros.
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