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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve uma sequéncia didatica investigativa aplicada em uma turma da 2* série do
Ensino Médio de uma escola publica do Espirito Santo, com foco na problematica dos microplasticos no corpo
humano. A proposta partiu da questao norteadora “Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”, articulando
conteudos de ecologia, satide publica e educacdo ambiental. A metodologia envolveu trés etapas principais:
tempestade de ideias, para levantamento de hipéteses iniciais; sala de aula invertida, em que os estudantes
realizaram pesquisas em diferentes fontes de informacdo e apresentaram resultados em sala; e producgdo de
infograficos, visando a sistematizagdo e expressao criativa do conhecimento construido. A analise qualitativa dos
dados, com base na técnica dos Ntcleos de Significagdo, revelou trés eixos interpretativos: perplexidade diante do
invisivel, quando os alunos demonstraram surpresa ao reconhecer a possibilidade de contaminagio interna por
microplasticos; o corpo como espaco de contaminagdo, a medida que associaram o tema ao cotidiano e a propria
saude; e responsabilidade critica, com indicios de postura reflexiva e propositiva frente ao problema ambiental.
Os resultados evidenciam que o ensino por investigacdo promoveu maior engajamento, protagonismo discente e
apropriagdo critica de conceitos cientificos, ainda que tenham sido identificadas lacunas na mobilizagdo de nogodes
ja trabalhadas, como a bioacumulagdo. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a alfabetizagdo cientifica ao
estabelecer conexdes significativas entre ciéncia, ambiente e sociedade, reforcando a importancia de metodologias
ativas no ensino de Biologia para a formacdo de sujeitos criticos e responsaveis.

Palavras-chave: microplasticos; ensino de biologia; alfabetizagdo cientifica; metodologias ativas; ensino por

investigagao.

ABSTRACT

This experience report describes an investigative didactic sequence carried out with a 10th grade class in a public
high school in Espirito Santo, Brazil, focusing on the issue of microplastics in the human body. The proposal was
guided by the question “How do microplastics enter our bodies?”, integrating ecology, public health, and
environmental education. The methodology comprised three main stages: (i) brainstorming, to raise initial
hypotheses; (ii) flipped classroom, in which students conducted research using different information sources and
presented their findings in class; and (iii) production of infographics, aimed at systematizing and creatively
expressing the knowledge constructed. Qualitative data analysis, based on the Meaning Cores technique, revealed
three interpretative axes: perplexity in the face of the invisible, when students expressed surprise at the possibility
of internal contamination by microplastics; the body as a space of contamination, as they connected the topic to
their daily lives and health; and critical responsibility, with signs of reflective and proactive stances toward the
environmental issue. The results show that inquiry-based teaching fostered greater engagement, student
protagonism, and critical appropriation of scientific concepts, although gaps were observed in mobilizing
previously studied notions such as bioaccumulation. The experience contributed to scientific literacy by
establishing meaningful connections between science, environment, and society, reinforcing the importance of
active methodologies in Biology teaching for the formation of critical and responsible individuals.

Keywords: microplastics; biology teaching; scientific literacy; active methodologies; inquiry-based learning.
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INTRODUCAO

No exercicio da docéncia, percebo que o ensino de Ecologia precisa ser mais do que a
apresentacdo de conceitos: deve promover reflexdes criticas sobre as interagcdes entre os
estudantes e o ambiente ao seu redor, ampliando a percepcdo e a sensibilizacdo sobre os
impactos de suas acgdes e escolhas cotidianas. Apesar da crescente abordagem de temas
ambientais na midia e no curriculo escolar, sugiro que ainda ha uma desconexao entre essas
problematicas globais e a maneira como os estudantes compreendem esse assunto de forma
concreta. Muitas vezes, esses conteudos tornam-se abstratos, distantes e pouco mobilizadores.

A partir das observagdes realizadas em sala e considerando tanto as orientagdes
curriculares quanto os fundamentos do ensino por investigacdo, propus uma atividade que
buscasse estimular os estudantes a atuarem de forma ativa no processo de aprendizagem o qual
estdo envolvidos. Essa abordagem permitiu que eles explorassem questdes, construissem
hipoteses e desenvolvessem solugdes, assumindo um papel central no percurso educativo.

As préticas investigativas no ensino de Ciéncias contribuem de forma decisiva para a
alfabetizacdo cientifica, uma vez que incentivam o levantamento de duvidas, a elaboracao de
hipdteses e a analise de evidéncias. Essa abordagem ultrapassa a mera memorizagdo de
conceitos, pois estimula os alunos a relacionarem os contetidos com questdes que fazem parte
do seu cotidiano (SASSERON & CARVALHO, 2008). Esse processo vai além da compreensao
de conceitos isolados, ele busca a construcao de significados conectados a vida dos alunos, as
suas inquietacdes € ao contexto em que estdo inseridos.

Carvalho e colaboradores (2004) apontam que, independentemente do tipo de problema
trabalhado, a investigagdo no ensino deve favorecer a articulacdo entre saberes prévios dos
alunos e os novos conhecimentos, tornando a aprendizagem mais significativa.

Segundo Ausubel (2003), para que um contetido seja realmente assimilado, ele precisa
dialogar com aquilo que o estudante ja conhece, de modo que possa reorganizar e ampliar suas
ideias prévias. Durante a atividade percebi que, mesmo tendo trabalhado anteriormente o
conceito de bioacumulagao, essa ponte ndo foi feita por muitos estudantes. Isso indica que, em
temas ambientais, apenas apresentar o conceito ndo garante que este seja associado,
posteriormente, a um problema real.

A escolha do tema de estudo se deu a partir de uma inquietacao pessoal diante de estudos

recentes que identificam a presenga de microplasticos em placenta, pulmdes, trato
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gastrointestinal, leite materno ¢ sémen (BOUWMEESTER; HOLLMAN; PETERS, 2015;
PRATA et al., 2018). Esses achados revelam a gravidade dessas particulas associadas com os
seus potenciais efeitos sobre a saide humana e sua capacidade de atravessar barreiras biologicas
levanta questdes urgentes sobre uma polui¢do muitas vezes invisivel, os riscos da
bioacumulagdo e os impactos sistémicos associados a esse contaminante emergente.

Ao me deparar com essas informagdes, questionei-me: os meus alunos tém consciéncia
de que o plastico pode estar, literalmente, dentro de seus corpos? A partir dessa provocacao,
estruturei uma trilha investigativa que teve como ponto de partida uma pergunta norteadora:
“Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”. O foco era articular contetidos de
ecologia, saude publica e educacdo ambiental, com o objetivo de estimular a curiosidade, o
senso critico e a corresponsabilidade dos alunos frente aos desafios ambientais do presente.

Quando pensei nessa proposta, entendi que promover a alfabetizagdo cientifica desde a
educacdo bésica ¢ essencial para a formacao de sujeitos capazes de interpretar criticamente o
mundo que habitam, estabelecendo conexdes entre ciéncia, saide € meio ambiente, € agdes com
responsabilidade diante das crises ecologicas que enfrentamos (SASSERON & CARVALHO,
2008).

Nesse contexto, compreende-se a escola como um ambiente formativo dinamico, onde
o conhecimento cientifico ndo deve apenas ser transmitido, mas também apropriado
criticamente pelos alunos, favorecendo ao estudante a compreensao da realidade ao seu redor e
o desenvolvimento de um protagonismo que proporcione condigdes para que esses educandos
possam agir de forma fundamentada e consciente sobre essa realidade.

Com essa proposta, desenvolvi uma sequéncia didatica investigativa com a turma da 2*
série do Ensino Médio, em uma escola publica do Espirito Santo, estruturada a partir de
metodologias ativas, como a chuva de ideias, a sala de aula invertida e a producao de
infograficos, onde as atividades realizadas tiveram como foco principal engajar os estudantes
em uma experiéncia de aprendizagem significativa, que levasse a constru¢do de conhecimento
de forma coletiva, critica e sensivel.

Este relato de experiéncia ndo pretende oferecer uma férmula pronta, mas sim partilhar
um percurso vivido com autenticidade, um caminho construido com escuta, didlogo e mediagao
pedagdgica, no qual o ensino de ecologia tornou-se uma ferramenta de formacao integral e

transformacao.
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DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

A experiéncia aqui relatada foi desenvolvida em uma escola publica estadual localizada
em um bairro urbano do municipio de Viana, no Espirito Santo. A escola dispde de recursos
basicos como biblioteca, laboratorio e acesso a internet, mas ainda enfrenta desafios recorrentes
como a limitagao de tempo pedagogico, a alta rotatividade de professores e o desinteresse inicial
de parte dos alunos frente aos conteudos escolares.

A turma envolvida era composta por 32 alunos da 2? série do Ensino Médio, com idades
entre 16 e 17 anos, compondo um grupo bastante heterogéneo em termos de participagdo e
desempenho académico, o que exigiu, desde o inicio, um planejamento cuidadoso, sensivel a
diversidade de interesses e ritmos de aprendizagem. Muitos estudantes demonstravam
resisténcia a termos que eles consideraram “cientificos demais” ou distantes de suas realidades,
0 que me levou a buscar estratégias que pudessem tornar o conteido mais acessivel, instigante
e socialmente relevante.

A sequéncia de atividades foi estruturada a partir de trés pilares tedricos
complementares: o ensino por investigacdo, a aprendizagem significativa e a alfabetizagdo
cientifica. A Ecologia, por sua natureza interdisciplinar, permite que os estudantes
compreendam como os organismos se relacionam com o meio em que vivem, favorecendo uma
leitura mais critica e ampla dos sistemas naturais e da acdo humana sobre eles (RICKLEFS,
2011).

O desafio era fazer com que os alunos se reconhecessem como parte ativa do
ecossistema e refletissem sobre os impactos e consequéncias de suas agdes. Portanto, ao utilizar
a abordagem investigativa, busquei estimular o desenvolvimento de explicacdes com base em
dados reais e problemas instigantes, promovendo o protagonismo dos estudantes (CARVALHO
et al., 2004). Para complementar essa metodologia, também me apoiei em Ausubel (2003), que
ressalta a importancia de ancorar novos saberes em experiéncias cognitivas anteriores,
respeitando o ritmo e a motivac¢do do aluno.

O planejamento desta sequéncia didatica foi orientado ndo apenas pelo conteudo formal
da disciplina de Biologia, em especial os conceitos de cadeias alimentares, desequilibrios
ecoldgicos e bioacumulagdo, mas principalmente pelo desejo de provocar nos estudantes uma

aproximacao real com os desafios ambientais do mundo contemporaneo. A proposta teve como
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base a pergunta norteadora: “Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”, e a escolhi
por conectar o cotidiano dos alunos, seus habitos de consumo e os impactos invisiveis da
poluicdo plastica a satide humana e ao equilibrio dos ecossistemas.

Para o desenvolvimento das atividades, foram utilizadas trés aulas de 50 minutos cada,

organizadas em trés etapas:

Descrigdo da Primeira etapa: Tempestade de ideias

O ponto de partida da proposta foi a descri¢do de uma pergunta, escrita no quadro, logo
no inicio da aula: “Vocé sabia que pode haver plastico dentro do seu corpo?”. Essa
provocagdo, ainda que simples em sua formulagdo, teve um impacto imediato entre os
estudantes, despertando expressdes de surpresa, risos desconfiados e alguns questionamentos
de negativagdo. A escolha desse tipo de abordagem teve como objetivo romper a logica
expositiva tradicional, além de promover o envolvimento efetivo e intelectual dos alunos logo
nos primeiros minutos da aula.

Essa sondagem diagnostica, conforme defendido por Carvalho & Gil-Pérez (2011), foi
realizada com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos estudantes e promover a
mobilizacdo diante dessa situacdo-problema. Para sistematizar esse primeiro momento, 0s
alunos responderam a pergunta em um formato dicotomico (sim ou nao).

Dos 32 estudantes, apenas 9 responderam “sim”, enquanto 23 disseram “ndo”, o que
evidenciou o quanto o tema era pouco conhecido entre eles. A discrepancia entre a realidade
cientifica e a percep¢do dos alunos reforcou a necessidade de explorar o tema de maneira
contextualizada e investigativa.

A seguir, os alunos foram organizados em grupos e entdo distribui dois textos
jornalisticos curtos que abordavam da presenca de microplasticos no corpo humano: um sobre
a identificacdo dessas particulas no sémen masculino, e outro sobre sua detec¢do em placentas
humanas, e estes foram lidos e discutidos em grupos. Essa escolha metodoldgica teve como
proposta oferecer uma base inicial de informagdes confidveis e, a0 mesmo tempo, permitir que
os alunos se apropriassem do problema por meio da linguagem acessivel dos meios de
comunicacao.

Durante a leitura e discussao dos textos (Figura 1), notei que alguns alunos tomaram a
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iniciativa de explicar, com suas proprias palavras, o que haviam compreendido. Esses
momentos foram marcados por comentarios paralelos e comparagdes com noticias que alguns
lembravam ter visto em redes sociais. A conversa fluiu de maneira espontanea, os alunos se
contrapondo e complementando ideias, enquanto eu circulava pela sala, mediando apenas
quando a discussao se afastava do foco. Essa troca, proporcionada pela discussao mostrou que
a interacdo entre eles ndo apenas consolidou conceitos, mas também revelou percepcdes

individuais que talvez ndo surgissem em uma aula expositiva tradicional (CRUZ et al., 2018).

-
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Figura 1. Estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana, durante a leitura e discussao

dos textos, 2024.

Alguns alunos expressaram incredulidade, surpresa e até certo desconforto com a ideia
de que particulas de plastico poderiam estar presentes em partes tdo intimas e vitais do corpo
humano. Uma aluna disse: “Mas como a gente ingere esses plasticos?”. Esses momentos
mostraram o0 quanto o tema tinha potencial para sensibilizar e mobilizar a turma, e entao,
aproveitando a indagacdo da aluna, perguntei a turma: “Como vocés acham que esses
microplasticos chegaram até o sémen e a placenta?”. Em seguida, pedi que cada grupo
formulasse hipdteses possiveis para responder a questdo e entreguei papéis de “post-it” para a
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descricdo destas, a fim de realizar uma “tempestade de ideias”.

Essa metodologia pedagogica conhecida como “tempestade de ideias”, tem um
potencial de estimular a expressao livre de hipoteses e ideias (GRANADO, 2020), e eu optei
em utiliz4-la com o intuito de ampliar a participacdo e o engajamento dos estudantes de forma
espontanea e colaborativa.

Durante a realizacao da atividade, o grupo 2 foi o primeiro a se manifestar. Quase sem
esperar minha orientacdo, um dos alunos disse: “Com certeza ¢ pela comida, igual quando
falam de mercurio no peixe”, enquanto outro comentou que “sdo as vasilhas plasticas que
aquecemos no micro-ondas”. Entdo, eles anotaram as hipoteses e colaram os “post-it”
coloridos, em uma cartolina que fixei no quadro.

Houve, também, a situacdo em que alguns alunos comegaram a discutir sobre poluicao
sonora, fugindo do foco e entdo precisei intervir e recolocar o tema no eixo, sem desmotivar as
contribuicoes.

Foram sugeridas seis hipoteses:

1- “Microplésticos entram no corpo pela ingestao de alimentos”.

2- “A égua das garrafinhas de plastico”.

3- “Ingerimos plasticos ao beber café quente em copo plastico”.

4- “Produtos industriais liberam particulas plasticas que consumimos sem
perceber”.

5- “Sao as vasilhas plasticas que aquecemos em micro-ondas”.

6- “A contaminagdo vem a partir de maquiagem e cremes que usamos’’.

Sobre o levantamento de hipdtese, Carvalho e colaboradores (2004) ressaltam que ¢
essencial que os trabalhos com problemas em sala de aula se organizem em etapas que
incentivem os alunos a elaborarem e revisarem hipoteses, além de refletirem sobre seus proprios
raciocinios e desenvolverem argumentacdes embasadas, em dialogo com colegas € com o
professor.

As hipdteses revelaram que os estudantes associaram hébitos cotidianos a exposi¢ao aos
contaminantes, no entanto, chamou-me a atenc¢do a auséncia de qualquer mencao as relagdes
troficas ou ao conceito de bioacumulacdo, mesmo sendo contetdos ja trabalhados
anteriormente com a turma. Esse fato representou, para mim, uma dificuldade dos alunos em

estabelecer conexdes entre os conceitos teoricos da Ecologia e os problemas ambientais. Isso €
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bem relevante e me fez considerar a necessidade de revisitar esses conceitos de forma mais
contextualizada e interdisciplinar, valorizando a construgao de significados integrados.

Segundo Ausubel (2003), para que novos conhecimentos sejam verdadeiramente
assimilados, ¢ necessario que se ancore em estruturas cognitivas previamente organizadas, por
meio da interagdo entre conteudo novo e conhecimentos prévios relevantes. No caso observado,
o conceito de bioacumulagcdo pareceu nao estar suficientemente conectado a rede de
significados construida pelos estudantes, o que dificultou sua mobilizacdo diante de uma
situagdo-problema concreta e atual.

Esse indicativo refor¢a a importancia de, enquanto professora, promover estratégias que
favoregam a retomada e ressignificacdo dos contetidos ja abordados, assegurando que ndo sejam
tratados como blocos isolados, mas como partes integradas de um sistema conceitual coerente.
E fundamental criar oportunidades para que os alunos analisem, ndo s6 o contetido em si, mas
os caminhos pelos quais os conectam a saberes anteriores, promovendo relagdes entre ideias e
consolidando o aprendizado como uma rede interligada de significados. Nesse sentido, a
primeira etapa da proposta nao apenas lancou os fundamentos da investiga¢do, mas também me
proporcionou uma oportunidade pedagdgica de escuta ativa, de mapeamento das compreensdes
prévias dos alunos e de revisdo critica da minha pratica docente. Os questionamentos que
emergiram e as hipoteses formuladas mostraram que havia ali um terreno fértil para aprofundar
o debate, propor conexdes e expandir o campo de percepcao dos estudantes sobre os impactos

da poluicao plastica.

Descri¢do Segunda etapa: Sala de aula invertida

No segundo momento, propus a continuidade do trabalho em um formato de sala de
aula invertida (MORAN, 2018) onde solicitei uma pesquisa com o objetivo de que voltassem
preparados para articular ideias e propor novas questdes que aprofundassem, em conjunto, o
que foi estudado. A partir dessa abordagem, os alunos foram orientados a pesquisar, em casa
ou em espagos com acesso a internet, informacdes, reportagens ou videos que pudessem ampliar
as hipdteses formuladas em grupo sobre as possiveis formas de entrada dos microplasticos no
corpo humano e trouxessem as informagdes pesquisadas para uma apresentagdo, em sala de

aula.
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Na pesquisa que trouxeram, as fontes mais utilizadas foram reportagens de portais
jornalisticos como Revista Veja, UOL, Jornal da USP e plataformas informativas como Ecycle.
Além disso, trés grupos relataram ter utilizado o ChatGPT como ferramenta de apoio para
buscar explicagdes sobre o tema. Essa escolha evidenciou, por um lado, a autonomia dos
estudantes na busca por informagdes, mas também trouxe a tona a necessidade de discutir

critérios de confiabilidade e validag¢ao das fontes consultadas (Tabela 1).

Tabela 1. Resultado da pesquisa realizada, pelos alunos, e as suas respectivas fontes.

ChatGPT Os microplasticos podem contaminar o ser
humano por meio da alimentagao, respiracao e pele.
Revista Veja — Acredita-se que as particulas de microplasticos

https://veja.abril.com.br/saude/estu

possam entrar no cérebro por meio do nariz,

do-encontra-microplasticos-no- utilizando a via olfativa como um “atalho”.
cerebro-de-habitantes-de-sao-paulo
https://jornal.usp.br/atualidades/mic
roplasticos-da-poluicao-podem-
contaminar-o-sangue-por-meio-da-
alimentacao-e-respiracao.

ChatGPT

Microplastico da polui¢do podem contaminar o
sangue por meio da alimentagdo e respiragao.

Os microplasticos contaminam o ser humano de
varias maneiras, principalmente através da ingestao
e inalagdo. Aqui estdo alguns pontos principais sobre
como isso ocorre: alimentos e 4gua, efeitos toxicos e
inalagdo.

Além do descarte inadequado dos residuos, os
microplasticos invadem o meio ambiente por meio
de diversas atividades humanas, como lavagem de
roupas de poliéster, atrito dos pneus com o asfalto,
utiliza¢do de produtos que contém microplasticos de
polietileno e outras. E assim que eles invadem o ar
que respiramos, a comida que ingerimos, a agua que
bebemos e os oceanos, prejudicando a vida marinha
e a satide humana.

Os microplasticos contaminam o ser humano de
varias maneiras, principalmente através da ingestao
e inalagdo. Aqui estao alguns pontos principais sobre
como isso ocorre: alimentos e agua, efeitos toxicos e
inalagdo.

https://www.ecycle.com.br/micropl
astico-em-humanos/

ChatGPT

Durante as apresentacgoes, realizei intervencdes pontuais para problematizar aspectos

como a data de publicagdo, autoria dos textos, vinculo com instituicdes de pesquisa e a presenca
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(ou auséncia) de fontes cientificas citadas nas reportagens. Essas reflexdes foram feitas de
forma dialogica, valorizando as contribui¢des dos alunos, mas incentivando-os a pensar sobre
a credibilidade e os limites das fontes digitais, especialmente em temas cientificos. A mengao
ao uso de ferramentas de geracdo automatica de texto, pelos estudantes, impulsionou uma
reflexdo critica sobre o papel da tecnologia na constru¢ao do conhecimento. Embora tenha
servido como ponto de partida para que os estudantes estruturassem explicagdes ¢ buscassem
informacdes iniciais, reforcei a importancia de ndo considerar esse tipo de ferramenta como
fonte final ou substitutiva da leitura critica.

Foi possivel perceber que, mesmo com base de pesquisas diferentes, os estudantes
conseguiram articular novas informagdes as suas hipoteses iniciais, enriquecendo os seus
argumentos ¢ ampliando a ideia sobre o que se estava em discussdo. Muitos mencionaram, por
exemplo, o papel da lavagem de roupas sintéticas, do uso de cosméticos esfoliantes e a ingestao
de microparticulas plasticas a partir dos alimentos.

A experiéncia demonstrou o potencial da sala de aula invertida como espago de
construcdo coletiva e de aprendizado com protagonismo e autonomia. Ao invés de
simplesmente receberem o contetido pronto, os alunos foram instigados a pesquisar, selecionar,

interpretar e defender suas ideias com base em fontes reais.

Descrigdo da Terceira etapa: Produgdo de infogrdficos

Com as hipoteses ja reformuladas e enriquecidas por meio das pesquisas realizadas,
iniciei a terceira e Ultima etapa da sequéncia didatica. O objetivo agora era sistematizar os
aprendizados construidos ao longo do processo investigativo, permitindo que os estudantes
organizassem € expressassem suas compreensoes de maneira criativa, visual e autoral. Para
isso, propus a elaborag¢do de infograficos tematicos, que articulassem os dados coletados, as
hipdteses validadas e os principais conceitos discutidos.

Para ampliar o impacto visual sobre o tema, exibi o video “Microplésticos: do lixo ao

nosso corpo” (veiculado pelo canal Minuto da Terra), que apresenta de forma ludica e facilitada
os “caminhos” percorridos pelos microplasticos no ambiente até alcangcarem os organismos

vivos, inclusive o ser humano (Figura 2).
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Figura 2. Producao do Infografico por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana.

Apb6s a exibigdo, os estudantes foram orientados a produzir infograficos que

articulassem:
. As hipoéteses iniciais e as novas informacdes trazidas;
. As discussoes realizadas durante a tempestade de ideias;
. Informagdes apresentadas no video.

Distribui cartolinas coloridas, canetinhas e 1apis de cor nas mesas. Alguns grupos
comegaram com esbogos pequenos no canto da folha, enquanto outros ja ocupavam o espago
central com palavras. Cada grupo teve liberdade para escolher a estrutura visual do material
desde que as informagdes estivessem fundamentadas nas discussoes realizadas ao longo da
atividade, refletindo as ideias construidas de forma colaborativa e contextualizada.

Os alunos demonstraram autonomia e envolvimento durante a producao, o que me levou
arealizar apenas pequenas intervenc¢des pontuais para esclarecimentos de termos ou orientagdes
na organizagao visual.

Mais do que uma simples sintese de conteudos, os infograficos revelaram como os
alunos estavam assimilando e ressignificando o assunto investigado ao longo da sequéncia

(Figura 3 - Infogréaficos I a V).
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Figura 3. Infografico produzido por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana
Infografico do Grupo IV.
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Figura 3. Infogréfico por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana Infografico do

Grupo V.

Em diferentes produgdes foi possivel identificar esforgos para relacionar as causas da
contaminag¢ao por microplasticos, suas possiveis vias de entrada no corpo humano e os impactos
a saude.

O grupo 1 associou producado industrial com descarte e contaminacdo a partir da cadeia
alimentar. Essa escolha visual demonstrava que o grupo compreendeu, mesmo sem recorrer a
termos técnicos especificos, o processo gradual de acumulagdo de particulas plasticas.

Outro exemplo que merece destaque foi um grupo que optou por organizar os dados em
um formato de linha do tempo, relacionando a¢des do cotidiano, como o uso de roupas sintéticas
e cosméticos, com possiveis vias de entrada dessas particulas no corpo e ao final do cartaz,
destacaram as regides corporais mais afetadas conforme os estudos pesquisados. Essa escolha
evidenciou uma tentativa de relacionar habitos pessoais a consequéncias fisioldgicas,
estabelecendo conexdes significativas entre comportamento e saude.

Em um contexto geral foi perceptivel o avango conceitual em relacdo as etapas
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anteriores e a evolugdo dos estudantes em elaborar explicagdes fundamentadas, mesmo com
diferentes graus de aprofundamento, o que sinaliza que houve uma apropriagao progressiva do

conteudo que estava sendo discutido.

ANALISE DOS DADOS

Durante a realizagdo das atividades, mantive um olhar atento ndo apenas para o que os
alunos diziam em voz alta, mas também para os gestos, hesitagdes, pausas e construgdes visuais
que foram surgindo ao longo do processo. Meu objetivo ndo era apenas verificar se os contetidos
estavam sendo assimilados corretamente, mas compreender como os estudantes estavam se
relacionando com o tema dos microplasticos e que sentidos estavam atribuindo aquilo que
investigavam.

Para realizar essa escuta sensivel e interpretativa, utilizei a abordagem dos Nucleos de
Significacdo, proposta por Aguiar e Ozella (2013), que relatam que os discursos e producdes
ndo deveriam ser interpretados de forma isolada, mas sim sdo manifestagdes de significados em
constante elaboragdo, que se formam a partir de suas vivéncias, interagdes e da mediagdo
pedagdgica ao longo de toda a atividade.

Portanto, a partir dos didlogos registrados em aula, nas hipoteses levantadas no inicio
da sequéncia e nas produgdes graficas elaboradas pelos grupos, identifiquei trés grandes nicleos
que me ajudaram a interpretar a forma como os alunos estavam assimilando a tematica:

Perplexidade diante do invisivel: Logo nas primeiras interacdes com a proposta,
especialmente quando lancei a pergunta disparadora “Vocé sabia que pode haver plastico dentro
do seu corpo?”, notei reagdes marcadas por estranhamento e incredulidade. Surgiram perguntas
e afirmagdes como “isso é verdade mesmo?” e “isso é impossivel”’. Essas falas, acompanhadas
de expressoes faciais surpresas e trocas de olhares entre os colegas e risadas de descredibilidade,
revelaram que o tema causava uma ruptura com o senso comum: o plastico, até entdo, era visto
como um residuo do ambiente, ndo como algo capaz de atravessar barreiras biologicas e chegar
ao interior do corpo.

Ao ler as reportagens, os estudantes expressaram nao ter propriedade de conhecimento
sobre o tema, mesmo sendo um tema abordado ocasionalmente na midia. Esse nucleo de

significacdo me mostrou que estdvamos diante de um saber que desafia a ideia de que poluigao

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 47



Salarolli & Muscardi

¢ sempre visivel e externa.

O corpo como espac¢o de contaminacio: Conforme o trabalho investigativo avancava
e os alunos iam obtendo informacdes de maneira mais especifica, pude perceber que o tema
comecou a fazer sentido. O que no inicio parecia distante e “curioso” passou a se tornar motivo
de inquietagdo a partir de expressdes que surgiram com frequéncia nos debates em grupo, tais
como “isso pode estar na gente?”, “como isso entra?”’ ou “tem como sair?”.

Esse segundo nucleo se evidenciou na forma como os estudantes comecaram a
relacionar o tema com o proprio corpo, com sua saude e com o cotidiano. Alguns trouxeram
para a roda de conversa questionamentos sobre o uso didrio de embalagens, ingestdo de
alimentos industrializados, uso de cosméticos, entre outros.

Nessa fase, percebi que o contetido deixou de ser apenas um objeto de estudo e passou
a ser vivido, experimentado nas falas e nos olhares dos alunos. Havia ali uma preocupagao
social e ambiental, o que considero essencial para que o conhecimento cientifico fizesse sentido.

Responsabilidade critica: Durante a elaboracdo dos infograficos alguns grupos
passaram a se posicionar criticamente, ndo apenas explicando o problema, mas sugerindo acdes,
chamando a reflexdo e assumindo uma postura de autoria discursiva. A linguagem simbdlica e
as sugestdes de mudangas comportamentais indicaram que os estudantes estavam
compreendendo a complexidade do tema.

Ainda que nem todos os grupos tenham avangado da mesma forma, notei que houve um
movimento de sugestdo para uma mudanca de postura e, para mim, isso indicou o surgimento
de um terceiro nticleo de significacdo que foi o reconhecimento da prdopria responsabilidade
frente ao problema ambiental e a percep¢do de que ¢ possivel uma mudanga de postura em
relagcdo as questdoes ambientais.

Esse nucleo dialoga diretamente com o conceito de alfabetizacdo cientifica defendido
por Sasseron e Carvalho (2008), que ¢ entendido como um processo que ultrapassa a
memorizagdo de conceitos, buscando formar individuos que compreendam fenomenos
cientificos e ajam de modo critico e responsavel diante deles. Essa definicdo me esclareceu o
motivo pelo qual alguns alunos passaram a propor mudancas de hdbitos, enquanto outros
mantiveram uma postura mais observadora, um contraste que revela diferentes niveis de

apropriagdo do conteudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada evidenciou a importancia do ensino por investiga¢do como
uma estratégia pedagogica para mobilizar conhecimentos cientificos de forma critica e
contextualizada. A partir de uma questao real e da constru¢ao conjunta de hipoteses os
estudantes foram incentivados a problematizar um tema ambiental atual e complexo,
estabelecendo conexdes significativas aos conceitos de ecologia e saide humana.

Apesar dos avancos alcancados com a atividade, o processo também revelou lacunas
importantes, como a dificuldade dos alunos em aplicar conceitos ja trabalhados, a exemplo da
bioacumulacdo. Esse aspecto reforca a importancia da retomada de contetidos ecologicos em
abordagens interdisciplinares, conectadas com problematicas reais, de modo a ampliar sua
apropriagdo e aplicabilidade.

Essa auséncia do conceito de bioacumulagao, nas hipoteses iniciais, pode estar associada
a diferentes fatores. Estudos como o de Souza et al. (2022) indicam que, em temas ambientais,
a transferéncia de conceitos abstratos para situagdes concretas exige que o estudante tenha
multiplas oportunidades de contextualizagdo e aplicagdo pratica. No caso desta turma, a
abordagem anterior de bioacumulacao ocorreu de forma isolada, em um contetido desconectado
de problemas reais, o que pode ter dificultado a mobilizagdo espontinea.

Ao longo da atividade também ficou evidente que a alfabetizacdo cientifica se constroi
em movimento, quando os estudantes reconhecem seu papel como agentes capazes de levantar
questdes relevantes. Ao final da Ultima aula, uma aluna me disse: “Agora quando eu for
descartar ou consumir garrafas plasticas me lembrarei dessas aulas”. Essa fala me evidenciou,
de alguma forma, que a atividade ndo ficou sé no papel, mas provocou alguma mudanca real

na forma de percepg¢ao do mundo.
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