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O que ha por tras da forca, sensibilidade e precisio da mao humana?

What lies behind the strength, sensitivity, and precision of the human hand?
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RESUMO

O ensino de Biologia ¢ frequentemente considerado como desafiador para os alunos, devido a complexidade dos
termos cientificos e a dificuldade de representacdo visual de estruturas e processos. Além disso, o ensino centrado
na figura do professor, contribui para as fragilidades na pratica docente. Trabalhar esse conteudo de forma
investigativa proporciona ao aluno uma compreensdo mais contextualizada e, portanto, significativa. O presente
relato objetivou descrever as ac¢des e impressdes docentes de uma atividade investigativa na qual os estudantes
foram convidados a identificar os tecidos que compdem a mao, investigar a integracdo entre eles, bem como
compreender contribui¢do de cada um para as diferentes caracteristicas da mao humana. Foram utilizadas cinco
aulas de cinquenta minutos cada, onde os estudantes foram divididos em trés grupos e realizaram as seguintes
atividades: levantamento de hipoteses a partir de uma pergunta norteadora — que deu titulo ao relato —, formulagéo
de perguntas para entrevista com uma profissional da satde, comparagdo de dados e apresentag@o dos resultados
obtidos. Apesar de algumas dificuldades, como a novidade da atividade investigativa, a dificuldade de
concentragdo e construgdo de pensamento proprio, os estudantes concluiram que a for¢a das méaos ¢ influenciada
por diversos fatores, como anatomia, fisiologia e o sistema nervoso: os musculos, tenddes e ligamentos que
compdem as maos, 0 sistema nervoso que controla os movimentos, o tamanho e composi¢do muscular, o
treinamento e pratica de atividades que envolvem o uso das méaos, a genética ¢ a saide geral do individuo.

Palavras-chave: ensino investigativo; educagéo basica; tecidos bioldgicos.

ABSTRACT

The teaching of Biology is often considered challenging for students due to the complexity of scientific terms and
the difficulty of visually representing structures and processes. Furthermore, teacher-centered approaches
contribute to weaknesses in teaching practice. Addressing this content through an investigative approach provides
students with a more contextualized and, therefore, more meaningful understanding. This report aimed to describe
the teaching actions and impressions from an investigative activity in which students were invited to identify the
tissues that make up the hand, investigate their integration, and understand the contribution of each to the different
characteristics of the human hand. Five fifty-minute lessons were used, during which students were divided into
three groups and carried out the following activities: formulating hypothesis based on a guiding question - which
gave the title to this report - preparing questions for an interview with a healthcare professional, comparing data,
and presenting the results obtained. Despite some challenges, such as the novelty of investigative activity,
difficulty in maintaining focus, and developing independent thinking, students concluded that hand strength is
influenced by several factors, including anatomy, physiology, and the nervous system. Muscles, tendons, and
ligaments that make up the hands, the nervous system that controls movements, muscle size and composition,
training and practice of activities involving hand use, genetics, and the individual’s overall health were identified
as key elements.

Keywords: investigative teaching; basic education; biological tissues.
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INTRODUCAO

O ensino de Biologia ¢ frequentemente considerado como desafiador para os alunos,
devido a complexidade dos termos cientificos e a dificuldade de representacdo visual de
estruturas e processos. Além disso, o ensino centrado na figura do professor contribui para as
fragilidades na pratica docente. Entre as diversas subareas da Biologia, a Histologia e a
Embriologia destacam-se no estudo dos tecidos humanos e no aprendizado dos processos de
desenvolvimento, incluindo a origem dos tecidos que formam os 6rgaos e sistemas do corpo
(RIBEIRO, 2018).

Estudar os tecidos bioldgicos ¢ fundamental para a compreensdo da organizacio e
funcionamento dos organismos vivos. O conteido de Histologia na Educagdo Bésica
geralmente ¢ trabalhado com aulas teéricas, onde os professores ministram o tema de modo
expositivo-dialogado, tentando associar o conhecimento cientifico a situagdes praticas do dia a
dia e aulas praticas ministradas de modo a utilizar imagens impressas ¢ laminas histolédgicas,
que sdo apresentadas por meio da associagdo a microscopio acoplado a uma camera ligada a
uma televisdo (OLIVEIRA et al., 2019).

Ao realizar experimentos e observacgdes de tecidos em imagens ou sob o microscopio,
os alunos tém oportunidade de conectar teoria e pratica, tornando o aprendizado mais
significativo. Essa pratica ativa os envolve em processos de pesquisa, onde € necessario
formular hipoteses, coletar dados e interpretar resultados, desenvolvendo competéncias
essenciais no contexto cientifico e académico. Assim, os estudantes ndo apenas aprendem sobre
os tecidos, mas também como aplicar o método cientifico (HOFSTEIN; LUNETTA, 2004).

Trabalhar esse conteudo de forma investigativa proporciona ao aluno uma compreensao
mais contextualizada e, portanto, significativa. A abordagem investigativa estimula a
curiosidade natural dos alunos e os motiva a explorar, questionar e descobrir, formando uma
base solida de conhecimento que € essencial para as futuras aprendizagens em ciéncias da saude
e biologia geral (CALADO, 2019).

De acordo com Zompero & Laburu (2016), a utilizacdo de atividade investigativa
pressupde a apresentagdo de um problema ao aluno, que deve ser resolvido. A resolu¢do do
problema possibilita aos estudantes recriarem, estabelecer relacdes e mobilizar seus
conhecimentos para resolvé-lo. Além disso, as atividades investigativas favorecem a reflexdo
dos assuntos estudados, considerando que os alunos apresentam conhecimentos prévios em
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relagdo aos conteudos e que muitas vezes ndo sao coerentes com o conhecimento cientifico.

A abordagem investigativa promove habilidades criticas, como andlise, sintese e
aplicagdo do conhecimento. A histologia investigativa pode contribuir para formar estudantes
mais preparados e criticos, pois ao se acostumarem com a investigagdo € o raciocinio cientifico
estardo mais aptos a resolver problemas, realizar conexdes entre os tipos de tecidos e suas
funcdes. Essa abordagem ndo apenas amplia o conhecimento técnico sobre os tecidos, mas
também incentiva uma visdo holistica e integrativa da biologia, que ¢ crucial em um mundo
onde as interagdes entre os sistemas bioldgicos sdo cada vez mais reconhecidas em pesquisas e
praticas profissionais.

O presente relato refere-se a descricdo de uma atividade investigativa com tecidos
histologicos realizada em uma escola publica do estado do Espirito Santo com estudantes da
segunda série do Ensino Médio. O conteudo trabalhado foi “Niveis de Organizacdo dos Seres
Vivos com foco em Histologia: identificacdo dos tecidos”, pois, de acordo com a avaliacdo de
monitoramento do Espirito Santo, o descritor H24 (D161 CN) “Reconhecer os niveis de
organiza¢do do corpo humano (células, tecidos, 6rgaos, sistemas e organismos)” apresentou
56% de aproveitamento na Rede Estadual de Ensino, indice considerado baixo (ESPIRITO
SANTO, 2023).

A atividade investigativa teve como objetivos proporcionar aos estudantes a
identificacdo dos tecidos que compdem a mao humana, abordando morfologia e integragao

entre os tecidos para permitir a funcionalidade da mao.
DESENVOLVIMENTO

Este relato € fruto de uma agado investigativa proposta dentro da disciplina ‘Biologia em
Sala de Aula’ do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional
(PROFBIO) da Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Sdo Mateus. A autora €
mestranda do referido programa e professora na escola participante.
A atividade investigativa foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio situada no Municipio de Sao Gabriel da Palha/ES (regido noroeste capixaba, a 210 km
da capital Vitoria), com 24 estudantes da segunda série do Ensino Médio, entre 17 e 18 anos.
A presente pesquisa foi dispensada do registro e avaliagao pelo sistema CEP/CONEP,
de acordo com a Resolugao n°510, de 07 de abril de 2016, conforme determina o Artigo 1°,
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paragrafo tUnico, inciso VII que diz que isenta desta aprovacdo “pesquisa que objetiva o
aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito”. Por isso a
identidade dos participantes foi preservada em todas as etapas.

A atividade foi dividida em 5 etapas, ou seja, 5 aulas de 50 minutos cada.

Primeira aula: Discussdo da pergunta norteadora e elaboragdo de hipoteses

Nesta primeira aula foi apresentada a turma a porcentagem do descritor que aborda os
niveis de organizacgdo, seguida de uma roda de conversa sobre o assunto. Os estudantes foram
divididos em 3 grupos e apresentada a pergunta norteadora para discussdo: “O que hé por tras
da forca, sensibilidade e precisdo da mao humana?”. Os estudantes discutiram, elaboraram

hipdteses e registraram por escrito as hipdteses levantadas pela turma (Figura 1).

EAd

Figura 1. Elaboragdo de hipoteses pelos estudantes.

Segunda aula: Elaboragdo de questioes para entrevista com profissional da saude

A partir das hipoteses elaboradas pelos grupos, a professora regente e autora do relato
convidou uma profissional da saude para conversar com a turma. Assim, nesta segunda aula,
cada grupo de estudantes elaborou 5 perguntas para uma entrevista com uma fisioterapeuta. Em
um segundo momento, os grupos socializaram as perguntas e selecionaram as 10 mais

significativas para serem utilizadas na entrevista.

Terceira aula: Entrevista com a Fisioterapeuta
Nesta aula, os estudantes fizeram as perguntas selecionadas para a profissional de saude
(Figura 2) e registraram as respostas com as informacdes mais relevantes. Anteriormente, a
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professora regente, primeira autora do relato, conversou com a fisioterapeuta sobre o tema da

atividade investigativa, para que ela se preparasse para as perguntas.
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Figura 2. Entrevista com a Fisioterapeuta.

Quarta aula: Andlise das respostas e retorno as hipoteses

Nesta aula, os grupos analisaram as respostas obtidas na entrevista e revisitaram as
hipoteses levantadas inicialmente. Para auxiliar na organizagdo das ideias, os estudantes
realizaram pesquisa na internet (Toda Matéria, Brasil Escola e Google Académico), com o

intuito de aprofundar seus conhecimentos.

Quinta aula: Culmindncia
Nesta ultima etapa, os estudantes reuniram-se em seus grupos, para construir suas
conclusdes. Foram realizadas apresentagdes com dura¢do de 10 minutos cada, na forma de

cartazes que haviam sido desenvolvidos nas aulas de Estudo Orientado.

DISCUSSAO

Quando a pergunta norteadora foi escrita no quadro, os estudantes se mostraram bastante
apreensivos, pois nao sabiam por onde comecar. Uma parte da aula foi leva-los a pensar “do
que ¢ composta a mao humana” e a partir dai levantarem as hipoteses. Os 3 grupos formados
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discutiram e chegaram as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: “A sensibilidade da mdo humana se deve a preseng¢a de glandulas
responsaveis pela sensibilidade e tato ™.

Hipotese 2: “A forca e precisdo da mdo humana se deve a presenca de tecido conjuntivo
aos 0ssos, sangue e musculos”.

Hipotese 3: “Para que a mdo tenha sensibilidade é necessario a presenga de neuronios,
através disso sentimos o calor de uma panela, por exemplo”.

Hipotese 4: “O movimento da mdo e a sensibilidade é complexa pois utilizam um

conjunto de nervos para realiza¢do de atividades .

Durante a formulacdo das hipdteses, os estudantes sentiram-se perdidos, em alguns
momentos foi preciso intervir com algumas dicas, uma vez que esse conteudo havia sido
trabalhado ha 6 meses. Apesar das dificuldades, a maioria dos estudantes estava engajada na
construcdo das hipoteses. Percebe-se que, embora o tempo represente uma ‘ameaca’ a memoria
dos estudantes, suas hipoteses foram muito bem construidas, apresentando elementos
significativos da construcdo do conhecimento e aprendizado. Os estudantes conseguiram
correlacionar ossos € musculos a for¢a, neuronios a sensibilidade, nervos a movimento e ainda
citar tecido conjuntivo. As glandulas citadas podem ser identificadas como 6rgaos sensoriais.

De acordo com Ausubel (1982):

“pode-se conseguir a aprendizagem significativa tanto por
meio da descoberta como por meio da repeticdo, ja que essa
dimensdao nao constitui uma distingdo tdo crucial como
dimensdao de aprendizagem significativa/aprendizagem
repetitiva, do ponto de vista da explicagdo da aprendizagem

escolar e do delineamento do ensino”.

Assim, de forma geral, as hipoteses levantadas demonstram que o conteudo estudado
permaneceu com o aluno e pode ser acessado para a presente atividade.

A maior dificuldade foi na construcdo das perguntas a serem feitas para a fisioterapeuta,
pois, algumas estavam fora do contexto e, portanto, foram descartadas. As perguntas
selecionadas estdo destacadas em negrito (Quadro 1).
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Quadro 1. Perguntas elaboradas pelos estudantes, tendo sido selecionadas as destacadas em

negrito.
Perguntas para entrevista com Fisioterapeuta

o1 Quais sio os principais grupos musculares que contribuem para a forca da mao
e como eles se interagem?

02 | O que pode afetar a sensibilidade e a precisio dos movimentos da mao?

03 Qual o papel dos tendoes e ligamentos na capacidade de agarrar e manipular
objetos?

04 Como as lesdes ou doencgas que afetam os musculos ou nervos das mios podem
impactar a forca e a sensibilidade?

05 Qual ¢ a importancia da reabilitacdo fisica na recuperacao da fun¢ao da mao apos
uma lesao?

06 Que exercicios ou praticas vocé recomenda para melhorar a forca e a coordenagao
da mao?

07 Como a técnica de terapia manual pode ajudar a aumentar a sensibilidade e a
funcionalidade da mao?

0 De que maneira a ergonomia e a postura afetam a forga e a precisdo dos movimentos
manuais no dia a dia?

09 Existem diferencas significativas na forca, sensibilidade e precisao entre a mao
dominante e a nio dominante? Se sim, por qué?
Como a pratica de atividades especificas, como tocar um instrumento musical,

10 | pode influenciar o desenvolvimento da forca e habilidades motoras finas nas
maos?

11 | O que esta por tras da for¢ca das nossas maos?

12 | A sensibilidade esta associada diretamente ao nosso cérebro?

13 Por que algumas pessoas tém mais facilidade para fazer artesanatos delicados
do que outras?

14 | Por que nosso corpo realiza movimentos sem o nosso pensamento?

s Por que nosso corpo faz com que pensemos que nao levantaremos um objeto apenas
olhando?
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Durante a entrevista os alunos se mostraram envergonhados, pois nunca realizaram esse
tipo de atividade, mas logo destravaram e fizeram seus questionamentos. A profissional, por
sua vez, foi muito atenciosa, utilizou a linguagem técnica, mas exemplificava de forma que eles
pudessem compreender € acompanhar a dinamica das perguntas e respostas. Assim, 10
estudantes fizeram as perguntas a fisioterapeuta, de modo a favorecer a participacao de mais
colegas e tomando nota das informagdes sem muita dificuldade. Apos responder as perguntas,
a fisioterapeuta abriu espago para outras duvidas e alguns alunos se manifestaram. Inclusive,
com a pergunta 6 que foi descartada por eles, ja que, em tese, ndo ajudaria responder a pergunta
norteadora. Apesar de nunca ter aplicado essa metodologia a proposta foi valida, uma vez que
trouxe um profissional da area, que conseguiu sanar as duvidas, além de tornar o momento
descontraido.

Na aula seguinte, os estudantes analisaram as informagdes obtidas na entrevista com as
hipdteses iniciais e ainda buscaram referencial tedrico na internet (Figura 3), chegando as

seguintes conclusoes:
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Figura 3. Apresentagdo das conclusdes pelos estudantes.

1. Os diversos tecidos e estruturas especializadas presentes na mao humana sdo
responsaveis pela sua forga, sensibilidade e precisao. Os musculos e tenddes, nervos,
receptores sensoriais, articulagdes e ligamentos, e a estrutura ¢ssea trabalham em
conjunto para permitir movimentos complexos e a capacidade de sentir e reagir a
estimulos externos. Os musculos e tenddes fornecem a for¢a e movimentagao, os
nervos transmitem sinais sensoriais € controlam movimentos precisos, os receptores

sensoriais detectam textura e temperatura, as articulagdes e ligamentos estabilizam
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as articulagdes e oferecem mobilidade, enquanto a estrutura 6ssea fornece suporte e
flexibilidade para movimentos delicados dos dedos.

2. A sensibilidade e a precisdo dos movimentos da mao podem ser afetadas por varios
fatores, dentre eles: lesdes, doengas neurologicas, as neuropatias, a auséncia de
exercicios fisicos e a idade. Esses fatores podem afetar a comunicagdo entre o
cérebro e a mao, resultando em perda de controle ou reducdo de sensibilidade,
podem favorecer o surgimento de dorméncias/formigamentos e perda de mobilidade
e a pratica de exercicios pode melhorar a coordenagdo e sensibilidade, além da
diminui¢do da capacidade de realizar movimentos finos.

3. A pratica de atividades especificas, como por exemplo, tocar um instrumento
musical, pode impactar positivamente no desenvolvimento da forca e habilidade nas
maos de varias maneiras. Pois, requer o uso repetitivo de musculos especificos nas
maos ¢ dedos, resultando no aumento da for¢a muscular. Além disso, a pratica
melhora a coordenacdo motora, pois sincroniza movimentos entre as maos,
desenvolvendo uma conexao mais forte entre o cérebro e os musculos responsaveis
pelo movimento fino. A precisdo e controle também sao aprimorados, pois €
necessario executar técnicas especificas, além de promover a memoria muscular e a

sensibilidade tatil.

Como discutido anteriormente, no contexto geral, as hipoteses levantadas estavam
dentro do esperado. Mesmo sem utilizarem as nomenclaturas corretas, entendeu-se que nao
estavam erradas. Entretanto, durante a revisitagao das hipoteses, eles concluiram que algumas
corregdes seriam necessarias, especialmente ligadas a nomenclatura, como por exemplo:

Hipotese 3 (grupo 1): Glandulas responsaveis pela sensibilidade e tato. Na verdade, os
mecanismos responsaveis pela sensibilidade na mao humana sdo compostos pelos receptores
sensoriais presentes nas camadas da pele, tais como os corpusculos de Meissner, Pacini, Ruffini
e os discos de Merkel.

Durante as apresentagdes os grupos concluiram que a for¢a das maos ¢ influenciada por
diversos fatores, como anatomia, fisiologia, genética e a saude geral do individuo. Concluiram
que musculos, tenddes e ligamentos compdem as maos, que o sistema nervoso controla os
movimentos € que o tamanho e composi¢do muscular, treinamento e pratica de atividades
interferem no uso das maos. Todos esses elementos trabalham em conjunto para determinar a
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for¢a e habilidade das maos de cada pessoa. Conforme Calais- German (2010) a anatomia do
movimento humano depende principalmente de trés sistemas: os 0ssos, as articulagdes e os
musculos. Pestalanga e colaboradores (2000), relatam que os 0ssos se encontram para formar
as articulagdes e ¢ através delas que ocorre o movimento. Os tecidos que compde a articulagao
permitem ou limitam a mobilidade, os quais sdo, na maioria das vezes, pouco elasticos.

Ao final foi possivel observar que, apesar das insegurancas do inicio, pela novidade de
uma atividade investigativa ativa, os estudantes se envolveram e conseguiram cumprir as
diversas etapas propostas. Ainda assim, conseguiu-se alcangar os objetivos propostos € os
estudantes aproveitaram a atividade como um momento de revisdo, especialmente durante as
apresentacdes, onde os proprios colegas os indagavam e faziam suas reflexdes. Atualmente, um
dos desafios dos professores ¢ engajar os estudantes em uma abordagem educacional que os
inspire a aprender e desenvolver seu proprio conhecimento (CARVALHO, 2013).

H4 uma dificuldade muito grande de concentracdo dos estudantes e de formulacdo de
pensamentos proprios sem o uso do celular. Estudos de Zuin & Zuin (2018) ressaltam que o
uso abusivo do celular pode ocasionar mudangas no cérebro em duas frentes importantes:
reducdo da atividade na regido cerebral ligada a atengdo, memoria e resolug¢do de problemas; e
a capacidade de filtrar distragdes e manter o foco em uma atividade especifica, o que pode ter
um impacto negativo em seu desempenho académico.

O ensino de ciéncias e biologia muitas vezes se limita a decorar definicdes, leis e
principios sem relaciond-los com o mundo real. Essa abordagem tradicional ndo oferece espaco
para investigagdes que permitam discutir e compreender os diversos fendmenos cientificos.
Como resultado, os estudantes acabam desenvolvendo uma visdo equivocada de ciéncias como
algo distante do contexto cultural e social (MUNFORD & LIMA, 2007). Da mesma forma,
quando a Histologia ¢ trabalhada superficialmente, havera dificuldade de compreensao em

Embriologia, Anatomia e Fisiologia, como descrito por Gartner & Lee (2024).

CONCLUSAO

A atividade desenvolvida foi investigativa, pois cumpriu com os passos preconizados
na literatura, como problema a ser resolvido, discussdo e levantamento de hipoteses,
investigacao e revisitacao das hipdteses com culminancia das conclusdes. Como professora, em
uma proxima aplicacdo, contextualizaria melhor o tema, usando uma reportagem, um trecho de
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filme ou artigo, como forma de facilitar a compreensao do estudante que nao esta acostumado
com esse tipo de abordagem ativa.

Desenvolver essa atividade foi desafiador e interessante, pois foi a primeira vez que tive
contato direto com a proposta e, por ser novidade, o medo e a inseguranga tomam conta da
pratica docente. O assunto € muito interessante e dificil de ser trabalhado, uma vez que acaba
sendo explorado de forma tedrica, o que dificulta a associagdo pelos estudantes. Ao mesmo
tempo, foi interessante no sentido de poder observar que os alunos, ao entenderem a dinamica,
participaram, estavam engajados e, pude perceber ainda que, apesar de terem visto o conteudo
ha uns 6 meses, muitas de suas conclusoes estavam dentro do esperado. A turma ¢ participativa,
interessada e isso também contribuiu para o €xito da proposta.

Promover uma atividade investigativa ¢ essencial para o desenvolvimento da autonomia
dos estudantes, pois, atualmente eles estdo perdendo o interesse por aulas
expositivas/dialogadas. Tal agdo, demanda organizacdo de tempo de preparo, muitas vezes
inexistente na rotina do professor, e tempo de aplicacdo, uma vez que sdo apensa 2 aulas
semanais de Biologia. Apesar das dificuldades, ¢ uma abordagem aplicavel a conteudos
diversos, por isso, pretendo repetir. Considero que houve engajamento significativo dos alunos

e sem duvidas fez diferenca no processo de ensino aprendizagem desses alunos.
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