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Editorial

Caro(a) Leitor(a)

O 1° Encontro de Egressos de Farméacia do Ceunes/Ufes: trajetdrias e desafios profissionais
ocorreu nos dias 27 e 28 de setembro de 2023, no campus de Sdo Mateus da Universidade Federal
do Espirito Santo. Este evento reuniu egressos do curso que estdo inseridos em diversas areas da
profissdo farmacéutica, com diferentes niveis de experiéncia profissional. Apds 17 anos desde a
criacdo do curso de Farmécia, os participantes do evento puderam testemunhar as transformacdes
na estrutura fisica do campus, além de se encantarem com as inspiradoras historias de vida dos
palestrantes, que compartilharam suas vivéncias académicas e trajetorias profissionais tdo diversas.
Foi um evento singular, repleto de emocéo e alegria, tanto para os participantes quanto para 0s
convidados e organizadores.

Durante esses dias, também tivemos a oportunidade de conhecer os talentos dos estudantes
por meio de apresentacOes culturais, além de discutir sobre a carreira profissional e obstaculos
superados durante e ap6s a graduacdo dos egressos. O evento contou com a exposi¢do, em formato
de banners, de trabalhos realizados por estudantes dos cursos de Farmécia e Enfermagem,
abrangendo as areas de ensino, pesquisa e extensdo, com 0s resumos publicados nesta edicao.

Espero que desfrutem da leitura e possam conhecer alguns dos trabalhos realizados pelos
estudantes, orientados por professores dos cursos de Farmécia e Enfermagem do Ceunes/Ufes.

Fizeram parte da Comissdo Organizadora do evento: Ana Carolina Moraes Costa Souza,
André Pereira Amarante, Caio Rui Chiabai, Carlos Humberto Silva, Eduardo dos Santos Souza,
Emanuelle Cabaline Ziviani, Flavia Dayrell Franca, Julianne Soares Jardim Lacerda Batista, Maira
Pereira Salgado, Maria Eduarda Rocha Adorno, Poliane Souza dos Santos, Valquiria Camin de

Bortoli, Walber do Carmo Brito e Wiana Pacheco Andrade.

Profa. Débora Barreto Teresa Gradella

Coordenadora da Comissdo Organizadora do 1° Encontro de Egressos do Ceunes/Ufes.
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Eficcia da psicoterapia assistida por MDMA no tratamento do transtorno de estresse

pds-traumatico: uma revisao da literatura

Aline Schineider?, Letycia Quadros Vasconcelos, Valquiria Camin de Bortoli?
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2Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, Sdo Mateus,
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Autor para correspondéncia: Valquiria Camin de Bortoli

Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude
Rodovia Governador Méario Covas Km 60, s/n, Litoraneo, CEP: 29.932-540
Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil

E-mail: valquiria.bortoli@ufes.br

O transtorno do estresse poOs-traumatico (TEPT) possui como essencial caracteristica o desenvolvimento de
sintomas duradouros e debilitantes apds a exposi¢do a um ou mais eventos traumaticos e estima-se que 3,9% da
populacdo mundial tenha sofrido com esse transtorno ao longo da vida. A farmacoterapia de primeira linha para
esse transtorno sdo os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, paroxetina e sertralina, porém eles ndo
fornecem tratamento definitivo e possuem uma taxa de resposta para apenas 40 - 60% dos pacientes. Além disso,
uma outra opg¢do de tratamento para esse transtorno € a psicoterapia focada no trauma. Um cenério promissor € a
psicoterapia assistida por 3,4-Metilenodioxianfetamina (MDMA), que traz a possibilidade aos pacientes de
revisitarem experiéncias traumaticas sem ficarem sobrecarregados, agindo como um catalisador do processo
terapéutico. Esse trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia da psicoterapia assistida por MDMA para
individuos com TEPT e outros fatores relevantes associados a essa terapia, por meio da revisdo da literatura mais
recente. Para a producdo do trabalho foram utilizadas as bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO, EMBASE
e LILACS. Apos a busca nas bases de dados e aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos oito
artigos na revisdo. Através desses artigos, foram apresentados resultados promissores ao uso de MDMA na
psicoterapia para o TEPT, indicando a eficécia e a seguranca dessa terapia.

Palavras-chave: 3,4-Metilenodioxianfetamina; MDMA; transtornos de estresse pos-traumaticos; TEPT;

psicoterapia.
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Relatoério de experiéncia: monitoria académica na disciplina de Microbiologia

Ana Clara de Oliveira Dias!, Débora Barreto Teresa Gradella?

tUniversidade Federal do Espirito Santo, Curso de Farmécia, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil
2Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, Sdo Mateus,

Espirito Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Débora Barreto Teresa Gradella
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Rodovia Governador Méario Covas Km 60, s/n, Litoraneo, CEP: 29.932-540
Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil

E-mail: debora.gradella@ufes.br

A microbiologia é a ciéncia que estuda os microrganismos, organismos invisiveis a olho nu e que requerem o uso
de equipamentos, como microscopios, para serem observados. No contexto educacional, a monitoria em
laboratério de microbiologia é uma atividade complementar que oferece aos estudantes uma experiéncia
educacional Gnica. O objetivo deste relato é compartilnar a experiéncia na monitoria no laboratério de
microbiologia do Ceunes/Ufes. Entre as atividades desempenhadas pela monitora inclui participacdo nas aulas
préticas, auxilio na preparacéo de materiais para os alunos e assisténcia as atividades laboratoriais realizadas no
laboratério de Microbiologia. A monitoria foi projetada para fornecer suporte pedagdgico aos estudantes,
ajudando-os na aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de habilidades, além do aperfeicoamento tedrico e
pratico para o aluno monitor. Para isso, 0 monitor elabora com supervisdo do orientador, atividades tedricas,
correcdo de exercicios, auxilio na realizagdo de procedimentos praticos durante a execugdo das atividades nas aulas
de laboratério. A disciplina de microbiologia, devido a sua natureza prética, naturalmente desperta a curiosidade
dos estudantes, no entanto, também requer habilidades técnicas para executar as atividades com sucesso. A
experiéncia na monitoria proporcionou uma oportunidade valiosa de troca de conhecimento entre o monitor e 0s
estudantes e as habilidades e competéncias adquiridas no laboratério de microbiologia serdo relevantes para a vida
profissional. Além disso, a monitoria em Instituicfes de Ensino Superior desempenha um papel importante ao
promover a capacidade critica do monitor em relagdo a sua propria formagéo profissional. E uma atividade que
enriquece a experiéncia educacional ao longo da jornada académica, beneficiando ndo apenas os estudantes
matriculados na disciplina e monitores que a utilizam para aprofundar seu conhecimento, mas também os
professores orientadores, cuja responsabilidade na docéncia é compartilhada com os monitores.

Palavras-chave: aprendizagem; aulas praticas; ensino.
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Qualidade microbiolodgica do leite cru armazenado em tanques de refrigeracdo de
produtores familiares no municipio de Montanha-ES

Arthur Oliveira Passinato?, Arthur Loss Araujo!, Julianne Soares Jardim Lacerda Batista?

1Universidade Federal do Espirito Santo, Curso de Farmécia, Sdo Mateus, Espirito Santo
2Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, Sdo Mateus,

Espirito Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Julianne Soares Jardim Lacerda Batista
Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Salude
Rodovia Governador Mario Covas Km 60, s/n, Litoraneo, CEP: 29.932-540
Sao Mateus, Espirito Santo, Brasil

E-mail: juliannejardim@hotmail.com

A principal atividade econdmica desenvolvida no municipio de Montanha, Espirito Santo, é a agropecuaria, com
destaque para a producdo leiteira. No entanto, até o presente momento, ndo existem estudos que avaliaram a
qualidade microbiolégica do leite dessa regido. Nesse sentido, o0 presente estudo teve como objetivo avaliar a
gualidade microbioldgica de leite cru armazenado em tanques de refrigeragdo em duas propriedades rurais desse
municipio. As visitas iniciais as propriedades demonstraram adequacao de boas préaticas quanto a instalagdo do
tanque, limpeza e temperatura de refrigeracdo. Foram coletadas amostras de leite das propriedades rurais, que
foram enviadas ao Laboratério de Microbiologia do CEUNES/UFES, em caixas isotérmicas, para analise. Para
avaliacdo da qualidade microbioldgica foi realizada a Contagem Bacteriana Total (CBT) (35° C por 24-48h) e a
contagem de microrganismos psicrotroficos (CBP) (4-7° C por 7-10 dias). As analises microbioldgicas revelaram
diferencas no que diz respeito as CBT e CBP. A CBT do leite produzido pelo produtor A foi de 2,35 x 103 UFC/
mL, enquanto a mesma andlise para o leite produzido pelo produtor B foi de 1,07 x105 UFC/mL. Apesar das
diferencgas, ambos os valores estdo dentro do preconizado pela legislacdo vigente. Entretanto, a contagem de CBP
na amostra de leite do produtor A foi superior ao recomendado. Dessa forma, salientamos a importancia das boas
praticas de produgdo, visando minimizar a carga microbiana no leite, sobretudo as bactérias psicrotroficas
proteoliticas, envolvidas na deterioracdo dos produtos lacteos.

Palavras-chave: leite cru; agricultura familiar; qualidade microbioldgica.
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Avaliagdo da atividade antioxidante de carbon dots pelo método CUPRAC

Caio Rui Chiabai!, Gustavo Teixeira Machado!; Paola Rocha Gongalves?, George Ricardo

Santana Andrade?, Fabiana Vieira Lima Solino Pessoa®

tUniversidade Federal do Espirito Santo, Curso de Farmécia, Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil
2Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias Naturais, S0 Mateus,
Espirito Santo, Brasil

3Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, S0 Mateus,

Espirito Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Caio Rui Chiabai

Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude
Curso de Farmécia

Rua Montanha, 614, José Rodrigues Maciel, CEP: 29.902-440

Linhares, Espirito Santo, Brasil

E-mail: Caiochiabai78@gmail.com

Estudos para identificar moléculas capazes de levar a protecdo contra acdo deletéria de radicais livres estdo cada
vez mais frequentes. O Carbon Dots (Cdots), classe de nanomateriais de carbono, tem sido apresentado como
alternativa antioxidante. O método CUPRAC ¢ baseado na redu¢do do Cu2+ ao Cu+, formando um complexo com
neocuproina. Com o objetivo de aplicar o método CUPRAC para determinacdo da atividade redutora de Cdots foi
determinada a atividade de redugéo de ion cuprico (Cu2+) de Cdots, nas concentragdes de 75, 150, 300, 600 ug/mL.
Cada condicdo foi preparada em triplicata de tubos contendo uma solugdo reacional (750 uL) constituida por:
CuCl2 10 mM, neocuproina 7,5 x I mM, em tampao acetato de amoénia (pH 7,0), acrescido de 250 pL da amostra
a ser testada. Apds incubacao (1 hora a 28°C), foram obtidas absorbancias em espectrofotdmetro a 450 nm. Como
controles negativo e positivo utilizou-se agua destilada e trolox, respectivamente. Os resultados foram expressos
em pg/mL de equivalentes de trolox (ET), calculados pela curva de calibracéo de trolox (r2=0,9952), por meio da
formula ET= (1450nm / 0,012) - 0,833 e indicaram que a capacidade antioxidante do Cdots nas concentracbes
testadas de: 75, 150, 300, 600 pg/mL equivalem a 7,64, 12,28, 24,14 e 48,31 pg/mL de ET. Na concentragdo
isolada de 10 pg/mL, o Cdots apresentou 24,62% de atividade antioxidante em relagdo ao Trolox. Nas condi¢des
experimentais, os resultados mostraram que o Cdots apresenta atividade antioxidante dose-dependente.

Palavras-chave: Cdots; CUPRAC; trolox; antioxidante.
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Estudo da estabilidade da melatonina e compatibilidade das formulagdes farmacéuticas

Débora Quintas Balla®, Marcelo Antonio de Oliveira?
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Farmacéuticas, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
2Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, Sdo Mateus,

Espirito Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Marcelo Antonio de Oliveira
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Rodovia Governador Méario Covas Km 60, s/n, Litoraneo, CEP: 29.932-540
Sao Mateus, Espirito Santo, Brasil

E-mail: marcelo.oliveira@ufes.br

A melatonina (MT) é um horménio produzido pela glandula pineal e é amplamente utilizada para controle do ciclo
do sono. Devido a variedade de formulagGes contendo MT, este estudo teve como objetivo o estudo de aspectos
relacionados a estabilidade e a compatibilidade da MT em formulagdes. A metodologia de andlise se deu pela
realizacdo das analises de estabilidade por CLAE com método otimizado e validado, aplicado a dois insumos
farmacéuticos ativos de diferentes fabricantes (IFAMT1 e IFAMT2). A analise da compatibilidade de formulagdes
foi obtida por Analise Térmica. A MT demonstrou perda da estabilidade sob hidrélise acida e bésica, oxidagéo,
exposicao ao calor e fotodegradacdo. Em amostras de IFAMT2 foi observada a formac&o de possiveis produtos de
degradacdo. Quando associada ao pH &cido, houve maior perda de estabilidade da MT sob oxidagdo. O &cido
ascoérbico e o 4cido citrico apresentaram maior capacidade de protecdo da MT frente a oxidacdo. Ao avaliar a
compatibilidade por Analise Termina foi possivel identificar o ponto de fusdo da MT (120,77 °C) e o0 evento
caracteristico da degradacdo da MT em todas as misturas binarias MT-excipiente (1:1), demonstrando
compatibilidade. Concluiu-se que a MT apresenta problemas de estabilidade em determinadas condicGes de
estresse como exposicdo a luz, calor, oxidacéo e hidrdlise, e € compativel com os excipientes comumente utilizados
em formulag@es s6lidas. Diante de instabilidades demonstradas em meio liquido é necessaria atencdo a embalagem
utilizada, ao armazenamento dos produtos, ao pH da formulagdo e que produtos liquidos estdo mais susceptiveis
a degradacgdo que produtos sélidos.

Palavras-chave: melatonina; estabilidade; compatibilidade de formulag6es farmacéuticas; cromatografia; analise
térmica.
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Entecavir: melhores condic¢des de pH e antioxidantes para formulac6es farmacéuticas

Jalia Cavallieri Selvatici Brandao?, Marcelo Antonio de Oliveira?
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Rodovia Governador Mario Covas Km 60, s/n, Litoraneo, CEP: 29.932-540
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E-mail: marcelo.oliveira@ufes.br

O Entecavir (ETV) é um inibidor da sintese de DNA do virus da hepatite B (HBV), utilizado no tratamento das
infecgdes cronicas. Apesar da grande relevancia terapéutica e presenca no mercado mundial, persistem incertezas
em relaco a estabilidade desse farmaco. Desse modo, o estudo teve como objetivo elucidar o comportamento do
farmaco perante a diferentes condi¢es de oxidagdo e uso de antioxidantes. A determinacdo analitica do ETV foi
realizada através da Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) e detector de arranjos de diodo (UV-DAD),
para facilitar a identificacdo de produtos de degradagdo e possiveis coelui¢fes. As condi¢des cromatogréaficas
utilizadas foram: fase mdvel composta de acetato de aménio 0,02 M e acetonitrila na proporgao 90:10, fluxo de
1,0 mL.min-1, temperatura de 30 °C, inje¢do de 20 pL, coluna octadecilsilano (RP-18) de 250 x 4,6 mm, 5 um, e
deteccdo em 254 nm. ETV mostrou-se susceptivel a oxidacdo em testes prévios sob condi¢es de degradacéao
forcada com peréxido de hidrogénio (H202), o que é esperado segundo a literatura. ETV foi avaliado diante a
diferentes concentra¢des de H202 e pH’s, e verificou-se que o pH néo influencia diretamente na degradacdo desse
farmaco, mas que a concentracdo de H202, tempo e temperatura de exposi¢do sdo fatores determinantes na
degradacdo. No que diz respeito & protecdo do ETV contra oxidacdo, diversos antioxidantes foram testados,
destacando-se o butilhidroxianisol (BHA) como o mais eficaz na preservacdo do ETV. Portanto, a escolha
criteriosa do agente antioxidante é fundamental quando necessario em formulacfes farmacéuticas.

Palavras-chave: Entecavir; oxidacdo; degradagdo; HPLC; antioxidante.
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Avaliacdo da dispensacao de medicamentos de uma Farmacia Hospitalar
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A dispensacéo é a entrega de um medicamento a partir de uma prescrigdo e é considerada como uma das
principais atividades desenvolvidas dentro da farméacia hospitalar. A entrega de um Gnico medicamento é um
processo com diversas etapas e cada uma, existe o risco de erros. Neste sentido, o erro dispensacao (ED) é uma
discrepancia entre a prescricdo e o medicamento que a farmécia entrega ao paciente ou para a unidade de
internacdo. A prevencédo de ED envolve o conhecimento sobre o processo de dispensacdo e deve ser aperfeicoado
para garantir uso racional de medicamentos e a seguranca do paciente. Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar
os erros de dispensa¢do na farmacia de um hospital no norte do Espirito Santo. Trata-se de um estudo descritivo
realizado entre 06/04 e 01/06/2023. Para avaliar a dispensacéao, antes da entrega dos medicamentos dispensado
para a enfermagem, foi realizada a dupla checagem. A dupla checagem é a comparacao entre a prescri¢do e o
medicamento dispensado para o paciente, e a divergéncia foi considerada como ED. Foram analisadas 572
prescrigdes e havia em média 10,52 medicamentos por prescri¢do. Foi observado que ocorreram 188 (n=32,86%)
ED e os erros mais prevalentes foram de omissdo de medicamentos (n=69; 34,5%) e quantidade dispensada
superior (n=46; 23%) ou inferior a prescrita (n=39; 19,5%). Observamos que a prevaléncia de ED ¢ elevada e
barreiras precisam ser implantadas para reduzir erros e contribuir com a promoc¢do do uso racional de
medicamentos.
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A formacgdo de profissionais de saude, além de conhecimentos técnico-cientificos, requer a aquisicdo de
habilidades humanisticas cruciais para a prestacdo de um atendimento compassivo e abrangente aos pacientes.
Neste sentido, os estagios configuram-se como uma valiosa oportunidade de aprendizado, onde o estudante, de
forma supervisionada, vivencia situacdes praticas em ambientes reais de atuacdo profissional. O objetivo deste
resumo é descrever a percepcao discente acerca dos atendimentos experienciados durante o estagio, com foco na
humanizagdo. Trata-se do estdgio | do curso de Farmécia da Universidade Federal do Espirito Santo, campus de
S&o Mateus, com 150 horas. Iniciado em agosto de 2023 e ainda em curso, executam-se atividades relacionadas a
dispensacéo de medicamentos e assisténcia farmacéutica em uma farméacia do componente basico do Sistema
Unico de Salide. A interacdo direta com os pacientes proporciona o desenvolvimento de competéncias como
empatia, escuta ativa e estabelecimento de vinculos. Muitos usuarios relatam davidas e/ou problemas que
impactam em suas condic@es de satde e adesdo aos medicamentos. Observou-se, porém, que o surgimento dessas
demandas depende da habilidade de comunicacdo e qualidade da escuta ofertada pelo atendente, seja ele
farmacéutico ou ndo. Ressalta-se a importancia da realizagdo do estagio sob supervisao e senso critico, valorizando
o individuo de forma integral, ndo somente como “doente” ¢ que as habilidades humanisticas sdo essenciais, pois
qualificam os discentes para a profissdo e proporciona ao usuario de medicamentos um atendimento mais
acolhedor e resolutivo.
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O municipio de Sdo Mateus, situado no Espirito Santo, abriga varias escolas de ensino fundamental e médio.
Contudo, a estrutura dessas institui¢cdes nem sempre € capaz de suprir as demandas educacionais dos estudantes.
Em contrapartida, o Campus da Universidade Federal do Espirito Santo em S&do Mateus oferece uma boa
infraestrutura, com laboratdrios equipados que podem acomodar os alunos e desenvolver atividades de ensino.
Nesse contexto, 0 projeto de extensdo "Laboratério de Estudo e Extensdo em Analises Clinicas" (LEEAC) foi
concebido com o propésito de enriquecer a educacdo tanto dos estudantes universitarios de Farmécia quanto dos
alunos do ensino bésico da regido. Este resumo tem como objetivo relatar a enriquecedora experiéncia vivenciada
no a&mbito do LEEAC. Os participantes desse projeto se dedicam a elaboracéo de atividades em areas basicas de
Ciéncias Bioldgicas relacionadas as Analises Clinicas, criadas para auxiliar professores de Biologia e Ciéncias a
aprimorar o processo de aprendizagem. Além disso, recebem alunos de escolas de Sdo Mateus e regido para visitas
aos laboratorios da universidade, participando ativamente de atividades préaticas. Tais agdes podem ocorrer tanto
nas instalagdes universitarias quanto nas proprias escolas, conforme a conveniéncia. O entusiasmo dos alunos das
escolas ao explorarem a universidade e vivenciarem praticas laboratoriais € notavel e recompensador. O
envolvimento no projeto ndo apenas contribui para o processo de ensino, mas também permite que os participantes
aprimorem suas habilidades e adquiram novas competéncias. Participar ativamente de iniciativas de extensdo como
essa aproxima os estudantes universitarios da comunidade externa, alinhando-se com o compromisso social da
universidade. E uma experiéncia enriquecedora que demonstra o impacto positivo que a academia pode ter na
educacdo e desenvolvimento das comunidades locais.
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A gravidez é um periodo muito importante e notavel na vida de muitas mulheres, que deve ser abordado com
cuidado e atencdo. A salde mental é um ponto relevante quando se fala de gravidez, devido as inimeras mudancgas
nessa fase da vida da mulher. Uma das classes de medicamentos que mais tem preocupado os clinicos quanto ao
seu uso na gestagdo sdo os denominados psicofdrmacos, em especial os antidepressivos, que envolvem
medicamentos que basicamente aumentam as transmissdes noradrenérgicas e serotoninérgicas. O presente trabalho
parte da premissa de que a seguranc¢a dos antidepressivos na gestacdo ainda pode ser considerada uma incégnita,
portanto tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura para analisar os eventuais riscos do uso de
antidepressivos na gestacdo, que podem acometer a mae e o feto e identificar as causas e possiveis mecanismos
para tais riscos. Nesse sentido, foram realizadas pesquisas de artigos cientificos em inglés na base de dados Pubmed
publicados entre os anos de 2012 e 2022. Obteve-se como resultado a inclusdo de 20 artigos, sendo observado que
0s riscos mais prevalentes para o binémio mae e feto foram pré-eclampsia e teratogenicidade, seguidos de
disturbios cognitivos, transtorno do espectro autista, parto prematuro e hemorragia pos-parto. Em conclusdo, os
riscos do uso de antidepressivos na gestacdo ainda precisam ser ponto de discussdo em mais estudos, com o intuito
de se obter informagdes mais claras e objetivas sobre o assunto, visto que sdo muitas varidveis que podem afetar
0 alcance de um resultado preciso.
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A monitoria académica desempenha um papel fundamental no ensino superior, pois permite que 0s monitores
apliqguem seus conhecimentos para esclarecer as dividas dos alunos da disciplina em questéo e contribui para o
processo de ensino-aprendizagem, enriquecendo a formacdo académica dos estudantes, e fomentando a
aproximacdo e a troca de experiéncias entre 0 monitor e os colegas de curso. O objetivo deste resumo € relatar a
experiéncia da monitoria de uma estudante do curso de Farmécia, tendo como meta principal auxiliar os estudantes
na compreenséo dos principios fundamentais da Histologia, na diferenciacdo dos diversos tecidos humanos, além
de promover um ambiente de aprendizado colaborativo durante as aulas e aprimorar 0s conhecimentos do monitor.
Durante o semestre de 2022/2, a monitora participou das aulas préaticas, auxiliou os alunos na compreensao dos
tecidos apresentados em laminas histolégicas e na assimilagdo de conceitos relacionados ao tema, oferecendo
esclarecimentos para suas dividas durante a aula ou nos horarios de plantdo de ddvidas. Também teve a
oportunidade de visitar uma escola estadual do municipio, onde abordou o tema da "Tipagem Sanguinea" e
conduziu uma pratica relacionada ao assunto para estudantes do ensino médio. A experiéncia de monitoria foi
considerada gratificante e enriquecedora por ter proporcionado uma visao ampla da disciplina e de seu contetdo.
Ademais, essa experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades comportamentais, aprimorando
comunicagdo, empatia, capacidade didatica e respeito. Essas competéncias ndo apenas beneficiaram o percurso
académico do monitor, mas enriqueceram sua vida pessoal, pois sdo essenciais em diversos aspectos da vida
cotidiana.
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Com o avanco tecnoldgico torna necessario o uso de ferramentas que possibilitem que pesquisas e estudos sejam
realizados no contexto académico. No ambito da universidade, essas ferramentas sdo os computadores
disponibilizados em laboratérios de informatica que sdo de uso comum da comunidade discente. Esse fato, somado
a higienizacdo muitas vezes ndo adequada, leva a adesdo e multiplicagdo de microrganismos que possuem
potencial patogénico nessas superficies. Desse modo, o presente estudo teve como objetivo analisar dispositivos
periféricos de computadores em trés laboratérios de informética de uma Universidade localizada na regido norte
do Espirito Santo, onde foram realizadas coletas no periodo de fevereiro a abril do ano de 2023 em “mouses” e
teclados dos computadores disponiveis nos laboratérios. A coleta foi realizada por meio de “swabs” umedecidos
em solucdo salina 0,9% estéril que foram friccionados nas superficies dos dispositivos. Para a identificagdo de
Staphylococcus aureus foram utilizadas técnicas microbioldgicas de cultivo em placas de Agar Salgado Manitol e
testes para identificagdo da caracteristica morfoldgica e tintorial usando coloracdo de Gram e testes de catalase e
coagulase em tubo. Foram analisadas 54 amostras de teclados e 54 amostras de “mouses” nos trés laboratérios,
totalizando 108 amostras, onde 5 (4,6%) apresentaram crescimento de Staphylococcus aureus, sendo 4 (3,7%) em
“mouses” e 1 (0,9%) em teclado. Sendo assim, mesmo que a frequéncia do microrganismo isolado nas analises
tenha sido relativamente baixa, se faz necessario a implementacdo de uma rotina de limpeza adequada por parte
da instituigdo, além da conscientizagdo da comunidade académica para com a higienizagao correta das maos antes
e apos as atividades, de modo que seja evitada a transmissao de microrganismos potencialmente patogénicos entre
os discentes.
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As plantas medicinais, ao longo da histéria da humanidade, tm um importante papel na cura dos povos e na
promocéo da saude e bem-estar de cada individuo. O Quintal Terapéutico nasce da unido dos saberes tradicionais
e cientificos, atrelado ao incentivo da insercdo de Préaticas Integrativas e Complementares (PICs) pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS). Tem por objetivo
incentivar a transmissdo dos conhecimentos tradicionais em consonancia com o conhecimento cientifico, estimular
a aprendizagem, bem como a capacitacdo de individuos no reconhecimento e aplicacdo das propriedades das
plantas medicinais. O Quintal Terapéutico iniciou-se em 2021 com a implementacdo de um horto de plantas
medicinais na Unidade Basica de Salide do bairro Porto, no municipio de Sdo Mateus-ES. Devido aos resultados
positivos alcancados e a crescente demanda pelo plantio de espécies de plantas farmacopeicas e da lista de interesse
do Renisus (Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude), em 2022 a
organizacéo do horto foi transferida para a Fazenda Experimental CEUNES-UFES, onde foi estruturada a Unidade
Demonstrativa de Plantas Medicinais (UDPM). Com a colaboragdo de profissionais e estudantes capacitados, a
UDPM funciona como area expositiva e para replicagdo de espécies. O projeto tem incentivado a propagagdo de
conhecimento acerca de plantas medicinais e seu uso terapéutico, promovendo o cuidado e autocuidado a partir de
plantas medicinais validadas.
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O ensino sobre o sistema nervoso é bastante complexo, representando um verdadeiro desafio devido a dificuldade
para visualizagdo e entendimento de suas estruturas e mecanismos, muitas vezes ndo despertando o interesse dos
alunos. Assim, uma alternativa para promover aprimoramento no ensino pode ser através dos projetos de extensao.
A extensdo universitaria representa um processo educacional de grande relevancia, estabelecendo uma conexao
significativa entre a universidade e a sociedade. Nesse sentido, este resumo tem como objetivo relatar a experiéncia
da participacdo dos extensionistas no dmbito do projeto “Compreendendo o Sistema Nervoso”. Este projeto
desempenha um papel fundamental no ensino, permitindo que os alunos aprimorem seu conhecimento por meio
de atividades teéricas e praticas. As diversas atividades formuladas para transmitir o conhecimento de modo
interativo e utilizando as tecnologias de gamificacdo na educagdo sdo o diferencial do projeto. Isso resulta na
aquisicao de novos saberes de forma didatica sobre temas relacionados ao sistema nervoso. Portanto, esse projeto
mostra-se essencial para a formagdo académica, uma vez que as atividades desenvolvidas pelos participantes séo
cuidadosamente elaboradas com abordagens lddicas. Além de servir como método de revisdo ativa para os
académicos que ja estudaram sobre os conteudos fisiol6gicos e anatdmicos do sistema nervoso, auxilia no
aprendizado de alunos do ensino publico na cidade de S&o Mateus, visando solidificar o entendimento dos
contetidos de neurofisiologia. Além disso, ressalta-se a necessidade de explorar novos métodos que melhorem o
conhecimento dos alunos e fortalegam os lagos entre a comunidade e a universidade, evidenciando a relevancia do
projeto.
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