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Editorial

A educacao cientifica de qualidade ¢ um pilar fundamental para o desenvolvimento de
uma sociedade critica e engajada com os desafios da sociedade atual. No contexto da Biologia,
disciplina que aborda desde os fundamentos da vida até as complexas interacdes ecossistémicas,
a maneira como o conhecimento ¢ construido e compartilhado em sala de aula ¢ determinante
para a formagao de cidaddos conscientes e socialmente responsaveis.

Neste cenario, transformar praticas desmotivantes em praticas docentes investigativas
emerge como uma estratégia pedagogica essencial. Longe da mera transmissdo de conteudo, a
abordagem investigativa convida o estudante a questionar, observar, formular hipdteses, coletar
e analisar dados, e, finalmente, a construir seu proprio entendimento sobre os fendmenos
bioldgicos. Essa metodologia ndo apenas aprofunda a compreensdo conceitual, mas também
desenvolve habilidades cognitivas e atitudinais importantes, como o pensamento critico, a
proatividade na resolucao de problemas e a colaboragao.

O Programa de Pos-Graduagdo Profissional em Ensino de Biologia (ProfBio), com sua
missdo de qualificar docentes da educacdo basica, desempenha um papel de destaque na
disseminagdo e aprimoramento dessas praticas. Ao integrar a pesquisa académica a realidade
da sala de aula, os mestrandos do ProfBio s3o incentivados a desenvolver e aplicar
metodologias inovadoras que transformam o ambiente de aprendizagem.

E com grande satisfacio que esta edi¢do da revista Health and Science se dedica a
apresentar uma coletanea de relatos de experiéncias de professores de Biologia, mestrandos do
ProfBio UFES. Estes artigos sao mais do que descri¢des de atividades; sdo testemunhos vivos
de como a teoria pedagdgica pode ser transposta para a pratica escolar, resultando em ambientes
de aprendizagem dinamicos e significativos para os estudantes. Cada relato reflete o esforgo, a
criatividade e o compromisso desses educadores em promover um ensino de Biologia que vai
além do livro didatico, estimulando a curiosidade dos estudantes tornando-os protagonistas na
constru¢ao do conhecimento.
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A publicagdo dessas experiéncias oferece um valioso banco de ideias para outros
professores que buscam implementar abordagens investigativas e fortalecer a ponte entre a
academia e a escola. Ao compartilhar suas vivéncias, esses professores ndo apenas contribuem
para a literatura especializada, mas inspiram uma comunidade de educadores a reimaginar o
ensino de Biologia.

Esperamos que os relatos aqui apresentados sirvam como um catalisador para novas
discussodes e iniciativas no campo da didatica da Biologia, reafirmando o compromisso com a
formagdo de geragdes preparadas para compreender e intervir no mundo a partir de uma

perspectiva cientifica e investigativa.

Viviana Borges Corte
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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta os resultados da aplicacdo de um plano de aula desenvolvido para estudantes
da 3? série do Ensino Médio, do Itinerario Formativo “Esporte, Ciéncias e suas Linguagens”, com o objetivo de
promover a aprendizagem significativa sobre a respira¢do celular e os efeitos da intoxicacdo por cianeto. A
proposta pedagogica integrou metodologias ativas — ensino por investigacdo e dramatizacao (“Role Play”) — em
uma sequéncia de nove aulas, iniciada com uma situacdo-problema baseada na tragédia da Boate Kiss. As
atividades incluiram a formulac¢do de hipdteses, simulacdes criadas para representar o transporte de gases no
sangue ¢ dramatizagOes sobre a cadeia transportadora de elétrons, evidenciando o bloqueio causado pelo cianeto.
A abordagem proporcionou maior engajamento dos estudantes, favorecendo a compreensdo sistémica dos
processos bioquimicos celulares e a relagdo entre ciéncia e realidade, além de destacar o papel da mediag@o docente
frente a conteudos complexos. Os resultados indicam que a contextualizac¢do aliada a metodologias interativas
pode superar dificuldades conceituais e tornar o ensino da bioquimica mais significativo e acessivel.

Palavras-chave: ensino por investigacdo; role play; respiragao celular; bioquimica.

ABSTRACT

This experience report presents the results of a lesson plan implemented with third-year high school students
enrolled in the “Sports, Science and its Languages” elective track, aiming to promote meaningful learning about
cellular respiration and the effects of cyanide poisoning. The pedagogical proposal integrated active methodologies
- inquiry-based learning and dramatization (Role Play) - in a sequence of nine lessons, beginning with a problem
situation based on the Boate Kiss nightclub tragedy. The activities included hypothesis formulation, teacher-
created simulations to represent gas transport in the bloodstream, and dramatizations of the electron transport
chain, highlighting the blockage caused by cyanide. This approach led to greater student engagement, fostering a
systemic understanding of cellular biochemical processes and connecting science to real-life contexts, while also
emphasizing the teacher’s mediating role when dealing with complex content. The results suggest that
contextualization combined with interactive methodologies can overcome conceptual difficulties and make
biochemistry teaching more meaningful and accessible.

Keywords: inquiry-based learning; role play; cellular respiration; biochemistry.
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INTRODUCAO

Embora muitas vezes vista com certa dificuldade pelos estudantes, a bioquimica ¢ uma
ciéncia central nas avaliagdes de Ciéncias da Natureza, por estar ligada a atividades cruciais
para o funcionamento celular (SILVA & SOUZA, 2018). Atualmente, ela tem desempenhado
um papel importante em varias areas do conhecimento, como biologia celular, fisiologia,
imunologia e microbiologia (RODWELL, 2017).

Nelson & Cox (2014) relatam que a bioquimica explora a origem das notaveis
propriedades dos organismos vivos a partir de uma grande variedade de biomoléculas.

“Quando essas moléculas sdo isoladas ¢ examinadas individualmente,
elas seguem todas as leis fisicas e quimicas que descrevem o
comportamento da matéria inanimada. Todos os processos que ocorrem
nos organismos vivos também seguem todas as leis fisicas e quimicas. O
estudo da bioquimica mostra como o conjunto de moléculas inanimadas
que constituem os organismos vivos interage para manter ¢ perpetuar a
vida exclusivamente pelas leis fisicas e quimicas que regem o universo

inanimado”.

Ensinar bioquimica na educagdo bésica €, portanto, fundamental. Mas a compreensao
dos estudantes nos contetidos que norteiam esta matéria € essencial! Nesta visdo, a escolha de
metodologias de ensino que possam aproximar o estudante de contetidos por vezes complexos,
e conseguir promover nele aprendizagem significativa, pode ser a resposta para reduzir a
inseguranca de muitos estudantes frente a conteudos tratados na bioquimica, como por
exemplo, a respiragdo celular. Hattie (2014) ja dizia que a escolha de uma metodologia de
ensino ndo ¢ uma questdo de preferéncia, mas sim uma questao de garantir que o aprendizado
dos alunos seja significativo e duradouro.

Como sugestao a promog¢ao de uma aprendizagem ativa e efetiva, o “role play”, ¢ uma
das diversas possibilidades de metodologias possiveis de serem aplicadas nas escolas e que tem
como proposta utilizar situagdes cotidianas simuladas em um ambiente educacional, ou seja,
num contexto relativamente controlado, para promover a aprendizagem através de reflexdes
guiadas (ABEDITEHRANI; NEYSHABOURI; ARNTZ, 2021). Essa pratica € incentivada em
diversas estratégias educacionais que exigem dos alunos uma postura ativa em seus processos
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de aprendizagem, ja que a reflexdo ¢ associada a uma aprendizagem de maior qualidade
(FRAGKOS, 2016).

De maneira similar ao “role play”, o ensino por investigacao também ¢ uma metodologia
ativa que leva o aluno a ser o agente do seu conhecimento, uma vez que ele desenvolve seu
proprio raciocinio, mesmo com o apoio do professor monitorando e guiando o processo de
ensino-aprendizagem. Por meio deste ensino ¢ ponderado o conhecimento cotidiano dos
estudantes e proposto problemas para que eles resolvam no intuito de construir novos
conhecimentos, tendo consciéncia de como o problema foi resolvido (CARVALHO et al.,
2013).

Considerando a importancia de se promover um aprendizado significativo, assim como
a relevancia do estudo da Bioquimica no Ensino Médio, compreende-se que o uso das
metodologias ensino investigativo e “role play” estd alinhado com a formacdo e o letramento
cientifico dos estudantes, podendo ser uma alternativa para o ensino da respiracao celular nas
séries do Ensino Médio que possuem esta tematica na orientagdo curricular. Desse modo, como
objetivo desse estudo, buscou-se desenvolver um plano de aula pautada na intoxicagdo por
cianeto, para promover no estudante a aprendizagem significativa e a compreensdo sistémica
do transporte dos gases no sangue e da dindmica da cadeia transportadora de elétrons no corpo

humano.
MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa ocorreu nos meses de setembro a outubro do ano de 2024, em uma
escola da Rede Estadual de Ensino, situada no municipio de Ibiracu, regido Norte do Estado do
Espirito Santo, escola na qual sou professora de Biologia desde 2013. Atualmente, a escola
oferece Ensino Médio em tempo integral no turno intermediario e Educac¢do de Jovens e
Adultos no turno noturno, sendo a Unica institui¢do do municipio a oferecer a modalidade de
Ensino Médio.

A pesquisa consistiu no planejamento e aplicacdo de um plano de aula que aborda o
caminho do gés cianeto da inalacdo a morte celular, utilizando o método do ensino por
investigacdo, sendo uma atividade desenvolvida como pré-requisito para aprovagdo na
disciplina de Atividade Aplicada em Sala de Aula (AASA) do Programa de Pos-graduacao em
Rede de Ensino de Biologia (PROFBIO).
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Inicialmente realizei uma busca nos livros didaticos oferecidos as escolas estaduais para
entender o nivel de aprofundamento no ensino dos contetidos de respiracao celular e transporte
de gases pelo sangue. Em seguida, analisei dissertacdes publicadas no repositorio do PROFBIO
sobre estas tematicas para buscar inspira¢ao na construcao dos recursos didaticos a serem
utilizados no plano de aula. O planejamento da sequéncia de atividades envolveu a organizagao
de atividades praticas e experimentais, visando atender aos objetivos da pesquisa.

A primeira etapa do plano de aula consistiu na apresentacao de uma situagdo-problema,
com o levantamento de hipdteses, tendo como ponto de partida a leitura compartilhada de uma
reportagem sobre o incéndio na Boate Kiss, ocorrido em 2013 no Rio Grande do Sul, que
resultou em mais de 200 mortes por intoxicagdo pelo cianeto. Nessa atividade, os alunos foram
dispostos em 4 grupos e convidados a formular hipdteses sobre como o cianeto teria interferido
no funcionamento do corpo humano, causando asfixia, mesmo com a presenca de oxigénio no
ambiente.

A segunda etapa envolveu a aplicacdo de uma simulagao utilizando bolinhas coloridas
e caixas de ovos para representar o transporte de gases atmosféricos pelo sangue. Nessa
atividade, as bolinhas coloridas simbolizaram diferentes gases (como nitrogénio, oxigénio,
monoxido de carbono, dioxido de carbono e gas cianidrico), enquanto as caixas de ovo
representaram as cavidades das heméacias (hemoglobina) que transportam esses gases. Os
estudantes foram desafiados a simular o transporte de gases entre os alvéolos pulmonares € os
tecidos do corpo humano, considerando trés situagdes distintas: a inalacdo de gases
atmosféricos, a intoxicacdo por monoxido de carbono e a intoxicagdo pelo gés cianidrico.

Por fim, a ultima etapa consistiu no desenvolvimento de uma dramatiza¢do da dinamica
da cadeia transportadora de elétrons, utilizando a metodologia de “role play”, e abordando a
interferéncia do cianeto nesse processo. Os estudantes receberam um roteiro para a
dramatizagdo do processo respiratorio, no qual cada aluno assumiu um papel especifico dentro
da cadeia de transporte de elétrons. Durante essa etapa, os alunos organizaram o trabalho em
grupo, desde a distribui¢ao de papéis e tarefas até a montagem dos cenarios € ensaios para a
peca.

A sequéncia de aulas utilizadas para aplicacdo do plano de aula elaborado teve duragao
de nove encontros de 50 minutos cada. Durante todo o processo foi realizado o monitoramento
continuo da participacao, desempenho e interacdo dos alunos com as atividades propostas.

O publico-alvo da pesquisa consistiu em 24 estudantes da terceira série do Ensino Médio
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pertencente ao Itinerario Formativo Esporte, Ciéncias e suas Linguagens, selecionados de forma
intencional devido a flexibilidade do curriculo e os objetivos pedagdgicos da pesquisa. O estudo
foi conduzido durante as aulas regulares da disciplina de Morfologia Humana & Atividade
Fisica, tendo na grade curricular trés aulas semanais. Quanto ao perfil da turma participante,
sao estudantes de classe social média a muito baixa, caracterizados pela agitacdo em sala de
aula, porém muito participativos quando as aulas oferecem metodologias mais ativas e
diversificadas.

Quanto a abordagem, o trabalho configura uma pesquisa de natureza qualitativa, descrita
por Minayo (1996) como método que busca explorar questdes subjetivas, sem recorrer a
quantificagdo, uma vez que lida com um amplo universo de significados. Nesse contexto, o
significado e a intencionalidade sdo integrados aos comportamentos, as intera¢cdes humanas e
as estruturas sociais, permitindo, assim, a constru¢do de um conhecimento profundo e
significativo.

O tipo de pesquisa utilizado foi o relato de experiéncia fundamentado na concepgao de
experiéncia elaborada por Jorge Larrosa Bondia, para quem a experiéncia ndo ¢ algo que
simplesmente acontece, mas algo que nos toca, nos atravessa e nos transforma. Segundo o autor,
“a experiéncia requer tempo e atenc¢do, exige um sujeito que se deixe afetar e que reflita sobre
o que vive” (BONDIA, 2002). Nesse sentido, relatar uma vivéncia no contexto escolar nio se
reduz a descri¢do de fatos, mas constitui um movimento reflexivo, no qual a pratica docente ¢
revisitada com profundidade, possibilitando compreender os sentidos que se constroem no
cotidiano educativo.

A producdo de dados foi realizada por meio da observagdo participante, fotografias e
respostas registradas no roteiro de aula pelos estudantes participantes da pesquisa. Os dados
coletados foram analisados qualitativamente, identificando padrdes de entendimento,
dificuldades e percepcdes dos alunos sobre os contetidos trabalhados. Para a analise dos dados
obtidos nos questionarios, utilizei o método de categorizagdo de Bardin (2010), onde se
organiza as respostas por categorias a partir de uma leitura preliminar, explorando melhor os
resultados através de agrupamentos.

A presente pesquisa foi dispensada do registro e avaliagdo pelo sistema CEP/CONEP,
de acordo com a RESOLUCAO N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016, conforme determina o
artigo 1°, pardgrafo unico, inciso VII que diz que isenta desta aprovacao “pesquisa que objetiva
o aprofundamento teorico de situacdes que emergem espontdnea e contingencialmente na
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pratica profissional, desde que nao revelem dados que possam identificar o sujeito”. Por isso a

identidade dos participantes foi preservada em todas as etapas deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A escolha de uma reportagem recente contendo detalhes sobre o ocorrido no incéndio
da Boate Kiss e a relagdo dela com a tematica proposta da intoxicacdo por cianeto e sua
interferéncia na respiracao celular foi muito satisfatoria visto o empenho dos estudantes em
levantar hipoteses para resolver a situagdo-problema apresentada. Segundo Campos & Sena
(2020) toda investigacao cientifica deve iniciar a partir de uma situagdo-problema, que seja
relevante, ndo trivial e contextualizada, aproximando a ciéncia de referéncia da ciéncia ensinada
nas escolas, desenvolvendo a cognigdo.

Nesta primeira etapa, a dificuldade encontrada foi a dos estudantes entenderem que as
hipoteses ndo precisavam estar corretas, mesmo porque estas solu¢des ainda ndo lhes sdo
conhecidas, mas que eles deveriam explorar os conhecimentos prévios sobre o assunto na
tentativa de chegar a uma solu¢do mais plausivel possivel, caracterizando assim um problema
em movimento, como destacado por Sternberg & Sternberg (2016) que definem como um
problema estruturado cujo sujeito tem pouco conhecimento especifico sobre ele.

Ao analisar as hipoteses levantadas, notei que nenhum estudante conseguiu associar a
interferéncia do cianeto na cadeia transportadora de elétrons, causando o bloqueio da cadeia e
consequente a morte celular. Por outro lado, apesar de ser um contetido bastante complexo e
ndo estudado em detalhes ainda, algumas hipoteses mencionaram a relagdo do oxigénio com a
geragdo de energia (“...nas células, como o oxigénio vai ter menor porcentagem, para gerar
energia”) o que ¢ bastante curioso, pois geralmente os alunos da educagdo basica tém
dificuldade em entender conceitos relacionados aos fendmenos que ocorrem em nivel
molecular, como abordado por Baéta & Hornink (2019).

Uma possivel explicagdo para a referida situacao pode ser o fato da turma participante
da pesquisa pertencer ao itinerario formativo de Esportes, Ciéncias e suas Tecnologias cujas
disciplinas do aprofundamento visam proporcionar ao estudante a oportunidade de desenvolver
temas como a fisiologia humana e a pratica desportiva, bem como compreender a relacdo entre
a pratica esportiva, a ciéncia e a qualidade de vida (SEDU, 2023), estando os termos
“anaerdbicos”, “aerdbico” e “respiragado celular” em constante uso.
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Em contrapartida, processos morfologicos e fisioldgicos abordados nos itinerarios e na
disciplina de biologia nas séries anteriores, como funcionamento do sistema respiratorio e
circulatorio, processo de troca gasosa e transporte de gases ndo foram descritos corretamente,
apesar de serem lembrados, havendo bastante confusdo na utilizacdo dos termos envolvidos

I3

nestes processos: “...nesse caso como estava inalando so a fumaga, so estava fazendo troca de

CO?2 por CO2 ndo tendo oxigénio para poder ter energia no corpo”, “... na hora de respirar,
invés de respirar so oxigénio acabou respirando o ar toxico”.

A compreensao do funcionamento integrado do corpo humano, especialmente a
interacdo entre processos morfologicos, fisiologicos e metabdlicos, representa um grande
desafio para os estudantes. De acordo com Vanzela; Balbo; Della Justina (2013) isso ocorre
porque nos materiais didaticos esses processos geralmente sdo apresentados de forma
fragmentada, divididos por sistemas, e frequentemente desvinculados dos processos
metabolicos. Para superar essa abordagem isolada ¢ fundamental desenvolver uma proposta que
adote uma visao sistémica do organismo humano, permitindo que os estudantes compreendam
como diferentes sistemas fisioldgicos colaboram para a realizacdo de eventos vitais no corpo.

Partindo desta ideia de visdo sistémica do organismo humano, a segunda etapa da
sequéncia de aulas foi a simulagdo do transporte de gases pelo sangue, desde a compreensao de
sua inalacdo até a chegada nos tecidos. Para comecar, a atividade buscou analisar o
conhecimento dos estudantes sobre troca e transporte de gases, apresentando uma tabela da
composi¢do do ar atmosférico inspirado e expirado por uma pessoa (Tabela 1). Nela estavam

listados os percentuais dos gases nitrogénio, oxigénio e carbonico.

Tabela 1. Composicao do ar atmosférico inspirado e expirado pelo homem.

GAS AR INSPIRADO | AR EXPIRADO
Nitrogénio 79% 79%
Oxigénio 20,9% 14%
Gas carbonico 0,03% 5,6%

Fonte: José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho. Biologia Moderna, 2009.

Apos a analise da tabela, os estudantes foram provocados com uma pergunta norteadora:
A tabela indica a porcentagem de gases atmosféricos inalados e exalados na Respiracao
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Pulmonar. Como vocé explicaria o porqué destas diferengas nas porcentagens?

Das trés respostas apresentadas, apenas uma contemplou o envolvimento dos trés gases
em sua explicagdo (“Durante a troca gasosa, o nitrogénio entra e sai totalmente, o oxigénio
fica uma porcentagem no sangue” e “o carbono entra em menor quantidade e sai em maior
quantidade devido que nos produzimos o mesmo”). Das outras duas respostas, uma citou
explicagdes para dois gases envolvidos (“Nitrogénio ndo é necessdario para o funcionamento
do corpo humano, por isso a mesma quantidade inspirada é expirada. Oxigénio- uma parte da
porcentagem inspirada vai para a circulagdo do sangue”) e a outra para apenas um (“Gds
carbonico- a quantidade expirada é maior, pois produzimos gas carbonico no interior de
nossas células”). Mesmo nao abordando todos os gases presentes na tabela, as respostas
apresentadas mostraram que os estudantes conhecem os gases utilizados pelo corpo humano,
permitindo dar seguimento a aula sem muitas intervengoes.

Utilizando materiais de facil disponibilidade criei um ambiente de simulacdo do
processo de transporte de gases pelo sangue. Para essa atividade, organizei os alunos em grupos
e entreguei, a cada um, um conjunto de materiais confeccionados previamente, com o objetivo
de representar de forma concreta e visual os elementos envolvidos nesse processo biologico
essencial. Os materiais incluiam bolas coloridas - brancas, vermelhas, amarelas, pretas e azuis
-, representando respectivamente as moléculas de nitrogénio (N2), oxigénio (O:), gs carbonico
(COz2), monoxido de carbono (CO) e gés cianidrico (HCN). Utilizei recortes circulares de EVA
vermelho para representar as hemacias e caixas de ovos de codorna cortadas com quatro
cavidades para simbolizar as moléculas de hemoglobina, destacando com caneta hidrografica
os sitios de ligacdo com o oxigénio, correspondentes ao grupo heme, como representados na

figura 1.

CIRCULACAO SANGUINEA CIRCULAGAO SANGUINEA

Figural. Esquema da simulagdo dos gases atmosféricos. Fonte: autoria propria, 2024.
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As vias de circulagdo sistémica e pulmonar foram indicadas com imagem impressa

colorida: a vermelha simbolizando o sangue arterial, rico em oxigénio, e a azul representando

0 sangue venoso, com maior concentragao de gas carbonico. Para contextualizar a dinamica,

apresentei imagens esquematicas de pulmdes, coracao e tecidos, facilitando a compreensao do

percurso dos gases no organismo. Antes da simulagdo esclareci que, embora uma hemacia real

contenha milhdes de proteinas de hemoglobina, o modelo proposto buscava apenas ilustrar, de

forma simplificada, o principio do transporte gasoso.

De posse dos materiais, os estudantes foram desafiados a simular trés situagdes de

inalagdo de gases diferentes (Tabela 2). Apos as tentativas de simulagdo no grupo e posterior

apresentacdo a turma, os estudantes recebiam minha orientacdo quanto aos erros e acertos

cometidos, realizando a simulagao correta com devidas explicagdes sobre o processo.

Tabela 2. Simulagdes do transporte de gases pelo sangue.

Situacio I: transporte dos
gases respiratorios

Situacdo II: intoxicaciao
por mondxido de carbono

Situacao III: intoxicagao
por cianeto.

"Utilizando os  materiais
disponiveis na bancada,
analise as  percentagens
apresentada na tabela de
composi¢ao do ar
atmosférico  inspirado e

expirado pelo homem e
simule o transporte dos gases
inalados (N2, CO2 e Oy)
desde 0s alvéolos
pulmonares até os tecidos do
corpo humano. Inicie no
pulmao, siga pelo lado
arterial até os tecidos, onde
ocorre a troca gasosa, €
complete o ciclo retornando
pelo lado venoso de volta aos

pulmdes. Repita o ciclo
quantas vezes achar
necessario".

“Sabendo que o mondxido de
carbono (CO) ¢ transportado
no sangue pelas hemdcias,
ligado & hemoglobina, assim
como o oxigénio, e que o CO
possui uma afinidade maior

por essa ligacao,
permanecendo  unido a
hemoglobina  por  mais

tempo, simule o transporte de
gases entre o pulmio e os
tecidos do corpo humano,
considerando a presenca de
monodxido de carbono nesse
processo’.

“Sabendo que o gas
cianidrico (HCN) ¢
transportado pelo sangue

tanto no plasma quanto nas
hemacias, onde compete com
o oxigénio pelos sitios de
ligagdo na hemoglobina,
simule o transporte de gases
entre o pulmdo e os tecidos
do corpo humano,
considerando a presenca de
cianeto nesse processo."

Analisando as tentativas de resolucdo das situagdes apresentadas (Figura 2), notei que,

na Simulagdo I, apesar de os estudantes demonstrarem conhecimento prévio sobre os gases

envolvidos na troca gasosa — conforme observado nas respostas a pergunta norteadora —,

todos apresentaram dificuldades ao representar a quantidade de bolinhas de cada cor
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direcionadas aos tecidos e o retorno aos alvéolos pulmonares. O mesmo aconteceu nas
Situagdes II e III. Contudo, como realizei intervengdes apds cada simulagdo apresentada pelos
estudantes, os equivocos foram diminuindo gradualmente. Essa progressiva superacao dos erros
indica que a aprendizagem estava de fato ocorrendo, ampliando a compreensao dos alunos. Tal
ampliacao pode ser percebida na maior clareza na representagao dos processos simulados € na
crescente participagdo em discussdes que exigiam o uso dos novos conhecimentos adquiridos,

como ja relatado por Moreira (1999).

Situacao | Situacdo Il Situacao I

CIRCULAGAOC SANGUINEA

Figura 2. Resultado das simulagdes realizadas pelos estudantes de uma escola da rede Estadual

do municipio de Ibiragu, Espirito Santo, Brasil, 2024.

Apos a conclusdo dessa etapa da sequéncia de aulas, na qual os estudantes aprenderam
como o gas cianidrico atinge os tecidos e, consequentemente, as células, uma nova proposta
pedagogica foi apresentada. Nessa atividade, foi utilizada a metodologia de “role play”, ou
dramatizacdo com papéis atribuidos, em que cada aluno assumiu o papel de um componente da
cadeia transportadora de elétrons, como as proteinas da membrana mitocondrial, os elétrons, os
ions hidrogénio e o oxigénio, incluindo a interferéncia do cianeto nesse processo.

Logo apos a entrega do roteiro da dramatizagdo, observou-se que os estudantes estavam
um pouco distantes da proposta. Acredita-se que esse comportamento tenha sido causado pela

complexidade do texto, que mantinha uma linguagem cientifica mais robusta para o
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entendimento deles. Por essa razao, o meu papel foi essencial para orientar e conduzir todo o
processo de construgdo da apresentacdo. Braga (2022) destaca que em conteudo que envolve
conceitos bioquimicos € microscopicos, muitos conhecimentos ainda estio em um estagio de
desenvolvimento inicial, o que impede os alunos de abordarem as questdes de forma totalmente
autoénoma, exigindo a mediagdo do professor para explorar e compreender esses fendomenos
celulares.

A medida que a proposta se desenrolava, com a escolha dos elementos do cenério, a
distribuicado dos papéis e a realizacdo dos primeiros ensaios, observou-se o crescente
engajamento e participagdo dos estudantes que comegaram a se familiarizar com os termos e
conceitos bioquimicos abordados. No dia da apresentacdo da dramatizagdo (Figura 3), todas as
cenas foram sequencialmente fotografadas e editadas pelos proprios alunos, com o objetivo de
produzir um video a ser exibido posteriormente para a turma. Esse video foi exibido para
promover o momento de revisitacdo as hipdteses levantadas pelos estudantes sobre como a
intoxicacdo por cianeto causou a morte por asfixia no incéndio da Boate Kiss, permitindo uma
discussdo na turma sobre a refutagcdo ou confirmacao das hipéteses levantadas na primeira aula

aplicada.

Figura 3. Dramatizagao da cadeia respiratdria pelos estudantes de uma escola da rede Estadual

do municipio de Ibiracu, Espirito Santo, Brasil, 2024.
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Apesar de todas as hipdteses terem sido consideradas refutadas pelos grupos, apos a
participagdo na sequéncia de aulas propostas, os estudantes entenderam como o gés cianidrico
chega as células, entra na matriz mitocondrial, se liga a citocromo C oxidase e impede o fluxo
de elétrons pela cadeia transportadora, levando a ndo formagao de ATP, com consequente morte
celular. Também foram capazes de identificar os elementos que aumentam ou diminuem sua
concentragdo celular em decorréncia da toxicidade do cianeto.

O uso da metodologia do “role play” permitiu que os estudantes vivenciassem uma
situagdo real, porém analisada a nivel molecular, transformando o que em aulas tradicionais
seria abstrato e dificil de compreender. Ao adotarem esse formato, os alunos puderam expressar
suas ideias, percepcdes, sentimentos e valores prévios, o que facilitou a interiorizagdo do
aprendizado. Assim, o “role play” desempenhou o papel de uma metodologia ativa,
impulsionando o processo de ensino-aprendizado, permitindo a construcao e o desenvolvimento
do conhecimento e das habilidades praticas de forma significativa. Hattie (2014) destaca que
praticas pedagogicas que envolvem os alunos de maneira ativa e reflexiva t€m um impacto
consideravel no aprendizado, pois permitem que eles se apropriem do contetido de forma mais

profunda e duradoura.

CONCLUSAO

A proposta investigativa para o ensino da respiragdo celular, centrada na
contextualizacdo do incéndio da Boate Kiss e nos impactos da intoxicagdo por cianeto,
demonstrou ser uma abordagem inovadora e promissora. Por meio de atividades praticas, como
simulagdes e dramatizagdes, foi possivel engajar os estudantes e proporcionar-lhes uma visao
sistémica e integrada dos processos bioldgicos, indo além do ensino fragmentado comumente
adotado nos materiais didaticos tradicionais.

Embora desafios tenham sido identificados, como a necessidade de maior mediacao
docente em contetidos bioquimicos complexos, a sequéncia de aulas possibilitou avangos
significativos na compreensao de conceitos cientificos e na correlacdo entre a teoria e a pratica.
O uso de metodologias ativas, como o ensino por investigagdo e o “role play”, favoreceu a
constru¢do de uma aprendizagem significativa, promovendo o protagonismo estudantil e o
desenvolvimento de habilidades criticas e colaborativas.

Os resultados sugerem que a utilizacdo de situagdes-problema contextualizadas,
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associadas a metodologias interativas, pode ser uma estratégia eficaz para superar barreiras

conceituais e despertar o interesse dos alunos por temas cientificos desafiadores. Assim,

recomenda-se a aplicagdo e adaptacdo dessa sequéncia de aulas em outros contextos

educacionais, além do aprofundamento de pesquisas que avaliem os impactos a longo prazo

desse tipo de abordagem no ensino de bioquimica e outras disciplinas de complexidade similar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

. ABEDITEHRANI H, DIJK C, NEYSHABOURI MD, ARNTZ A. Beneficial Effects of Role

Reversal in Comparison to role-playing on negative cognitions about Other’s Judgments for
Social Anxiety Disorder. J. behav. ther. exp. psychiatry 70: 1-5, 2021.

BAETA FJM, HORNINK GG. As aventuras de Kreber: jogo digital sobre o metabolismo
energético. REB 17(1): 16-36, 2019.

BARDIN L. Analise de conteudo, 4.ed., Lisboa: Edigdes70-Almedina, 2010, 288p.
BRAGA ABT. Convertendo medo em possibilidades: plataforma de ensino para o contetido
de fotossintese. Dissertagdo (Mestrado em Ensino na Educacdo Bésica), Universidade
Federal do Espirito Santo, Sdo Mateus, 2022, 144f.

BONDIA JL. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Rev. bras. educ 19: 20-28,
2002.

CAMPOS JG, SENA DRC. Aspectos teoricos sobre o ensino de ciéncias por investigacao.
Ensino em Re-Vista 27 (n. especial): 1467-1491,2020.

CARVALHO AMP, OLIVEIRA CMA, SCARPA DL, SASSERON LH, SEDANO L,
SILVA MB, CAPECCHI MCVM, ABIB MLVS, BRICCIA V. O ensino de Ciéncias ¢ a
proposicdo de sequéncias de ensino investigativa. In. CARVALHO AMP. Ensino de
Ciéncias por Investigacdo: condigdes para a implementagdo em sala de aula, 1.ed., Sao
Paulo: Cengage Learning, 2013, p.1-20.

FRAGKOS KC. Reflective practice in healthcare education: An umbrella review. Educ. Sci
6(3): 27; doi:10.3390/educsci6030027, 2016.

HATTIE J. Aprendizado Visivel: O que os professores precisam saber sobre a aprendizagem
dos alunos, 1.ed., Porto Alegre: Artmed, 2014, 379p.

MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento: pesquisa qualitativa em saude., 4.ed., Sdo
Paulo: Hucitec, 1996, 269p.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 19



1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

(@zlth
. and
Torri et al. ioscience
&j

MOREIRA MA. Aprendizagem significativa, Brasilia: Editora da UnB, 1999, 129p.
NELSON DL, COX MM. Principios de Bioquimica de Lehninger, 6.ed., Porto Alegre:
Artmed, 2014, 1328p.

RODWELL VW. Bioquimica Ilustrada de Harper, 30.ed., Porto Alegre: AMGH, 2017,
832p.

SEDU. Secretaria de Estado da Educag¢dao do Espirito Santo. O esporte, a ciéncia e suas
linguagens: caderno de praticas dos aprofundamentos. Vitoria: SEDU, 2023. Disponivel em:
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2023/12/O-esporte-a-ciencia-
e-suas-linguagens-Final.pdf. Acesso em 17 de novembro de 2023.

SILVA RCF, SOUZA VCA. Investigagdo das habilidades e competéncias trazidas nas
questdes de quimica do ENEM 2009-2017 a partir da analise de conteudo de Bardin. Rev
Ciéncias & Ideias 9(3): 125-139, 2018.

STERNBERG RJ, STERNBERG K. Psicologia Cognitiva, 7.ed., Sdo Paulo: CENGAGE
Learning Ltda, 2016, 680p.

VANZELA EC, BALBO SL, DELLA JUSTINA LAA. Integragdo dos sistemas fisioldgicos

e sua compreensao por alunos do nivel médio. Arquivos do Mudi 11(3): 12-19, 2013.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 20



(@:/th
Freitas & Barata oseisnes
&j

A Educa¢dao Ambiental e a problematica dos alagamentos no municipio de

Vila Velha, Espirito Santo, Brasil

Environmental Education and the Problem of Flooding in the Municipality of Vila Velha,

Espirito Santo, Brazil

Thaina Miranda de Santana Freitas'?, Diégina Barata®

'Secretaria de Educagdo do Estado do Espirito Santo, EEEFM Catharina Chequer, Vila Velha,
Espirito Santo, Brasil.

“Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional - Profbio

3Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias Agrarias e Bioldgicas, Sdo Mateus,

Espirito Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Thaina Miranda de Santana Freitas

Secretaria de Educagdo do Estado do Espirito Santo, EEEFM Catharina Chequer
Rua Alecrim, 217, Novo Mexico, CEP: 29104-100

Vila Velha, Espirito Santo, Brasil

Tel: +55 27 3399-7809

Email: thainabio2011@hotmail.com

Submetido em 08/12/2024

Aceito em 22/08/2025

DOI: https://doi.org/10.47456/hb.v6i3.47055

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 21


mailto:thainabio2011@hotmail.com

Freitas & Barata

RESUMO

Os alagamentos representam uma problematica socioambiental recorrente em Vila Velha, Espirito Santo, Brazil,
intensificada pela urbaniza¢do desordenada, descarte inadequado de residuos e deficiéncias na infraestrutura
urbana. Diante desse cendrio, este trabalho teve como objetivo promover uma intervencao pedagdgica no Ensino
Meédio, articulando a Educacdo Ambiental Critica (EAC) a abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
(CTSA), a fim de estimular a reflexdo dos estudantes sobre as causas, impactos e possiveis solugdes para os
alagamentos no municipio. A metodologia adotada foi de natureza mista, envolvendo questiondrios, debates,
levantamento de dados historicos, formulagdo e verificagdo de hipoteses, além da producdo de materiais
educativos. Os resultados evidenciaram maior sensibilizagdo dos alunos em relacdo aos impactos locais dos
alagamentos, bem como a identificagdo de causas como deficiéncia de drenagem urbana, descarte de lixo e
mudangas climaticas. Constatou-se ainda a elaborac¢ao de propostas de interven¢do comunitaria, demonstrando
avanco no pensamento critico e na alfabetizacdo cientifica dos estudantes. Conclui-se que o ensino investigativo,
aliado a perspectiva critica da Educacdo Ambiental, favorece a formacao de sujeitos conscientes e capazes de
propor alternativas para enfrentar desafios socioambientais reais.

Palavras-chave: alagamentos; educacdo ambiental critica; CTSA; ensino por investigacdo; Vila Velha.

ABSTRACT

Flooding represents a recurring socio-environmental problem in the municipality of Vila Velha, Espirito Santo,
Brazil, exacerbated by unplanned urbanization, inadequate waste disposal, and deficient urban infrastructure.
Given this scenario, this study aimed to promote a pedagogical intervention in high school, combining Critical
Environmental Education (CEA) with the Science, Technology, Society, and Environment (CTSA) approach, to
stimulate student reflection on the causes, impacts, and possible solutions for flooding in the municipality. The
methodology adopted was a mixed one, involving questionnaires, debates, historical data collection, hypothesis
formulation and verification, and the production of educational materials. The results demonstrated increased
student awareness of the local impacts of flooding, as well as the identification of causes such as poor urban
drainage, waste disposal, and climate change. The development of community intervention proposals was also
observed, demonstrating progress in students' critical thinking and scientific literacy. It is concluded that inquiry-
based teaching, combined with the critical perspective of Environmental Education, fosters the development of
conscious individuals capable of proposing alternatives to address real socio-environmental challenges.

Keywords: flooding; critical environmental education; CTSA; inquiry-based teaching; Vila Velha.
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INTRODUCAO

Os alagamentos representam uma problematica crescente na sociedade, agravada pelas
novas configuragdes das sociedades pds-modernas, que incluem o desenvolvimento econdmico,
aquecimento global e alta densidade populacional (SILVA et al., 2020). Os alagamentos sdo o
tipo de desastre ambiental que tem causado mais danos materiais e perda de vidas nos ultimos
anos, representando 43% do numero total de desastres naturais. No Brasil, os alagamentos sdo
um dos desastres mais graves, com um aumento nos registros de enchentes de 227 eventos
por ano (1991-2001) para 504 eventos por ano (2002-2012) (YOUNG & PAPINI, 2020).

O municipio de Vila Velha, situado no estado do Espirito Santo, sofre historicamente
com alagamentos, pois todos os anos, em periodos chuvosos, o problema se repete. Os motivos
sao variados, envolvendo agao antropica, descaso por parte do poder publico e eventos naturais.

Ao longo dos anos, tem-se observado acdes que agravam os alagamentos como (i)
intensa urbanizacao, (ii) uso inadequado do solo, (iii) falta de planejamento, (iv) aterros de areas
importantes para drenagem das dguas, (v) descarte inadequado de lixo e entulhos, (vi) além de
gestdes permissivas quanto a constru¢do de moradias em areas irregulares. Somado a isso,
podemos também destacar fendmenos naturais, uma vez que Vila Velha ¢ atravessada por rios e
canais e, grande parte da cidade esté situada abaixo do nivel do mar.

A legislagdo educacional brasileira inseriu a tematica da Educacdo Ambiental (EA) no
curriculo da Educagdo Basica a partir do final da década de 90, por meio da Lei Federal n°
9795/1999, que aborda o tema e estabelece a Politica de Educagdo Ambiental (BRASIL, n°
9795/1999, p. 1). De acordo com a lei, entende-se por educagdo ambiental os processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Aliado a tal orientacdo, temos na area das Ciéncias da Natureza grandes possibilidades
de incluir a Educacao Ambiental Critica (EAC) nos seus componentes curriculares. A conexao
entre os conhecimentos abordados, nos conteudos da area, apresenta-se como alternativa capaz
de auxiliar na sensibilizagdo e compreensdo dos fenomenos e processos que interferem no meio
ambiente com uma postura critica e transformadora da realidade socioambiental.

A abordagem de Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) apresenta-se
como uma estratégia para discutir os contetdos programaticos de maneira contextualizada. Esta

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025

Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 23



(@:/th
Freitas & Barata oseisnes
&j

abordagem trabalha com temas norteadores que articulam situagdes reais da vida cotidiana com
a educacdo formal, principalmente no ensino de Ciéncias (DELIZOICOV et al., 2002).
Considerando-se esse contexto, o ensino deve caminhar para uma aprendizagem que desperte
nos estudantes um pensamento transformador, para isso, a educagdo ambiental critica/CTSA
pode participar como aspecto orientador do processo (GUIMARAES, 2016).

Neste sentido, este trabalho relata uma experiéncia realizada em uma escola de ensino
médio de Vila Velha, Espirito Santo, onde a tematica sobre os alagamentos no municipio foi
abordada sob uma perspectiva socioambiental critica, a partir de uma abordagem com

elementos de Ciéncia, Tecnologia, Sociedade ¢ Ambiente (CTSA).
PERCURSO METODOLOGICO

Local e Populacgdo Participante da Experiéncia

A atividade foi realizada com 59 estudantes do ensino médio na modalidade parcial, em
escola situada no bairro Novo México, em Vila Velha, Espirito Santo. A intervengao ocorreu
no periodo entre outubro ¢ novembro de 2024. O publico-alvo foi estudantes dos 2° anos, pois
o componente curricular Biologia contempla uma parte de Educacdo Ambiental juntamente

com Ecologia.

Caracterizacio da Experiéncia

Inicialmente os estudantes foram conduzidos para uma reflexdo sobre os impactos
ambientais e mudangas climéticas seguindo as orientac¢des curriculares da Secretaria de Estado
da Educacao do Espirito Santo (SEDU, 2025). Em seguida, a reflexdo abordou o problema dos
alagamentos, especificamente em Vila Velha, através de um debate norteado por noticias sobre
o assunto, as quais foram projetadas e cada aluno pode fazer sua observagdo sobre esse
problema.

Na primeira etapa das aulas os estudantes foram sensibilizados do problema dos
alagamentos especificamente em Vila Velha e discutiram sobre suas possiveis causas. Apos
esta discussao inicial foi aplicado um questionario prévio aos estudantes para preenchimento
de informagdes sobre suas moradias e problemas que percebem referentes aos alagamentos em
Vila Velha. Para auxiliar na constru¢do de hipoteses as reflexdes foram pautadas em
perguntas norteadoras do problema: “Quais sao as principais causas humanas dos alagamentos
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em Vila Velha, ES?”; “Como as mudancas climaticas podem afetar a frequéncia e intensidade
dos alagamentos na regido?”; “Qual é a importancia da educa¢do ambiental na reducdo dos
impactos dos alagamentos?”.

Na segunda etapa das aulas os estudantes foram divididos em grupos para reflexao do
problema pautado nas perguntas norteadoras em uma regiao especifica da cidade. Os estudantes
deveriam, também, formular hipdteses para explicar o alagamento em sua regido de acordo com
as reflexdes do problema.

Na terceira etapa das aulas, grupos de estudantes coletaram dados historicos de
alagamentos, incluindo datas, causas identificadas e impactos relatados da sua regido. Cada
grupo pode fazer uma averiguacao das hipoteses formuladas através de andlise de dados e
pesquisas na internet e no site da Prefeitura Municipal de Vila Velha. Dessa forma, suas
hipoteses foram aceitas ou refutadas.

Na fase final, os grupos desenvolveram um roteiro educativo orientando a populacdo
sobre como diminuir as a¢des antropicas que favorecem as enchentes, como realizar o descarte
correto de lixo e entulho, orientagdes sobre como agir em caso de enchentes, como se proteger
de doengas, além de informar onde buscar ajuda para se estruturar nos aspectos social,
emocional e econdmico. Nessa etapa eles puderam fazer um comparativo entre suas respostas
ao questionario e os dados encontrados a partir da pesquisa, além de analisar as percepgdes
diferenciadas de acordo com o bairro escolhido.

A atividade proposta utilizou um total de seis aulas de 50 minutos cada e toda a atividade

foi mediada e monitorada pela professora.

Referencial Teorico Metodologico

Este relato estd ancorado em uma perspectiva metodoldgica qualitativa e quantitativa
(mista), com énfase em praticas pedagogicas que promovem a reflexdo critica sobre
problematicas socioambientais reais, a partir da realidade vivenciada pelos estudantes. A
proposta insere-se no campo da Educacdo Ambiental Critica (EAC), articulada a abordagem
CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente), ambas concebidas como ferramentas para
a formacao de sujeitos criticos, autbnomos e capazes de intervir na realidade em que vivem.
Segundo Creswell (2007), a pesquisa mista caracteriza-se pela coleta, andlise e integracdo de
dados tanto qualitativos quanto quantitativos no mesmo estudo, com o proposito de obter uma
compreensdo mais abrangente de um problema de pesquisa. O uso integrado de dados
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permite que os aspectos subjetivos (percepgoes, significados, experiéncias) e objetivos
(frequéncias, padrdes, correlagdes) sejam considerados de forma complementar.

A Educagdo Ambiental Critica, conforme Guimardes (2016), vai além da simples
transmissdo de contetidos ecoldgicos, buscando formar cidadaos comprometidos com a
transformagao social e ambiental, com base em uma visao sist€mica e politica da realidade. Essa
abordagem estimula a problematizagdo de contextos locais, o questionamento de modelos de
desenvolvimento e o enfrentamento das desigualdades socioambientais.

Aliada a essa concepgao critica, a abordagem CTSA contribui para contextualizar o
ensino das ciéncias, integrando aspectos cientificos e tecnologicos aos problemas sociais e
ambientais vivenciados pelos estudantes (DELIZOICOV et al., 2011). Do ponto de vista
metodoldgico, a experiéncia adota uma abordagem investigativa, centrada em praticas de
ensino baseadas na problematizacao, formulacao de hipoteses, coleta e analise de dados. O uso
de instrumentos como questionarios, analise de percepgdes ambientais e elaboracdo de
materiais educativos permitiu combinar dados quantitativos (ex.: frequéncia de alagamentos
por bairro, percepcdo de impactos) com uma analise qualitativa do processo educativo,
envolvendo aspectos subjetivos, historicos e sociais da experiéncia relatada.

A estratégia metodoldgica aplicada segue os principios do ensino por investigacao,
conforme Sasseron (2015), ao permitir que os estudantes se engajem ativamente na produgdo
do conhecimento, a partir da coleta de dados, do debate e da construgdo coletiva de solucdes.
A pesquisa tem natureza exploratéria com elementos descritivos com o objetivo de
compreender e contextualizar a problematica dos alagamentos no municipio de Vila Velha a luz
da Educa¢do Ambiental Critica (EAC). Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratoria ¢
apropriada quando se busca proporcionar maior familiaridade com um tema pouco
compreendido, como ¢ o caso do enfoque educacional sobre os alagamentos em contextos
escolares. J4 a pesquisa descritiva tem por finalidade registrar, analisar e correlacionar fatos ou
fendmenos sem manipula-los, como no levantamento das percep¢des dos estudantes sobre

causas, impactos e possiveis solugdes para os alagamentos em seus bairros.

Relato da Experiéncia
A escolha do problema de alagamento foi muito relevante pois se trata de algo do
cotidiano dos estudantes, mesmo que o bairro em que eles moram ndo tenha casos de

alagamentos, muitas vezes o entorno desses bairros fica alagado e gera transtornos de forma
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geral.

Na primeira etapa os estudantes puderam perceber a relevancia do problema exposto
para toda a comunidade, visto que aprimoraram sua percep¢do coletiva. Alguns realmente
sofrem com ruas e casas alagadas em épocas de chuvas intensas, outros sofrem com a
dificuldade de acesso ao entorno de suas residéncias, com sua locomogao, saude, entre outros.
A dificuldade encontrada foi ampliar a visdo de mundo em comunidade onde todos sdo afetados
pelo problema, mesmo aqueles que nao sdo afetados diretamente. O questiondrio prévio
preenchido nesta etapa foi respondido de forma manual, em folha separada. Nele, os estudantes
foram perguntados sobre onde moram, o tempo que residem nesse bairro, frequéncia de
alagamentos, sofrimento por danos materiais, percepgdes sobre as causas dos alagamentos,
impactos gerados e possiveis solucdes e sugestdoes de melhoria. Algumas alternativas

possibilitam marcar em até trés alternativas (Figura 1).

Figura 1. Preenchimento de questionario prévio pelo estudante.

Na segunda etapa os grupos de estudantes fizeram um arquivo e enviaram por e-mail as
hipoéteses levantadas por eles. Cada grupo reunido pensou sobre as explicagdes para os
alagamentos nas regides escolhidas. As hipdteses levantadas foram fundamentadas em descarte
inadequado de lixo, problemas na infraestrutura urbana, drenagem e escoamento de agua,
expansdao urbana desordenada, entre outros. Observamos que as hipoteses levantadas sao
coerentes com a realidade de infraestrutura e organizagdo dos bairros, assim como a falta de
planejamento e fiscalizag@o nas obras afetam de forma negativa o escoamento e a drenagem de
agua. Ao final desta etapa, cada grupo teve a oportunidade de apresentar suas hipoteses para a

turma, aqui representada por duas delas:

“Problemas estruturais, como a falta de sistemas de escoamento adequados e expansao
urbana desordenada. Além de varios problemas em relacdo a lixos jogados em lugares
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inapropriados, que acabam entrando em redes de drenagem interferindo no trabalho dessas

redes”;

“De acordo com moradores a causa dos alagamentos que ja fazem parte da rotina dos
habitantes, o bairro possui uma ma infraestrutura e também muita sujeira bloqueando os meios
de drenagem, também ¢ importante citar a falta de iniciativas politicas para evitar e amenizar

esses alagamentos”.

A terceira etapa foi o momento de coleta e analise de dados pelos estudantes, onde eles
fizeram pesquisas na internet (mediada pela professora) com o objetivo de verificar suas
hipdteses, se seriam aceitas ou refutadas. A maioria das hipoteses foi aceita pois o problema
dos alagamentos ¢ causado por inumeros fatores como mudancas climaticas, descarte
inadequado de lixo, obras indevidas, caréncia de infraestrutura urbana e problemas com a
drenagem e escoamento de agua. Esta etapa ressalta a importancia da educagdo ambiental
dentro dos componentes curriculares no ensino basico. Aqui, entendem-se por educacao
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdao do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade. A educag¢do ambiental ¢ um componente essencial e permanente da educagao
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis ¢ modalidades do
processo educativo, em carater formal e ndo-formal (BRASIL, 1999, p.1).

Na etapa final os estudantes puderam apresentar seu material de educagdo ambiental
(roteiro educativo) como finalizacdo das pesquisas da etapa anterior. Cada grupo produziu um
material didatico como folder/roteiro com as informagdes que pesquisaram sobre as formas de
prevengdo de alagamentos e agdes para melhoria da satde fisica, mental e social da populacao

afetada (Figura 2).

moesasaocud

Figura 2. Apresentacdo do folder/roteiro educativo pelos estudantes.
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Além disso, realizou-se a sensibilizagdo coletiva sobre os problemas dos bairros e as

Freitas & Barata

percepcdes ambientais dos estudantes que moram neles, apresentando-se uma tabela com os
dados dos bairros descritos na pesquisa realizada, a partir das respostas do questiondrio. Foram
apontados os seguintes bairros de Vila Velha: Jardim Asteca, Santa Inés, Aragas, Darly Santos,
Novo Meéxico, Ulisses Guimaraes, Guaranhuns, Pontal das Gargas, Gaivotas, Planalto,
Cobilandia, Morada da Barra, Santos Dumont, Ibes, Jardim Guadalajara, Vila Nova, Coqueiral
de Itaparica, Praia de Itaparica, Nova Itaparica, Jardim Colorado, Ilha dos Bentos e Jockey de

Itaparica (Tabela 1).

Tabela 1. Dados do questionario prévio sobre alagamentos na cidade de Vila Velha. Bairros

com maior quantidade de respostas.

Bairro Quantidade de |Gravidade dos  |Os alagamentos afetam a

respostas IAlagamentos satide mental?

Jardim Asteca 7 Pessoas Leve Sim - 1 Pessoa
INao - 6 Pessoas
Aracas 5 Pessoas Moderada/Leve [Nao - 5 Pessoas
Novo México 7 Pessoas Leve INao - 7 Pessoas
Guaranhuns 7 Pessoas Moderada/Leve [Sim - 2 Pessoas
INao - 5 Pessoas

Ulisses Guimarées| 5 Pessoas Moderada/Leve [Sim - 3 Pessoas
IN3o - 4 Pessoas

Os resultados observados indicam que a maioria dos estudantes considera o problema
dos alagamentos em uma escala de gravidade entre leve e moderada, mostrando que o poder
publico tem tomado medidas para minimizar esse problema ou que a populagdo ja esta
acostumada com esse problema. Sendo assim, os considera leve na escala de gravidade.

Na pergunta “Na sua opinido, quais sao as principais causas dos alagamentos em Vila
Velha?”, a maior quantidade de individuos respondeu: falta de estrutura de drenagem, acimulo
de lixo e mudancas climaticas e chuvas intensas.

Na pergunta “Quais as solugdes vocé considera mais importante para reduzir os
alagamentos? (escolha até 3 opg¢des)”, a maior parte dos estudantes respondeu: investimento
em infraestrutura de drenagem, limpeza e desobstrucdo frequente das bocas de lobo e
campanhas de conscientizagdo para evitar descarte de lixo nas ruas. Somente quatro estudantes
responderam que o uso de areas verdes e técnicas de permeabiliza¢do do solo seriam formas de
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solucionar o problema, enquanto alguns estudantes responderam que a fiscalizagdo de
construgdes irregulares ¢ uma forma de solugao.

A atividade pedagodgica proposta promoveu um momento de sensibilizagdo quanto a
necessidade de se envolver nos problemas ambientais de nossa cidade. Assim, por meio do
ensino investigativo, entendemos que o ensino por investigagdo extravasa o ambito de uma
metodologia de ensino apropriada apenas a certos conteudos e temas, podendo ser colocada em
pratica nas mais distintas aulas, sob as mais diversas formas e para os diferentes conteudos,

conforme ja relatado por Sasseron (2015).
CONSIDERACOES FINAIS

O ensino investigativo na tematica dos alagamentos oferece uma abordagem
significativa para desenvolver a consciéncia ambiental e a capacidade critica dos estudantes.
Ao explorar causas, consequéncias e possiveis solu¢des para os problemas associados aos
alagamentos, os estudantes ndo apenas puderam ampliar seus conhecimentos sobre questdes
ambientais, mas também desenvolver habilidades cientificas e culturais. Eles podem se
ambientar da realidade de cada bairro e aprender a identificar hipoteses como explicagao para
0 problema analisado, além de coleta e analise de dados, contribuindo para a alfabetizagao
cientifica.

Por meio de atividades praticas, como coleta e analise de dados, elaboracao de hipoteses
e propostas de intervengdo, € possivel conectar os conteidos curriculares as vivéncias locais
dos estudantes, tornando a aprendizagem mais relevante e significativa. Além disso, essa
abordagem incentiva a colaboracdo, o pensamento critico € a autonomia, preparando os

jovens para enfrentar desafios reais de forma criativa e responsavel.
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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve uma sequéncia didatica investigativa aplicada em uma turma da 2* série do
Ensino Médio de uma escola publica do Espirito Santo, com foco na problematica dos microplasticos no corpo
humano. A proposta partiu da questao norteadora “Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”, articulando
conteudos de ecologia, satide publica e educacdo ambiental. A metodologia envolveu trés etapas principais:
tempestade de ideias, para levantamento de hipéteses iniciais; sala de aula invertida, em que os estudantes
realizaram pesquisas em diferentes fontes de informacdo e apresentaram resultados em sala; e producgdo de
infograficos, visando a sistematizagdo e expressao criativa do conhecimento construido. A analise qualitativa dos
dados, com base na técnica dos Ntcleos de Significagdo, revelou trés eixos interpretativos: perplexidade diante do
invisivel, quando os alunos demonstraram surpresa ao reconhecer a possibilidade de contaminagio interna por
microplasticos; o corpo como espaco de contaminagdo, a medida que associaram o tema ao cotidiano e a propria
saude; e responsabilidade critica, com indicios de postura reflexiva e propositiva frente ao problema ambiental.
Os resultados evidenciam que o ensino por investigacdo promoveu maior engajamento, protagonismo discente e
apropriagdo critica de conceitos cientificos, ainda que tenham sido identificadas lacunas na mobilizagdo de nogodes
ja trabalhadas, como a bioacumulagdo. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a alfabetizagdo cientifica ao
estabelecer conexdes significativas entre ciéncia, ambiente e sociedade, reforcando a importancia de metodologias
ativas no ensino de Biologia para a formacdo de sujeitos criticos e responsaveis.

Palavras-chave: microplasticos; ensino de biologia; alfabetizagdo cientifica; metodologias ativas; ensino por

investigagao.

ABSTRACT

This experience report describes an investigative didactic sequence carried out with a 10th grade class in a public
high school in Espirito Santo, Brazil, focusing on the issue of microplastics in the human body. The proposal was
guided by the question “How do microplastics enter our bodies?”, integrating ecology, public health, and
environmental education. The methodology comprised three main stages: (i) brainstorming, to raise initial
hypotheses; (ii) flipped classroom, in which students conducted research using different information sources and
presented their findings in class; and (iii) production of infographics, aimed at systematizing and creatively
expressing the knowledge constructed. Qualitative data analysis, based on the Meaning Cores technique, revealed
three interpretative axes: perplexity in the face of the invisible, when students expressed surprise at the possibility
of internal contamination by microplastics; the body as a space of contamination, as they connected the topic to
their daily lives and health; and critical responsibility, with signs of reflective and proactive stances toward the
environmental issue. The results show that inquiry-based teaching fostered greater engagement, student
protagonism, and critical appropriation of scientific concepts, although gaps were observed in mobilizing
previously studied notions such as bioaccumulation. The experience contributed to scientific literacy by
establishing meaningful connections between science, environment, and society, reinforcing the importance of
active methodologies in Biology teaching for the formation of critical and responsible individuals.

Keywords: microplastics; biology teaching; scientific literacy; active methodologies; inquiry-based learning.
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INTRODUCAO

No exercicio da docéncia, percebo que o ensino de Ecologia precisa ser mais do que a
apresentacdo de conceitos: deve promover reflexdes criticas sobre as interagcdes entre os
estudantes e o ambiente ao seu redor, ampliando a percepcdo e a sensibilizacdo sobre os
impactos de suas acgdes e escolhas cotidianas. Apesar da crescente abordagem de temas
ambientais na midia e no curriculo escolar, sugiro que ainda ha uma desconexao entre essas
problematicas globais e a maneira como os estudantes compreendem esse assunto de forma
concreta. Muitas vezes, esses conteudos tornam-se abstratos, distantes e pouco mobilizadores.

A partir das observagdes realizadas em sala e considerando tanto as orientagdes
curriculares quanto os fundamentos do ensino por investigacdo, propus uma atividade que
buscasse estimular os estudantes a atuarem de forma ativa no processo de aprendizagem o qual
estdo envolvidos. Essa abordagem permitiu que eles explorassem questdes, construissem
hipoteses e desenvolvessem solugdes, assumindo um papel central no percurso educativo.

As préticas investigativas no ensino de Ciéncias contribuem de forma decisiva para a
alfabetizacdo cientifica, uma vez que incentivam o levantamento de duvidas, a elaboracao de
hipdteses e a analise de evidéncias. Essa abordagem ultrapassa a mera memorizagdo de
conceitos, pois estimula os alunos a relacionarem os contetidos com questdes que fazem parte
do seu cotidiano (SASSERON & CARVALHO, 2008). Esse processo vai além da compreensao
de conceitos isolados, ele busca a construcao de significados conectados a vida dos alunos, as
suas inquietacdes € ao contexto em que estdo inseridos.

Carvalho e colaboradores (2004) apontam que, independentemente do tipo de problema
trabalhado, a investigagdo no ensino deve favorecer a articulacdo entre saberes prévios dos
alunos e os novos conhecimentos, tornando a aprendizagem mais significativa.

Segundo Ausubel (2003), para que um contetido seja realmente assimilado, ele precisa
dialogar com aquilo que o estudante ja conhece, de modo que possa reorganizar e ampliar suas
ideias prévias. Durante a atividade percebi que, mesmo tendo trabalhado anteriormente o
conceito de bioacumulagao, essa ponte ndo foi feita por muitos estudantes. Isso indica que, em
temas ambientais, apenas apresentar o conceito ndo garante que este seja associado,
posteriormente, a um problema real.

A escolha do tema de estudo se deu a partir de uma inquietacao pessoal diante de estudos

recentes que identificam a presenga de microplasticos em placenta, pulmdes, trato
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gastrointestinal, leite materno ¢ sémen (BOUWMEESTER; HOLLMAN; PETERS, 2015;
PRATA et al., 2018). Esses achados revelam a gravidade dessas particulas associadas com os
seus potenciais efeitos sobre a saide humana e sua capacidade de atravessar barreiras biologicas
levanta questdes urgentes sobre uma polui¢do muitas vezes invisivel, os riscos da
bioacumulagdo e os impactos sistémicos associados a esse contaminante emergente.

Ao me deparar com essas informagdes, questionei-me: os meus alunos tém consciéncia
de que o plastico pode estar, literalmente, dentro de seus corpos? A partir dessa provocacao,
estruturei uma trilha investigativa que teve como ponto de partida uma pergunta norteadora:
“Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”. O foco era articular contetidos de
ecologia, saude publica e educacdo ambiental, com o objetivo de estimular a curiosidade, o
senso critico e a corresponsabilidade dos alunos frente aos desafios ambientais do presente.

Quando pensei nessa proposta, entendi que promover a alfabetizagdo cientifica desde a
educacdo bésica ¢ essencial para a formacao de sujeitos capazes de interpretar criticamente o
mundo que habitam, estabelecendo conexdes entre ciéncia, saide € meio ambiente, € agdes com
responsabilidade diante das crises ecologicas que enfrentamos (SASSERON & CARVALHO,
2008).

Nesse contexto, compreende-se a escola como um ambiente formativo dinamico, onde
o conhecimento cientifico ndo deve apenas ser transmitido, mas também apropriado
criticamente pelos alunos, favorecendo ao estudante a compreensao da realidade ao seu redor e
o desenvolvimento de um protagonismo que proporcione condigdes para que esses educandos
possam agir de forma fundamentada e consciente sobre essa realidade.

Com essa proposta, desenvolvi uma sequéncia didatica investigativa com a turma da 2*
série do Ensino Médio, em uma escola publica do Espirito Santo, estruturada a partir de
metodologias ativas, como a chuva de ideias, a sala de aula invertida e a producao de
infograficos, onde as atividades realizadas tiveram como foco principal engajar os estudantes
em uma experiéncia de aprendizagem significativa, que levasse a constru¢do de conhecimento
de forma coletiva, critica e sensivel.

Este relato de experiéncia ndo pretende oferecer uma férmula pronta, mas sim partilhar
um percurso vivido com autenticidade, um caminho construido com escuta, didlogo e mediagao
pedagdgica, no qual o ensino de ecologia tornou-se uma ferramenta de formacao integral e

transformacao.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 35



Salarolli & Muscardi

DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

A experiéncia aqui relatada foi desenvolvida em uma escola publica estadual localizada
em um bairro urbano do municipio de Viana, no Espirito Santo. A escola dispde de recursos
basicos como biblioteca, laboratorio e acesso a internet, mas ainda enfrenta desafios recorrentes
como a limitagao de tempo pedagogico, a alta rotatividade de professores e o desinteresse inicial
de parte dos alunos frente aos conteudos escolares.

A turma envolvida era composta por 32 alunos da 2? série do Ensino Médio, com idades
entre 16 e 17 anos, compondo um grupo bastante heterogéneo em termos de participagdo e
desempenho académico, o que exigiu, desde o inicio, um planejamento cuidadoso, sensivel a
diversidade de interesses e ritmos de aprendizagem. Muitos estudantes demonstravam
resisténcia a termos que eles consideraram “cientificos demais” ou distantes de suas realidades,
0 que me levou a buscar estratégias que pudessem tornar o conteido mais acessivel, instigante
e socialmente relevante.

A sequéncia de atividades foi estruturada a partir de trés pilares tedricos
complementares: o ensino por investigacdo, a aprendizagem significativa e a alfabetizagdo
cientifica. A Ecologia, por sua natureza interdisciplinar, permite que os estudantes
compreendam como os organismos se relacionam com o meio em que vivem, favorecendo uma
leitura mais critica e ampla dos sistemas naturais e da acdo humana sobre eles (RICKLEFS,
2011).

O desafio era fazer com que os alunos se reconhecessem como parte ativa do
ecossistema e refletissem sobre os impactos e consequéncias de suas agdes. Portanto, ao utilizar
a abordagem investigativa, busquei estimular o desenvolvimento de explicacdes com base em
dados reais e problemas instigantes, promovendo o protagonismo dos estudantes (CARVALHO
et al., 2004). Para complementar essa metodologia, também me apoiei em Ausubel (2003), que
ressalta a importancia de ancorar novos saberes em experiéncias cognitivas anteriores,
respeitando o ritmo e a motivac¢do do aluno.

O planejamento desta sequéncia didatica foi orientado ndo apenas pelo conteudo formal
da disciplina de Biologia, em especial os conceitos de cadeias alimentares, desequilibrios
ecoldgicos e bioacumulagdo, mas principalmente pelo desejo de provocar nos estudantes uma

aproximacao real com os desafios ambientais do mundo contemporaneo. A proposta teve como
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base a pergunta norteadora: “Como os microplasticos chegam ao nosso corpo?”, e a escolhi
por conectar o cotidiano dos alunos, seus habitos de consumo e os impactos invisiveis da
poluicdo plastica a satide humana e ao equilibrio dos ecossistemas.

Para o desenvolvimento das atividades, foram utilizadas trés aulas de 50 minutos cada,

organizadas em trés etapas:

Descrigdo da Primeira etapa: Tempestade de ideias

O ponto de partida da proposta foi a descri¢do de uma pergunta, escrita no quadro, logo
no inicio da aula: “Vocé sabia que pode haver plastico dentro do seu corpo?”. Essa
provocagdo, ainda que simples em sua formulagdo, teve um impacto imediato entre os
estudantes, despertando expressdes de surpresa, risos desconfiados e alguns questionamentos
de negativagdo. A escolha desse tipo de abordagem teve como objetivo romper a logica
expositiva tradicional, além de promover o envolvimento efetivo e intelectual dos alunos logo
nos primeiros minutos da aula.

Essa sondagem diagnostica, conforme defendido por Carvalho & Gil-Pérez (2011), foi
realizada com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos estudantes e promover a
mobilizacdo diante dessa situacdo-problema. Para sistematizar esse primeiro momento, 0s
alunos responderam a pergunta em um formato dicotomico (sim ou nao).

Dos 32 estudantes, apenas 9 responderam “sim”, enquanto 23 disseram “ndo”, o que
evidenciou o quanto o tema era pouco conhecido entre eles. A discrepancia entre a realidade
cientifica e a percep¢do dos alunos reforcou a necessidade de explorar o tema de maneira
contextualizada e investigativa.

A seguir, os alunos foram organizados em grupos e entdo distribui dois textos
jornalisticos curtos que abordavam da presenca de microplasticos no corpo humano: um sobre
a identificacdo dessas particulas no sémen masculino, e outro sobre sua detec¢do em placentas
humanas, e estes foram lidos e discutidos em grupos. Essa escolha metodoldgica teve como
proposta oferecer uma base inicial de informagdes confidveis e, a0 mesmo tempo, permitir que
os alunos se apropriassem do problema por meio da linguagem acessivel dos meios de
comunicacao.

Durante a leitura e discussao dos textos (Figura 1), notei que alguns alunos tomaram a
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iniciativa de explicar, com suas proprias palavras, o que haviam compreendido. Esses
momentos foram marcados por comentarios paralelos e comparagdes com noticias que alguns
lembravam ter visto em redes sociais. A conversa fluiu de maneira espontanea, os alunos se
contrapondo e complementando ideias, enquanto eu circulava pela sala, mediando apenas
quando a discussao se afastava do foco. Essa troca, proporcionada pela discussao mostrou que
a interacdo entre eles ndo apenas consolidou conceitos, mas também revelou percepcdes

individuais que talvez ndo surgissem em uma aula expositiva tradicional (CRUZ et al., 2018).
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Figura 1. Estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana, durante a leitura e discussao

dos textos, 2024.

Alguns alunos expressaram incredulidade, surpresa e até certo desconforto com a ideia
de que particulas de plastico poderiam estar presentes em partes tdo intimas e vitais do corpo
humano. Uma aluna disse: “Mas como a gente ingere esses plasticos?”. Esses momentos
mostraram o0 quanto o tema tinha potencial para sensibilizar e mobilizar a turma, e entao,
aproveitando a indagacdo da aluna, perguntei a turma: “Como vocés acham que esses
microplasticos chegaram até o sémen e a placenta?”. Em seguida, pedi que cada grupo
formulasse hipdteses possiveis para responder a questdo e entreguei papéis de “post-it” para a
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descricdo destas, a fim de realizar uma “tempestade de ideias”.

Essa metodologia pedagogica conhecida como “tempestade de ideias”, tem um
potencial de estimular a expressao livre de hipoteses e ideias (GRANADO, 2020), e eu optei
em utiliz4-la com o intuito de ampliar a participacdo e o engajamento dos estudantes de forma
espontanea e colaborativa.

Durante a realizacao da atividade, o grupo 2 foi o primeiro a se manifestar. Quase sem
esperar minha orientacdo, um dos alunos disse: “Com certeza ¢ pela comida, igual quando
falam de mercurio no peixe”, enquanto outro comentou que “sdo as vasilhas plasticas que
aquecemos no micro-ondas”. Entdo, eles anotaram as hipoteses e colaram os “post-it”
coloridos, em uma cartolina que fixei no quadro.

Houve, também, a situacdo em que alguns alunos comegaram a discutir sobre poluicao
sonora, fugindo do foco e entdo precisei intervir e recolocar o tema no eixo, sem desmotivar as
contribuicoes.

Foram sugeridas seis hipoteses:

1- “Microplésticos entram no corpo pela ingestao de alimentos”.

2- “A égua das garrafinhas de plastico”.

3- “Ingerimos plasticos ao beber café quente em copo plastico”.

4- “Produtos industriais liberam particulas plasticas que consumimos sem
perceber”.

5- “Sao as vasilhas plasticas que aquecemos em micro-ondas”.

6- “A contaminagdo vem a partir de maquiagem e cremes que usamos’’.

Sobre o levantamento de hipdtese, Carvalho e colaboradores (2004) ressaltam que ¢
essencial que os trabalhos com problemas em sala de aula se organizem em etapas que
incentivem os alunos a elaborarem e revisarem hipoteses, além de refletirem sobre seus proprios
raciocinios e desenvolverem argumentacdes embasadas, em dialogo com colegas € com o
professor.

As hipdteses revelaram que os estudantes associaram hébitos cotidianos a exposi¢ao aos
contaminantes, no entanto, chamou-me a atenc¢do a auséncia de qualquer mencao as relagdes
troficas ou ao conceito de bioacumulacdo, mesmo sendo contetdos ja trabalhados
anteriormente com a turma. Esse fato representou, para mim, uma dificuldade dos alunos em

estabelecer conexdes entre os conceitos teoricos da Ecologia e os problemas ambientais. Isso €
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bem relevante e me fez considerar a necessidade de revisitar esses conceitos de forma mais
contextualizada e interdisciplinar, valorizando a construgao de significados integrados.

Segundo Ausubel (2003), para que novos conhecimentos sejam verdadeiramente
assimilados, ¢ necessario que se ancore em estruturas cognitivas previamente organizadas, por
meio da interagdo entre conteudo novo e conhecimentos prévios relevantes. No caso observado,
o conceito de bioacumulagcdo pareceu nao estar suficientemente conectado a rede de
significados construida pelos estudantes, o que dificultou sua mobilizacdo diante de uma
situagdo-problema concreta e atual.

Esse indicativo refor¢a a importancia de, enquanto professora, promover estratégias que
favoregam a retomada e ressignificacdo dos contetidos ja abordados, assegurando que ndo sejam
tratados como blocos isolados, mas como partes integradas de um sistema conceitual coerente.
E fundamental criar oportunidades para que os alunos analisem, ndo s6 o contetido em si, mas
os caminhos pelos quais os conectam a saberes anteriores, promovendo relagdes entre ideias e
consolidando o aprendizado como uma rede interligada de significados. Nesse sentido, a
primeira etapa da proposta nao apenas lancou os fundamentos da investiga¢do, mas também me
proporcionou uma oportunidade pedagdgica de escuta ativa, de mapeamento das compreensdes
prévias dos alunos e de revisdo critica da minha pratica docente. Os questionamentos que
emergiram e as hipoteses formuladas mostraram que havia ali um terreno fértil para aprofundar
o debate, propor conexdes e expandir o campo de percepcao dos estudantes sobre os impactos

da poluicao plastica.

Descri¢do Segunda etapa: Sala de aula invertida

No segundo momento, propus a continuidade do trabalho em um formato de sala de
aula invertida (MORAN, 2018) onde solicitei uma pesquisa com o objetivo de que voltassem
preparados para articular ideias e propor novas questdes que aprofundassem, em conjunto, o
que foi estudado. A partir dessa abordagem, os alunos foram orientados a pesquisar, em casa
ou em espagos com acesso a internet, informacdes, reportagens ou videos que pudessem ampliar
as hipdteses formuladas em grupo sobre as possiveis formas de entrada dos microplasticos no
corpo humano e trouxessem as informagdes pesquisadas para uma apresentagdo, em sala de

aula.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 40



Salarolli & Muscardi

Na pesquisa que trouxeram, as fontes mais utilizadas foram reportagens de portais
jornalisticos como Revista Veja, UOL, Jornal da USP e plataformas informativas como Ecycle.
Além disso, trés grupos relataram ter utilizado o ChatGPT como ferramenta de apoio para
buscar explicagdes sobre o tema. Essa escolha evidenciou, por um lado, a autonomia dos
estudantes na busca por informagdes, mas também trouxe a tona a necessidade de discutir

critérios de confiabilidade e validag¢ao das fontes consultadas (Tabela 1).

Tabela 1. Resultado da pesquisa realizada, pelos alunos, e as suas respectivas fontes.

ChatGPT Os microplasticos podem contaminar o ser
humano por meio da alimentagao, respiracao e pele.
Revista Veja — Acredita-se que as particulas de microplasticos

https://veja.abril.com.br/saude/estu

possam entrar no cérebro por meio do nariz,

do-encontra-microplasticos-no- utilizando a via olfativa como um “atalho”.
cerebro-de-habitantes-de-sao-paulo
https://jornal.usp.br/atualidades/mic
roplasticos-da-poluicao-podem-
contaminar-o-sangue-por-meio-da-
alimentacao-e-respiracao.

ChatGPT

Microplastico da polui¢do podem contaminar o
sangue por meio da alimentagdo e respiragao.

Os microplasticos contaminam o ser humano de
varias maneiras, principalmente através da ingestao
e inalagdo. Aqui estdo alguns pontos principais sobre
como isso ocorre: alimentos e 4gua, efeitos toxicos e
inalagdo.

Além do descarte inadequado dos residuos, os
microplasticos invadem o meio ambiente por meio
de diversas atividades humanas, como lavagem de
roupas de poliéster, atrito dos pneus com o asfalto,
utiliza¢do de produtos que contém microplasticos de
polietileno e outras. E assim que eles invadem o ar
que respiramos, a comida que ingerimos, a agua que
bebemos e os oceanos, prejudicando a vida marinha
e a satide humana.

Os microplasticos contaminam o ser humano de
varias maneiras, principalmente através da ingestao
e inalagdo. Aqui estao alguns pontos principais sobre
como isso ocorre: alimentos e agua, efeitos toxicos e
inalagdo.

https://www.ecycle.com.br/micropl
astico-em-humanos/

ChatGPT

Durante as apresentacgoes, realizei intervencdes pontuais para problematizar aspectos

como a data de publicagdo, autoria dos textos, vinculo com instituicdes de pesquisa e a presenca
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(ou auséncia) de fontes cientificas citadas nas reportagens. Essas reflexdes foram feitas de
forma dialogica, valorizando as contribui¢des dos alunos, mas incentivando-os a pensar sobre
a credibilidade e os limites das fontes digitais, especialmente em temas cientificos. A mengao
ao uso de ferramentas de geracdo automatica de texto, pelos estudantes, impulsionou uma
reflexdo critica sobre o papel da tecnologia na constru¢ao do conhecimento. Embora tenha
servido como ponto de partida para que os estudantes estruturassem explicagdes ¢ buscassem
informacdes iniciais, reforcei a importancia de ndo considerar esse tipo de ferramenta como
fonte final ou substitutiva da leitura critica.

Foi possivel perceber que, mesmo com base de pesquisas diferentes, os estudantes
conseguiram articular novas informagdes as suas hipoteses iniciais, enriquecendo os seus
argumentos ¢ ampliando a ideia sobre o que se estava em discussdo. Muitos mencionaram, por
exemplo, o papel da lavagem de roupas sintéticas, do uso de cosméticos esfoliantes e a ingestao
de microparticulas plasticas a partir dos alimentos.

A experiéncia demonstrou o potencial da sala de aula invertida como espago de
construcdo coletiva e de aprendizado com protagonismo e autonomia. Ao invés de
simplesmente receberem o contetido pronto, os alunos foram instigados a pesquisar, selecionar,

interpretar e defender suas ideias com base em fontes reais.

Descrigdo da Terceira etapa: Produgdo de infogrdficos

Com as hipoteses ja reformuladas e enriquecidas por meio das pesquisas realizadas,
iniciei a terceira e Ultima etapa da sequéncia didatica. O objetivo agora era sistematizar os
aprendizados construidos ao longo do processo investigativo, permitindo que os estudantes
organizassem € expressassem suas compreensoes de maneira criativa, visual e autoral. Para
isso, propus a elaborag¢do de infograficos tematicos, que articulassem os dados coletados, as
hipdteses validadas e os principais conceitos discutidos.

Para ampliar o impacto visual sobre o tema, exibi o video “Microplésticos: do lixo ao

nosso corpo” (veiculado pelo canal Minuto da Terra), que apresenta de forma ludica e facilitada
os “caminhos” percorridos pelos microplasticos no ambiente até alcangcarem os organismos

vivos, inclusive o ser humano (Figura 2).
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Figura 2. Producao do Infografico por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana.

Apb6s a exibigdo, os estudantes foram orientados a produzir infograficos que

articulassem:
. As hipoéteses iniciais e as novas informacdes trazidas;
. As discussoes realizadas durante a tempestade de ideias;
. Informagdes apresentadas no video.

Distribui cartolinas coloridas, canetinhas e 1apis de cor nas mesas. Alguns grupos
comegaram com esbogos pequenos no canto da folha, enquanto outros ja ocupavam o espago
central com palavras. Cada grupo teve liberdade para escolher a estrutura visual do material
desde que as informagdes estivessem fundamentadas nas discussoes realizadas ao longo da
atividade, refletindo as ideias construidas de forma colaborativa e contextualizada.

Os alunos demonstraram autonomia e envolvimento durante a producao, o que me levou
arealizar apenas pequenas intervenc¢des pontuais para esclarecimentos de termos ou orientagdes
na organizagao visual.

Mais do que uma simples sintese de conteudos, os infograficos revelaram como os
alunos estavam assimilando e ressignificando o assunto investigado ao longo da sequéncia

(Figura 3 - Infogréaficos I a V).
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Figura 3. Infografico produzido por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana
Infografico do Grupo IV.
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Figura 3. Infogréfico por estudantes de Escola Estadual do municipio de Viana Infografico do

Grupo V.

Em diferentes produgdes foi possivel identificar esforgos para relacionar as causas da
contaminag¢ao por microplasticos, suas possiveis vias de entrada no corpo humano e os impactos
a saude.

O grupo 1 associou producado industrial com descarte e contaminacdo a partir da cadeia
alimentar. Essa escolha visual demonstrava que o grupo compreendeu, mesmo sem recorrer a
termos técnicos especificos, o processo gradual de acumulagdo de particulas plasticas.

Outro exemplo que merece destaque foi um grupo que optou por organizar os dados em
um formato de linha do tempo, relacionando a¢des do cotidiano, como o uso de roupas sintéticas
e cosméticos, com possiveis vias de entrada dessas particulas no corpo e ao final do cartaz,
destacaram as regides corporais mais afetadas conforme os estudos pesquisados. Essa escolha
evidenciou uma tentativa de relacionar habitos pessoais a consequéncias fisioldgicas,
estabelecendo conexdes significativas entre comportamento e saude.

Em um contexto geral foi perceptivel o avango conceitual em relacdo as etapas
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anteriores e a evolugdo dos estudantes em elaborar explicagdes fundamentadas, mesmo com
diferentes graus de aprofundamento, o que sinaliza que houve uma apropriagao progressiva do

conteudo que estava sendo discutido.

ANALISE DOS DADOS

Durante a realizagdo das atividades, mantive um olhar atento ndo apenas para o que os
alunos diziam em voz alta, mas também para os gestos, hesitagdes, pausas e construgdes visuais
que foram surgindo ao longo do processo. Meu objetivo ndo era apenas verificar se os contetidos
estavam sendo assimilados corretamente, mas compreender como os estudantes estavam se
relacionando com o tema dos microplasticos e que sentidos estavam atribuindo aquilo que
investigavam.

Para realizar essa escuta sensivel e interpretativa, utilizei a abordagem dos Nucleos de
Significacdo, proposta por Aguiar e Ozella (2013), que relatam que os discursos e producdes
ndo deveriam ser interpretados de forma isolada, mas sim sdo manifestagdes de significados em
constante elaboragdo, que se formam a partir de suas vivéncias, interagdes e da mediagdo
pedagdgica ao longo de toda a atividade.

Portanto, a partir dos didlogos registrados em aula, nas hipoteses levantadas no inicio
da sequéncia e nas produgdes graficas elaboradas pelos grupos, identifiquei trés grandes nicleos
que me ajudaram a interpretar a forma como os alunos estavam assimilando a tematica:

Perplexidade diante do invisivel: Logo nas primeiras interacdes com a proposta,
especialmente quando lancei a pergunta disparadora “Vocé sabia que pode haver plastico dentro
do seu corpo?”, notei reagdes marcadas por estranhamento e incredulidade. Surgiram perguntas
e afirmagdes como “isso é verdade mesmo?” e “isso é impossivel”’. Essas falas, acompanhadas
de expressoes faciais surpresas e trocas de olhares entre os colegas e risadas de descredibilidade,
revelaram que o tema causava uma ruptura com o senso comum: o plastico, até entdo, era visto
como um residuo do ambiente, ndo como algo capaz de atravessar barreiras biologicas e chegar
ao interior do corpo.

Ao ler as reportagens, os estudantes expressaram nao ter propriedade de conhecimento
sobre o tema, mesmo sendo um tema abordado ocasionalmente na midia. Esse nucleo de

significacdo me mostrou que estdvamos diante de um saber que desafia a ideia de que poluigao
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¢ sempre visivel e externa.

O corpo como espac¢o de contaminacio: Conforme o trabalho investigativo avancava
e os alunos iam obtendo informacdes de maneira mais especifica, pude perceber que o tema
comecou a fazer sentido. O que no inicio parecia distante e “curioso” passou a se tornar motivo
de inquietagdo a partir de expressdes que surgiram com frequéncia nos debates em grupo, tais
como “isso pode estar na gente?”, “como isso entra?”’ ou “tem como sair?”.

Esse segundo nucleo se evidenciou na forma como os estudantes comecaram a
relacionar o tema com o proprio corpo, com sua saude e com o cotidiano. Alguns trouxeram
para a roda de conversa questionamentos sobre o uso didrio de embalagens, ingestdo de
alimentos industrializados, uso de cosméticos, entre outros.

Nessa fase, percebi que o contetido deixou de ser apenas um objeto de estudo e passou
a ser vivido, experimentado nas falas e nos olhares dos alunos. Havia ali uma preocupagao
social e ambiental, o que considero essencial para que o conhecimento cientifico fizesse sentido.

Responsabilidade critica: Durante a elaboracdo dos infograficos alguns grupos
passaram a se posicionar criticamente, ndo apenas explicando o problema, mas sugerindo acdes,
chamando a reflexdo e assumindo uma postura de autoria discursiva. A linguagem simbdlica e
as sugestdes de mudangas comportamentais indicaram que os estudantes estavam
compreendendo a complexidade do tema.

Ainda que nem todos os grupos tenham avangado da mesma forma, notei que houve um
movimento de sugestdo para uma mudanca de postura e, para mim, isso indicou o surgimento
de um terceiro nticleo de significacdo que foi o reconhecimento da prdopria responsabilidade
frente ao problema ambiental e a percep¢do de que ¢ possivel uma mudanga de postura em
relagcdo as questdoes ambientais.

Esse nucleo dialoga diretamente com o conceito de alfabetizacdo cientifica defendido
por Sasseron e Carvalho (2008), que ¢ entendido como um processo que ultrapassa a
memorizagdo de conceitos, buscando formar individuos que compreendam fenomenos
cientificos e ajam de modo critico e responsavel diante deles. Essa definicdo me esclareceu o
motivo pelo qual alguns alunos passaram a propor mudancas de hdbitos, enquanto outros
mantiveram uma postura mais observadora, um contraste que revela diferentes niveis de

apropriagdo do conteudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada evidenciou a importancia do ensino por investiga¢do como
uma estratégia pedagogica para mobilizar conhecimentos cientificos de forma critica e
contextualizada. A partir de uma questao real e da constru¢ao conjunta de hipoteses os
estudantes foram incentivados a problematizar um tema ambiental atual e complexo,
estabelecendo conexdes significativas aos conceitos de ecologia e saide humana.

Apesar dos avancos alcancados com a atividade, o processo também revelou lacunas
importantes, como a dificuldade dos alunos em aplicar conceitos ja trabalhados, a exemplo da
bioacumulacdo. Esse aspecto reforca a importancia da retomada de contetidos ecologicos em
abordagens interdisciplinares, conectadas com problematicas reais, de modo a ampliar sua
apropriagdo e aplicabilidade.

Essa auséncia do conceito de bioacumulagao, nas hipoteses iniciais, pode estar associada
a diferentes fatores. Estudos como o de Souza et al. (2022) indicam que, em temas ambientais,
a transferéncia de conceitos abstratos para situagdes concretas exige que o estudante tenha
multiplas oportunidades de contextualizagdo e aplicagdo pratica. No caso desta turma, a
abordagem anterior de bioacumulacao ocorreu de forma isolada, em um contetido desconectado
de problemas reais, o que pode ter dificultado a mobilizagdo espontinea.

Ao longo da atividade também ficou evidente que a alfabetizacdo cientifica se constroi
em movimento, quando os estudantes reconhecem seu papel como agentes capazes de levantar
questdes relevantes. Ao final da Ultima aula, uma aluna me disse: “Agora quando eu for
descartar ou consumir garrafas plasticas me lembrarei dessas aulas”. Essa fala me evidenciou,
de alguma forma, que a atividade ndo ficou sé no papel, mas provocou alguma mudanca real

na forma de percepg¢ao do mundo.
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RESUMO

O ensino de areas como Genética e Biologia Molecular, enfrenta desafios significativos no contexto educacional
atual, especialmente quanto a compreensdo de temas considerados complexos como a expressdo génica.
Educadores necessitam atualizar suas praticas pedagdgicas para promover um aprendizado mais significativo, que
va além da mera transmissdo de informagdes. A complexidade dos conteidos, como a expressdo génica, que
envolve conceitos fundamentais, desde a estrutura do DNA a sintese de proteina, € crucial para a compreensao de
processos biologicos e deve ser abordada de maneira acessivel e contextualizada. Autores destacam a necessidade
de abordagens pedagdgicas mais interativas e contextualizadas, que estimulem a curiosidade dos alunos e
promovam um aprendizado significativo. O ensino por investigagcdo, por exemplo, permite que os estudantes
formulem hipoéteses e investiguem, promovendo um aprendizado mais dindmico e significativo. Assim, este relato
descreve uma sequéncia didatica aplicada em uma turma da 3* série do Ensino Médio de uma escola publica
estadual, com base em uma abordagem investigativa. A atividade buscou estimular a formulagdo de hipdteses
utilizando recursos ludicos e acessiveis e com discussdes orientadas. Os resultados indicaram que, apesar das
dificuldades iniciais, os alunos demonstraram avangos conceituais e engajamento crescente, demonstrando a
potencialidade para efetividade do ensino por investiga¢ao no desenvolvimento do pensamento cientifico e critico.

Palavras-chave: atividade investigativa; ensino de biologia; genética; metodologias ativas; ensino médio.

ABSTRACT

The teaching of subjects such as genetics and molecular biology faces significant challenges in the current
educational context, especially when it comes to understanding complex topics such as gene expression. Educators
need to update their teaching practices to promote more meaningful learning that goes beyond the mere
transmission of information. The complexity of content such as gene expression, which involves fundamental
concepts ranging from DNA structure to protein synthesis, is crucial to understanding biological processes and
must be addressed in an accessible and contextualized manner. Authors highlight the need for more interactive
and contextualized pedagogical approaches that stimulate students' curiosity and promote meaningful learning.
Inquiry-based teaching, for example, allows students to formulate hypotheses and investigate, promoting more
dynamic and meaningful learning. Thus, this report describes a teaching sequence applied in a 11th-grade class at
a public state school, based on an investigative approach. The activity sought to stimulate hypothesis formulation
using playful and accessible resources and guided discussions. The results indicated that, despite initial difficulties,
students demonstrated conceptual advances and growing engagement, demonstrating the potential for effective
inquiry-based teaching in the development of scientific and critical thinking.

Keywords: investigative activity; biology teaching; genetics; active methodologies; high school.
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INTRODUCAO

Atualmente, observa-se um notavel crescimento nas descobertas e avancos cientificos
nas areas da Biologia. Contudo, os educadores enfrentam o desafio de atualizar suas praticas
pedagbgicas para promover um aprendizado mais significativo, superando a simples
transmissdo de informagdes e focando no aprimoramento de competéncias e habilidades que
permitam aos alunos adquirirem consciéncia e criticidade frente as mudangas cientificas
(JUNIOR & BARBOSA, 2009).

Dentro da Biologia existem diferentes areas de estudo, como a Genética e a Biologia
Molecular, areas constantemente associadas e veiculadas com frequéncia pela midia com
termos relacionados a biotecnologia, como, clonagem, manipulagdo do DNA e alimentos
transgénicos, sendo ciéncias que tratam de assuntos que requerem uma interface entre ambas
para serem compreendidas por educadores e estudantes (MELO & CARMO, 2009). Apesar da
sua importancia, a aprendizagem em Genética no Ensino Médio ainda enfrenta alguns desafios,
como a complexidade do contetdo, o que faz com que tanto alunos quanto professores sintam
certo receio relacionado a conceitos considerados complexos, levando & omissao de topicos
cruciais para a compreensdo dessa area da Biologia (LOPES, 2023).

Um estudo de Lopes, Nascimento ¢ Nahum (2023) apresenta uma analise acerca da
relevancia e dos obstaculos da abordagem dos contetidos de Biologia Molecular no Ensino
Meédio. Muitos dos documentos analisados pelos autores empregaram diferentes metodologias
para abordar o conteudo proposto, sendo os assuntos traducao de proteinas, estrutura do DNA,
replicacdo e transcricdo do DNA os mais frequentes usando alguma metodologia educativa. A
pesquisa enfatiza a importancia de materiais que otimizem o ensino € promovam praticas que
possibilitem a compreensao dos alunos, colocando-os como protagonistas.

Freitas, Maciel-Cabral e Silva (2020) ressaltam que para abordar o Dogma Central da
Biologia Molecular ¢ fundamental que o aluno domine conceitos como replicagdo, transcrigao,
tradugdo e codigo genético, ressaltando que quando as aulas sdo bem planejadas, com materiais
adequados e com dominio do contetido, as chances de os alunos compreenderem e assimilarem
os conceitos abordados sdo maiores. Os autores ainda enfatizam um problema atual no ensino
de topicos mais complexos, que ¢ a auséncia de preparo dos professores, influenciado por
fatores que sobrecarregam o trabalho, como a escassez de tempo, insuficiéncia de recursos

didaticos e infraestrutura.
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No estudo de Roque, Will e Caetano (2020) os autores apresentam uma proposta
pedagdgica para a abordagem do processo de expressdo génica, assunto muitas vezes abordado
de maneira superficial. Para os autores, ¢ essencial a contextualizacdo dos contetdos, ¢ a
utilizacao de analogias e modelos visuais podem ser Uteis para uma melhor compreensdo do
tema pelos alunos, preenchendo possiveis lacunas deixadas na apresentagdo teorica.

Desse modo, utilizar diferentes abordagens para o ensino da expressdo génica faz-se
necessario e algumas estratégias podem tornar a aula mais relevante para os alunos, como por
exemplo, o ensino por investigagdao, uma proposta que se alinha com as orientagdes de ensino
que valorizam o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem, onde ¢ essencial
que os estudantes sejam capazes de formular perguntas, investigar e comunicar suas
descobertas, habilidades essas que sdo intrinsecas ao ensino investigativo (BRASIL, 2018).

Miguel et al. (2014) destacam a relevancia de se adotar metodologias que incentivem a
indagacdo dos alunos, sendo a abordagem didatico-investigativa uma forma eficaz de envolver
e despertar seu interesse pela ciéncia em geral. Contudo, ¢ importante considerar que a
aplica¢do dessa abordagem pode apresentar desafios, como a necessidade de recursos materiais
e a formagao continuada dos educadores. Ademais, ¢ fundamental avaliar a adequacao da
abordagem investigativa a diferentes contextos escolares e niveis de conhecimento dos alunos.

Assim, este trabalho trata-se de um relato de uma sequéncia didatica com abordagem
investigativa para o ensino da expressao génica a alunos do Ensino Médio. A proposta teve
como objetivo estimular o pensamento cientifico e promover a compreensdo dos mecanismos
que explicam como, a partir de um unico zigoto contendo um genoma Unico, originam-se
células com diferentes formas e fungdes, visando promover a autonomia dos estudantes,
estimular o pensamento cientifico e o raciocinio critico, utilizando recursos acessiveis e

estratégias ativas que facilitem a constru¢do do conhecimento.

METODOLOGIA

O local e os participantes da atividade

A atividade foi realizada em outubro de 2024, por meio da aplicacdo de uma sequéncia
didatica sobre expressao génica, destinada a uma turma de 3? série do ensino médio de uma
escola publica estadual, localizada no bairro Praia do Canto, municipio de Vitoria, Espirito

Santo. Embora o bairro seja considerado nobre, a maioria dos estudantes atendidos pela escola
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reside em areas periféricas da Grande Vitoria. A turma era composta por 28 alunos
matriculados, dos quais 20 participaram ativamente das atividades propostas, com idades

variando entre 17 € 19 anos.

Abordagem da Pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, baseada na observagdo do engajamento e dos
questionamentos dos discentes. Nesse tipo de estudo, as praticas interpretativas sao
fundamentais, pois o desenvolvimento do conhecimento se da através das percepcgdes dos
participantes, assim, a pesquisa valoriza a experiéncia e opinides dos sujeitos, permitindo uma
maior compreensao e contextualizacdo do fenomeno estudado (RODRIGUES; OLIVEIRA;
SANTOS, 2021).

Como apontam Liidke & André (1986), a pesquisa qualitativa possui algumas
caracteristicas principais: o levantamento de dados ocorre em ambientes naturais, o pesquisador
¢ o principal instrumento, os dados sdo descritivos e a énfase estd no processo em vez do
produto final. Sendo a pesquisa um processo dindmico e reflexivo, faz-se importante entender

as vivéncias dos envolvidos.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa foi dispensada do registro e avaliagdo pelo sistema CEP/CONEP,
de acordo com a RESOLUCAO N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016, conforme determina o
artigo 1°, paragrafo Unico, inciso VII que diz que isenta desta aprovagdo “pesquisa que objetiva
o aprofundamento teorico de situacdes que emergem espontdnea e contingencialmente na
pratica profissional, desde que nao revelem dados que possam identificar o sujeito”. Por isso a

identidade e pratica dos participantes foi preservada em todas as etapas deste estudo.

As Etapas Da Atividade Desenvolvida

Etapa inicial: Provocando a Reflexdo

A sequéncia iniciou-se com a proje¢ao de um video que ilustra o desenvolvimento
embrionario, da fecundagdo ao nascimento. A intengado era incentivar a curiosidade dos alunos
sobre os processos que ocorrem desde a formacdo do zigoto até o surgimento de um ser

multicelular. Durante a exibi¢do, a mediacao foi conduzida com perguntas provocadoras como:
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G A ~ h 2.
Que outros processos vocés estdo reconhecendo?”,
“Que células e tecidos vocés conseguem identificar?”;

“O que o video esta demonstrando?”

Essas perguntas tiveram como finalidade estimular a observagdo atenta e a ativagao de
conhecimentos prévios. Logo apds o video projetaram-se imagens de diferentes células do
corpo humano, para que os alunos visualizassem como elas possuem morfologia e fungdes
distintas, mesmo que originadas do mesmo zigoto, instigando assim, reflexdes sobre a origem
comum dessas células.

Apds esse momento, os alunos foram organizados em quatro grupos, onde cada um foi
desafiado a elaborar até duas hipdteses para a pergunta: Como é possivel que, a partir de uma
unica célula inicial (zigoto) com o mesmo genoma, surjam células com formas e fungoes tdao
diferentes?

Para esse momento, foram disponibilizados 20 minutos, com a orientacao de que nao
utilizassem nenhum tipo de dispositivo eletronico. O foco era que eles usassem conhecimentos
prévios a respeito do tema para a formulacao da hipotese. Em seguida, cada grupo respondeu a

cinco questdes norteadoras relacionadas ao contetido de expressdo génica:

As diferentes células do nosso corpo possuem o mesmo genoma? Explique.
O que sdo genes e como eles sdo expressos?
Qual a estrutura de um gene?

Cite moléculas importantes para a transcri¢cdo de um gene.

A e

Todos os genes das diferentes células sdo expressos ao mesmo tempo? Explique.

Atividade Pratica: Simulacdo da Expressdao Génica
Na aula seguinte retomaram-se o0s conceitos discutidos anteriormente para
esclarecimento de duvidas e aprofundamento em alguns conceitos. Em seguida, os grupos

receberam um conjunto de materiais para simular cromossomos e genes:

e Papel almaco;
e Imagens de células;
e Um roteiro;
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e Palitos de picolé¢;

e Uma sequéncia de genes e o codigo genético.

Os palitos de picolé simulavam os cromossomos de células diploides e para cada célula
(zigoto e células diferenciadas) foram separados trés pares de palitos - total de nove pares por
grupo. Com canetas coloridas, os alunos marcaram o centromero e distribuiram os genes nos
“cromossomos” das células. Apds a distribuigdo dos genes, os alunos decidiram quais seriam
transcritos e utilizaram o codigo genético para fazer a tradugdo. Depois de todos esses
momentos de reflexdo, pratica e esclarecimento, os grupos foram convidados a revisar suas
hipoteses iniciais.

O processo completo da sequéncia didatica se desenvolveu em cinco dias, sendo, um
dia para a problematizacao e formulagao das hipoteses, trés dias para a atividade pratica € um

dia para a revisao e discussao das hipoteses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As hipdteses iniciais: dificuldades e percepgoes

As hipoéteses inicialmente formuladas pelos grupos evidenciaram equivocos conceituais
e revelaram um padrao comum: trés dos quatro grupos formularam a hipotese relacionando a
diferenga de forma e func¢do da célula ao processo de divisdo celular.

Essa associa¢do, embora limitada, reflete o forte reforco do contetido de Biologia
Celular ao longo do Ensino Médio, pois, como relatado por Vigario & Cicillini (2019), entender
a Biologia Celular ¢ fundamental para a compreensao de processos basicos relacionados a vida,
o que pode explicar o motivo dos professores reforcarem constantemente esse contetido em sala
de aula.

De modo geral, durante a formulagao das hipoteses, os alunos expuseram a dificuldade
em escrever ¢ demonstraram inseguranga, sem saber o que deveriam fazer, desejando que a
resposta fosse dada a eles, mostrando resisténcia inicial a proposta investigativa. Essa
resisténcia mostra a dificuldade em lidar com propostas que exigem raciocinio investigativo,
fato comum observado por outros docentes da escola, onde essa mesma situagdo foi relatada
quando propuseram atividades que desafiavam os alunos a resolverem problemas por conta

propria.
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Outro ponto relevante foi o baixo dominio do contetido de expressdo génica. Muitos
alunos relataram pouco entendimento sobre os processos de expressdo génica e o fato de ndo
recordarem ja ter estudado o conteudo em anos anteriores, o que pode ter contribuido para
associarem a diferenciacdo das células apenas a divisao celular. Apesar das dificuldades, todos
0s grupos conseguiram responder corretamente a primeira pergunta norteadora, o que pode ser
atribuido a clareza do video sobre a origem do zigoto e o surgimento de um organismo
multicelular. Isso evidencia como o uso de recursos audiovisuais pode ser uma forma eficaz de
apresentar o conteido de uma maneira mais lidica, além de ajudar a enriquecer as discussdes
sobre o assunto tratado e estimular os estudantes a buscarem mais informag¢des (MACHADO,
2012).

Destaca-se o desempenho de um dos grupos, que respondeu corretamente as duas
primeiras perguntas norteadoras e ainda acrescentou informagdes sobre a expressdo dos genes.
Isso se explica pelo fato de um dos alunos ter utilizado o celular no inicio da atividade, sendo
posteriormente advertido. Ao usarem os conhecimentos proprios, o grupo demonstrou
dificuldade em responder as demais questoes.

Depois de responderem as perguntas norteadoras, alguns alunos relataram que elas
poderiam ter sido feitas antes da questao problematizadora, pois teria dado uma maior clareza
para formular a hipdtese. Outros estudantes falaram que poderia ter tido uma aula sobre o
assunto, pois como nao recordavam do contetdo, uma revisdo teria sido mais esclarecedora.
Com esse comentario, percebe-se que as aulas expositivas dialogadas podem ser um bom
caminho para esclarecimento de duvidas, o que pode facilitar o ensino e aprendizagem dos
alunos.

De acordo com Fonseca (2008), nesse tipo de aula a exposi¢ao do contetdo deve partir
do conhecimento prévio dos estudantes, permitindo que eles sejam questionados e incentivados
a interpretar e discutir os temas abordados. Essa abordagem valoriza o que os estudantes ja

sabem e estimula a producao de novos conhecimentos.

Atividade prdtica

Na atividade utilizando os palitos para representar cromossomos, todos os grupos
realizaram a marcac¢ao do centromero no centro do palito, sendo a nica referéncia que tinham.
Foi explicado que existem outras classificacdes de cromossomo de acordo com a posicao do

centrOmero, mas a marcac¢ao inicial foi mantida para ndo desviar o foco principal da atividade.
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Ao distribuirem os genes nos palitos, os alunos apresentaram grande dificuldade: nao
sabiam se deveriam usar todos os genes fornecidos, nem como organiza-los, revelando
desconhecimento sobre o fato de que todas as células compartilham o mesmo genoma. Isso
novamente gerou impaciéncia, reforcando o quanto ainda estdo habituados a receber respostas
prontas. Nesse momento, a mediagdo foi importante para fazer com que os alunos entendessem
que os erros ¢ as duvidas sdo partes importantes do processo de aprendizagem e que a aula € o
momento ideal para fazer questionamentos e esclarecer as duvidas.

Os questionamentos levantados abriram espago para discussdes em grupo e foram
importantes para que comegassem a compreender o papel da expressao génica na diferenciagdo
celular. Ainda assim, os alunos enfrentaram obstaculos para relacionar os conceitos € nao
conseguiram, inicialmente, associar as diferengas celulares ao controle da expressdo génica.
Neste momento, foi importante explicar que existem fatores que podem influenciar na
expressao dos genes, mas os esclarecimentos nao foram aprofundados, pois o objetivo era que,
ao realizarem as etapas da transcri¢do e traducdo, os alunos refletissem sobre a existéncia desses

mecanismos e como eles contribuem para as diferentes formas e fungdes celulares.

Transcricdo, Tradugdo e Revisao das Hipoteses

Ao realizarem as etapas de transcricdo e traducdo, novamente surgiram dificuldades,
pois os estudantes recordavam vagamente o conteudo, lembrando-se das bases nitrogenadas,
mas sem saber como aplicavam esse conhecimento. Foi necessaria uma breve retomada teorica
para viabilizar a continuidade da atividade. Essas situacdes refor¢am a importancia do professor
como mediador no processo de aprendizagem, pois esse papel permite ao docente entender se
0 que esta sendo trabalhado tem sido aprendido de maneira proveitosa, tornando a mediagao
uma estratégia eficaz para envolver os alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais
dinamico (COELHO; SILVA; LOPES, 2018).

Durante a revisao das hipoteses, as novas respostas trouxeram conceitos importantes
como “genes adormecidos”, “expressao génica” e “ativacao de genes especificos”, o que indica
um avango na compreensao do tema por parte dos alunos. No trabalho de Parrat-Dayan (2007),
a autora traz exemplos de como a discussdo pode enriquecer a compreensdo do tema, sendo

uma ferramenta essencial para a constru¢do do conhecimento, a socializagcdo do individuo e o

desenvolvimento da habilidade de pensar de forma independente e critica.
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CONCLUSAO

Com a utilizagdo conjunta de recursos audiovisuais, discussdes em grupo e atividades
praticas, os estudantes foram motivados a explorar conceitos complexos de forma interativa e
colaborativa. A interagdo durante a agao permitiu que todos os participantes tirassem duvidas,
promovendo um ambiente onde os alunos pudessem compartilhar suas ideias, enriquecendo
ainda mais o aprendizado. Essa experiéncia evidencia a relevancia de um ensino dindmico e
interativo, que favorece a assimilacdo dos conteudos e pode despertar o interesse dos
estudantes. Ademais, a proposta reforgou o potencial de metodologias investigativas para
desenvolver a curiosidade, o pensamento critico ¢ a autonomia dos alunos.

Embora tenham enfrentado dificuldades iniciais, como a resisténcia a proposta
investigativa e o baixo dominio do contetido de expressao génica, os alunos demonstraram um
progresso significativo ao longo da ag@o. A elaboracdo de hipoteses, embora inicialmente tenha
sido marcada por equivocos, evidenciou a preocupagdo de um aprofundamento no tema e a
importancia de revisitar conceitos fundamentais. Outro fator que auxilia no aprendizado ¢ a
discussdo, que funcionou como uma estratégia pedagogica incentivadora da agdo dos alunos,
pois, embora tenham se mostrado impacientes em pontos que apresentaram maior dificuldade,
ap6s a mediacdo feita pelo professor ao longo do processo, foi possivel reduzir essas
dificuldades, favorecendo uma participagdo mais ativa e uma melhor compreensdo dos
contetidos propostos.

Todo processo da sequéncia didatica evidenciou a importancia do papel mediador do
professor, crucial para guiar os alunos, permitindo que eles compreendessem que o erro faz
parte do processo de aprendizagem e que a curiosidade deve ser alimentada. Finalmente, a
experiéncia ressalta a relevancia de integrar diferentes abordagens pedagogicas, como aulas
expositivas dialogadas e atividades praticas, para otimizar a compreensdao de conteudos
complexos. O desafio de promover um ensino que estimule a investigacdo e a reflexdo critica
¢ continuo, mas os resultados obtidos nesta atividade indicam que, com o suporte adequado, os
alunos podem superar suas dificuldades e desenvolver uma compreensdo mais aprofundada dos
processos bioldgicos.

Tais experiéncias enfatizam a preocupagdo em capacitar professores que atuem como
mediadores reflexivos, capazes de propor atividades que valorizem a autonomia, o raciocinio e
a criacdo coletiva do conhecimento. O ensino investigativo, apesar de desafiador, representa
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uma oportunidade consideravel de mudar a aprendizagem em Biologia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

1.

. BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

Disponivel em: https://portal.mec.gov.br/conselho-nacional-de-educacao/base-nacional-
comum-curricular-bncc. Acesso em 20 de abril de 2025.

COELHO GEP, SILVA PCP, LOPES TFSF. A pratica pedagdgica do professor mediador e
a motivagao no processo de ensino e aprendizagem. Rev Cient Espago Acad 8(2): 1-15,2018
FONSECA TMM. Ensinar - Aprender: Pensando a pratica pedagogica. Ponta Grossa:
Parana, 2008, 43p.

FREITAS XMS, MACIEL-CABRAL HM, SILVA CC. O ensino do dogma central da
biologia molecular: dificuldades e desafios. Educa - Rev Multidiscipl em Educacdo 7: 452-
468, 2020.

JUNIOR ANS, BARBOSA JRA. Repensando o Ensino de Ciéncias e de Biologia na
Educagao Basica: O caminho para a Constru¢do do Conhecimento Cientifico e
Biotecnologico. Democratizar 3(1): 1-15, 20009.

LOPES SMC. Ensino de Genética no Ensino Médio: desafios e novas perspectivas para
qualidade da aprendizagem. Res. Soc. Dev 12(1): 1-10, 2023.

LOPES W, NASCIMENTO RMM, NAHUM HM. A abordagem dos conteudos de biologia
molecular no ensino médio utilizando metodologias educativas. Rev ENSIN@ UFMS 4(8):
496-520, 2023.

LUDKE M, ANDRE MEAD. Pesquisa em Educagdo: abordagens qualitativas. Sdo Paulo:
Editora Pedagogica e Universitaria, 1986, 975p.

MACHADO MH. Uso do video como ferramenta no ensino de genética. Dissertagcdo
(Mestrado em Ensino em Ciéncias da Satde e do Meio Ambiente), Centro Universitario de
Volta Redonda, Volta Redonda, 2012, 83f.

MELO JL, CARMO EM. Investigagdes sobre o ensino de Genética e Biologia Molecular no
ensino médio brasileiro: reflexdes sobre as publicagdes cientificas. Ciénc e Educ 15(3): 593-
611, 20009.

MIGUEL KS, CAMPOS TAOB, KNECHTEL CM, FERRAZ DF, DELLA JUSTINA LA.

A abordagem didatico-investigativa no ensino médio: um estudo acerca do DNA. ETD -
Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 61



12.

13.

14.

15.

Paixdo & Gradella

Educ. temat. digit 16(2): 327-345, 2014.

PARRAT-DAYAN S. A discussdo como ferramenta para o processo de socializacdo e para
a constru¢do do pensamento. Educ Rev 45: 13-23, 2007.

RODRIGUES TDFFR, OLIVEIRA GS, SANTOS JA. As pesquisas qualitativas e
quantitativas na educacdo. Rev PRISMA 2(1): 154-174, 2021.

ROQUE AA, WILL NC, CAETANO LG. No percurso da expressdo gé€nica: uma proposta
pedagogica para o ensino de Biologia. Res. Soc. Dev 9(7): €906975090, 2020.

VIGARIO AF, CICILLINI GA. Os saberes e a trama do ensino de Biologia Celular no nivel
médio. Ciénc Educ 25(1): 57-74, 2019.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 62



ealth
and

(oscience
Alves & Corte &j

Consumo Consciente de Energia

Conscious Energy Consumption

Priscila Ruberti Berteli Alves’?, Viviana Borges Corté’

!Secretaria do Estado do Espirito Santo, EEEM Doutor Silva Mello, Guarapari, Espirito Santo, Brasil
*Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional - Profbio
3Universidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias Biologicas, Vitoria, Espirito Santo,

Brasil

Autor para correspondéncia: Priscila Ruberti Berteli Alves
Escola Estadual de Ensino Médio Doutor Silva Mello

Rua Lauro Simdes, 366, Itapebussu, CEP 29.210-020
Guarapari, Espirito Santo, Brasil

Tel: +55 27 3262-9300

Email: priscila.berteli@educador.edu.es.gov.br

Submetido em 05/12/2024
Aceito em 29/08/2025

DOIL: https://doi.org/10.47456/hb.v6i3.47016

Health and Biosciences, v.6,n.3, ago. 2025

Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 63


https://www.google.com/search?q=dr%2Bsilva%2Bmello&rlz=1C1WNOO_pt-PTBR960BR960&oq=dr%2Bsilva%2Bmell&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQkxNDY4MGowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

(@/tﬁ
Alves & Corte GoRaine
&j

O objetivo deste trabalho foi identificar a percepcdo dos alunos do Ensino Médio, por meio de abordagem

RESUMO

investigativa, sobre o consumo de energia elétrica e a sua relagdo com o meio ambiente, além de promover a
conscientizacdo quanto a relevancia do uso responsavel para a coletividade, envolvendo as dimensdes economicas
e os principios da sustentabilidade. Inicialmente, houve uma constru¢do do conhecimento por meio de uma
abordagem de aprendizagem cooperativa, sobre os conceitos de energia, suas fontes e os impactos ambientais, que
foi importante para conectd-los ao tema. Com base em seu conhecimento prévio, os alunos pensaram e discutiram
sobre a importancia do consumo consciente para o meio ambiente, refletiram sobre seu comportamento diante do
gasto de energia e registraram suas hipoteses sobre os eletrodomésticos que, sob sua otica, sdo os principais
responsaveis pelo maior consumo de energia em sua residéncia. A maior parte dos alunos acreditava que as
lampadas ¢ as geladeiras eram os eletrodomésticos que mais consumiam energia. Apos a coleta de dados e analise
das informacdes, eles puderam comparar os resultados obtidos com suas conclusdes e as hipodteses iniciais.
Observa-se que, apesar de uma formacdo de conhecimento em relagdo aos tipos de energia e aos impactos
ambientais ter apresentado bons resultados, é essencial adotar metodologias que favoregam a construgdo de saberes
mais consistentes a respeito da geracdo e uso da energia elétrica, além de favorecer a compreensiao sobre as
diferencas entre o consumo de agua e o uso da energia, considerando que, em diversos momentos, os alunos
associaram ambas as situagdes como pertencentes a0 mesmo problema.

Palavras-chave: ensino médio; consumo de energia; ensino por investigagao.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify high school students' perceptions, through inquiry-based learning, about
electricity consumption and its relationship with the environment, as well as to promote awareness of the
importance of conscious use for society as a whole, involving economic issues and sustainability.

Initially, knowledge was constructed through a cooperative learning approach on the concepts of energy, its forms
of production, and impacts on the environment, which was important to connect them to the topic. Based on their
prior knowledge, students thought and discussed the importance of conscious consumption for the environment,
reflected on their behavior regarding energy consumption, and related the appliances that, in their view, are the
main responsible for the highest energy consumption in their residence. Most students believed that lamps and
refrigerators were the main appliances related to energy consumption. After data collection, the information was
analyzed, and students were able to compare it to the hypotheses previously developed. The results obtained
highlight that, although the construction of knowledge about the types of energy and their impact on the
environment has had a considerable effectiveness, it is important to think about the use of methodologies that are
capable of building a more solid knowledge about the concept and consumption of electricity, as well as promoting
understanding of the distinction between the use of water and the use of energy, since at various times the two
situations were considered the same problem.

Keywords: high school; energy consumption; investigation-based teaching.
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INTRODUCAO

O desperdicio e uso inconsciente da energia elétrica no cotidiano e no impacto ambiental
que essa pratica acarreta foi o foco da investigacao neste relato de experiéncia. Observa-se que
muitos jovens e adolescentes, em grande parte, ndo se envolvem ativamente nas decisoes e
acdes relacionadas ao consumo de energia, o que motivou este estudo voltado a reflexao sobre
praticas sustentaveis.

A Base Nacional Comum Curricular 2* BNCC (2018) reconhece a importancia de
estimular os estudantes no entendimento de tecnologias voltadas a producao de energia elétrica
e desafiar os alunos ao pensamento critico sobre o tema. Em uma de suas habilidades, enfatiza
a necessidade de compreender a fun¢do dos dispositivos e aplicativos digitais relacionados a
producado, distribuicdo e uso da energia elétrica, considerando a disponibilidade de recursos,
eficiéncia energética, custo-beneficio, condi¢cdes geograficas e climaticas, e os efeitos
socioambientais e culturais (BRASIL, 2018).

O processo investigativo permite ao aluno desenvolver habilidades, como questionar,
argumentar, avaliar e integrar informagdes e dados diversos com senso critico e curiosidade
intelectual (CAPDEVILLE; SILVEIRA; MARTINS, 2020).

O ensino de ciéncias, ao incentivar a investigagdo, favorece a analise critica, a busca por
evidéncias e a interpretacdo dos dados disponiveis, conforme relatado por Sasseron (1992). O
papel do professor como mediador do processo em que os alunos sdo protagonistas ¢ essencial.
De acordo com o autor a investigacao acontece quando opinides, percepgoes e posicionamentos
sdo confrontados com evidéncias sobre o assunto. O aluno, mesmo que inicialmente
desinteressado, ¢ estimulado a participar de situacdes investigativas e a partir desse
envolvimento, pode-se favorecer o surgimento de uma postura investigativa capaz de construir
e ampliar o conhecimento (SASSERON, 1992).

O impacto da utilizacao inconsciente da energia elétrica no ambiente e a relagdo que ha
com os jovens e adolescentes que, em sua maioria, ficam mais tempo em casa participando de
forma ativa do consumo desta energia foi um fator norteador para o desenvolvimento da
atividade, que objetivou estimular a reflexdo sobre o consumo consciente de energia, suas
implicagdes ambientais, sociais, € a importancia da adogao de praticas sustentaveis no cotidiano
por meio de uma abordagem investigativa.

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis
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solugdes para as demandas que envolvem a geracdo, o transporte, a distribui¢ao e o consumo
de energia elétrica, considerando a disponibilidade de recursos, a eficiéncia energética, a
relagdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producao de residuos e os
impactos socioambientais e culturais, ¢ uma ferramenta fundamental (BRASIL, 2018).

Neste sentido, a aplicagdo do Jigsaw, uma estratégia investigativa que tem como
objetivo uma aprendizagem cooperativa, estimula a autonomia na constru¢ao do conhecimento.

Capdevilla, Silveira e Martins (2020) descrevem o método como

uma estratégia de agrupamento na qual os estudantes sdo organizados em (ao menos) dois
grupos, um grupo Jigsaw (“quebra-cabecas”) e um grupo de “Especialistas”, contendo um
membro de cada grupo Jigsaw. Os membros do grupo de “Especialistas” focam em uma tarefa
especifica para, em seguida, retornarem aos grupos Jigsaw para compartilhar seu aprendizado.
Espera-se, assim, que o aprendizado dos grupos de “Especialistas” possa ser replicado de

maneira eficaz e rapida por toda a classe (CAPDEVILLA; SILVEIRA; MARTINS, 2020).

A metodologia, segundo os autores, apresenta resultados satisfatorios quanto ao
aprendizado, estimulando ainda o pensamento critico e a autonomia dos envolvidos. Auxilia no
“desenvolvimento das capacidades de questionar, analisar, avaliar e sintetizar informacao e das
disposi¢des de autoconfianga e de curiosidade intelectual” (CAPDEVILLA; SILVEIRA;
MARTINS, 2020).

Com o objetivo de fortalecer a consciéncia critica dos estudantes quanto as implicagdes
ambientais e sociais do consumo de energia e destacar a importancia da adogdo de hébitos
conscientes por meio de uma abordagem investigativa, eles foram incentivados a pesquisar os
conceitos sobre energia e suas fontes, além das formas de geragdo, bem como suas implicacdes
no meio ambiente, analisar dados obtidos nos equipamentos de sua residéncia e refletir sobre

seus habitos de consumo.

PERCURSO METODOLOGICO

A investigacao foi realizada em uma escola da rede estadual no municipio de Guarapari,
Espirito Santo, com alunos da 2% série do turno vespertino.

O trabalho teve abordagem qualitativa com foco na vivéncia e experiéncia prévia dos
participantes. Participaram 132 estudantes com idade entre 16 e 18 anos, cursando o ensino
médio. O método investigativo utilizado foi baseado nas propostas de John Dewey (1959).
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Rodrigues e Rodrigues (2018) afirmam que o ensino investigativo propicia a formacao
ativa do estudante, promovendo a constru¢do do conhecimento e o desenvolvimento do
pensamento critico a partir da curiosidade e da investigacao, tornando o aluno protagonista da
propria aprendizagem com propostas baseadas na resolucao de problemas e na argumentagao.

A atividade utiliza duas classificagdes em fases diferentes da pesquisa. No primeiro
momento, o objetivo ¢ identificar as concepgdes dos estudantes sobre o consumo de energia e
a sua relagdo com o ambiente. Segue-se naturalmente para a constru¢do de um problema e
levantamento de hipoteses sobre os eletrodomésticos que mais consomem a energia. Esta etapa
“tem como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des” (GIL,
2002), promovendo maior compreensdo do tema.

De acordo com Gil (2022), “as pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis, dessa forma, ¢ possivel classificar este trabalho
como descritivo, considerando a exposicao das percep¢des de consumo de energia dos
estudantes e as relacionam com seu cotidiano e posteriormente comparam suas hipoteses com
os dados reais coletados por eles.

A pesquisa ocorreu em cinco etapas principais, com duragdo de cinco aulas de 40
minutos, intercalando entre aulas de biologia e de estudo orientados, sendo que uma das etapas
foi realizada individualmente em casa pelo estudante. Este trabalho apresentou etapas distintas
e bem definidas.

Para contextualizar e provocar reflexdes sobre o tema, foram utilizadas reportagens que
tratavam sobre aquecimento global, questdes ambientais € o consumo de energia elétrica (UOL,
2024).

Durante a leitura, analise e discussdo, surgiram as seguintes questdes-problema: “Por
que o uso consciente da energia elétrica ¢ relevante para o meio ambiente?” e “Quais
eletrodomésticos mais consomem energia?”.

Na primeira etapa da investiga¢@o, os alunos elaboraram hipoteses e pensamentos sobre
a primeira pergunta em um registro escrito. Entretanto, as respostas foram retomadas
posteriormente em uma roda de conversa e nao foram analisadas formalmente. Para se alcangar
maior aprofundamento, foi necessario adaptar o método e aplicar uma roda de discussdo. Os
alunos se organizaram em grupos, o que favoreceu a participacgao ativa e o desenvolvimento de

uma postura reflexiva (SASSERON, 2015), de modo a favorecer o raciocinio pessoal. As
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opinides e posicionamentos expressos no dialogo permitiram a constru¢do do conhecimento
com base em argumentagdo fundamentada. Com a media¢ao do professor, os alunos também
foram incentivados a refletir sobre os eletrodomésticos usados em casa, identificando quais,
segundo sua visdo, apresentavam maior consumo de energia. Apds isso, os objetos foram
analisados com base em sua poténcia e tempo de uso, o0 que permitiu aos estudantes calcularem
o consumo em kWh e, consequentemente, estimar o valor gasto em reais com base nas tarifas
da conta de energia da propria residéncia.

Na etapa seguinte, os alunos foram organizados em grupos tematicos, conforme o
método Jigsaw (Figura 1), momento em que a turma foi dividida em grupos de 4 ou 5
estudantes, sendo cada grupo identificado por uma cor. Os estudantes de mesma cor formavam
um novo grupo para compartilhar o conhecimento adquirido, com a presenca de um
representante de cada grupo inicial.

Apds essa primeira reorganiza¢do, os alunos formaram novos grupos contendo
participantes de cada cor, para que os temas estudados fossem socializados e debatidos
(BIANCHINI; GOMES; LOUREIRO DE LIMA, 2016), focando em temas como fontes de
energia renovaveis e ndo renovaveis, impactos do consumo, politicas publicas relacionadas a
produgdo de energia, uso consciente e a importancia da participagdo ativa dos alunos no
processo de construcao do conhecimento (SASSERON, 2015). Para as atividades de pesquisa,
foram utilizadas prioritariamente plataformas digitais. Apesar de o tema ser citado nos livros

didaticos, o conteudo apresentado foi considerado raso e insuficiente.

1. Divisao dos grupos para o estudo

Fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis.
@ Impactos ambientais da produgao de energia.
@ Consumo de energia no Brasil e no mundo.
Politicas publicas relacionadas ao consumo de energia

2. Divisao dos grupos de trabalho

i fi

3. Compartilhamento de ideias e realizagao do trabalho

Figura 1. Representacdo da metodologia JIGSAW. Fonte: Canva. Adaptada pela autora.
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A sistematizacdo dos conhecimentos se deu na quinta e Gltima aula, momento em que
os alunos apresentaram suas conclusdes e puderam revisitar suas hipdteses iniciais.

A presente pesquisa foi dispensada do registro e avaliagao pelo sistema CEP/CONEP,
de acordo com a RESOLUCAO N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016, conforme determina o
artigo 1°, paragrafo nico, inciso VII que diz que isenta desta aprovacao “pesquisa que objetiva
o aprofundamento tedrico de situacdes que emergem espontanea e contingencialmente na
pratica profissional, desde que nao revelem dados que possam identificar o sujeito”. Por isso a

identidade dos participantes foi preservada em todas as etapas deste estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da problematizacdo emergem as seguintes questdes norteadoras: “Como o
consumo consciente de energia pode ser importante para o meio ambiente?” e “Quais
eletrodomésticos consomem maior quantidade de energia?”. Tendo em vista tais problemas
reais presentes no cotidiano, a abordagem investigativa permitiu que os estudantes refletissem
sobre os assuntos e formulassem hipoteses. Os estudantes foram organizados em circulo para
uma discussdo, com a mediagdo da professora de biologia. As percepgdes ¢ ideias foram
expostas de maneira espontanea com base em seus conhecimentos prévios. A exposicao de
ideias foi gravada e algumas falas representativas foram selecionadas para transcri¢ao. Por se
tratar de alunos com idade inferior a 18 anos, suas identidades serdo preservadas durante e apos

a realizacao da atividade.

Aluno 1: “Se a gente mudasse algumas formas de se locomover por energias mais limpas,
“tipo”, bateria em transporte publico, apesar de precisar de energia para carregar as baterias,
“né?!” Mas ndo “ia” jogar poluentes no ar e “ai”, de certa forma, iria ajudar o meio ambiente”.
Se a gente reduzir o tempo no banho, alternando o tempo que usa o shampoo e o sabao, acho
que desligar a torneira quando estiver escovando os dentes e acho que se houver reciclagem dos

materiais nas casas também ira contribuir como meio ambiente”.

Aluno 2: “Vocé usando os recursos, s que em excesso € gastando em excesso significa que
vocé estd gastando muitas coisas da natureza, e essas coisas da natureza nao da para se preservar

para sempre. Bom, se vocé tem um bom consumo da sua energia pode beneficiar ndo s6 a
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natureza, como também o seu bolso e se vocé sabe, se beneficiar seu bolso, vai saber controlar

melhor seu dinheiro a assim vocé vai, como posso dizer?! E isso, se vocé€ souber controlar a

energia, vocé também controla o seu bolso e a natureza”.

Aluno 3: “Nao usar o chuveiro ligado direto, da torneira também quando a gente escova os
, na 1X i ireto, luz u 0 ,u uz ia, “ja ta ,
dentes, ndo deixar ela ligada direto, luz de outros comodos, usar a luz do dia, “ja ta claro, por
que vai ligar a luz?!”, deixar o ventilador ligado, ar condicionado ligado se nem esta usando ou
atv “¢ o que meu irmao faz, ele deixa a tv ligada e vai para o outro quarto”, desligar os aparelhos
quando ndo esta usando, “tipo” o computador, impressora, tudo, ventilador ndo deixar na

tomada”.

Aluno 4: “J4 que o aumento de energia ¢ uma demanda maior, eles vao precisar fazer mais fonte
de energia “digamos assim” para conseguir dar essa energia para o “pessoal” com o consumo
consciente “ia” diminuir essa demanda e consequentemente “ia” abaixar a taxa, ou seja, a
maioria ndo “ia” pagar tanto igual “ta” pagando agora, além de que ndo precisaria intervir no
meio ambiente “pra” fazer a, por exemplo a hidrelétrica, ndo precisaria fazer aqueles “rombos”
no meio ambiente pra conseguir colocar as hidrelétricas 14, “né?!” “diminuir o tempo no banho,
na hora de lavar a louga, desligar a d4gua, sem “ta” com a torneira ligada, na hora do banho, na
hora de se enxaguar e na hora de ensaboar fazer com o chuveiro desligado e ligar na hora de

enxaguar, ao invés de alagar a casa, passar um paninhinho, coisa bésica.”

Aluno 5: “Ai voce esta falando de agua “né”, ndo de gasto de energia [fazendo referéncia ao
aluno 4]. Desligar o ventilador, abra a “janelinha”, desligar a televisdo, ao sair do ambiente,

desligar a luz.

Aluno 6: “Existem formas de energia de se produzir energia que sdo favoraveis para o meio
ambiente que sdo formas de energia renovaveis e que ndo agridem tanto o planeta Terra, mas
também temos outras formas de energia que sdo as mais comuns, infelizmente, a gente ainda
vem tentando mudar isso, mas enfim, que sdo prejudiciais para o planeta Terra, emitem gases
e diversos fatores como mudar um ecossistema, por exemplo, até algumas formas de energia
assim, renovaveis a primeiro momento parecem boas, mas quando a gente vai ver de fato ela

ali “ta” afetando algum aspecto do meio ambiente, entdo a gente tem que ver o que € como a
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gente vai consumir essa energia, como a gente vai produzir elas se elas vao agredir o meio
ambiente, se ela apresenta um risco para a fauna, para a flora, enfim.”

Aluno 7: “Diminuindo o uso de ventiladores em dias frios, assim como o de ar condicionado,
apagar as luzes quando nao estdo sendo usadas, no caso, quando vocé deixa a luz da sala ligada
e vai dormir, quando deixa os aparelhos eletronicos ligados, tudo o que vocé puder desligar,
vocé desliga para ndo puxar energia. Agora, o consumo consciente de energia ¢ importante para
0 meio ambiente porque ao voc€ otimizar esse uso vocé gasta menos energia €
consequentemente usa menos energia de fontes ndo renovaveis, entdo tanto fontes renovaveis
quanto nao renovaveis poluem até certo ponto, umas mais que outras, s que quanto menos
vocé usa e usa de forma inteligente, esse, “como eu posso dizer?!” esse uso pode afetar

positivamente o meio ambiente.”

Ao analisar as respostas dos alunos, foi possivel perceber que alguns apresentaram
dificuldade em relacionar o consumo de energia com o de agua, enquanto outros conseguiram
fazer essa associacdo, embora ainda com entendimento limitado sobre como esses temas se
interligam. Outros restringiram seus comentdrios e reflexdes apenas a importancia do uso
racional da energia. Nos comentarios, apos a roda de conversa, observou-se a dificuldade de
aprofundamento nos contetidos por parte dos professores.

Ainda no momento de levantamento de hipoteses, os alunos indicaram, com base em
suas concepgoes, quais equipamentos consumiam mais energia e, a partir disso, iniciaram a
investigacdo para verificar a poténcia, o tempo de uso e o custo de cada item listado. Os
eletrodomésticos mais mencionados estdo descritos na Figura 2. A partir desses dados, os
alunos puderam avaliar suas hipdteses e refletir sobre o quanto o equipamento citado era

realmente o responsavel por esse alto consumo.
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Percepgao dos alunos sobre qual eletrodoméstico consome
mais energia
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Figura 2. Hipdteses dos alunos quanto ao consumo de energia dos eletrodomésticos.

Dos 132 estudantes que participaram da atividade, todos estavam presentes, porém
apenas 75 conseguiram registrar corretamente os dados de consumo. Entre eles, 39 vivem em
residéncias alugadas onde o consumo nao € contabilizado diretamente, o que dificultou a coleta
de informagdes, e 18 vivem em locais onde o fornecimento de energia € realizado de forma
irregular, tornando inviavel o levantamento dos dados necessarios.

Ao comparar as hipoteses com os dados analisados na etapa anterior, os estudantes
perceberam que muitas das suposi¢des iniciais ndo se confirmaram, o que possibilitou
reformular suas ideias com base em novas evidéncias sobre o uso consciente da energia.

De acordo com Baraban (2023), os eletrodomésticos com maior consumo de energia
sdao os aparelhos de ar-condicionado, aquecedores elétricos, geladeiras, maquinas de lavar,
fornos elétricos, chuveiro elétrico e dispositivos em stand-by. A ENETEC (2021) destaca
também o fogdo elétrico, ventiladores, televisores, computadores e outros aparelhos utilizados
com frequéncia.

E relevante apontar que os resultados apresentados pelos estudantes contribuiram para
um olhar mais critico sobre seus proprios habitos, e ressaltar que esse processo favoreceu a
aprendizagem significativa.

Apo6s a execucdo da atividade investigativa, foi possivel perceber que os alunos, de
forma geral, apresentaram dificuldade em reconhecer o tema energia como algo proximo a sua
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realidade, o que evidencia a necessidade de metodologias mais atrativas, que relacionem os
conteudos a vivéncia dos estudantes

Dando continuidade a investigagdo, os alunos realizaram o procedimento de calculo do
consumo energético dos aparelhos eletronicos que haviam sido levantados anteriormente. Esse
calculo envolveu multiplicar a poténcia em watts (W) pelo tempo de uso em horas (h) e dividir
o valor por 1000. O professor orientou a atividade e foram fornecidos exemplos para auxiliar a
compreensdo dos alunos. A média de consumo foi calculada a partir dos registros coletados

pelos proprios estudantes (Figura 3).
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Figura 3. Eletrodomésticos identificados pelos alunos com maior consumo de energia apds a

analise dos dados.

Ao interpretar as informacdes obtidas na etapa investigativa, os alunos perceberam que
suas hipdteses ndo foram validadas, possibilitando desenvolver uma nova opinido sobre as
propostas do que pode ser feito para que haja efetivamente uma utilizagao da energia de maneira
consciente. Assim, os equipamentos (ar-condicionado, chuveiro elétrico, fogdo elétrico,
geladeiras e freezers, lava-lougas, televisdo, ventilador e computador, respectivamente) que
apresentam maior consumo, segundo a ENETEC (2021) se aproximam dos resultados
apresentados pelos alunos, porém, ¢ importante destacar que os dados obtidos correspondem a

utilizacao pessoal de cada estudante e a informagao apresentada se refere aos dados obtidos a
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partir da investigagdo deles. A figura 4 representa de forma objetiva as etapas investigativas

realizadas.

Etapa de

A ~ Descrigao Aula Utilizada
Investigagéo

Perguntas problema:
COHTEXTUCI"ZOQEIO 1 Como o consumo consciente de energia pode
e ser importante para o meio ambiente? 1 Aula
27 Quais os eletrodomésticos que consomem

Problematizagéio
maior quantidade de energia?

1? Preblema: roda de conversa.

Levantamento de 2° Problema: listagem dos eletrodomésticos

ne 22 Aula
Hipéteses

gque conscmem maior quan‘ridade de energia,

do ponto de vista dos alunos

* 1° Problema: metodologia de Jigsaw

Investigagdio * 29 Problema: levantamento dos dades 33 o 42 Aula
sobre consumo de energia dos

eletrodomésticos listados

* 1° Problema: apresentagéio dos resultades

Culminéncia investigagdo utilizando slides 52 Aula

* 2°Problema: contrugdio de Gréficos com os
resultados obtide

Figura 4. Etapas percorridas durante a atividade investigativa. Fonte: autoria propria.

A metodologia de aprendizagem cooperativa, na qual o JIGSAW se enquadra, apresenta
grandes contribuigdes para a autonomia dos alunos, possibilitando aprimorar suas habilidades
e a capacidade de reduzir preconceitos entre os colegas (GOMES et al., 2018). Na etapa de
sistematiza¢do dos conhecimentos, foram identificados alguns pontos positivos e negativos que
devem ser citados. Houve resisténcia de alguns alunos em se dividir em grupos que fossem
diferentes de seus grupos convencionais, além de encontrarem dificuldade em construir e buscar
conceitos sem o uso de inteligéncia artificial. Foi necessaria a interferéncia do professor em
alguns momentos para que o aprofundamento dos temas fosse mais proveitoso. Todavia, ao
compor o grupo de trabalho para discussdo, conseguiram expor seus temas e construir ideias de
forma mais natural. Apesar de inicialmente buscarem as respostas prontas utilizando aplicativos
de inteligéncia artificial, em roda de discussdo, onde as respostas foram gravadas, percebeu-se

que foi proveitosa a abordagem de aprendizagem cooperativa, método em que os alunos se
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O ensino de ciéncias por si s6 estimula o processo investigativo, considerando a que

ajudam entre si com a media¢ao do professor.

atividade cientifica envolve a analise de dados existentes, observacao ¢ critica, como descrito
por Sasseron (1992). O aluno deve ser exposto a situagdes intrigantes em que sua participagao
¢ ativa. A partir desse cenario, deve ser possivel o surgimento de um problema capaz de ser
analisado e de produzir conhecimento (SASSERON, 1992).

Dessa forma, os estudantes foram incentivados a pesquisar os conceitos sobre energia
renovavel e ndo renovavel e os impactos causados no ambiente, compreender a relagdo entre o
consumo de energia e o meio ambiente, analisar dados obtidos nos equipamentos de sua
residéncia e propor solugdes para reduzir o consumo de energia em seus lares e comunidades,
cabendo ao professor o papel de mediador do processo, proporcionando aos alunos a

oportunidade de novas interagdes

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, observou-se um retorno positivo dos estudantes
quanto a experiéncia com o ensino investigativo. O envolvimento e dedicacdo dos alunos para
participar da atividade demonstram a relevancia de estratégias que envolvam constru¢ao ativa
do conhecimento, como o trabalho cooperativo e a investigacdo, que foram priorizados nesta
proposta. Tais abordagens modificam a percep¢ao tradicional sobre a aula, tornando o ambiente
mais dindmico e envolvente para o estudante.

Durante o desenvolvimento da proposta, a utilizacdo de plataformas digitais e
ferramentas de [A contribuiram negativamente no momento das hipoteses, exigindo maior
orientagdo por parte do professor. Ainda assim, o apoio do docente foi essencial para mediar o
uso adequado dessas tecnologias e garantir que os alunos permanecessem focados no processo
investigativo.

A metodologia demonstrou bons resultados quanto a aprendizagem, a construgao de

sentido e ao engajamento dos estudantes.

Health and Biosciences, v.6, n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 75



4ﬂﬁ;&h
Alves & Corte oEgienca
&j

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIANCHINI BL, GOMES E, LOUREIRO DE LIMA G. Educagdo Matematica na

Contemporaneidade: desafios e possibilidades Método JIGSAW de Aprendizagem

Cooperativa-Explorando o Conceito de Funcdo. Sociedade Brasileira de Educacao

Matematica. 2016. Disponivel em:

https://www.sbem.com.br/enem2016/anais/pdf/5674 3269 ID.pdf. Acesso em 19 de

setembro de 2024.

2. BARABAN D. Quais s3o os aparelhos que mais consomem energia elétrica? Solugdes EDP,
Tecnologia e Inovagdo. 21 de dezembro de 2023. Disponivel em:
https://solucoes.edp.com.br/blog/aparelhos-que-mais-consomem-energia-eletrica/. ~ Acesso
em 30 de novembro de 2024.

3. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-
integral/ BNCC_EI EF 110518 versaofinal.pdf. Acesso em 22 de abril de 2025.

4. CAPDEVILA MG, SILVEIRA IF, MARTINS VF. Promovendo a Aprendizagem Ativa por
meio da estratégia Jigsaw: experiéncias com Liquid Galaxy. RISTI 28(4): 1-14, 2020.

5. DEWEY J. Democracia e educagao: introdu¢do a Filosofia da Educagao, 3.ed., Sao Paulo:
Editora Nacional, 1959, 416p.

6. ENETEC. Consultoria jinior. Os dez equipamentos que mais consomem energia na sua casa.
Universidade de Brasilia, Brasilia, 5 de abril de 2021.
Disponivel em: https://enetec.unb.br/blog/os-10-equipamentos-que-mais-consomem-energia-
na-sua-casa/. Acesso em 30 de novembro de 2024.

7. GIL AC. Como classificar as pesquisas? Academia.edu.2002. Disponivel em:
https://www.academia.edu/16134758/COMO_CLASSIFICAR AS PESQUISAS 1.
Acesso em 18 de maio de 2025.

8. GOMES LMJB, SANTOS JJA, FERREIRA RC, DUARTE SES. Analise critica do uso do
jigsaw no ensino-aprendizagem das teorias evolutivas. In: V Encontro Nacional de Ensino
de Ciéncias da Saude e do Ambiente, 2018, Niterdi, Rio de Janeiro. Disponivel em:
http://www.enecienciasanais.uff.br/index.php/venecienciassubmissao/VENECiencias2018/
paper/viewFile/527/543. Acesso em 03 de junho de 2025.

9. RODRIGUES CSC, RODRIGUES MA. Refletindo sobre o ensino de Ciéncias com

Health and Biosciences, v.6, n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 76


https://www.sbem.com.br/enem2016/anais/pdf/5674_3269_ID.pdf

10.

11.

12.

4?%&&
Alves & Corte GoRaine
&j

professores dos anos iniciais por meio de uma sequéncia de ensino investigativo. Actio
Docéncia em Ciéncias 3(2): 58-79, 2018.

SASSERON LH. Alfabetizacdo Cientifica, Ensino por Investigacdo ¢ Argumentacgao:
Relagoes entre Ciéncias da Natureza e Escola. Rev Ensaio 17: 49-67, 2015.

SASSERON LH. O Ensino por investigacao: Pressupostos e Praticas. Fundamentos Teoérico-
Metodologico para o Ensino de Ciéncias: a Sala de Aula. Licenciatura em Ciéncias.
USP/Univesp. Sao Paulo, Modulo 7, 117-124, 1992. Disponivel em:
https://midia.atp.usp.br/plc/plc0704/impressos/plc0704 12.pdf. Acesso em 30 de novembro
de 2024.

UOL. Conta de luz fica mais cara em setembro com bandeira vermelha 2. Estaddo Conteudo,
Sao  Paulo, 31 de  agosto de 2024, Economia. Disponivel  em
https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2024/08/3 1/conta-de-luz-fica-mais-

cara-em-setembro-com-bandeira-vermelha-2.htm. Acesso em 26 de novembro de 2024.

Health and Biosciences, v.6, n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 77


https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2024/08/31/conta-de-luz-fica-mais-cara-em-setembro-com-bandeira-vermelha-2.htm
https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2024/08/31/conta-de-luz-fica-mais-cara-em-setembro-com-bandeira-vermelha-2.htm

(@zlth
. and
Silva & Souza ioscience
&j

Uso indiscriminado da pilula do dia seguinte: consumo, frequéncia, motivacoes e

conhecimento das alunas do ensino médio

Indiscriminate use of the morning-after pill: consumption, frequency, motivations and

knowledge of high school students

Solange Santos Silva'?, Marco Anténio Andrade de Souza®

'Secretaria do Estado da Bahia, Complexo Integrado de Educagdo Basica Profissional e Tecnologica de,
Porto Seguro - CIEB, Brasil

2Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional - Profbio

SUniversidade Federal do Espirito Santo, Departamento de Ciéncias da Saude, Sdo Mateus, Espirito

Santo, Brasil

Autor para correspondéncia: Solange Santos Silva

Secretaria do Estado da Bahia, Complexo Integrado de Educacdo Basica Profissional e Tecnologica de
Porto Seguro - CIEB

Rua General Freitas, 57, Centro, CEP 45.810-000

Porto Seguro, Bahia, Brasil

Tel: +55 73 3288-2013

Email: solbiologa@yahoo.com.br

Submetido em 06/12/2024

Aceito em 09/08/2025

DOI: https://doi.org/10.47456/hb.v6i3.47035

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 78



Silva & Souza

RESUMO

A pilula do dia seguinte ¢ um método contraceptivo de emergéncia usado para prevenir a gravidez apds relagoes
sexuais desprotegidas ou falha de outro método. Seu uso excessivo pode acarretar riscos a satide e reduzir a eficacia
a longo prazo. Este estudo teve como objetivo compreender a percepg¢do e o conhecimento dos alunos sobre o uso
da pilula do dia seguinte, investigar as motivagdes para o consumo desse método contraceptivo e promover a
reflex@o critica sobre a educagdo sexual. Realizado com alunos da 2* série do Ensino Médio, na fase inicial, os
estudantes levantaram hipdteses sobre os principais fatores que levam ao uso prolongado da contracepcio de
emergéncia. Na segunda etapa os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados a alunos do 3° ano,
divididos por género. Uma analise dos resultados revelou que, para as meninas, as razdes mais frequentes para o
uso da pilula estavam relacionadas a relagdo sexual desprotegida, seguidas de falha no método contraceptivo
regular. Entre os meninos, a maior parte ndo havia pedido para suas parceiras usarem o método, ¢ a maioria
demonstrava conhecimento sobre a pilula, mas sem utilizar o método de forma preventiva. A discussdo dos dados
levou a uma reflexdo sobre a falta de educagdo sexual formal e a necessidade de maior conscientizagdo sobre os
riscos do uso frequente da pilula. Em sua conclusdo, o estudo reforca a necessidade urgente de programas
educativos que promovam o uso responsavel da contracepgao e a divulgacdo de informagdes claras e acessiveis.

Palavras-chave: contraceptivo; pilula do dia seguinte; satide reprodutiva.

ABSTRACT

The morning-after pill is an emergency contraceptive method used to prevent pregnancy after unprotected sex or
failure of another method. Its excessive use can carry health risks and reduce long-term effectiveness. This study
aimed to understand the perception and knowledge of students aboutthe use of the morning-after pill, to
investigate the motivationsfor the consumption of this contraceptive method and to promote critical reflection on
sex education. Conducted with students in the 2nd grade of high school, in the initial phase, the students raised
hypotheses about the main factors that leadto the prolonged use of emergency contraception. In the second stage,
data were collected through questionnaires applied to 3rd grade students, divided by gender. An analysis of the
results revealed that, for girls, the most frequent reasonsfor using the pill were related to unprotected intercourse,
followed by failure on the regular contraceptive method. Among the boys, most had not asked their partners to use
the method, and most demonstrated knowledge about the pill, but without using the method preventively. The
discussion of the data led to a reflection on the lack of formal sex education andthe need for greater awareness
about the risks of frequent use of the pill. In conclusion, the study reinforces the urgent need for educational
programs that promote the responsible use of contraception and the dissemination of clear and accessible
information.

Keywords: contraceptive; morning-after pill; reproductive health.
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INTRODUCAO

A contracepg¢do de emergéncia, conhecida como pilula do dia seguinte, ¢ uma ferramenta
importante no planejamento familiar, sendo eficaz para prevenir gravidezes indesejadas em
casos de falha de outros métodos contraceptivos ou relagdes sexuais desprotegidas, incluindo
situacdes de violéncia sexual (REBELO et al., 2021). No Brasil, regulamentada pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), essa pilula pode ser adquirida gratuitamente em unidades de satide
publicas ou comprada em farmacias sem necessidade de receita médica. Entretanto, seu uso
deve ser limitado a situagdes emergenciais, nao sendo indicado como método contraceptivo
rotineiro. A ausé€ncia de restricdes na aquisicdo aumentou o uso do medicamento nos ultimos
anos, com algumas mulheres adotando-o como tUnica forma de contracep¢do (SOUZA et al.,
2023).

A educagao em saude ¢ a orientagdo profissional sao fundamentais para o uso correto da
contracep¢do de emergéncia, considerando os riscos associados ao uso inadequado. Estudos
mostram que o uso frequente do levonorgestrel, principal componente da pilula, pode acarretar
graves problemas a saude, como risco de cancer de mama e de colo uterino, além de afetar a
fertilidade feminina (HAFI; PENTEADO; CHEN, 2021). Apesar de ser eficaz contra a
gravidez, a pilula ndo oferece prote¢do contra infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Seu
uso repetitivo pode reduzir a eficicia, gerar uma falsa sensacdo de seguranca e levar ao
abandono de métodos contraceptivos regulares, como preservativos ou anticoncepcionais
hormonais (DANTAS, 2020).

Além das implicacdes fisicas, o uso inadequado da pilula tem consequéncias sociais e
psicolégicas. Mulheres que recorrem frequentemente a esse método podem desenvolver
ansiedade relacionada ao risco de gravidez indesejada, comprometendo sua satide mental. Esse
cenario também reflete lacunas no acesso a outros métodos contraceptivos regulares. A falta de
prescri¢do médica e de orientacdes claras sobre os riscos do uso continuo do levonorgestrel
agrava a situacdo. Assim, a pilula do dia seguinte devera ser considerada um recurso de
emergéncia, e seu uso como principal método contraceptivo evidencia a necessidade de maior
educacdo em satde (PEGO; CHAVES; MORAIS, 2021).

A atencdo farmacéutica, regulamentada pela Resolugao 338/2004 do Conselho Nacional
de Satde, ¢ essencial para promover o uso racional de medicamentos e garantir que as mulheres
sejam orientadas sobre os riscos e limitagdes da contracep¢ao de emergéncia. Além disso, as
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politicas publicas de satde reprodutiva e planejamento familiar devem ser fortalecidas para
ampliar o acesso a métodos contraceptivos eficazes e seguros (RIBEIRO et al., 2020).

Intervengdes educativas sdo cruciais para conscientizar sobre os riscos do uso inadequado
da pilula e promover alternativas contraceptivas regulares. Pesquisas sobre o impacto do uso
prolongado da pilula do dia seguinte sao importantes nao apenas para abordar questoes de satde
publica, mas também para fortalecer a necessidade de educagao sexual e planejamento familiar.
Profissionais de satide, como farmacéuticos ¢ médicos, desempenham papel central nesse
processo, ajudando mulheres a tomar decisdes informadas e seguras sobre sua saude
reprodutiva (SOUZA et al., 2023).

Por fim, o uso da pilula do dia seguinte por adolescentes de escolas publicas evidencia a
caréncia de educagdo sexual adequada. Muitos jovens recorrem a esse método sem
compreender seus efeitos adversos, como desequilibrios hormonais, e desconhecem
alternativas mais seguras de planejamento familiar. Esse quadro reflete a falta de acesso a
informagdes de qualidade e politicas publicas externas a educagdio sexual nas escolas. E
fundamental investigar o conhecimento, as atitudes e as motivagdes dos jovens em relagdo ao
uso da contracep¢do de emergéncia no ambiente escolar para desenvolver estratégias que
promovam a saude reprodutiva responsavel.

Os objetivos do presente estudo foram compreender a percep¢do e o conhecimento das
alunas sobre o uso da pilula do dia seguinte, investigar a frequéncia de uso e as motivagdes que
levam as alunas ao consumo desse método contraceptivo e promover uma reflexdo critica
entre os estudantes sobre a importancia da educagdo sexual e do uso consciente de métodos

contraceptivos.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada em uma turma da 2* série do Ensino Médio, sendo desenvolvida
em quatro etapas ao longo de oito aulas. Na Etapa 1, que consiste na introdugdao ao tema e
levantamento de hipoteses, os alunos foram divididos em cinco grupos, assinalando-se a
pergunta norteadora: "Quais os principais motivos que levam as alunas a utilizarem a pilula do
dia seguinte de forma indiscriminada? ". Para fomentar a discussdo, exibiu-se um video do Dr.
Drauzio Varela sobre o tema, que auxiliou na compreensao inicial e na formulagao das
hipoteses, as quais foram registradas. Na aula seguinte, os estudantes utilizaram uma sala de
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informatica para aprofundar suas pesquisas sobre o tema. O professor sorteou subtemas para
cada grupo, os quais elaboraram cartazes para serem impressos posteriormente.

Na Etapa 2, referente a coleta de dados, os grupos, sob orientagdo do professor, realizaram
dois tipos de questionarios para aplicagdo nas turmas do 3° ano do periodo diurno e noturno.
Um dos questionarios, com 15 questdes, foi elaborado no Google Forms e direcionado
exclusivamente as meninas, sendo compartilhado por meio dos grupos do WhatsApp das
turmas. O outro questionario, impresso, foi mais curto, com trés questdes, e foi aplicado a
meninos € meninas. As respostas foram depositadas em caixas especificas para cada género,
organizadas pelos alunos do 2° ano, que se responsabilizaram por distribuir e colocar as caixas
nas salas de aula.

Na Etapa 3, de andlise e interpretagdo dos dados, os grupos, juntamente com o professor,
organizaram as informagdes coletadas em tabelas e graficos. Em seguida, os resultados foram
discutidos em aula, relacionando-os as hipoteses levantadas inicialmente. A discussao envolveu
uma reflexdo mais aprofundada sobre o tema e os fatores envolvidos.

Por fim, na Etapa 4, focada na discussdo e elaboracao de propostas, os grupos decidiram
a melhor forma de socializar o conhecimento obtido com a comunidade escolar. As propostas
foram elaboradas com basenos dados analisados e nas discussdes realizadas ao longo do

processo, buscando conscientizar a comunidade sobre o tema de forma educativa e impactante.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a primeira etapa da pesquisa, os alunos levantaram diversas hipoteses sobre os
motivos que levam ao uso indiscriminado da pilula do dia seguinte. O Grupo 1 sugeriu que a
falta de acesso a outros métodos, medo, vergonha ou pressao de outras pessoas pode ser uma
das principais causas. O Grupo 2 destacou a falta de informagdo sobre contraceptivos e a
influéncia de namorados ou amigos. O Grupo 3 reforcou a ideia de desinformagdo sobre
métodos contraceptivos regulares, o medo de engravidar, a pressdo para ter relacdes
desprotegidas e a auséncia de conhecimento sobre os efeitos colaterais da pilula. O Grupo 4
destacou o desconhecimento dos efeitos colaterais, a pressao exercida por familiares, amigos e
parceiros e a auséncia de outros métodos contraceptivos como fatores relevantes. Ja o Grupo 5
destacou a falta de entendimento sobre o tema e 0 medo da gravidez como principais motivos.

As hipoteses levantadas foram descobertas por meio da andlise dos dados coletados
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através dos questionarios aplicados aos alunos dos 3° anos, que abordaram aspectos
relacionados ao uso da pilula do dia seguinte. Como ac¢do proposta, os alunos compartilharam
o conhecimento adquirido com a comunidade escolar por meio de uma apresentacao de cartazes
informativos. Esses cartazes incluiram os resultados dos questionarios e foram expostos no
refeitorio da escola, permanecendo na parede até o final do ano letivo.

Para facilitar a visualizagdo e a compreensdo dos resultados, os dados obtidos foram
organizados em graficos e tabelas. A primeira pergunta do questionario “online” foi: "O que
vocé entende sobre a pilula do dia seguinte?". A partir das respostas foi possivel identificar que
muitas alunas apresentaram concepgoes limitadas ou erroneas sobre o tema, o que refor¢ou a
necessidade de agdes educativas para ampliar o entendimento sobre os riscos e o uso adequado
desse métodocontraceptivo emergencial.

Posteriormente, quando foi perguntado para as estudantes o que elas entendiam sobre a
pilula do dia seguinte, obteve-se que 96,4% das participantes identificaram corretamente a
pilula como um método contraceptivo de emergéncia. No entanto, uma parcela de 3,6% das
entrevistadas classificou-a equivocadamente como um método contraceptivo regular.

Esse achado esta alinhado com estudos anteriores, como os de Hafi, Penteado ¢ Chen
(2021), que destacam a importancia de campanhas educativas para esclarecer o uso adequado
da pilula do dia seguinte. A percep¢do erronea de que ela ¢ um método contraceptivo regular
pode levar ao uso inadequado, aumentando os riscos de efeitos colaterais e reduzindo a adesao
a métodos contraceptivos continuos e mais eficazes, como preservativos ou anticoncepcionais
hormonais. Dessa forma, esses dados refor¢gam a necessidade de intervengdes educativas no
ambiente escolar, que enfatizem as limitagdes e os riscos do uso frequente da pilula, abordando
também a importancia de métodos preventivos regulares para promover uma saude sexual e
reprodutiva responsavel (HAFI; PENTEADO; CHEN, 2021).

Ja em relacdo a pergunta sobre a frequéncia de uso da pilula do dia seguinte, observou-se
que 92,9% das participantes consideraram que o medicamento deve ser utilizado apenas em
situagdes de emergéncia. Contudo, 3,6% defenderam que o uso poderia ocorrer semanalmente,
enquanto 1,8% indicaram o uso mensal, e outros 1,8% afirmaram desconhecer a frequéncia
ideal de utilizacao.

De acordo com Borges et al. (2021), o uso recorrente da pilula do dia seguinte reflete um
problema educacional e social, pois pode comprometer a saude das mulheres, acarretando
desequilibrios hormonais e aumentando o risco de efeitos adversos graves, como o
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desenvolvimento de tromboses e alteragdes no ciclo menstrual. Além disso, Souza et al. (2023)
ressaltam que a falta de informacao sobre os riscos associados ao uso frequente pode gerar uma
falsa sensagdo de seguranga entre os usuarios, que deixa de adotar métodos contraceptivos
continuos e eficazes, como preservativos ou anticoncepcionais hormonais.

A terceira questao avaliou o conhecimento sobre o periodo de maior eficacia da pilula do
dia seguinte, com as seguintes respostas: 80,4% afirmaram corretamente que a eficacia é maior
nas primeiras 24 horas apds a relagdo sexual, enquanto 12,5% responderam " nao sei", 3,6%
indicaram 72 horas, e 3,6% mencionaram 48 horas.

Esses dados mostram que a maioria das participantes confirma a janela de maior eficacia
da pilula, o que estd alinhado com estudos que destacam que o levonorgestrel, principal
composto da contracep¢do de emergéncia, apresenta sua maior eficacia quando utilizado nas
primeiras 24 horas. Borges et al. (2021), ressalta que o atraso na administragdo pode reduzir
significativamente sua eficicia, embora o medicamento ainda seja eficaz até 72 horas apos a
relacdo sexual. Ja Souza et al. (2023) demonstram que informagdes claras sobre o uso correto
e o tempo ideal de administragdo sdo fundamentais para evitar falhas e garantir que o método
seja empregado de forma eficaz.

Para a questdo sobre se a pilula do dia seguinte protege contra doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs), 80,4% das participantes responderam “ndo”, 17,9% disseram “ndo sei”
e o restante afirmou “sim”, como indicado na figura 4. Esses dados podem ser comparados com
o estudo de Sotero et al. (2024), que investigou a percep¢ao sobre o uso da camisinha apos a
introduc¢do da pilula do dia seguinte. Quando questionadas se a existéncia da pilula diminuiu o
uso do preservativo, 45,3% das entrevistadas acreditaram que sim, 45,9% acreditaram que ndo
e 8,8% nao responderam.

Sotero et al. (2024) também indicam que o uso de preservativos tem diminuido devido a
recusa masculina, fator que contribui para o aumento do uso da pilula do dia a seguinte,
corroborando a ideia de que, embora a pilula ndo proteja contra DSTs (Doengas Sexualmente
Transmissiveis), ela pode ser vista como uma alternativa para evitar a gravidez, mas sem
protecao contra infeccdes.

Na questdo sobre o uso da pilula no dia seguinte, 44,6% dos participantes afirmaram que
nunca utilizaram o método, 35,7% disseram que obtiveram algumas vezes, ¢ 9,6% afirmaram
ter usado apenas uma vez.

Ferreira, Silva e Lima (2021) destacam que a falta de conhecimento ¢ o principal fator
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associado ao uso excessivo do contraceptivo de emergéncia, enfatizando a necessidade de
inclusdo da contracepg¢do de emergéncia no contexto da educagdo sexual para ambos os sexos.
De acordo com Ribeiro et al. (2020) e Pégo, Chaves e Morais (2021), muitos estudantes da
area da saude ja precisam recorrer a esse método, deixando claro que a educagao sobre métodos
contraceptivos € crucial para um uso mais consciente ¢ informado. Além disso, Souza et al.
(2023) descrevem que entre 20% e 30% das mulheres brasileiras em idade fértil utilizam
a pilula do dia seguinte de forma continua e irregular, o que reforga a preocupagdo com o uso
inadequado desse método.

Na questdo sobre a frequéncia de uso da pilula no dia seguinte, 55,4% dos participantes
afirmaram que a utilizaram raramente, enquanto 44,6% disseram que nunca usaram.

Esses resultados podem ser comparados com os achados de Pégo, Chaves e Morais
(2021), que identificaram que, entre universitarios, o uso da pilula do dia seguinte ocorreu mais
de uma vez, estabelecendo uma frequéncia mais alta de utilizagdo do método entre esse grupo
especifico. Enquanto uma pesquisa com os estudantes do Ensino Médio revela um uso mais
esporadico e até ausente, o estudo de P&€go, Chaves e Morais (2021), sugere que, no contexto
universitario, o uso decontraceptivos de emergéncia pode ser mais recorrente, possivelmente
devido a fatores como maior autonomia, acesso a informacao ¢ situagoes de risco sexual.

Na questao sobre o nimero maximo de vezes que os participantes usaram a pilula do dia
seguinte ao longo de um ano, 46,4% dos entrevistados afirmaram que nunca obtiveram o
método, 26,8% indicaram que usaram até trés vezes, 21,4% relataram que obtiveram apenas
uma vez, 3,6% obtiveram mais de quatro vezes, e 1,6% utilizaram quatro vezes.

Ferreira, Silva e Lima (2021) destacam que a falta de conhecimento sobre contracep¢ao
de emergéncia ¢ um dos fatores que impulsionam o uso excessivo dessa pilula, indicando que,
embora o método esteja disponivel, o uso continuo e repetido pode ser resultado da falta de
uma educagdo sexual abrangente. Ja4 Souza et al. (2023) revelam que entre 20% e 30% das
mulheres brasileiras em idade fértil utilizam a pilula de forma continua e irregular, o que pode
indicar uma pratica mais frequente, em contrapartida aos dados de nossa pesquisa que sugerem
uma utilizagcdo mais controlada e com menos incidéncia de uso excessivo.

Na questdo sobre efeitos colaterais apds o uso da pilula do dia seguinte, 42,9% dos
participantes afirmaram nunca ter utilizado o método, 32,1% disseram que ndo experimentaram
efeitos colaterais e 25% relataram ter experimentado algum efeito adverso.

De acordo com Kiper & Santos (2025), os efeitos adversos mais comuns do contraceptivo
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de emergéncia incluem nauseas, vomitos, dor abdominal, cefaleia, sangramento fora do periodo
menstrual, fadiga e tontura, sintomas resultantes da alta concentracdo hormonal
(levonorgestrel) e da desestabilizagdo temporaria do sistema endocrino. Os autores também
alertam para riscos menos frequentes, como aumento da pressao arterial e maior probabilidade
de eventos tromboembolicos em casos de uso repetido. Costa ef al. (2021) também apontam
que o uso frequente desse método pode aumentar o risco de gravidez ectopica, além de outros
efeitos relacionados ao desequilibrio hormonal. Isso corrobora a necessidade de informagdes
adequadas sobre os possiveis efeitos colaterais, a fim de evitar complicagdes para as usuarias.

Na questdo sobre os efeitos colaterais experimentados apds o uso da pilula do dia
seguinte, 65,3% dos participantes afirmaram ndo ter apresentado nenhum efeito colateral.
Outros14,3% relataram atraso na menstruacao, 12,2% indicaram sangramento vaginal irregular,
4,1% mencionaram vomitos, 2% referiram colicas e 2% relataram nauseas.

Esses resultados estdo em consondncia com o que destacam Kiper & Santos (2025), ao
apontarem que os efeitos colaterais mais recorrentes estdo relacionados as alteragdes do ciclo
menstrual, como adiantamentos, atrasos ou sangramentos irregulares, e a sintomas temporarios,
como dor abdominal, hipersensibilidade mamadria, fadiga e tontura, todos decorrentes do
impacto da alta carga hormonal sobre o organismo.

Na questdo sobre o conhecimento de colegas que utilizam frequentemente a pilula do dia
seguinte, 41,1% dos participantes afirmaram nao conhecer ninguém que faga uso desse método
contraceptivo de forma frequente. Outros 33,9% responderam que conheceram algumas
pessoas que utilizam, 17,9% disseram conhecer apenas uma pessoa que faz uso frequente e
7,1% afirmaram conhecer muitas pessoas que utilizam a pilula do dia seguinte com frequéncia.

Como discutido por Souza et al. (2023), embora o uso da pilula do dia seguinte seja um
recurso acessivel e conhecido, ainda existem barreiras culturais e educacionais que limitam a
difusdo do conhecimento sobre o uso seguro e adequado desse método. A percepgdo de que
poucas pessoas recorrem ao método de forma regular pode refletir a falta de divulgagdo sobre
0 uso correto da pilula e a resisténcia de algumas mulheres em admitir o uso de contraceptivos
de emergéncia por questoes de estigma social.

Na questdo sobre o principal motivo do uso da pilula do dia seguinte, 42,9% dos
participantes afirmaram que nunca obtiveram o método, 44,6% afirmaram que o uso foi
motivado por relagao sexual desprotegida, 10,7% mencionaram falha no método contraceptivo,
como a camisinha ter estourado, e o restante indicou o esquecimento de tomar a pilula

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025

Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 86



Silva & Souza

anticoncepcional regular como razao.

Esses dados corroboram com estudos existentes, como o de Ferreira, Silva e Lima (2021),
que destacam a falta de conhecimento e a falha no uso correto dos métodos contraceptivos como
principais razdes para o uso recorrente da pilula do dia seguinte. Além disso, a relagao sexual
desprotegida foi apontada como o fator predominante para o uso do contraceptivo de
emergéncia, alinhando-se com os achados de Souza et al. (2023), que indicam que a falta de
protecdo regular durante o sexo continua sendo uma das principais causas do uso deste método.

Na questdao sobre se os participantes ja foram incentivados ou pressionados por outra
pessoa a usar a pilula do dia seguinte, 82,1% responderam que nunca foram incentivados
ou pressionados a usa-la, enquanto 8,9% afirmaram que foram incentivados pelo companheiro
ou companheiro namorado, 5,4% disseram que foram pressionados por familiares e 3,6%
mencionaram ter sido incentivados por amigos.

Esses resultados refletem uma manifestacao apresentada em diversas pesquisas sobre
contracep¢do de emergéncia, como o estudo de Sousa et al. (2024), que destaca a influéncia
das relagdes interpessoais, como a pressdo de parceiros e familiares, no uso da pilula do dia
seguinte. O fato de a maior parte das mulheres ndo ter sido pressionada ou incentivada por outras
pessoas para usar o método esta em consondncia com estudos que sugerem que a decisdao de
usar a pilula no dia seguinte ¢ frequentemente uma escolha pessoal, embora haja pressdes
sociais e familiares pode ainda desempenhar um papel importante.

Na questdo sobre a principal fonte de informagdes sobre saude sexual, 55,4% dos
participantes indicaram a internet e as redes sociais como sua principal fonte de informagao.
Outros 17,9% afirmaram que os profissionais de saude sdo suafonte principal, 12,5%
apontaram a familia, 7,1% disseram que a televisdo ¢ a fonte principal e o restante dos
participantes mencionaram os amigos.

Esses dados refletem uma tendéncia crescente observada em vdrias pesquisas sobre o
acesso a informagdo na area de saude sexual, com a internet e as redes sociais se tornando as
principais fontes de conhecimento para os jovens (COSTA et al., 2023). Estudos como de Costa
et al. (2023) que a internet desempenha um papel significativo na disseminagao de informacdes
sobre saude sexual, tanto positivas quanto negativas, € que, embora os profissionais de satde
também sejam uma importante fonte de orientagdo, hd uma preocupagao sobre a qualidade e a
veracidade das informag¢des encontradas online.

Na questdo sobre a opinido dos participantes quanto a necessidade de mais educagdo
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sexual nas escolas para apoiar as decisoes sobre saude sexual, 58,9% afirmaram que deveriam
ter mais apoio "completamente" com uma educacdo sexual mais abrangente. Outros 17,9%
disseram que queriam mais apoio "em parte", 16,1% responderam "talvez", 3,6% indicaram
que "ndo mudaria" e 3,6% disseram "ndo sei".

Esses dados refletem uma forte concordancia entre os participantes quanto a importancia
da educacdo sexual na escola, indicando que a maior parte dos estudantes confirma o papel vital
da escola na formag¢ao de uma base de conhecimento sélida sobre saude sexual. De acordo com
a literatura, a educagao sexual nas escolas € um fator crucial na promogao de comportamentos
sexuais responsaveis e na reducao de riscos associados a doengas sexualmente transmissiveis e
gravidez precoce. A educagdo sexual abrangente pode fornecer aos alunos informagdes precisas
e promover uma comunicagdo aberta sobre questdes de saude sexual, aumentando a confianga
nas suas decisdes (VICOSA et al. 2020).

Na questao sobre a melhor forma de informar meninas e meninos sobre o uso da pilula
do dia seguinte e outros métodos contraceptivos, os resultados mostraram que 44,6% dos
participantes acreditam que a melhor abordagem seria através de aulas especificas de educacao
sexual. Outros 44,6% consideram que palestras nas escolas com profissionais de satde
seriam a maneira mais eficaz. Apenas 5,4% sugeriram a distribui¢do de materiais educativos
nas escolas, enquanto 1,8% acreditam que campanhas nas redes sociais seriam uma solug¢ao
vidvel.

Segundo Silva, Batista e Martins (2023) a educacdo sexual formal, com a presenga de
profissionais capacitados, proporciona um ambiente seguro e aberto para discutir temas
delicados, ajudando a esclarecer dividas e combater a desinformacdo. Além disso, estudos
destacam que essa abordagem contribui para o aumento da adesdo a praticas contraceptivas
responsaveis e para a prevencao de gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis.

Em relagdo as respostas do questiondrio impresso, os resultados mostram que tanto os
meninos quanto as meninas apresentam um alto nivel de conhecimento sobre a pilula do dia
seguinte, com 96,66% dos meninos e 96,20% das meninas afirmando saber o que ¢ o método
contraceptivo de emergéncia. Esses dados refletem a disseminacdo de informacdes sobre
contracepg¢do entre os jovens, o que € relevante para o planejamento familiar e a prevencdo de
gravidezes indesejadas. De acordo com Kiper & Santos (2025), compreender os efeitos e
limitagcdes do contraceptivo de emergéncia € essencial para que seu uso ocorra de forma
responsavel, uma vez que a automedicacao e o uso indiscriminado podem gerar desequilibrios
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hormonais e riscos a saude reprodutiva.

Em relagdo a experiéncia com o uso da pilula do dia seguinte, a maioria das meninas
(58,22%) relatou nunca ter utilizado, enquanto 41,78% obtiveram o método pelo menos uma
vez, com uma pequena parte tendo utilizado mais de duas vezes. Para os meninos, 75%
afirmaram nunca ter pedido a uma menina para usar a pilula do dia seguinte, demonstrando que,
embora conhegam o método, a responsabilidade pela decisdo de usa-lo recai principalmente
sobre as mulheres. A falta de compreensdo sobre a responsabilidade compartilhada pode ser um
fator relevante, como afirmam Ferreira, Silva e Lima (2021), que demonstram que a falta de
conhecimento pode levar ao uso excessivo desse método.

Sobre a pressdo para usar a pilula do dia seguinte, a maioria das meninas (91,13%)
nunca se sente pressionada ou estimulada a usa-la, o que reflete uma certa autonomia nas
decisdes sobre contracepcao. No entanto, 8,87% das meninas disseram ter sido pressionadas,
seja por companheiros ou outros, um dado que ressoa com as preocupagdes de Sotero et al.
(2024), que discutem como a percepcao de solucdes rapidas pode impactar o comportamento
reprodutivo e as relagdes de poder nas parcerias sexuais.

Por fim, na analise e interpretacdo dos dados, os grupos organizaram as informagdes
coletadas em tabelas e graficos, facilitando a visualizagdo dos resultados e permitindo uma
analise mais precisa, como ressaltam Lakatos & Marconi (2017), que destacam a importancia
de tais ferramentas na interpretacdo dos dados. Apds essa organizacao, os resultados foram
discutidos em sala de aula, relacionando-os com as hipoteses levantadas inicialmente, o que €
fundamental para a reflexdo critica sobre os dados (LAKATOS & MARCONI, 2017).

Esse processo permitiu aos alunos aprenderem a construir, interpretar e analisar graficos
e tabelas, habilidades essenciais para a pesquisa académica. Essas atividades proporcionaram
uma aprendizagem significativa, preparando os alunos para o entendimento mais profundo
da pesquisa cientifica e das metodologias envolvidas, essenciais para sua futura formacao

académica (LAKATOS & MARCONI, 2017).
CONCLUSAO

O presente estudo trouxe a tona dados importantes sobre o conhecimento e a pratica
do uso da pilula do dia seguinte entre os participantes. A maioria dos estudantes sabe a fungao
da pilula como método contraceptivo de emergéncia, no entanto, o uso do método ¢ mostrado
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irregular e, em muitos casos restrito a situacoes de emergéncia.

Os resultados indicam que, apesar do conhecimento existente, ainda ha uma grande
lacuna em relagdo ao uso consciente ¢ adequado da pilula.

Além disso, a pesquisa revelou que fatores como a influéncia dos colegas e da familia,
a pressao social e a falta de informacgdes precisas sobre o método impactavam diretamente a
decisdo de utiliza-lo. Esse cenario apontou para a necessidade de mais programas educativos e
campanhas informativas, que poderiam fornecer um maior esclarecimento sobre o uso correto
da pilula e seus efeitos. A importancia da educacao sexual foi destacada, indicando que a
conscientizagdo precoce € o acesso a informacodes claras poderiam contribuir para a redugao do
uso excessivo da pilula do dia seguinte e incentivar o uso de métodos contraceptivos mais

eficazes, como o preservativo.
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RESUMO

O ensino de Biologia ¢ frequentemente considerado como desafiador para os alunos, devido a complexidade dos
termos cientificos e a dificuldade de representacdo visual de estruturas e processos. Além disso, o ensino centrado
na figura do professor, contribui para as fragilidades na pratica docente. Trabalhar esse conteudo de forma
investigativa proporciona ao aluno uma compreensdo mais contextualizada e, portanto, significativa. O presente
relato objetivou descrever as ac¢des e impressdes docentes de uma atividade investigativa na qual os estudantes
foram convidados a identificar os tecidos que compdem a mao, investigar a integracdo entre eles, bem como
compreender contribui¢do de cada um para as diferentes caracteristicas da mao humana. Foram utilizadas cinco
aulas de cinquenta minutos cada, onde os estudantes foram divididos em trés grupos e realizaram as seguintes
atividades: levantamento de hipoteses a partir de uma pergunta norteadora — que deu titulo ao relato —, formulagéo
de perguntas para entrevista com uma profissional da satde, comparagdo de dados e apresentag@o dos resultados
obtidos. Apesar de algumas dificuldades, como a novidade da atividade investigativa, a dificuldade de
concentragdo e construgdo de pensamento proprio, os estudantes concluiram que a for¢a das méaos ¢ influenciada
por diversos fatores, como anatomia, fisiologia e o sistema nervoso: os musculos, tenddes e ligamentos que
compdem as maos, 0 sistema nervoso que controla os movimentos, o tamanho e composi¢do muscular, o
treinamento e pratica de atividades que envolvem o uso das méaos, a genética ¢ a saide geral do individuo.

Palavras-chave: ensino investigativo; educagéo basica; tecidos bioldgicos.

ABSTRACT

The teaching of Biology is often considered challenging for students due to the complexity of scientific terms and
the difficulty of visually representing structures and processes. Furthermore, teacher-centered approaches
contribute to weaknesses in teaching practice. Addressing this content through an investigative approach provides
students with a more contextualized and, therefore, more meaningful understanding. This report aimed to describe
the teaching actions and impressions from an investigative activity in which students were invited to identify the
tissues that make up the hand, investigate their integration, and understand the contribution of each to the different
characteristics of the human hand. Five fifty-minute lessons were used, during which students were divided into
three groups and carried out the following activities: formulating hypothesis based on a guiding question - which
gave the title to this report - preparing questions for an interview with a healthcare professional, comparing data,
and presenting the results obtained. Despite some challenges, such as the novelty of investigative activity,
difficulty in maintaining focus, and developing independent thinking, students concluded that hand strength is
influenced by several factors, including anatomy, physiology, and the nervous system. Muscles, tendons, and
ligaments that make up the hands, the nervous system that controls movements, muscle size and composition,
training and practice of activities involving hand use, genetics, and the individual’s overall health were identified
as key elements.

Keywords: investigative teaching; basic education; biological tissues.
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INTRODUCAO

O ensino de Biologia ¢ frequentemente considerado como desafiador para os alunos,
devido a complexidade dos termos cientificos e a dificuldade de representacdo visual de
estruturas e processos. Além disso, o ensino centrado na figura do professor contribui para as
fragilidades na pratica docente. Entre as diversas subareas da Biologia, a Histologia e a
Embriologia destacam-se no estudo dos tecidos humanos e no aprendizado dos processos de
desenvolvimento, incluindo a origem dos tecidos que formam os 6rgaos e sistemas do corpo
(RIBEIRO, 2018).

Estudar os tecidos bioldgicos ¢ fundamental para a compreensdo da organizacio e
funcionamento dos organismos vivos. O conteido de Histologia na Educagdo Bésica
geralmente ¢ trabalhado com aulas teéricas, onde os professores ministram o tema de modo
expositivo-dialogado, tentando associar o conhecimento cientifico a situagdes praticas do dia a
dia e aulas praticas ministradas de modo a utilizar imagens impressas ¢ laminas histolédgicas,
que sdo apresentadas por meio da associagdo a microscopio acoplado a uma camera ligada a
uma televisdo (OLIVEIRA et al., 2019).

Ao realizar experimentos e observacgdes de tecidos em imagens ou sob o microscopio,
os alunos tém oportunidade de conectar teoria e pratica, tornando o aprendizado mais
significativo. Essa pratica ativa os envolve em processos de pesquisa, onde € necessario
formular hipoteses, coletar dados e interpretar resultados, desenvolvendo competéncias
essenciais no contexto cientifico e académico. Assim, os estudantes ndo apenas aprendem sobre
os tecidos, mas também como aplicar o método cientifico (HOFSTEIN; LUNETTA, 2004).

Trabalhar esse conteudo de forma investigativa proporciona ao aluno uma compreensao
mais contextualizada e, portanto, significativa. A abordagem investigativa estimula a
curiosidade natural dos alunos e os motiva a explorar, questionar e descobrir, formando uma
base solida de conhecimento que € essencial para as futuras aprendizagens em ciéncias da saude
e biologia geral (CALADO, 2019).

De acordo com Zompero & Laburu (2016), a utilizacdo de atividade investigativa
pressupde a apresentagdo de um problema ao aluno, que deve ser resolvido. A resolu¢do do
problema possibilita aos estudantes recriarem, estabelecer relacdes e mobilizar seus
conhecimentos para resolvé-lo. Além disso, as atividades investigativas favorecem a reflexdo
dos assuntos estudados, considerando que os alunos apresentam conhecimentos prévios em
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relagdo aos conteudos e que muitas vezes ndo sao coerentes com o conhecimento cientifico.

A abordagem investigativa promove habilidades criticas, como andlise, sintese e
aplicagdo do conhecimento. A histologia investigativa pode contribuir para formar estudantes
mais preparados e criticos, pois ao se acostumarem com a investigagdo € o raciocinio cientifico
estardo mais aptos a resolver problemas, realizar conexdes entre os tipos de tecidos e suas
funcdes. Essa abordagem ndo apenas amplia o conhecimento técnico sobre os tecidos, mas
também incentiva uma visdo holistica e integrativa da biologia, que ¢ crucial em um mundo
onde as interagdes entre os sistemas bioldgicos sdo cada vez mais reconhecidas em pesquisas e
praticas profissionais.

O presente relato refere-se a descricdo de uma atividade investigativa com tecidos
histologicos realizada em uma escola publica do estado do Espirito Santo com estudantes da
segunda série do Ensino Médio. O conteudo trabalhado foi “Niveis de Organizacdo dos Seres
Vivos com foco em Histologia: identificacdo dos tecidos”, pois, de acordo com a avaliacdo de
monitoramento do Espirito Santo, o descritor H24 (D161 CN) “Reconhecer os niveis de
organiza¢do do corpo humano (células, tecidos, 6rgaos, sistemas e organismos)” apresentou
56% de aproveitamento na Rede Estadual de Ensino, indice considerado baixo (ESPIRITO
SANTO, 2023).

A atividade investigativa teve como objetivos proporcionar aos estudantes a
identificacdo dos tecidos que compdem a mao humana, abordando morfologia e integragao

entre os tecidos para permitir a funcionalidade da mao.
DESENVOLVIMENTO

Este relato € fruto de uma agado investigativa proposta dentro da disciplina ‘Biologia em
Sala de Aula’ do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional
(PROFBIO) da Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Sdo Mateus. A autora €
mestranda do referido programa e professora na escola participante.
A atividade investigativa foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio situada no Municipio de Sao Gabriel da Palha/ES (regido noroeste capixaba, a 210 km
da capital Vitoria), com 24 estudantes da segunda série do Ensino Médio, entre 17 e 18 anos.
A presente pesquisa foi dispensada do registro e avaliagao pelo sistema CEP/CONEP,
de acordo com a Resolugao n°510, de 07 de abril de 2016, conforme determina o Artigo 1°,
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paragrafo tUnico, inciso VII que diz que isenta desta aprovacdo “pesquisa que objetiva o
aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito”. Por isso a
identidade dos participantes foi preservada em todas as etapas.

A atividade foi dividida em 5 etapas, ou seja, 5 aulas de 50 minutos cada.

Primeira aula: Discussdo da pergunta norteadora e elaboragdo de hipoteses

Nesta primeira aula foi apresentada a turma a porcentagem do descritor que aborda os
niveis de organizacgdo, seguida de uma roda de conversa sobre o assunto. Os estudantes foram
divididos em 3 grupos e apresentada a pergunta norteadora para discussdo: “O que hé por tras
da forca, sensibilidade e precisdo da mao humana?”. Os estudantes discutiram, elaboraram

hipdteses e registraram por escrito as hipdteses levantadas pela turma (Figura 1).

EAd

Figura 1. Elaboragdo de hipoteses pelos estudantes.

Segunda aula: Elaboragdo de questioes para entrevista com profissional da saude

A partir das hipoteses elaboradas pelos grupos, a professora regente e autora do relato
convidou uma profissional da saude para conversar com a turma. Assim, nesta segunda aula,
cada grupo de estudantes elaborou 5 perguntas para uma entrevista com uma fisioterapeuta. Em
um segundo momento, os grupos socializaram as perguntas e selecionaram as 10 mais

significativas para serem utilizadas na entrevista.

Terceira aula: Entrevista com a Fisioterapeuta
Nesta aula, os estudantes fizeram as perguntas selecionadas para a profissional de saude
(Figura 2) e registraram as respostas com as informacdes mais relevantes. Anteriormente, a
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professora regente, primeira autora do relato, conversou com a fisioterapeuta sobre o tema da

atividade investigativa, para que ela se preparasse para as perguntas.
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Figura 2. Entrevista com a Fisioterapeuta.

Quarta aula: Andlise das respostas e retorno as hipoteses

Nesta aula, os grupos analisaram as respostas obtidas na entrevista e revisitaram as
hipoteses levantadas inicialmente. Para auxiliar na organizagdo das ideias, os estudantes
realizaram pesquisa na internet (Toda Matéria, Brasil Escola e Google Académico), com o

intuito de aprofundar seus conhecimentos.

Quinta aula: Culmindncia
Nesta ultima etapa, os estudantes reuniram-se em seus grupos, para construir suas
conclusdes. Foram realizadas apresentagdes com dura¢do de 10 minutos cada, na forma de

cartazes que haviam sido desenvolvidos nas aulas de Estudo Orientado.

DISCUSSAO

Quando a pergunta norteadora foi escrita no quadro, os estudantes se mostraram bastante
apreensivos, pois nao sabiam por onde comecar. Uma parte da aula foi leva-los a pensar “do
que ¢ composta a mao humana” e a partir dai levantarem as hipoteses. Os 3 grupos formados
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discutiram e chegaram as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: “A sensibilidade da mdo humana se deve a preseng¢a de glandulas
responsaveis pela sensibilidade e tato ™.

Hipotese 2: “A forca e precisdo da mdo humana se deve a presenca de tecido conjuntivo
aos 0ssos, sangue e musculos”.

Hipotese 3: “Para que a mdo tenha sensibilidade é necessario a presenga de neuronios,
através disso sentimos o calor de uma panela, por exemplo”.

Hipotese 4: “O movimento da mdo e a sensibilidade é complexa pois utilizam um

conjunto de nervos para realiza¢do de atividades .

Durante a formulacdo das hipdteses, os estudantes sentiram-se perdidos, em alguns
momentos foi preciso intervir com algumas dicas, uma vez que esse conteudo havia sido
trabalhado ha 6 meses. Apesar das dificuldades, a maioria dos estudantes estava engajada na
construcdo das hipoteses. Percebe-se que, embora o tempo represente uma ‘ameaca’ a memoria
dos estudantes, suas hipoteses foram muito bem construidas, apresentando elementos
significativos da construcdo do conhecimento e aprendizado. Os estudantes conseguiram
correlacionar ossos € musculos a for¢a, neuronios a sensibilidade, nervos a movimento e ainda
citar tecido conjuntivo. As glandulas citadas podem ser identificadas como 6rgaos sensoriais.

De acordo com Ausubel (1982):

“pode-se conseguir a aprendizagem significativa tanto por
meio da descoberta como por meio da repeticdo, ja que essa
dimensdao nao constitui uma distingdo tdo crucial como
dimensdao de aprendizagem significativa/aprendizagem
repetitiva, do ponto de vista da explicagdo da aprendizagem

escolar e do delineamento do ensino”.

Assim, de forma geral, as hipoteses levantadas demonstram que o conteudo estudado
permaneceu com o aluno e pode ser acessado para a presente atividade.

A maior dificuldade foi na construcdo das perguntas a serem feitas para a fisioterapeuta,
pois, algumas estavam fora do contexto e, portanto, foram descartadas. As perguntas
selecionadas estdo destacadas em negrito (Quadro 1).
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Quadro 1. Perguntas elaboradas pelos estudantes, tendo sido selecionadas as destacadas em

negrito.
Perguntas para entrevista com Fisioterapeuta

o1 Quais sio os principais grupos musculares que contribuem para a forca da mao
e como eles se interagem?

02 | O que pode afetar a sensibilidade e a precisio dos movimentos da mao?

03 Qual o papel dos tendoes e ligamentos na capacidade de agarrar e manipular
objetos?

04 Como as lesdes ou doencgas que afetam os musculos ou nervos das mios podem
impactar a forca e a sensibilidade?

05 Qual ¢ a importancia da reabilitacdo fisica na recuperacao da fun¢ao da mao apos
uma lesao?

06 Que exercicios ou praticas vocé recomenda para melhorar a forca e a coordenagao
da mao?

07 Como a técnica de terapia manual pode ajudar a aumentar a sensibilidade e a
funcionalidade da mao?

0 De que maneira a ergonomia e a postura afetam a forga e a precisdo dos movimentos
manuais no dia a dia?

09 Existem diferencas significativas na forca, sensibilidade e precisao entre a mao
dominante e a nio dominante? Se sim, por qué?
Como a pratica de atividades especificas, como tocar um instrumento musical,

10 | pode influenciar o desenvolvimento da forca e habilidades motoras finas nas
maos?

11 | O que esta por tras da for¢ca das nossas maos?

12 | A sensibilidade esta associada diretamente ao nosso cérebro?

13 Por que algumas pessoas tém mais facilidade para fazer artesanatos delicados
do que outras?

14 | Por que nosso corpo realiza movimentos sem o nosso pensamento?

s Por que nosso corpo faz com que pensemos que nao levantaremos um objeto apenas
olhando?
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Durante a entrevista os alunos se mostraram envergonhados, pois nunca realizaram esse
tipo de atividade, mas logo destravaram e fizeram seus questionamentos. A profissional, por
sua vez, foi muito atenciosa, utilizou a linguagem técnica, mas exemplificava de forma que eles
pudessem compreender € acompanhar a dinamica das perguntas e respostas. Assim, 10
estudantes fizeram as perguntas a fisioterapeuta, de modo a favorecer a participacao de mais
colegas e tomando nota das informagdes sem muita dificuldade. Apos responder as perguntas,
a fisioterapeuta abriu espago para outras duvidas e alguns alunos se manifestaram. Inclusive,
com a pergunta 6 que foi descartada por eles, ja que, em tese, ndo ajudaria responder a pergunta
norteadora. Apesar de nunca ter aplicado essa metodologia a proposta foi valida, uma vez que
trouxe um profissional da area, que conseguiu sanar as duvidas, além de tornar o momento
descontraido.

Na aula seguinte, os estudantes analisaram as informagdes obtidas na entrevista com as
hipdteses iniciais e ainda buscaram referencial tedrico na internet (Figura 3), chegando as

seguintes conclusoes:
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Figura 3. Apresentagdo das conclusdes pelos estudantes.

1. Os diversos tecidos e estruturas especializadas presentes na mao humana sdo
responsaveis pela sua forga, sensibilidade e precisao. Os musculos e tenddes, nervos,
receptores sensoriais, articulagdes e ligamentos, e a estrutura ¢ssea trabalham em
conjunto para permitir movimentos complexos e a capacidade de sentir e reagir a
estimulos externos. Os musculos e tenddes fornecem a for¢a e movimentagao, os
nervos transmitem sinais sensoriais € controlam movimentos precisos, os receptores

sensoriais detectam textura e temperatura, as articulagdes e ligamentos estabilizam
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as articulagdes e oferecem mobilidade, enquanto a estrutura 6ssea fornece suporte e
flexibilidade para movimentos delicados dos dedos.

2. A sensibilidade e a precisdo dos movimentos da mao podem ser afetadas por varios
fatores, dentre eles: lesdes, doengas neurologicas, as neuropatias, a auséncia de
exercicios fisicos e a idade. Esses fatores podem afetar a comunicagdo entre o
cérebro e a mao, resultando em perda de controle ou reducdo de sensibilidade,
podem favorecer o surgimento de dorméncias/formigamentos e perda de mobilidade
e a pratica de exercicios pode melhorar a coordenagdo e sensibilidade, além da
diminui¢do da capacidade de realizar movimentos finos.

3. A pratica de atividades especificas, como por exemplo, tocar um instrumento
musical, pode impactar positivamente no desenvolvimento da forca e habilidade nas
maos de varias maneiras. Pois, requer o uso repetitivo de musculos especificos nas
maos ¢ dedos, resultando no aumento da for¢a muscular. Além disso, a pratica
melhora a coordenacdo motora, pois sincroniza movimentos entre as maos,
desenvolvendo uma conexao mais forte entre o cérebro e os musculos responsaveis
pelo movimento fino. A precisdo e controle também sao aprimorados, pois €
necessario executar técnicas especificas, além de promover a memoria muscular e a

sensibilidade tatil.

Como discutido anteriormente, no contexto geral, as hipoteses levantadas estavam
dentro do esperado. Mesmo sem utilizarem as nomenclaturas corretas, entendeu-se que nao
estavam erradas. Entretanto, durante a revisitagao das hipoteses, eles concluiram que algumas
corregdes seriam necessarias, especialmente ligadas a nomenclatura, como por exemplo:

Hipotese 3 (grupo 1): Glandulas responsaveis pela sensibilidade e tato. Na verdade, os
mecanismos responsaveis pela sensibilidade na mao humana sdo compostos pelos receptores
sensoriais presentes nas camadas da pele, tais como os corpusculos de Meissner, Pacini, Ruffini
e os discos de Merkel.

Durante as apresentagdes os grupos concluiram que a for¢a das maos ¢ influenciada por
diversos fatores, como anatomia, fisiologia, genética e a saude geral do individuo. Concluiram
que musculos, tenddes e ligamentos compdem as maos, que o sistema nervoso controla os
movimentos € que o tamanho e composi¢do muscular, treinamento e pratica de atividades
interferem no uso das maos. Todos esses elementos trabalham em conjunto para determinar a
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for¢a e habilidade das maos de cada pessoa. Conforme Calais- German (2010) a anatomia do
movimento humano depende principalmente de trés sistemas: os 0ssos, as articulagdes e os
musculos. Pestalanga e colaboradores (2000), relatam que os 0ssos se encontram para formar
as articulagdes e ¢ através delas que ocorre o movimento. Os tecidos que compde a articulagao
permitem ou limitam a mobilidade, os quais sdo, na maioria das vezes, pouco elasticos.

Ao final foi possivel observar que, apesar das insegurancas do inicio, pela novidade de
uma atividade investigativa ativa, os estudantes se envolveram e conseguiram cumprir as
diversas etapas propostas. Ainda assim, conseguiu-se alcangar os objetivos propostos € os
estudantes aproveitaram a atividade como um momento de revisdo, especialmente durante as
apresentacdes, onde os proprios colegas os indagavam e faziam suas reflexdes. Atualmente, um
dos desafios dos professores ¢ engajar os estudantes em uma abordagem educacional que os
inspire a aprender e desenvolver seu proprio conhecimento (CARVALHO, 2013).

H4 uma dificuldade muito grande de concentracdo dos estudantes e de formulacdo de
pensamentos proprios sem o uso do celular. Estudos de Zuin & Zuin (2018) ressaltam que o
uso abusivo do celular pode ocasionar mudangas no cérebro em duas frentes importantes:
reducdo da atividade na regido cerebral ligada a atengdo, memoria e resolug¢do de problemas; e
a capacidade de filtrar distragdes e manter o foco em uma atividade especifica, o que pode ter
um impacto negativo em seu desempenho académico.

O ensino de ciéncias e biologia muitas vezes se limita a decorar definicdes, leis e
principios sem relaciond-los com o mundo real. Essa abordagem tradicional ndo oferece espaco
para investigagdes que permitam discutir e compreender os diversos fendmenos cientificos.
Como resultado, os estudantes acabam desenvolvendo uma visdo equivocada de ciéncias como
algo distante do contexto cultural e social (MUNFORD & LIMA, 2007). Da mesma forma,
quando a Histologia ¢ trabalhada superficialmente, havera dificuldade de compreensao em

Embriologia, Anatomia e Fisiologia, como descrito por Gartner & Lee (2024).

CONCLUSAO

A atividade desenvolvida foi investigativa, pois cumpriu com os passos preconizados
na literatura, como problema a ser resolvido, discussdo e levantamento de hipoteses,
investigacao e revisitacao das hipdteses com culminancia das conclusdes. Como professora, em
uma proxima aplicacdo, contextualizaria melhor o tema, usando uma reportagem, um trecho de
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filme ou artigo, como forma de facilitar a compreensao do estudante que nao esta acostumado
com esse tipo de abordagem ativa.

Desenvolver essa atividade foi desafiador e interessante, pois foi a primeira vez que tive
contato direto com a proposta e, por ser novidade, o medo e a inseguranga tomam conta da
pratica docente. O assunto € muito interessante e dificil de ser trabalhado, uma vez que acaba
sendo explorado de forma tedrica, o que dificulta a associagdo pelos estudantes. Ao mesmo
tempo, foi interessante no sentido de poder observar que os alunos, ao entenderem a dinamica,
participaram, estavam engajados e, pude perceber ainda que, apesar de terem visto o conteudo
ha uns 6 meses, muitas de suas conclusoes estavam dentro do esperado. A turma ¢ participativa,
interessada e isso também contribuiu para o €xito da proposta.

Promover uma atividade investigativa ¢ essencial para o desenvolvimento da autonomia
dos estudantes, pois, atualmente eles estdo perdendo o interesse por aulas
expositivas/dialogadas. Tal agdo, demanda organizacdo de tempo de preparo, muitas vezes
inexistente na rotina do professor, e tempo de aplicacdo, uma vez que sdo apensa 2 aulas
semanais de Biologia. Apesar das dificuldades, ¢ uma abordagem aplicavel a conteudos
diversos, por isso, pretendo repetir. Considero que houve engajamento significativo dos alunos

e sem duvidas fez diferenca no processo de ensino aprendizagem desses alunos.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia teve como objetivo investigar de que forma uma sequéncia didatica baseada em
aprendizagem por investigagdo (Inquiry-Based Learning - IBL) pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias
cientificas e de atitudes pro-conservagdo em estudantes do Ensino Médio, suprindo lacunas identificadas na formagao
ambiental e zoologica. Para tanto, foi realizada interven¢do em duas turmas de 3% série de uma escola publica de Serra
(ES), envolvendo 45 alunos de 16 a 18 anos. A metodologia incluiu quatro encontros de duas horas cada: (1)
problematizagdo do declinio global de artrépodes e formulagdo de hipdteses, (2) coleta de amostras em 4area verde ao
redor da escola por meio de armadilhas de queda e captura manual, (3) andlise taxon6mica e debate estruturado sobre
impactos antropogénicos, ¢ (4) planejamento de agdes conservacionistas para o entorno escolar. Foram utilizados
cadernos de campo, murais colaborativos e questionarios pré e pos-intervencdo para coleta de dados, que foram
analisados quantitativamente (média de acertos em avaliagcdes conceituais) e qualitativamente a partir da Analise de
Contetido. Como resultado, verificou-se aumento da média de acertos de 48% para 90% em avaliagdes formativas e
surgimento de categorias atitudinais como empatia, consciéncia ecologica e motivagdo para conservagdo. Observou-se
também melhora nas habilidades de argumentacdo baseada em evidéncias e no protagonismo estudantil. Conclui-se que
autilizacdo de IBL e metodologias ativas associadas a atividades de campo e debate fortalece a consolidag@o de conceitos
e a promoc¢do de atitudes socioambientais, mesmo em contextos de recursos restritos. Recomenda-se, para futuras
implementagdes, ampliar parcerias técnico-cientificas, integrar plataformas de ciéncia cidadd e realizar
acompanhamento longitudinal das a¢des de conservagao propostas.

Palavras-chave: ensino por investigacdo; educagao ambiental; metodologias ativas; biodiversidade.

ABSTRACT

This experience report aimed to investigate how an instructional sequence grounded in Inquiry-Based Learning (IBL)
can contribute to the development of scientific competencies and pro-conservation attitudes among high-school students,
thereby addressing gaps identified in environmental and zoological education. The intervention was carried out with two
final-year classes at a public high school in Serra (ES), Brazil, involving 45 students aged 16—18. The methodology
comprised four 2-hour meetings: (1) problematization of global arthropod declines and hypothesis formulation; (2) field
sampling in green areas surrounding the school using pitfall traps and manual capture; (3) taxonomic analysis and a
structured debate on anthropogenic impacts; and (4) planning of conservation actions for the school surroundings. Data
were collected through field notebooks, collaborative murals and pre- and post-intervention questionnaires, and were
analyzed quantitatively (mean correct answers in conceptual assessments) and qualitatively using Content Analysis.
Results showed an increase in mean correct answers from 48% (pre-test) to 90% (post-test) and the emergence of
attitudinal categories such as empathy toward arthropods, ecological awareness and motivation for conservation.
Improvements were also observed in evidence-based argumentation skills and student protagonism. We conclude that
the use of IBL and active methodologies combined with fieldwork and structured debate strengthens concept
consolidation and the promotion of socio-environmental attitudes even in contexts of limited resources. For future
implementations, we recommend expanding technical-scientific partnerships, integrating citizen-science platforms, and
conducting longitudinal follow-up of the proposed conservation actions.

Keywords: inquiry-based learning; environmental education; active methodologies; biodiversity.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
106



(@zlth
and
Vale et al. ioscience
_\E\?;g

INTRODUCAO

Os artrépodes constituem o grupo animal mais diversificado do planeta, com estimativas
que apontam para 5,5-7 milhdes de espécies terrestres, das quais cerca de 1,5 milhao ja estdo
descritas (STORK, 2018). Esses organismos prestam servigos ecossistémicos essenciais
(polinizagdo, controle bioldgico de pragas, ciclagem de nutrientes e decomposi¢do de matéria
organica) cujo valor econdmico global ¢ estimado em dezenas de bilhdes de dolares por ano
(LOSEY & VAUGHAN, 2006). Entretanto, declinios alarmantes em biomassa e diversidade
tém sido documentados mundialmente, como quedas de até 75% em populacdes de insetos
voadores na Europa (WAGNER et al., 2021) e reducdes significativas de invertebrados
aquaticos em rios brasileiros (FERREIRA et al., 2019). Esses padrdes refor¢gam a urgéncia de
intervengdes educativas que articulam conhecimento cientifico e engajamento ambiental
(SANCHEZ-BAYO & WYCKHUYS, 2019; CARDOSO et al., 2020).

A aprendizagem por investigacdo (Inquiry-Based Learning - IBL) fundamenta-se em
concepgdes construtivistas de Dewey (1938) e Bruner (1961), que valorizam o questionamento
e a experimenta¢do como eixos centrais para a construcao de conhecimento (PEDASTE et al.,
2015). Meta-analises recentes confirmam o impacto positivo da IBL em habilidades de
pensamento critico, resolucdo de problemas e compreensdo da natureza da ciéncia,
apresentando efeitos significativos em resultados académicos (KACAR et al., 2021; ARIFIN et
al., 2025). Além disso, estudos mostram que IBL estruturada em ciclos 5E ou frameworks como
Comprehensive Inquiry-Based Science Education (CIBSE) potencializa a motivag¢ao intrinseca,
a metacogni¢do e o engajamento colaborativo (TSYBULSKY, 2018; BYBEE & LANDIS,
2001). O modelo 5E ¢ uma estrutura de aprendizagem ciclica que guia os estudantes através de
cinco fases (Engajar, Explorar, Explicar, Elaborar e Avaliar) para que construam o proprio
conhecimento de forma ativa. No contexto especifico de artropodes, projetos como “Bugs on
Bugs” demonstraram que atividades de coleta e cultivo colaborativo promovem aprendizagem
interdisciplinar e habilidades de pesquisa em multiplos niveis (LAMPERT & MORGAN,
2015). Iniciativas em escolas primarias (“Bugs Everywhere”) comprovam que estratégias de
aprendizagem por investigacdo com artropodes elevam o interesse cientifico e a compreensao
biologica em criancas (SCHEUCH et al., 2016). Adicionalmente, programas que integram
competéncias socioemocionais ao estudo de invertebrados, como o curriculum DIFFERENT,
associam a exploracdo pratica de artropodes a reflexdes sobre empatia e autorregulagdo
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(REDDICK & HONAKER, 2020). Ferramentas digitais de ciéncia cidada, especialmente o
iNaturalist, ttm ampliado o engajamento de jovens em monitoramento de biodiversidade,
mostrando ganhos em identificagdo taxondmica e conexdo com redes cientificas globais (BIRD
& LIM, 2020; HERODOTOU et al., 2023). Apesar desses avangos, o Brasil apresenta desafios
especificos, como a limitada producdo de materiais didaticos contextualizados e a formagao
docente ainda centrada em metodologias expositivas (SANTOS & BOCCARDO, 2020).

Relatos de experiéncia sobre metodologias ativas indicam que a adocdo de
problematizagdo e aprendizagem colaborativa pode superar barreiras estruturais, promovendo
protagonismo estudantil e sentido de pertinéncia socioambiental (HAGAY &
BARAM-TSABARI, 2015; MIRANDA et al., 2022).

O objetivo principal deste relato de experiéncia é descrever de forma sistematica a
vivéncia de implementacdo de uma sequéncia diddtica investigativa, fundamentada em
Inquiry-Based Learning (IBL) e apoiada por tecnologias digitais, com o proposito de contribuir
para a constru¢do de conhecimento na area de educagdo em ciéncias. Busca-se detalhar o
planejamento, a execucdo em quatro etapas e a avaliagdo dos resultados, enfatizando como essa
intervengdo pode fortalecer competéncias investigativas, promover atitudes pro-conservacao e
oferecer subsidios para praticas pedagogicas inovadoras voltadas a conservacdo da
biodiversidade. Para tanto, sdo descritos o planejamento, a implementa¢do em quatro etapas e
a avaliacdo de resultados, com foco em andlises quantitativas de aprendizagem conceitual e
qualitativas de mudangas atitudinais, contribuindo para a formagdo de praticas pedagogicas

inovadoras voltadas a conservacao da biodiversidade.
METODOLOGIA

Local e Participantes

A intervencao foi realizada em uma escola publica localizada em Serra, Espirito Santo
(ES), durante o primeiro semestre de 2025. Participaram duas turmas de 3" série do Ensino
Médio, totalizando 45 estudantes (26 do sexo feminino, 19 do masculino), com idades entre 16
e 18 anos. O contexto socioecondmico da comunidade escolar caracteriza-se por familias de

renda média-baixa e acesso limitado a recursos de laboratorios equipados.
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A sequéncia didatica foi organizada em etapas progressivas que combinaram

Sequéncia Didatica

problematizagdo, trabalho de campo, andlise laboratorial e atividades de argumentacdo e
planejamento. Inicialmente, realizou-se a problematizagdo e formulagdao de hipoteses: foram
apresentados aos estudantes dados sobre o declinio global de insetos e outros artrépodes
(POTTS et al., 2010; WAGNER et al., 2021) para fundamentar a discussdo e estimular o
pensamento critico, em consonancia com abordagens de aprendizagem baseada em
investigacao (IBL). Essa etapa serviu também para mapear questdes locais de interesse (por
exemplo, a relagdo entre praticas agricolas, uso de pesticidas e perda de biodiversidade) e para
mobilizar a curiosidade e o engajamento dos alunos (BYBEE & LANDIS, 2001).

Na etapa de campo, os estudantes realizaram amostragens utilizando armadilhas de
queda e capturas manuais na vegetacdo periférica a escola. As atividades de coleta visaram
proporcionar contato direto com os organismos e vivenciar técnicas bésicas de amostragem,
registro e preservagdo de espécimes, conforme protocolos descritos em Ferreira et al. (2019).
Durante o trabalho de campo foram observadas praticas éticas no manuseio de animais e
discutido o papel ecologico dos artropodes, em linha com recomendagdes sobre o uso de
invertebrados em contextos educativos (JIN, 2003).

A identificagao e classificagao dos artropodes coletados foram realizadas em um espago
laboratorial improvisado. Os estudantes aplicaram critérios morfoldgicos para reconhecer
ordens como Insecta, Arachnida e Crustacea, relacionando estruturas anatomicas a funcoes
ecologicas (LOSEY & VAUGHAN, 2006; POTTS et al., 2010). Em seguida, promoveu-se um
debate estruturado sobre impactos antropogénicos, em especial o uso de pesticidas e a expansao
urbana, fundamentado em estudos selecionados (SANCHEZ-BAYO & WYCKHUYS, 2019;
CARDOSO etal., 2020). Para essa atividade os alunos foram divididos em grupos com posi¢des
contrastantes, o que estimulou a construcdo de argumentos baseados em evidéncias
(TSYBULSKY, 2018).

Por fim, os estudantes foram orientados a elaborar propostas de agdo conservacionistas,
integrando educagdo ambiental participativa e mobilizando conhecimentos conceituais para
solugdes locais. A coleta de dados e a avaliagdo do processo ocorreram por meio de cadernos
de campo, murais de ideias e questiondrios aplicados antes e depois da interven¢do, de modo
que a analise qualitativa de contetdo dos cadernos de campo e murais de ideias foi orientada
pelos procedimentos de andlise de conteudo de Bardin (1977) onde, a partir da imersao nos
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dados, buscou-se identificar as unidades de registro ¢ de contexto que permitiram a
categorizacao do material. Esse processo, conduzido em trés etapas (pré-analise, exploracao do
material e tratamento dos resultados), possibilitou a emergéncia de categorias tematicas que
revelam a complexidade e as nuances do fendmeno investigado, complementando as
observagoes e reflexdes iniciais do relato de experiéncia com uma sistematizagcao rigorosa €

uma interpretacao aprofundada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A problematizag¢ao inicial revelou alto grau de curiosidade e engajamento: os estudantes
formularam perguntas pertinentes sobre praticas agricolas, pesticidas e perda de biodiversidade,
0 que corrobora a eficacia da abordagem investigativa para estimular o pensamento critico
desde a conceitualizacdo do problema (BYBEE & LANDIS, 2001). No campo, as armadilhas
de queda e as capturas manuais proporcionaram contato direto com uma diversidade de
artropodes e favoreceram o desenvolvimento de competéncias praticas de amostragem e
preservacao (FERREIRA et al., 2019). As discussdes espontaneas observadas durante a coleta,
sobre ética no manuseio e funcdes ecologicas dos artroOpodes, mostram que os alunos
incorporaram reflexdes éticas e ecologicas alinhadas a recomendacdes para o uso de
invertebrados em contextos educativos (JIN, 2003).

A 1identificacdo taxonOmica realizada no laboratorio improvisado permitiu que os
estudantes associassem estruturas morfologicas a fungdes ecologicas e passassem a reconhecer
interdependéncias ecoldgicas, confirmando a premissa de que a pratica de identificagdo
fortalece a compreensao sobre servigos ecossistémicos (CORNELISSE & SAGASTA, 2018;
LOSEY & VAUGHAN, 2006; POTTS et al., 2010). O debate estruturado sobre impactos
antropogénicos evidenciou ganho em habilidades argumentativas e sociorregionais: a defesa de
posicdes opostas sobre pesticidas e urbanizacdo estimulou a selecdo e uso de evidéncias
cientificas para sustentar argumentos (TSYBULSKY, 2018).

No que tange as propostas de conservagdo, os estudantes demonstraram elevada
criatividade e senso de responsabilidade socioambiental ao planejar iniciativas aplicaveis ao
contexto escolar e comunitario, um indicativo do protagonismo estudantil promovido pelo
modelo investigativo. A documentacao e apresentacao dessas propostas reiteraram a articulagao
entre aprendizagem conceitual e aplicag¢do pratica.
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Os indicadores quantitativos e qualitativos corroboram ganhos educacionais relevantes:
a média de acertos em avaliagdes conceituais aumentou de 48% no pré-teste para 90% no pos-
teste, indicando melhoria substancial no conhecimento conceitual. A analise de conteudo
qualitativa, conduzida segundo Bardin (1977), identificou categorias emergentes de atitude,
como empatia por artropodes, consciéncia da interdependéncia ecologica e motivagdo para
acdes de conservacao, resultados consistentes com estudos prévios sobre mudancgas de atitude
e aprendizagem baseada em investigacdo (WAGLER & WAGLER, 2011; CORNELISSE &
SAGASTA, 2018).

Apesar dos resultados positivos, foram identificadas limitagdes relevantes:
infraestrutura laboratorial limitada e o tempo reduzido destinado a cada etapa comprometeram
aprofundamentos metodoldgicos e taxondmicos mais detalhados. Essas restrigdes sugerem
caminhos para aprimoramento, como a ampliacdo de parcerias institucionais, maior
disponibilidade de recursos para analise laboratorial e uso ampliado de tecnologias digitais para
registro e identificacdo. Em sintese, a sequéncia didatica integrou teoria e pratica, consolidou
habilidades cientificas e fomentou atitudes pro-ambientais, reiterando a relevancia de
metodologias ativas e por investigacdo no ensino de ciéncias e apontando dire¢cdes concretas

para trabalhos futuros.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada demonstra que a aplicacdo de uma sequéncia didatica
investigativa sobre artropodes, alicercada em IBL e metodologias ativas, promoveu ndo apenas
incremento no conhecimento conceitual dos estudantes, mas também fortaleceu a capacidade
de apropriacao da linguagem cientifica e de andlise critica de dados empiricos. Ao longo das
quatro etapas, observou-se que o engajamento em problematiza¢des reais € no manuseio de
organismos vivos potencializou a motivagao intrinseca, favorecendo uma aprendizagem mais
significativa e duradoura (BYBEE & LANDIS, 2001; PEDASTE et al., 2015). Outro aspecto
relevante diz respeito a interdisciplinaridade emergente durante as atividades de campo e
laboratorio. Os estudantes passaram a articular conceitos de biologia, ecologia, ética ambiental
e ciéncias humanas, evidenciando uma visdo sistémica dos problemas contemporaneos
relacionados a perda de biodiversidade. Esse entrelagamento de saberes reforga a importancia
de ultrapassar fronteiras disciplinares no ensino de ciéncias, conforme apontado por Dewey

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025

Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
111



(@zlth
and
Vale et al. ioscience
&j

(1938) e Potts et al. (2010). As discussdes geradas no debate sobre impactos antropogénicos
propiciaram o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, sobretudo empatia,
responsabilidade coletiva e argumentagdo baseada em evidéncias. Esses resultados corroboram
achados de Wagler & Wagler (2011) e Tsybulsky (2018), que ressaltam a importancia de
ambientes colaborativos para a construgao de atitudes pro-conservacao. Ainda que as limitagdes
de infraestrutura tenham restringido o uso pleno de tecnologias digitais, a introducdo de
ferramentas de ciéncia cidada mostrou-se promissora para o ensino de artropodes. A adogao
desses recursos pode ser ampliada em futuras iteragdes, estimulando o protagonismo dos
estudantes e sua participacao em redes cientificas mais amplas, como sugere Bird & Lim (2020)
e Herodotou et al. (2023).

Por fim, a sequéncia didatica possibilitou a constru¢ao de planos de agdo comunitarios,
reforcando o papel da escola como agente transformador do entorno social e ambiental. Esse
movimento extrapola o espaco da sala de aula, incentivando a continuidade das praticas
conservacionistas e a formagao de cidadaos criticos, conscientes e engajados. Como perspectiva
futura, recomenda-se o acompanhamento longitudinal dos projetos iniciados, bem como a

avaliacdo de seu impacto na comunidade escolar e local.
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O presente artigo apresenta um relato de experiéncia de uma sequéncia didatica investigativa, aplicada em uma

RESUMO

Escola de Ensino Fundamental e Médio, no municipio de Rio Bananal, Espirito Santo, Brasil. Buscou-se levar aos
alunos a compreensao sobre o verdadeiro motivo do consumo de smartphones, com énfase para o consumo juvenil,
identificando as a¢des de obsolescéncia planejada das empresas e as consequéncias ambientais e sociais desse tipo
de estratégia de vendas. Os dados foram levantados por meio da aplicagdo de uma sequéncia didatica investigativa
em uma turma do Ensino Médio, onde os alunos realizaram pesquisas sobre o conceito da obsolescéncia
programada, associando os dados a frequéncia de troca de aparelhos celulares pelos jovens. Além disso, realizou-
se uma autoavaliagdo do proprio consumo, identificando a influéncia desse comportamento na autoestima juvenil
¢ os impactos ambientais relacionados ao consumo induzido de diversos produtos por meio da obsolescéncia
planejada. Ao término das aulas, os adolescentes foram capazes de identificar como s@o induzidos ao consumo,
bem como os danos que o consumismo desorientado causa em sua autoestima. Além disso, foram capazes de
produzir materiais para alertar outros jovens sobre o tema.

Palavras-chave: ensino por investigacao; obsolescéncia planejada; autoestima.

ABSTRACT

This article presents an experience report of an investigative teaching sequence applied in an elementary and
middle school in the municipality of Rio Bananal, Espirito Santo, Brazil. The aim was to help students understand
the real reason behind smartphone consumption, with an emphasis on youth consumption, identifying companies'
planned obsolescence actions and the environmental and social consequences of this type of sales strategy. The
data were collected through the application of an investigative teaching sequence in a high school class, where
students conducted research on the concept of planned obsolescence, associating the data with the frequency of
cell phone replacement by young people. In addition, a self-assessment of their own consumption was carried out,
identifying the influence of this behavior on youth self-esteem and the environmental impacts related to the
induced consumption of various products through planned obsolescence. At the end of the classes, the adolescents
were able to identify how they are induced to consume, as well as the damage that misguided consumerism causes
to their self-esteem. In addition, they were able to produce materials to raise awareness among other young people
about the issue.

Keywords: teaching by inquiry; planned obsolescence; self-esteem.

Health and Biosciences, v.6,1n.3, ago. 2025
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/healthandbiosciences
pag. 116



/ﬁeélth
Marchiore et al. e
&j

INTRODUCAO

A obsolescéncia programada, segundo Layargues (2002) induz a uma ilusdo de que a
vida 1til dos produtos se esgotou, mesmo que estejam em perfeitas condigdes de uso,
fortalecendo assim as acdes capitalistas, voltadas para o consumo, seja ele necessario ou nao, e
quando a producdo de residuos entra na discussdo, passamos a ter a estratégia do consumo
sustentavel, com implantacdo de politicas publicas voltadas para a reciclagem, reuso e até
mesmo uma reducao de consumo, o conhecido 3 Rs e suas variantes.

Neste contexto, temos que buscar estratégias que valorizem a autonomia do estudante,
€ nesse caso o processo de ensino por investigacdo torna-se uma opgao positiva. O Ensino por
Investigacdo cumpre um papel de desenvolver a investigacdo e argumentagdo e essas
habilidades devem ser desenvolvidas para alcancar a Alfabetizacdo Cientifica, vinculados a
cultura escolar e a cultura cientifica, dando significado ao Ensino de Ciéncias, sendo esse
processo continuo que ndo se encerra no campo da salda de aula, e deve levar ao educando ao
posicionamento critico cientifico, diante de situagdes problemas, de acordo com Sasseron
(2015).

Devemos ainda considerar a Aprendizagem Baseada em Problemas, como proposto por
Malheiros & Diniz (2008), pois o método foi desenvolvido para professores e estudantes
envolvidos pensarem de forma a resolver problemas, que sdo definidos previamente pelo
professor que estimula a solucao dos problemas fundamentando as discussdes técnicas. Nesse
contexto o estudante tem uma participagdo ativa na solug¢do do problema apresentado, sendo
auxiliado pelo professor. Neste tipo de metodologia pode existir ou ndo o uso de
experimentacao.

Os adolescentes estudantes do Ensino Médio s3o constantemente seduzidos por
langamentos de novos modelos de smartphones, anuais, ao ponto de comecarem a deduzir como
sera o proximo modelo, no dia do langamento do atual. Infelizmente, a aquisi¢do dos modelos
da ultima geracao tornou-se uma ferramenta de ascensdo social entre os mais jovens, € a nao
aquisicdo destes uma forma de marginalizagdo. Nesta atividade investigativa exploramos as
estratégias motivacionais para o consumo de smartphones, identificando os impactos sociais e
ambientais e como podemos desenvolver uma postura de consumo sem consumismo alienado.

Segundo Loureiro (2003), a Educagdo Ambiental ¢ intrinsecamente transformadora,
questionadora da qualidade de vida, refletindo sobre a ética ecoldgica, visando ampliar o
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conceito de ambiente. Dessa forma, as praticas de ensino de Educagdo Ambiental que serdo
analisadas nessa pesquisa levardo os estudantes a questionar a atual realidade ambiental,
refletindo sobre as responsabilidades humanas, neste contexto, visando uma mudanga de
percepgao que traga efeitos positivos sobre a qualidade ambiental dessa e das futuras geragoes.

De acordo com Lima (2014) a Educacdao Ambiental Critica ¢ influenciada pelo viés
socioldgico e politico apresentando como conceitos chaves a cidadania, a democracia, a
participagdo, emancipacdo, o conflito, a justica ambiental e a transformacao social.

Segundo Carvalho (2013), a partir de meados do século XX, a educagdo passou por
mudangas significativas: a escola deixou de focar apenas na transmissdo direta de
conhecimentos pelo professor e na simples memoriza¢do de conceitos pelos alunos. A partir
desse periodo passou-se a valorizar a qualidade do conhecimento a ser ensinado, € ndo mais a
quantidade. Essa mudanga leva em consideragdo o aumento exponencial do volume de
conhecimento produzido e os trabalhos epistemoldgicos e psicoldgicos produzidos que
demonstram como os conhecimentos sdo construidos, tanto no nivel individual como no nivel
social. Sendo assim, este artigo apresenta o relato de experiéncia da aplicacdo de uma sequéncia
didatica investigativa, baseada na educacdo ambiental critica e com uma abordagem
metodoldgica abordando a aprendizagem baseada em problemas, trabalhando a tematica do
consumo excessivo de smartphones por estudantes do Ensino Médio, e a influéncia desse
consumo na autoestima do jovem. Vale ressaltar que esta aula foi aplicada no ano de 2024,
quando o uso de celulares por estudantes nas escolas brasileiras ainda era permitido. Os
objetivos desta sequéncia foram levar ao estudante a uma compreensdo sobre o conceito da
obsolescéncia programada, refletindo sobre os impactos ambientais e sociais, identificando a
frequéncia média com que os jovens trocam de smartphones, investigando os motivos dessa
troca mesmo que o aparelho esteja em perfeito estado de funcionamento e buscando
conscientizar sobre uma mudanga de comportamento sobre o tempo de troca de aparelhos pelos

jovens, assim como sua motivagao.
PERCURSO METODOLOGICO

De acordo com Silva & Sasseron (2021), € necessario promover o ensino de ciéncias de
forma que a Alfabetizacao Cientifica permita aos estudantes o contato com diferentes aspectos
da investigagdo cientifica e ndo apenas com os conceitos, leis e teorias. Neste contexto, a
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proposta de sequéncia didatica investigativa apresentada a seguir foi desenvolvida numa
perspectiva de ensino por investigagcdo, com tematicas voltadas ao interesse dos estudantes e de
relevancia para o seu convivio social, promovendo, assim, um envolvimento emocional com as
tematicas apresentadas, a fim de desenvolver o conhecimento cognitivo no contexto da
educacao ambiental critica.

A sequéncia didatica investigativa (SDI) com o tema “Por que as pessoas trocam de
smartphone, mesmo que estejam em perfeito estado de funcionamento?” foi realizada com uma
turma de ensino médio, da rede estadual de ensino, localizada no municipio de Rio Bananal, no
ano de 2024. Nesta sequéncia didatica, em um primeiro momento, o problema foi apresentado
aos estudantes pela professora para motivar o interesse pelo problema. J4 nos momentos
seguintes, os estudantes foram estimulados a buscar solugdes, com elaboragdo de hipoteses e
de uma metodologia de pesquisas para verificagdo de hipdteses e a sistematizacdo do
conhecimento. As etapas foram realizadas em conjunto, professora e estudantes, conforme
prevé Carvalho (2013), e o seu percurso, conforme foi realizado ¢ apresentado abaixo.

A SDI foi realizada com um total de quatro aulas, sendo na primeira apresentado o tema
aos estudantes, com o langamento das seguintes perguntas: O que ¢ obsolescéncia programada
de produtos? Como ocorre? Como interfere no consumo? Quais sdo os impactos ambientais?
Quais sao os impactos sociais?

Em seguida os estudantes tiveram um tempo de 10 min para organizar suas propostas
de respostas sem uso de ferramentas de pesquisas externas, apenas debatendo entre os seus
pares. Em uma roda de conversa, os grupos apresentaram suas respostas e a professora, com o
uso de um projetor, para que todos pudessem visualizar, anotou as ideias apresentadas e com a
ajuda de todos elaborou um conceito coletivo. Apds este momento houve uma discussdo com a
turma sobre como a obsolescéncia programada interfere no consumo de smartphones,
enfatizando os possiveis impactos sociais e ambientais, com o intuito de promover a
autorreflexdo. Aqui os estudantes foram motivados a questionar sobre o tempo médio que levam
para a troca de seus smartphones, identificando os motivos que os levam a esta troca, se o tempo
de troca esta atendendo somente a seus desejos de consumo e se essa postura € social e
ambientalmente adequada.

Na segunda aula os estudantes realizaram discussdes para levantar possiveis hipoteses
dos motivos que tem levado as pessoas a trocarem de smartphones, mesmo que estejam em
perfeito estado de funcionamento. Depois de elaboradas as hipoteses os estudantes puderam
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realizar pesquisas com uso de smartphones ou computadores, conectados a internet, para
verificar se suas hipoteses eram verdadeiras ou ndo, associando essas informagdes a impactos
ambientais e sociais desse tipo de comportamento. Durante a pesquisa, os estudantes puderam
realizar debates entre si, identificando suas proprias motivagdes para a troca de smartphone,
mesmo que o aparelho esteja funcionando normalmente. Durante este momento os estudantes
foram estimulados a fazer anotagdes sobre as informagdes encontradas a partir de sua pesquisa
na internet e de suas percepgdes sobre seus proprios habitos.

Ja na terceira aula, houve a produgao de cartazes, em grupos, com base em sua pesquisa
anterior e com o uso de imagens selecionadas de sites, jornais ou revistas.

Na quarta e tltima aula, os grupos apresentaram os cartazes produzidos para o restante
da turma, debatendo as propostas apresentadas. Apods a atividade, os cartazes foram expostos
em areas comuns da escola para conscientizar estudantes, professores e a comunidade sobre a
troca frequente de smartphones em bom estado, destacando seus impactos sociais ¢ ambientais

e sugerindo um tempo médio recomendado para a substitui¢do dos aparelhos.

RELATO DA EXPERIENCIA

Participaram das atividades propostas todos os estudantes da turma e estes realizaram
as atividades conforme descrito anteriormente. Durante o desenvolvimento da primeira aula,
onde o conceito da expressao ‘“obsolescéncia programada” foi apresentado, foi possivel
observar que os estudantes nem tinha conhecimento do termo. Assim, para a construcdo destes
conhecimentos foi sugerida a andlise da palavra obsoleto, para leva-los a associar com a
obsolescéncia. No entanto eles também nao conheciam a palavra obsoleto, sendo necessario
conduzir a elaboracao do conceito da palavra por meio de exemplos.

Com a constru¢do do conceito estabelecida, os debates foram iniciados. Nesse
momento, foi possivel observar a importancia de discussdes sobre temas e termos que o0s
estudantes nao utilizam em seu cotidiano, para uma amplia¢do do seu potencial de discussao e
reflexdo, principalmente sobre questdes que impactam nossa sociedade atualmente, como € o
caso da obsolescéncia programada.

Os estudantes participaram ativamente do debate apresentando vérios elementos para a
construgdo do conceito e as informagdes foram anotadas no quadro de forma coletiva, conforme

observado na Figura 1. Algumas expressoes apresentadas, que cabem destacar foram: “Criado
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para estragar”, “tem um prazo de uso”, “uma edi¢do limitada para aumentar o consumo”,
13 . . ~ " G s~ .
permanece funcionando, mas tem atualiza¢des”, “para mudar a opinido do consumidor ou

necessidade de consumo”.

© A OBSOLESCENC NEJADA INTERFERE
Il ©  NO CONSUMO DE S HONES?

Sim.

Status de consumo, marketing, propaganda de exclusividade, langamentos de novos
modelos.

Sim

Descarte

Interferéncia na autoestima, e superestima.
Induz ao endividamento

Consumo incoerente a classe social

Figura 1. Imagem do quadro produzido coletivamente sobre a interferéncia da obsolescéncia

programada no comportamento de consumo de smartphones.

A partir das expressdes apresentadas, ¢ possivel observar que o grupo trouxe termos e
conceitos coerentes com a defini¢do atual de obsolescéncia programada, tal como a de Kanitz
(2018), apresentada por Bardo Junior e Soares (2020), em que o termo trata da decisdo da
industria de produzir e distribuir produtos que se tornem obsoletos ou ndo funcionais, forcando
o consumidor a comprar novas versdes do mesmo produto.

Quando estimulados a falar sobre como ocorre a obsolescéncia programada,
apresentaram o seguinte: “pensado para atender uma necessidade proposital, perde o valor”,
“incentivo de exclusividade”, “motivacdo por propaganda, associagdo a filmes e séries”,
“incentivo de colecionar”, “lancamentos de novos modelos”, “lancamentos de atualiza¢des que
s6 podem ser usados em determinados modelos”. Estas afirmagdes indicam que os estudantes
conseguem fazer uma relagdo importante entre a obsolescéncia programada, o poder de compra
e a publicidade, como elementos que tornam o processo de troca em tempo exageradamente

curto dos smartphones um sucesso, conforme ja apresentado por Latouche (2012).
Trés ingredientes sdo necessarios para que a sociedade de consumo possa prosseguir na sua ronda
diabolica: a publicidade, que cria o desejo de consumir; o crédito, que fornece os meios; e a

obsolescéncia acelerada e programada dos produtos, que renova a necessidade deles (LATOUCHE,

2012, p. 17-18).
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Ja, em relagdo aos impactos ambientais, a maioria apresentou indicagdes sobre o
acimulo de residuos e preocupagdo sobre o tipo de residuos de baterias, demonstrando
conhecimento que sua destinagdo deveria ser diferenciada para evitar contaminagdo. Apesar de
demonstrarem conhecimento sobre a necessidade de destinagdo ambientalmente correta, para
evitar contaminacdo do solo, apresentaram duvidas sobre a disponibilidade de locais para
realizar o descarte correto. Eles relataram também que na auséncia de local adequado para o
recolhimento acabam descartando as baterias no lixo comum.

Os relatos apresentados por eles neste momento indicam a necessidade de agdes de
educagdo ambiental, principalmente com os jovens, voltadas para os efeitos prejudiciais do
descarte inadequado de lixo eletronico no ambiente, principalmente porque este grupo
representa grande parte dos consumidores de dispositivos eletronicos (CRUZ et al., 2023).
Outro impacto ambiental apresentado por eles foi a indicacdo do uso de matéria-prima para
producgao, relacionando o uso exagerado destes materiais ao risco de esgotamento de recursos
naturais.

Sobre os impactos sociais, a principal indicacdo apresentada pelos estudantes esteve
relacionada a desigualdade social que gera um acesso também desigual aos recursos
tecnologicos.

Ainda sobre 0s impactos sociais € econdomicos, observou-se que os estudantes relataram
a influéncia na autoestima, apresentando exemplos, tais como “quando vamos a um passeio da
turma, € vamos tirar uma foto, sempre usam um determinado telefone, pois as fotos ficam
melhores nesse telefone”, e ai os debates se aprofundaram, com expressdes “logico tem um
monte de filtro”, “mas ele € caro porque a camera ¢ boa mesmo, a gente s6 compra por causa
da camera, ela ¢ melhor”, “mas a gente fica diferente do que a gente ¢, na foto”, “mas o
momento ndo ia ficar registrado do mesmo jeito se fosse em outra camera?”’. A partir destes
relatos, € possivel perceber como o consumo de smartphones afeta a autoestima do jovem. Com
a continuidade do debate, houve relatos de que aplicativos de rede sociais apresentam fungdes
diferentes de acordo com o sistema operacional do smartphone. Um exemplo apresentado foi a
disponibilidade de emojis, dependendo do sistema operacional usado, sendo possivel identificar
o tipo de telefone da pessoa por meio de conversas em redes sociais, mesmo sem ver o aparelho,
o que, segundo eles “meio que classifica a pessoa”.

Neste contexto, Freitas et al. (2024), em seu estudo sobre os impactos das redes sociais
na autoestima dos adolescentes, concluem que a autoestima ¢ apresentada como percepgao
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subjetiva, que traz a autoconfianca, autoaceitagdo e a propria percepgao de valor e ela sofre

mudangas intensas na adolescéncia, indicando que a cultura digital e as desigualdades inerentes
a ela podem afetar a autoestima nesta fase, principalmente em fun¢do da comparacao e busca
por aceitagdo comuns nesta fase.

O debate se aprofundou sobre essa “classificagdo de pessoas” e foi possivel perceber a
autorreflexdo, quando os estudantes de fato passaram a avaliar que a posse de um smartphone
influencia a sua vida social e sua autoestima e acabaram concluindo que deveriam amadurecer
o seu entendimento sobre o controle que o smartphone pode exercer em suas vidas.

Uma questdao levantada pelos estudantes, que chamou a atencdo, foi o relato do
“endividamento e consumo incoerente a classe social”. Para este momento, estimulou-se o
debate sobre o tema, porém, foi possivel perceber que eles se esquivaram do tema. Mas, os
comentarios apresentados por eles levam a crer que os jovens fazem dividas para adquirir
determinado smartphone, mesmo tendo total consciéncia que esse consumo nao € compativel
para sua renda familiar, e esse € um fator preocupante, pois ¢ mais um indicativo dos impactos
do consumo de smartphones na autoestima dos jovens.

Na segunda e na terceira aulas os estudantes discutiram e estruturaram suas hipoteses,
pesquisaram se eram verdadeiras, selecionaram dados para montar um cartaz para ser exposto
na escola, com o objetivo de informar os demais membros da comunidade escolar sobre a
obsolescéncia programada (Figuras 2A-B) e os produziram (Figura 3). Nestas aulas os
estudantes ja demonstravam observar a obsolescéncia programada em outros produtos como

eletrodomésticos, roupas, acessorios e outros.

Figuras 2A-B. Imagem do momento em que os estudantes realizaram o levantamento de

hipoteses e a coleta de dados para a confecc¢do dos cartazes.
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Figura 3. Imagem dos cartazes produzidos pelos estudantes sobre a tematica da obsolescéncia

programada.

Em relagdo ao tempo de troca dos smartphones pelos adolescentes, mesmo que o tema
tenha sido proposto para pesquisa, ndo tivemos dados apresentados pelos grupos. O foco dos
estudantes se concentrou em sua influéncia na autoestima, sendo este o principal tema debatido
entre eles e o mais presente nos produtos apresentados por eles. Neste momento, os estudantes
queriam discutir os motivos da troca e ndo o tempo em que ela acontecia.

Na quarta aula, durante a apresentagcdo dos trabalhos, os estudantes demonstraram
consciéncia da funcao da publicidade como motivador de consumo exagerado e foram capazes
de analisar criticamente os fatos. Eles trouxeram informagdes novas, entre elas, que os
smartphones sdo os campedes na obsolescéncia programada e concluiram que o langamento de
novos modelos, atualizagdes e lancamentos de aplicativos especificos para determinado modelo
sdo estratégias de vendas e consumo. Novamente o tema da interferéncia na autoestima foi

abordado pelos estudantes, porém de um a forma mais madura, com uma releitura dos fatos,
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entendendo que ndo devem permitir que isso ocorra. Ao término da atividade foi possivel
observar que os estudantes entenderam que existem estratégias de marketing e vendas
envolvidas com o lancamento de novos produtos, as quais estimulam o consumo dos
smartphones e o seu tempo menor de uso. Outro ponto a se observar foi que essa visao critica
ndo existia antes da aplicacao da atividade, sendo que eles tendiam a ser envolvidos pelas
estratégias de marketing sem refletir sobre os objetivos de venda.

Ainda nas apresentagdes, os estudantes apresentaram varios relatos de outros tipos de
consumo que sao afetados pelas estratégias de marketing. Um exemplo levantado por eles foram
suas garrafinhas de agua, que mesmo estando novas ao final do ano, nao sdo usadas no outro
ano, porque todo ano sao langadas novas estampas. “Entdo se vocé ndo trocar, todo mundo vai
saber que sua garrafa ¢ do outro ano” e este pensamento os faz querer troca-las todos os anos.

Nesse momento foi perceptivel a compreensdo do conceito de obsolescéncia
programada e que a atividade despertou neles uma visao de consumo consciente. Eles passaram
a se questionar por que consomem, € quais os impactos sociais deste consumo. Ja os impactos
ambientais, como polui¢do, residuos, uso de recursos naturais, impactos nas mudangas
climaticas, apareceram em alguns momentos nas discussodes, porém, ndo chamaram a atengado
deles como as relagdes sociais associadas ao consumo e poder financeiro. Em relagdo a estes
temas os materiais produzidos trouxeram a producao de residuos contaminados ¢ a destinagao

inadequada destes residuos como ponto principal das orientagdes.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia relatada, foi possivel perceber que os jovens de fato sao levados
ao consumo de smartphones, sem analise critica da necessidade da troca dos modelos. A
sequéncia didatica investigativa proposta contribuiu para sensibilizar os estudantes em relacdo
a real motivacdo do consumo. Os impactos emocionais causados nos jovens em decorréncia da
motivacdo de consumo de itens coleciondveis ou de modelos de ultima geracdo foram
claramente observados por eles e se tornaram o centro dos debates.

Percebe-se ainda a necessidade do desenvolvimento das habilidades socioemocionais
dos estudantes, com énfase para o consumo. A atual geragcdo ¢ bombardeada constantemente
pelas redes sociais a consumirem itens coleciondveis e de ultima geracao, € o seu poder de
compra destas novas tecnologias acaba afetando a sua autoestima e, na defini¢ao deles,
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“classificando as pessoas”. Esta percepcao precisa ser discutida e a escola tem um papel
importante neste processo, pois tem o papel de contribuir com a formagao de cidadaos seguros,
autdénomos e criticos.

Devemos nos atentar também para uma analise de como a escola contribui para o
processo de “classificagdo” social, mesmo através de acdes e expressdes simples cotidianas,
tais como, a pergunta “quem tem um telefone bom para fazer uma foto?” “o telefone da
professora nao ¢ dos bons” ou o estudante “deixa que eu tiro do meu telefone, pois ele ¢
melhor”, “usa o telefone de fulano, pois no dele ficamos até mais bonitos”.

Pelos temas apresentados por muitos estudantes durante os debates fica claro que o
problema do consumo exagerado de modelos cada vez mais atuais de smartphones vai muito
além da produ¢do de residuos solidos e do consumo de recursos naturais. As questdes
relacionadas as desigualdades produzidas pelo contexto do consumo de tecnologia digital se
mostraram muito presentes na realidade dos estudantes, o que nos leva a crer que ¢ urgente
discutir a tematica, ndo s6 como escola, mas também como sociedade.

Assim, a proibi¢do atual do uso de celulares dentro das unidades escolares deve ser
avaliada a longo prazo, considerando os impactos positivos, ndo so relacionados a aten¢ao dos
estudantes as aulas, mas, também, no que se refere as suas relagdes sociais.

Durante essa sequéncia didatica os estudantes puderam observar os impactos ambientais
e sociais provocados pelo consumo inconsciente. Por meio da investigagdo, a turma concluiu
que a motivacdo para a troca de aparelhos de smartphones pelos jovens esta relacionada a
publicidade de novos modelos, com novas fun¢des e de atualizacdes que tornam os
equipamentos antigos, mesmo que ainda com possibilidade de uso, obsoletos. A preferéncia
por determinadas marcas também foi apontada por eles como motivagao, pois de acordo com
os jovens, durante o uso de redes sociais, apenas alguns modelos conseguem executar todas as
funcdes dos aplicativos de redes sociais, tais como ferramentais de emojis, filtros, formatagado
de videos, entre outros.

A sequéncia didatica investigativa proposta se configura como uma ferramenta de
Educagdao Ambiental critica, pois estimulou os estudantes a realizarem varias reflexdes sobre o
proprio consumo, bem como analisarem criticamente a postura das empresas ao estimularem o
consumo exagerado destes aparelhos. Eles puderam realmente fazer uma descoberta sobre os
reais motivos do seu proprio consumo e demonstraram interesse em agir de forma mais critica,
sendo mais responsaveis pelo proprias escolhas no futuro.
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