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Editorial

A produgao cientifica contemporanea em satde e biociéncias tem se caracterizado por
uma notavel integracdo entre investigacdo basica, estudos aplicados e analises voltadas a pratica
profissional. Neste editorial, reunimos contribui¢des que, embora distintas em seus objetos de
estudo, convergem para um eixo comum: a promocdo da saude a partir da compreensao de
riscos, mecanismos bioldgicos e estratégias de prevengao.

No campo da saude publica, o estudo sobre a conscientizagao e as praticas relacionadas
aos riscos a saude, associados a tatuagem entre estudantes universitarios, evidencia um cenario
relevante e atual. A crescente popularizacdo de modificagdes corporais exige ndo apenas
regulamentacdo sanitdria adequada, mas também intervengdes educativas eficazes. Os dados
apontam para lacunas no conhecimento que podem favorecer complicagdes infecciosas e
reacgoes adversas, refor¢cando o papel das institui¢des de ensino na disseminagao de informagdes
seguras € baseadas em evidéncias.

Avancando para a pesquisa experimental, destacam-se investigagdes que exploram o
potencial terapéutico de produtos naturais. A andlise do efeito hepatoprotetor do extrato de
Telfairia occidentalis frente a toxicidade induzida por cloreto de niquel em ratos Wistar
contribui para o crescente corpo de evidéncias sobre compostos bioativos de origem vegetal.
Em paralelo, o estudo dos efeitos dose-dependentes do extrato aquoso de Xylopia aethiopica
sobre marcadores apoptoticos uterinos e a histologia placentaria amplia a compreensdo dos
impactos de fitocompostos durante a gestacdo, um tema de grande relevancia para a toxicologia
reprodutiva e a seguranc¢a do uso de plantas medicinais.

No ambito da assisténcia farmacéutica, a revisdo sobre estratégias para prevencao de
erros de dispensagao em farmacias hospitalares destaca um problema critico na seguranca do
paciente. A identificacdo de fatores de risco e a sistematizacdo de medidas preventivas, como

protocolos padronizados, uso de tecnologias e capacitagdao continua, evidenciam que a redugao
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de erros depende de uma abordagem multifatorial, integrada e sustentada por politicas
institucionais robustas. Nesse contexto, o artigo que analisa a utilizagdo de medicamentos de
alta vigilancia na transi¢ao do cuidado em um hospital publico acrescenta uma contribuigao
particularmente relevante, ao abordar um momento critico do processo assistencial. A transi¢ao
entre niveis de cuidado ¢é reconhecida como uma etapa vulneravel para a ocorréncia de falhas
na farmacoterapia, especialmente quando envolve medicamentos de alto risco. Ao evidenciar
padrdes de uso, potenciais inconsisténcias e a necessidade de estratégias de monitoramento
mais rigorosas, o estudo reforga a importancia de praticas seguras e da continuidade do cuidado
como pilares fundamentais para a prevengao de eventos adversos.

Por fim, a revisdo integrativa sobre o papel da imunossenescéncia no desenvolvimento
de doencas neurodegenerativas oferece uma perspectiva abrangente sobre o envelhecimento do
sistema imunologico e suas implicagdes clinicas. Ao correlacionar processos inflamatdrios
cronicos com a progressdo de doengas como Alzheimer e Parkinson, o estudo reforca a
necessidade de abordagens interdisciplinares que considerem o sistema imune como
componente central na fisiopatologia dessas condigdes.

Em conjunto, os trabalhos apresentados nesta edi¢do ilustram a diversidade e a
profundidade da pesquisa em satde e biociéncias. Mais do que avancos isolados, eles refletem
um movimento continuo em dire¢cdo a integracdo entre conhecimento cientifico e aplicagao
pratica, com o objetivo maior de melhorar a qualidade de vida e a seguranga das populagdes. A
Health and Biosciences reafirma, assim, seu compromisso com a disseminagdo de pesquisas

relevantes, rigorosas e socialmente impactantes.

Marco Antonio Andrade de Souza
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