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Resumo: Este artigo busca analisar como se deu o surgimento da Medicina Social a
partir da visdo dos autores sobre as fases apresentadas por Michel Foucault acerca
do conceito de Medicina Social. A partir disso, Foucault (1984b) trouxe dados sobre
a Medicina de Estado, a qual se preocupou com a organizacdo do Estado,
observando o desenvolvimento da prdtica médica; jG a Medicina Urbana se
preocupou em aumentar a populacdo sem observar a saude; quanto a Medicina
da Forca de Trabalho buscou o controle da salde do corpo dos mais pobres para
que pudessem frabalhar e ndo contaminassem a classe mais rica da sociedade. A
pesquisa, entdo, mostra uma estruturacdo da sociedade, a interferéncia da
medicina na sua organizacdo politica e social, uma vez que essa medicina acaba
exercendo poder de normalizacdo dos corpos e das condutas sociais por meio de
seu discurso tomado como verdade. Assim, ao falar de medicina social, Foucault
mostra o corpo como redlidade biopolitica e a medicina como estratégia
biopolitica para manipular o corpo. A Medicina Social sempre existiu, mas com uma
crise na prdtica social da medicina e no exercicio da profissdo médica. A pesquisa
adota uma metodologia de estudo bibliogrdfica.

Palavras-chave: Foucault. Surgimento da medicina social. Medicina de estado.
Medicina urbana. Medicina da forca de trabalho.

Abstract: This article seeks to analyze how Social Medicine emerged from the
authors' point of view on the phases presented by Michel Foucault. In it, the concept
of Social Medicine brought data on State Medicine, which was concerned with the
organization of the State, observing the development of medical practice; Urban
Medicine was concerned with increasing the population without looking at health;
Labour Force Medicine sought to control the health and body of the poorest so that
they could work and so that they would not contaminate the richest class of society.
The research shows a structuring of society, medicine and its interference in political
and social organization, since this medicine ends up exercising its power to normalize
bodies and social conduct through its discourse taken as truth. Thus, when talking
about social medicine, Foucault shows the body as a biopolitical reality and
medicine as a biopolitical strategy to manipulate the body. Social Medicine has
always existed, but with a crisis in the social practice of medicine and in the exercise
of the medical profession. The research adopts a methodology of bibliographical
study.

Keywords: Foucault. Emergence of social medicine. State medicine. Urban
medicine. Labour force medicine.

Resumen: Este arficulo busca analizar como surgid la Medicina Social desde el
punto de vista de los autores sobre las fases presentadas por Michel Foucault. En él,
el concepto de Medicina Social frajo datos sobre la Medicina del Estado, que se
preocupaba por la organizacién del Estado, observando el desarrollo de la préctica
médica; la Medicina Urbana se preocupaba por aumentar la poblacion sin mirar la
salud; la Medicina de la Fuerza Laboral buscaba controlar la salud y el cuerpo de los
mds pobres para que pudieran trabajar y para que no contaminaran a la clase mdas
rica de la sociedad. La investigacion muestra una estructuracién de la sociedad, la
medicina y su injerencia en la organizacién politica y social, ya que esta medicina
termina ejerciendo su poder de normalizar los cuerpos y las conductas sociales a
través de su discurso tomado como verdad. Asi, al hablar de medicina social,

Revista Latino-Americana de Estudos Cientificos - RELAEC
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/ipa/index
ISSN: 2675-3855




REVISTA

T
== LATINO-AMERICANA DE
/// ESTUDOS CIENTIFICOS

Foucault muestra el cuerpo como una realidad biopolitica y la medicina como una
estrategia biopolitica para manipular el cuerpo. La Medicina Social siempre ha
existido, pero con una crisis en la practica social de la medicina y en el ejercicio de
la profesion meédica. La investigacidon adopta una metodologia de estudio
bibliogrdfica.

Palabras-clave: Foucault. Aparicion de la medicina social. Medicina estatal.
Medicina urbana. Medicina laboral.

INTRODUGAO

Na Europa, respectivamente durante os séculos XVII, XVIII e XIX, na
Alemanha, na Franca e na Inglaterra, a tematica mais importante estava
afrelada a saude dos individuos e a caréncia de politicas de
regulamentacdo social eficientes e que frouxessem respostas e resultados ao
sistema capitalista. Com isso, a busca por novos recursos que pudessem
atender a demanda capitalista, trouxe o desenvolvimento de novos
instrumentos de estudo e pesquisa, 0os quais possibilitaram a obtencdo de
maior nUmero de informacdes que mostrassem a importdncia do
trabalhador para a sociedade.

Este artigo, portanto, busca explicar como se deu esse processo, a
partir da visdo dos autores, Cabral, Paschoal, Ferreira, Santana, Souza, Di
Santo, Lelles e De Souza, sobre as fases apresentadas por Michel Foucault
(1984b), as quais fazem referéncia & “Medicina de Estado, Medicina Urbana
e a Medicina da Forca de Trabalho. Assim pesquisa apresenta a organizacdo
da sociedade e da medicina, como também, a sua interferéncia na
organizacdo politica e social, exercendo seu poder de normatizacdo dos
corpos e das condutas sociais por intermédio do discurso fomado como
verdade. Os relatos de Michel Foucault (1984b) apontam para uma
medicina social que sempre existiu, porém com uma crise na prdtica social
da medicing, no exercicio da profissdo médica.

Como metodologia para esta pesquisa, realizou-se um levantamento
de obras bibliogrdficas no que concerne ao surgimento da medicina social,

passando pelos trés momentos, também conhecidos por fases, apresentados

Revista Latino-Americana de Estudos Cientificos - RELAEC
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/ipa/index
ISSN: 2675-3855




REVISTA

T
== LATINO-AMERICANA DE
/// ESTUDOS CIENTIFICOS

por Foucault (1984b), sendo a medicina de Estado, na Alemanha - final do
seculo XVIl e principios do século XVIII; a medicina urbana, na Franca - final
do século XVIll, e a medicina do frabalho ou forca do trabalho, na Inglaterra
- século XIX, buscando compreender esses momentos. A abordagem
bibliogrdfica favoreceu a compreensdo da visdo de Michel Foucault ao
apresentar os momentos que levaram a compreender um pouco mais a
respeito do surgimento da medicina social e permitiu melhor entendimento
do corpo como uma readlidade biopolitica e a medicina como uma
estratégia biopolitica.

Por fim, o trabalho estd dividido em tépicos e subtdpicos, contendo no
primeiro toépico um relato do caminho a medicina social, seguido dos
subtdpicos: medicina de Estado, Medicina Urbana e da Medicina da Forca
de Trabalho. As consideracoes finais apresentam uma breve andlise dos

resultados enconfrados.

O CAMINHO PARA O SURGIMENTO DA MEDICINA SOCIAL

Ao se falar sobre o surgimento da medicina social, faz-se necessario
entender alguns conceitos que marcam a frajetdéria de construcdo da
medicina. Segundo Foucault (1976,1988), o controle da sociedade sobre as
pessoas foi exercido no corpo e com o corpo, dado que, para o sistema
capitalista o importante era a biopolitica. O corpo, nesse caso, € uma
realidade biopolitica, sendo entdo, a medicina € uma estratégia biopolitica,
visto que o corpo como uma readlidade biopolitica vem a ser uma
construcdo da prdatica médica.

Para se compreender esse pensamento, € preciso entender que, para
qgue a medicina se constituisse como medicina e como ciéncia, precisou se
acoplar a determinados espacos hospitalares que pudessem estabelecer
seu paradigma biomédico e, € a partir desse momento que o hospital passa
a ser um espaco de formacdo biomédica. Antes que isso ocorresse, porém, o
hospital precisou conhecer a medicalizacdo do espaco do hospital como
um dos processos fundamentais da higienizacdo.
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No século XVII, Foucault (1984a) se referiu a esse momento como
“tfransformacdo de nosopolitica”, ou seja, politica social que assume a saude
como um modelo e responsabilidade de cada individuo. Nesse periodo, o
meédico ingressa a distintos niveis de poder, com autoridade sobre a
sociedade, sendo ela inserida em um grupo de imposicoes e regras sobre
doencas, sua conduta e sua vida. Assim, os diferentes problemas
relacionados d saude sdo apesentados como sendo doencas.

Ademais, os médicos passam a se envolver em assuntos politicos,
sociais, culturais, afetivos e outros momentos da vida do cidaddo. A
medicalizacdo mostra a interferéncia da medicina em quase todos os
enfoques da vida dos individuos, procurando controlar os seus coftidianos.
Consequentemente, usam resolucdes sobre a salde, a doenca, sobre a
funcdo e disfuncdo corporal. Logo, a medicalizacdo do hospital ndo é para
o desenvolvimento do uso de remédios, mas a entrada do médico no
cendrio do hospital.

Para Foucault (1984b), devido ao efeito da intervencdo sobre o
doente e, em nome da curaq, definiu-se a localizacdo e a distribuicdo interna
do espaco hospitalar, sendo esse espaco, um lugar de medicalizacdo em
sua funcdo e em seus efeitos. Houve, entdo, uma fransformacdo do hospital,
que passou de um modelo voltado a assisténcia aos pobres para um local
direcionado 4 cura da doenca e, onde as prdtficas médicas eram
determinantes.

Luz (2019), também, alude a esse momento de transformacdo, no qual
os hospitais comecaram a ser estruturados como espacos médicos de
estudo da patologia, sendo o corpo o portador da doenca e a doenca o
ente patoldgico. Foucault (1984a), explica que, quando o médico comeca
a tomar conta do hospital, o hospital deixa de ser um espaco de
benevoléncia, um espaco caritativo, passa, entdo, a ser um espaco que
estava preocupado com o conhecimento da doenca. Desse modo,
observa-se que o conhecimento da doenca fraz uma sequéncia de
procedimentos que auxiliam e permitem a medicina se torne uma ciéncia,
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visto que esse conhecimento construindo uma verdade sobre a vida e sobre
0s corpos das pessoas.

A respeito desses procedimentos, Foucault (1984b), apresenta-os como
observacdo, registro, normalizacdo, controle e estrutura. Note-se que 0s
espacos do hospital tornam possivel sistematizacdo da investigacdo para se
conseguir produzir conhecimento sobre esse espaco de estudo. Isso porque
a partir do momento em que se faz o registro de tudo o que se analisa, €
possivel realizar certo tratamento para melhorar esses ambientes, sobretudo,
em virtude do entendimento. O que leva a quantificacdo e, entdo, s
conclusdes. Desse modo, chegando a criagcdo do modelo cientifico classico
que passa, necessaricmente, por esses procedimentos. A partir disso, mostra-
se um paradigma necessdrio para entender como o conhecimento
acontece e como se interfere no conhecimento dos territorios.

Nesse momento € quando a medicina se inicia, de alguma forma, a se
estruturar enquanto ciéncia e enguanto fendmeno, pois 0 médico comeca
a infroduzir o conhecimento médico e cientifico que funda a ciéncia
biomédica para tfransformar os espacos em ambientes de conhecimento
sobre a doenca. Assim, o hospital, também, passa a ser um lugar de
formacdo do médico. Nesse contexto, Foucault (1976,1988) explica que o
biologico se manifesta no politico e a vida jd nGo € a base incompreensivel,
mas parte dela é parte do campo do saber e de ingeréncia do poder.

Cabe ressaltar que, na biomedicina, o que agjuda a fundamentar o
conhecimento e a verdade sobre os corpos e sobre a vida &, na verdade, a
observacdo, sistematizacdo, e categorizacdo do corpo morto. Todo esse
conjunto de procedimentos que embasa a biomedicina, enqguanto
paradigma da ciéncia cldssica e que ampara a medicina moderna,
caracteriza o mecanismo disciplinar. Esse mecanismo disciplinar, portanto,
permite entender que as prdticas de conhecimento desenvolvidas pela
disciplina, ao ponto de transformar a medicina em uma prdtica que contém
um saber e um discurso. Logo, conteldo desse discurso apresenta regimes
de verdades com efeitos de poder os quais incidirdo sobre os corpos,
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conduzindo & compreensdo de que: o0 que a medicina produz € o
conhecimento sobre o corpo para logo se tornar a detentora da verdade

sobre ele, fazendo deste, uma realidade biopolitica.

Se pudéssemos chamar de ‘bio-histéria’ as pressdes por meio
das quais os movimentos da vida e os processos da histdria
interferem enfre si, deveriamos falar de ‘biopolitica’ para
designar o que faz com que a vida e seus mecanismos entrem
no dominio dos cdlculos explicitos, e faz do poder-saber um
agente de transformacdo da vida humana. (FOUCAULT, 1976,
1988, p. 134).

O conceito de biopolitica foi apresentado diante da importéncia do
"fazer viver', uma vez que 0s meios de poder e de saber procuram controlar
e modificar os procedimentos relacionados & vida humana, os quais
impecam a ser considerados por eles. Essa biopolitica apresenta os novos
objetos de saber, que se formam em funcdo do recente poder para
conftrolar a coletividade.

Segundo Foucault (1980), existem as relacdes de poder e ndo o poder
em si, pois se as pessoas procuram desenvolver uma feoria do poder,
precisardo especificar e caracterizar como, onde e quando ele surge, para
poderem entender sua origem. Nesse sentido, quando a medicina entende
e sistematiza o conhecimento, suas prdticas de verdades e seus regimes de
poder sobre a vida, ocorre o que Rabinow e Rose (2006) citaram a respeito
de “biopoder”, ou seja, um poder que se apropria das particularidades
existentes entre os corpos das pessoas com 0s seus processos vitais e, que se
desenvolveu de duas maneiras: primeiro a anatomopolitica, em que o
poder sobre o corpo individual € o poder disciplinar e segundo o poder sobre
O corpo-espécie é proprio da biopolitica.

Foucault (1976,1988) ressalta que a medicina € uma estratégia
biopolitica porque esse conhecimento sobre o corpo, essa verdade sobre a
vida é uma verdade possivel de ser utilizada para o controle da conduta das
pessoas na sociedade. Essas sdo prdticas colocadas como condutas a

serem seguidas. Em nivel de governo, estende-se para toda a populacdo.
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Nesse contexto, a medicina € vista como uma estratégia biopolitica a partir
do momento no qual diz como devem funcionar as politicas publicas de
saude na sociedade. Entdo, o conhecimento sobre a vida pode se dar tanto
em nivel individual quanto de forma coletiva. Esse conhecimento sobre a
vida, no entanto, vem, de alguma forma, encarnado em praticas de poder
que sdo oriundas dos discursos de verdades os quais a medicina criou sobre
0s corpos. Algumas dessas verdades sdo, por exemplo, dizer como o corpo
funciona, como pode adoecer, como prevenir uma doenca dentre outras
medidas.

Assim, a partir do entendimento da medicina quanto estratégia
biopolitica € mais incomplexo entender o termo medicina social, visto que
essa medicina ndo estd apena preocupada em dirigir-se ao corpo individual,
mas em participar de toda a organizacdo da sociedade. Em outras palavras,
em todos os contextos a medicina estd (politico, social e econémico). Fato
que permite entender por que a medicina ingressou no controle da
populacdo e como ela parficipa da construcdo de um determinado
conteudo societdrio. A partir disso, a medicina social confribui para trés
momentos muito importantes, a medicina de Estado da Alemanha, a
medicina urbana da Franca e a medicina da forca de trabalho da

Inglaterra.

A medicina de Estado

A medicina de Estado, iniciou-se na Alemanha, no final do século XVII
e principios do século XVII. A ideia e objetivo, naquele momento, era
enconfrar um jeito de gerar conhecimento sobre o adoecimento da
populacdo. Um Estado que comeca a utilizar determinados conhecimentos
a favor de sua gestdo. Entdo, pensar em ciéncia de Estado é, portanto,
pensar no surgimento do que existe atualmente, mas que teve seu inicio e
desenvolvimento denfro da medicina de Estado. Uma das coisas que a
ciéncia de Estado vai ajudar a desenvolver € a questdo do registro e a
questdo da estatistica dos problemas de salude. A esse respeito, Foucault
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(1984b) explica que o primeiro lugar onde se deu o surgimento de uma
medicina de Estado, a qual afirma ser uma medicina social, foi enfre os anos
1750 e 1770, na Alemanha. Nesse modelo, houve uma organizacdo do saber
médico estatal, se instaurou a normalizacdo da carreira e profissdo médica,
iniciou-se a subordinacdo desses profissionais médicos a uma administracdo
central e houve uma integracdo desses médicos em uma organizacdo
médica estatal.

Nessa época, o Estado era considerado como objeto do
conhecimento, recurso e local de construcdo de fundamentos particulares,
pois para a Alemanha era importante pensar na medicina como uma
ciéncia de Estado por ser o mais importante para o desenvolvimento de
praticas ou de politicas de saude. Torna-se interessante entender, entdo,
genealogicamente, esse processo para compreender qual € a verdade que
o0 conhecimento produz nesse modelo e como ele se relaciona com o
poder. A ciéncia de Estado, portanto, € aquela ciéncia que surge a partir de
certa faléncia da burguesia e se tem, afravés de um controle de gestdo de
Estado, que comeca a se fortalecer, cada vez mais, a instituicdo de outros
poderes e de novas maneiras de se fazer comércio e de outras formas de
discussdo que iniciaram na modernidade.

E nesse momento que se comeca a entender que essa ciéncia de
Estado organiza, de alguma forma, a gestdo estatal afravés do inicio de algo
novo, ou seja, de certa instituicdo que se conhece na atualidade como
funcionalismo publico. Diante disso, Foucault (1984b) explica que a
estagnacdo da economia da Alemanha, apds o final da Guerra dos Cem
Anos, foi um fator importante para o surgimento da medicina de Estado, pois
a burguesia, formada desde o Renascimento, perdeu forca e campo de
atuacdo. Assim, sem ter como subsistir € continuar nos novos modelos
comerciais, industrial e manufatureiro, a burguesia, j& falida, oferece ao
Estado seus saberes e recursos e funciondrios para prestar servico.

Observe-se que o funcionalismo puUblico comeca a se formar porque a
burguesia perdeu dinheiro e recursos que recebiom dos seus feudos, na
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medida em que o mercantilismo comecou a ser a formar e fazer os negdcios
e as trocas comerciais. Essas trocas comerciais eram mais proximas, ndo das
trocas de escambos e nem das negociacoes de terras, mas de tudo o que
envolvia produtos, moedas etc. Nessa perspectiva, ndo restou a essa
burguesia, que ndo se sustentava nesse processo, comecar a ofertar ao
Estado, ou melhor, oferecer seus servicos em troca de saldrios. Desse modo,
tornando-se funciondrios do Estado.

E inferessante observar que toda essa organizacdo, muito colonial da
época, por readlizar servicos exercidos por individuos comuns, como o0s
servicos postais, 0s servicos de manutencdo e limpeza, dentre outros, 0s quais
vdo sustentando, de alguma forma, a vida da sociedade que ndo é
estatizada, nesse momento comecam a se tornar estatizadas.

Assim também, ao se observar a acdo do mecanismo disciplinar para
gerar discurso de verdade com efeito de poder, aos poucos vai ficando mais
visivel dentfro desse processo porque, a partir do momento em que esse
funcionalismo ocupa o espaco estatal, comeca a ver quais sAo 0s
problemas. Isto posto, primeiro o servico de saude € alojado e, logo depois,
0s problemas comecam a ser conhecidos. Esse servico pode ser comparado
ao tema da universalidade utilizada no dmbito da saude no Brasil, pois o
servico consegue funcionar como uma lente que observa os problemas e,
que funciona como um dispositivo. Foucault (1988) salienta que o dispositivo
tem duas funcodes “o fazer falar e o fazer ver”. Nesse sentido, quando afirma
que um servico de saude faz o territério falar sobre os seus problemas, fraz a
tona o regime de enunciabilidade, ou seja, fazer falar, daquele territério
capaz de ser observado através daquele dispositivo.

Com efeito, a questdo da dizibilidade estd muito presente d diante a
um outro processo que também estd inerente ao dispositivo, que é o fazer
ver, conhecido por visibilidade, ou seja, esse dispositivo serve para fazer ver e
fazer falar. Deleuze (2005), por seu turno, refere-se a visibilidade e
enunciabilidade como reflexdes, "o visivel e o enuncidvel” e afima que
existe certa separacdo entre “falar e ver, entre o visivel e o enuncidvel”.
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Assim, pode-se supor que, dentro de uma equipe de saude guiada por varias
formas de conhecimento, diferentes profissionais, vai se criar um discurso
sobre esse territério de atuacdo. Em outras palavras, enuncia como funciona.
Quando, porém, vé-se algo, cria-se um discurso sobre ele, pois, se estd
falando sobre uma verdade daquele territério e essa verdade vem
acompanhada de um efeito de poder, logo, tem-se poder sobre aquele
territorio.

Observe-se que a ideia de se organizar o conhecimento para lograr
um controle dos fatores causantes do adoecimento, em um determinado
territério, procura ampliar o nivel de vida e a salude da populacdo dentro
dele. Pensando nisso, a ciéncia de Estado desenvolve um modelo de
observacdo. Na opinido de Foucault (1984b), esse modelo, que no final do
século XVIll, foi conhecido como “policia médica”, surge para se encarregar
de redlizar a vigildncia da populacdo, estabelecendo um sistema de
observacado, registro, normalizacdo da prdxis, do saber médico, do confrole
da atividade médica e o funcionalismo médico.

Com o surgimento do registro, da estatistica, do confrole efc.,
comeca-se, entdo, a sustentar a base de toda uma ciéncia chamada
epidemiologia. Mediante ao trabalho da policia médica, inicia-se o
esquadrinhamento da regido para saber se cada regido precisa de uma
autoridade sanitdria. Comeca-se a observar € ver o niUmero de pessoas
doentes, de novos casos, de incidéncia e prevaléncia da doenca, para
assim saber quais medidas ou estratégias sdo necessdrias utilizar para se
conseguir baixar as taxas.

Na Alemanha, a pratica médica estava voltada a melhorar o nivel de
saude da sociedade, observar a morbidade e contabilizd-la por meio dos
registros médicos em todo o Estado, além de normatizar a pratica e o saber
médico. Ainda que os médicos fossem responsdaveis das decisdes referentes
a formacdo médica, o Estado passa a controlar essa ciéncia e a utilizar
determinados conhecimentos a favor de sua gestdo, ou seja, os médicos
ficaram sob o controle do Estado diante dos programas educativos, de sua
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certificacdo. Tornando-se, entdo, objetos da normalizacdo, a medicina e o
médico. A profissdco de médico, passa a ser o primeiro oficio a ser
normatizado no pais. Assim, a estatistica se torna um recurso fundamental
para se entender os fendbmenos do adoecimento e como se distribuem no
espaco.

Desse modo, a medicina de Estado surge antes da medicina cientifica,
tendo o corpo como objeto de formacdo dos individuos. Enquanto estes
constituem o Estado como a forca em conflitos econdmicos, politicos e
fronteiricos, a forca estatal, por sua vez, a medicina deve aperfeicoar e
desenvolver. A Medicina de Estado da Alemanha, portanto, buscou criar um
método de gerar conhecimento sobre o adoecimento e trabalhou com a
perspectiva de isolar o doente para evitar a enfermidade, contribuindo,
assim, para o avangco do conhecimento médico no mundo e influenciando
a medicina urbana, a medicina da forca de trabalho e a medicina

moderna.

A Medicina Urbana

A medicina urbana surge na segunda metade do século XVII, na
Franca, por causa da urbanizacdo e traz consigo o pensamento da
organizacdo do espaco urbano para a melhoria das condicdes de saude.
Foucault (1984b) caracteriza esse momento de “"medo urbano”, constituido
pelo temor do avanco da industria; do aumento da populacdo; das casas
sobre as pontes; das epidemias; dos amontoamentos nos cemitérios; dos
esgotos etc. Em outras palavras, havia muito temor direcionado o
adoecimento. Por isso, para entender como foi esse processo, vale recordar
que o movimento da Alemanha buscou criar uma forma de gerar
conhecimento sobre o adoecimento. A Franca, por sua vez, faz uso desse
de um novo modelo, aproveitando todo o conhecimento desenvolvido na
Alemanha sobre a medicina de Estado. Nesse momento, a Franca j& era um
Estado antes da Alemanha, para comecar a organizar o seu espaco urbano.
Com a urbanizacdo das cidades e as muitas discussoes referentes d salde, a
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organizacdo do espaco urbano se dda através da nocdo, dessa discussdo
que envolve a salubridade e a insalubridade.

Segundo Foucault (1984b), a medicina urbana se propde a cumprir
trés objetivos, sendo o primeiro, a andlise dos temas de acumulacdo de
tudo que, dentro da cidade, pode provocar adoecimento e difusGdo de
sinfomas epidémicos e endémicos, como os cemitérios; o segundo se propde
a controlar a circulacdo, ndo das pessoas, mas da adgua e do ar para evitar
contagios e infecgcdes; o terceiro propde uma organizacdo dos
componentes que favorecem a vida na cidade, como as fontes de dgua e
as redes de esgoto.

Note-se que no final do século XVIl, frabalhava-se com a perspectiva
de isolar o doente, j&@ no século XVI, o doente ndo é isolado, pois quem
passa a ser isolado € o morto. Por isso, Foucault (1984b) apresenta a
reestruturacdo do cemitério para poder apresentar a organizacdo da
medicina urbana na Franca, onde o conhecimento da medicina comeca a
surgir.

Naquele momento, o cemitério situava-se no centro de Paris e a
cidade ndo tinha uma organizacdo espacial bem definida, ndo fazendo
sentido, ent@o, enterrar as pessoas (0s pobres), pois o sentido para o cuidado
com a morte ndo era o enterro, mas sim a aglomeracdo. Isso porque o
cemitério era o local onde os mortos eram tirados de um lugar e colocados
de forma amontoada. Desse modo, iniciando-se uma acumulacdo de
corpos por causa dos empilhamentos. Com esse empilhamento de corpos
em putrefacdo, surgiam os miasmas, jG que 0s corpos comecam a invadir a
cidade, ultrapassando os seus muros. Com isso, caiam sobre as ruas e casas.
O ar, por sua vez, ficava podre, assim como a dgua, o que prejudicava a
salde das pessoas na cidade.

Nesse momento, ndo sdo os médicos que ganham forca, mas os
quimicos, os quais trazem novos conhecimentos de como esses elementos
quimicos, 0s miasmas, organizam-se na natureza para poder produzir
determinados estados de conservacdo, de putrefacdo e outros que
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prejudicam a saude das pessoas. Entdo, sdo eles, os quimicos, que tfomam a
decisdo sobre a retirada dos cemitérios do centfro da cidade para que sejam
recolocados e reorganizados em zonas periféricas, ou seja, longe da cidade.
Tudo isso eleva, cada vez mais, os temas de salubridade e insalubridade.

Foucault (1984b, p. 55), entdo, explica que:

Salubridade ndo é a mesma coisa que saude, e sim o estado
das coisas, do meio e seus elementos constitutivos, que
permitem a melhor salde possivel. Salubridade é a base
material e social capaz de assegurar a melhor saude possivel
dos individuos. E & correlativamente a ela que aparece a
no¢cdo de higiene publica, técnica de controle e de
modificacdo dos elementos materiais do meio que sdo
suscetiveis de favorecer ou, ao contrdrio, prejudicar a saude.
Salubridade e insalubridade séo o estado das coisas e do meio
enquanto afetam a salde; a higiene publica.

Nesse sentido, a insalubridade, ndo apenas diz respeito a sujeira, As
condicdes de falta de saneamento, G presenca de virus, bactérias ou
germens e auséncias de determinadas condicdoes de higienizacdo, mas
também, aborda a vulnerabilidade dos espacos enfrentados pelas pessoas.
Além disso, a insalubridade estd, também, relacionada a violéncia, pobreza
e a outros tipos de caréncias ou necessidades da sociedade em geral.

Pensar a questdo da insalubridade €, assim, fundamental para poder
pensar na organizacdo do espaco urbano na Franca, pois se encontravam
em pleno desenvolvimento da medicina, e do conhecimento cientifico
através da academia de ciéncias francesa. Desse modo, a pensar na melhor
forma de conseguir organizar a circulagcdo deste espaco, ndo sé na melhoria
do nivel de saude da populacdo, mas também, pensando na facilitacdo
das tfrocas econdmicas € mercantis nesse espaco.

E nesse confexto que a medicina social enxerga o conceito de
salubridade como de suma importdncia para a saude das pessoas. Observa-
se gue esse momento histérico favorece o pensamento de modo a entender
como fudo se relaciona e como € que a medicina, como estratégia

biopolitica, ndo estd relacionada apenas a gestdo, mas também estd
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relacionada ao controle dos corpos, pois, um exemplo, sdo os cemitérios
serem retfirados das cidades e fransferidos para as zonas periféricas com a
finalidade de diminuir a proliferacdo de doencas.

Nesse periodo, fambém, é realizado o plano hidrogrdfico de Paris, o
qual consistia em conseguir separar a dgua suja da agua limpa, ou seja, dar
um destino correto para a dagua suja, a comecar pela possibilidade do
tratamento dessa Agua, para que houvesse diminuicdo do numero de
doentes na populacdo. Isso foi muito importante para a Franca porque o
pais estava comecando a conformar o seu proletariado, ou seja, a sua
classe frabalhadora. Além disso, o plano hidrogrdfico faz parte desse
processo, em que a destruicdo de pontes e de casas que ficavam em cima
das pontes sdo necessdrias para que O ar possa circular com maior
facilidade. Nesse tempo, o ar era considerado um dos grandes responsaveis
pelas doencas, donde a preocupacdo dos médicos com a arejo da cidade
e o alargamento das suas ruas. Além de a preocupacdo com as possiveis
fontes de contaminacdo do ar e da dgua, afravés dos curtumes e outras
fontes poluentes.

A medida em que ndo hd acumulacdo de ar, ndo hd, também,
geracdo de miasma, que, para a medicina dessa época, era um principio
utilizado para explicar muitos eventos. Assim, num momento quando a
medicina comeca a se consolidar como ciéncia, traz explicacdes mais
cientificas para esse processo do miasma, tais como ar acumulado,
apodrecido, que pode conter virus, bactérias, sujeira e umidade, e que
pode propiciar o crescimento de mofo, a proliferacdo das bactérias, dos
fungos etc. Elevar a qualidade do ar para se conseguir eliminar muitas das
doencas, € o objetivo principal, além de organizar o espaco urbano, para a
circulacdo adequada das pessoas, dos transportes e para o
desenvolvimento dos negdcios. Para isso, contou-se com o trabalho da
Academia de Ciéncias Francesa, fundamental para se entender todo esse

Processo € para o avanco medicina como ciéncia.

Revista Latino-Americana de Estudos Cientificos - RELAEC
Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/ipa/index
ISSN: 2675-3855




S, REVISTA

== LATINO-AMERICANA DE
7/ ESTUD0S CIENTIFICOS

Entdo, essa reestruturacdo de plano hidrografico, com a derrubada de
pontes, de casas, facilitacdo da circulacdo do ar e do fluxo da dagua,
retirada do cemitério do centro da cidade, entre outras acdes, foram
fortalecendo a populacdo e a salde do proletariado. Com isso, auxilia a
lancar um novo modelo, o da policia médica na medicina de Estado que
isolava o doente fora da cidade, porém, na medicina urbana o modelo
politico da quarentena ndo, necessariamente, vai levar o doente para fora
da cidade, porque o espaco urbano foi reorganizado, sanitariamente. Por
isso, o doente vai ficar isolado dentro de casa, na cidade, pois as condicdes
da cidade melhoraram. Nesse sentido, o papel da policia médica passa a
ser o de vigilGncia, ou seja, com o isolamento das pessoas, a policia passa a
exercer vigil@ncia generalizada, um registro centralizado e revista dos vivos e
dos mortos. Por exemplo, a policia passa a ir até a residéncia para verificar
esses dados. Dessa forma, a ciéncia desenvolve o conhecimento para dizer
que, no modelo de quarentena, o doente ndo deve sair de casa para ndo
infectar outros cidaddos.

Assim, a medicina cientifica ocorre por meio da socializacdo da
medicina, ou seja, através de um frabalho cientifico e coletivo do meio
ambiente, dos espacos do territério e das situacdes de vida das pessoas.
Todo esse acumulo de conhecimentos servird para novas acdes e melhorias
que cruzaram fronteiras e influenciaram a medicina no mundo. Dessa
maneira, fazendo parte, também, de outro avanco da medicina conhecido
como a "medicina da forca de trabalho”, desenvolvida na Inglaterrq,

explicado melhor nas linhas a seguir.

A Medicina da For¢a de Trabalho

Por volta do século XIX, na Inglaterra, fala-se do momento da
industrializacdo, da superacdo do mercantiismo e do desenvolvimento do
capitalismo. O pais, consequentemente, desenvolveu-se com mais rapidez

através do trabalho do proletariado.
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Denominada como Lei dos Pobres, a medicina social inglesa redne trés
combinacodes essenciais para o sucesso do sistema inglés, sendo elas, a
medicina de Estado, urbana e da forca de trabalho. Ndo apenas isso, mas
sua intencdo era clara e gerou a construcdo de escritérios de gerencias
regionalizadas de saude, instituicoes que tém as configuracdes dos modelos
das Unidades Bdsicas de Saude (UBS) enconfrados no Brasil. Nessas
instituicdes, os pobres eram obrigados a participar das campanhas de
vacinacdo e das campanhas de cobertura médica que aconteciam nos
bairros.

A funcdo norteadora da medicina da Inglaterra, entdo, era a de
cuidar dos corpos para que estes fossem mais bem aproveitados para o
trabalho, na indUstria. A saber, comparando Alemanha, Franca e Inglaterra
referente s medicinas, a Inglaterra, que iniciou a medicina do trabalho, foi a
que obteve maior desenvolvimento na parte dos estados da Europa, e,
também, além da Europa. Isso se deve ao sucesso que se deriva da
combinacdo de assisténcia aos pobres, normatizacdo do saber dos médicos,
controle da saude dos frabalhadores, e, também, ao enquadramento geral
da cidade, como condicdo do ambiente, para permitir um corpo saudavel
que favorecesse a produtividade no trabalho.

Freitas (2020) menciona a visdo focada nos pobres, somente com base
no segundo periodo do século XIX. Assim, esse sistema de saude teve como
infuito fundamental manter pessoas vivas, com saude, fortes e aptas ao
trabalho. Isso se deu muito devido ao fato de que a Lei dos pobres se tornou
uma estratégia biopolitica em que o comércio da saude se tornou uma
mercadoria de cunho administrativo. Em outros termos, uma protecdo
administrativa que vinha se preocupar com o esquadrinhamento do espaco
e cuidar das acdes de saude de um territdrio especifico, tais como, registrar,
quantificar, limpar espacos, realizar o controle da vacinacdo confra as
epidemias, ofertar a medicina de assisténcia aos pobres e o gerenciamento

da cidade.
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Desta forma, observa-se que Foucault (1984b) entende que a
medicina social inicia com caracteristicas individuais, mas atua de forma
coletiva, em conjunto, de tal forma que esses modelos foram aplicados no
século XVIII, com base nesses programas para aplicacdo dessa categoria de
saude. A principio, essa lei também contava com a assisténcia de protecdo,
pois estava claro que havia um cardter politico nessa medicina social. Pois a
intencdo era preventiva e protegia a classe burguesa para que as doencas
ndo chegassem até eles. Por esses motivos, foi feito um corddo sanitdrio nas
cidades do interior, no qual o proletariado era separado da burguesia.

Em meados dos anos de 1870, fica evidente a infencdo da Lei dos
pobres, sendo complementada para se tornar uma organizacdo de servico
autoritdrio, deixando sua funcdo a deriva. Além disso, afasta-se do servico
médico de cuidados individuais e foca no controle médico da populacdo. A
medicina inglesa, entdo, veio a ser a mais bem organizada por reunir os
elementos essenciais para o sucesso.

John Simon et al. (apud FOUCAULT, 1984b) unificaram o sistema de
saude em ftrés esferas, a saber: medicina assistencial, administrativa e
privada, além de readlizarem um engquadramento médico completo para
toda regido local. De fato, diante deste sucesso surge a necessidade da
utilizacdo dos sistemas de health service e de health officers que tiveram seu
inicio em 1875. No final do século XIX, j& se podia contar com mais ou menos
mil desses. Isso se deve, sobretudo, ao fato de a funcdo do sistema ter que
manter a qualidade de vida dos frabalhadores, pois com saude o
desempenho no trabalho estaria garantido.

Com efeito, a medicina social estd infimamente vinculada aquele
processo, sendo conhecida como medicina da forca de frabalho porque
buscava prover condicoes sanitdrias, boas condicdes de alimentacdo para
que a populacdo estivesse sauddvel. Dessa maneira, seria possivel infegrar a
forca de trabalho e, assim também, consolidar como proletariado para fazer
crescer a economia do pais. Assim, consegquentemente, fazendo da
Inglaterra o berco da revolucdo industrial. Logo, pensar em uma medicina
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da forca de trabalho, nesse momento da revolucdo industrial, € coerente
com a emergéncia histérica que se estava vivenciando. Por isso, o regime de
dizibilidade se torna muito claro nessa época, pois aponta que o pobre fraz
doencas, por isso ele precisa ser tfratado, necessita estar bem, j& que precisa
trabalhar.

De certo, esses servicos de saude ndo eram individuais, e sim
preventivos, porém, com agoes autoritdrias. Zorzanelli e Cruz (2018) apontam
os servicos autoritdrios como prdticas, a partir dai, impostas, tais como,
obrigacdo de vacinacdo; organizacdo do registro de epidemias; obrigacdo,
por parte das pessoas, de declararem suas doencas perigosas; localizagcdo e
destruicdo de lugares insalubres etc.

Assim, na Inglaterra, na segunda metade do século XIX, este modelo
de medicina demonstrou controle populacional e suscitou uma sequéncia
de reacodes violentas e de resisténcia populares ante a medicina, por causa
do controle ao qual estavam sendo submetidos os trabalhadores e a
sociedade, obrigados a cumprir todas essas exigéncias. Assim, o pobre
também vem a ser um perigo politico, pois pode levantar conflitos que
provoquem greves e a paralizacdo da economia.

McKeown (1967 apud FOUCAULT,1984b) publicou vdrios relatos a
respeito das resisténcias médicas. A saber, no século XVII e XVIII havia grupos
de dissidéncia religiosa nos paises anglo-saxdes de religido protestante que
tinham objetivo de lutar contra a religido de Estado e a intervencdo do
Estado em matéria religiosa. Eles, porém, tornam a reaparecer no século XIX
em diversos paises, com condutas distintas, visando a lutar confra a
medicalizacdo e requerer o direito de escolha de cada cidaddo a passar ou
ndo pela medicina oficial, podendo escolher sobre o proprio corpo e pelo
direito de viver ou morrer.

Diante disso, a medicina da Forca de Trabalho procurou fazer
funcionar os frés setores da Medicina Social, podendo articular os sistemas

médicos dos paises mais ricos e industrializados da atualidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No presente artigo, a partir da leitura de Foucault (1984b), buscou-se
explicar sobre a organizacdo da sociedade, da medicina e sua interferéncia
na organizacdo politica e social. Acompanhada dessa organizacdo, como a
medicina exerce seu poder de normatizacdo dos corpos e das condutas
sociais por meio de seu discurso tomado como verdade. Entdo, ao falar de
Medicina Social, Foucault (1976,1988) mostra o corpo como uma realidade
biopolitica, onde os meios de poder e de saber buscam dominar e modificar
os procedimentos relacionados d vida humana, os quais impecam a ser
considerados por eles, para assim controlar as pessoas. Foucault (1976,1988),
ainda, apresenta a medicina como uma estratégia biopolitica, uma vez que
s@o 0s padroes utilizados para controlar o comportamento da coletividade e
ao estabelecer como deve ser o funcionamento das politicas publicas de
saude dentro da sociedade.

O autor fala do biopoder como um poder que se apropria das
caracteristicas dos corpos das pessoas, sendo a andtomo politica o poder
disciplinar e a biopolitica o poder sobre o corpo-espécie. Tanto a biopolitica,
quanto o biopoder vém ajudar a compreender como a Medicina Social se
divide em trés etapas, tendo seu surgimento na Alemanha como a Medicina
de Estado que se preocupou com a organizacdo do Estado e o
desenvolvimento da prdatica médica. Alem de normalizar a pratica e o saber
meédico, como também conftrolar sua atividade em favor do Estado.

Na Franca, por seu turno, levantou a Medicina Urbana, a qual se
preocupou em aumentar a populacdo, estabelecendo estatisticas de
nascimento e mortalidade, porém, sem pensar na saude do povo, mas
desenvolvendo as estruturas urbanas, pelas quais a cidade passou. Além de
a regulamentacdo de unificacdo do poder urbano por razdes econdmicas
(melhorar as relacdes comerciais) e politicas (diminuir a desigualdade social);
seguida do surgimento da Medicina de Forca de Trabalho na Alemanha,
gue uniu os conhecimentos ja existentes para aumentar a populacdo e criar
a Medicina da Forca de Trabalho.
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Assim, € notdrio que o operdrio ndo foi o primeiro alvo da medicina
social, mas o Ultimo, sendo o primeiro, o Estado, logo a cidade e por Ultimo o
operdrio. Isso porque, até entdo, o pobre ndo era visto como perigo,
somente no segundo terco do século XIX, foi enxergado dessa maneira por
motivo politico (revoltas) e por perigo sanitdrio (convivéncia entre a classe
pobre e a classe alta em espacos compartihados), iniciando o direito a
vivenda.

Desse modo, o surgimento da Medicina Social na Inglaterra, com o
desenvolvimento industrial e o crescimento da for¢ca de trabalho garantiu a
saude dos pobres e, por conseguinte, trouxe protecdo aos ricos. Com a lei
dos pobres, o proletariado foi beneficiado com assisténcia médica, porém,
tiveram que se submeter a controles médicos, vacinas, declaracdo de
doencas etc., levando a populacdo a criar resisténcia a esse controle,
quando surgiram os grupos religiosos, contra a medicalizacdo autoritdria e a
favor da autonomia do individuo sobre o seu proprio corpo.

Os conhecimentos desenvolvidos durante os séculos XVII até o século
XIX permitiram o avanco da medicina e influenciaram politicas em todo o
mundo. O Brasil € um dos paises que, na atualidade, adota algumas das
medidas e descobertas que foram mencionadas neste estudo para
acavutelar o adoecimento, como adotar medidas de prevencdo, o modelo
de quarentena como o vivenciado com a pandemia de COVID-19, as
vacinas etc.

Todos esses conhecimentos colocam em foco a importdncia da
educacdo em saude, nGo somente para os futuros profissionais da area, mas
também, para todos os cidaddos. Temas como, prevencdo, fratamento e
recuperacdo da doenca, precisam estar em constante aperfeicoamento
para acompanhar a biopolitica contemporénea e formar cidaddos com
autonomia sobre 0s seus corpos e preocupados CoOmo 0s problemas sociais,
os acontecimentos politicos, as mudancas realizadas nos hospitais e as

reformas educativas no dmbito da medicina.
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Pesquisas realizadas mostram que mais de um bilhdo de pessoas no
mundo ndo possuem acesso a moradia estdvel e a servicos essenciais, NAo
obstante todas elas possuirem o direito a viver de forma sauddavel, produtiva
e equilibrada no meio ambiente (G1, 2017). Também, no Brasil, muitas das
doencas decorrentes da falta de saneamento bdsico, principalmente, em
zonas periféricas, sdo a causa de aumento de doencas epidemioldgicas.
(BRASIL, 2006). Assim, Foucault (1984b, p. 55) fala da salubridade como *“a
base material e social capaz de assegurar a melhor saude possivel dos
individuos” e aponta que a “salubridade e insalubridade sdo o estado das
coisas e do meio enquanto afetam a saude”. Igualmente, as mds condicoes
de vida e condicdes sociais das pessoas em um determinado territério
podem prejudicar a saude da populacdo.

Portanto, o surgimento da medicina social foi um avanco para o
conhecimento cientifico da medicina e passou por trés etapas que
influenciaram a maneira de atuar diante do corpo e do adoecimento. No
Brasil, o sistema possibilita a visdo de pardmetros dos frés periodos
pesquisados e apresentou, por muito tempo, uma medicina para quem
podia pagar, logo, para o proletariado para que o trabalho ndo parasse. Foi
sO depois de muitas revoltas e lutas que o sistema de saude foi aumentado e
melhorado para uso de toda a populacdo.

Conhecer o nascimento da medicina social € imprescindivel para que
o profissional de saude tenha um olhar holistico dos processos que o
envolvem, podendo repetir e contribuir com o que € proveitoso nessa historia
e ndo repetir ou buscar quebrar paradigmas com aquilo que ndo é
proveitoso para uns. A medicina € para todos e precisa saber comunicar ao
invés de procurar exercer autoridade sobre o corpo alheio, pois cada
individuo possui autonomia sobre o seu corpo, e, portanto, tem o direito de

decidir por ele.
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